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Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok Projekt 2017. évi tevékenységérol

A Gy6ri Egészséges Vérosok Program 2017. évi tevékenységét a Gyér Virosi
Egészségfejlesztési Terv célkitlizései hatdroztdk meg. A terv az Egészség 2020 Eurdpai
Egészségstratégia prioritasai, az Egészségligyi Vilagszervezet (a tovdbbiakban: WHO)
ajanlasai és a helyi sajatossagok figyelembevételével, a Gy6r Varosi Egészségkép alapjan,
széles korll el6készité munkaval késziilt. A terv f6 céljai:

A Gyorben €16k €letmindségének javitasat eldsegitd varosvezetés

Hossztavon fenntarthato, egészséges varosi kérnyezet biztositasa

Az egészségi méltanytalansigok (nem szlikségszerii egyenlotlenségek) csdkkentése
Egészségfejlesztés egy életen at

Ember k6zponti egészségiigyi ellatas és az egészség-miiveltség fejlesztése

SRR

A Gy6ri WHO Egészséges Varosok Program egyik legfobb célja, hogy eldsegitse az egészség
szempontjainak érvényesiilését a Gyb6rben €16 emberek éEletmindségét befolydsolo
dontéshozatali folyamatokban. Ez kétféle moddon valésulhat meg, egyrészt az
el6terjesztéseck WHO-s elvek alapjan torténé véleményezésével (39/2005. (II. 24.) Kgy.
hatarozat), mésrészt a gy6ri lakossag egészségét tamogatd eldterjesztések készitésével és
végrehajtasaval.

A Gyori Egészséges Varosok Program keretében, 5 éves periédusokban monitorozasra keriil a
Gy6r varosi lakossag egészségi allapota €s az azt befolydsold tényezdk. A legujabb varosi
Egészségképre alapozva kerilt kidolgozasra a Gyor Varosi Egészségfejlesztési Terv,
amelyet a Kozgytilés 2016 decemberében fogadott el.

A WHO Egészséges Vérosok Program nagy hangsulyt fektet a kiilonb6zd szektorok
egyiittmiikodésére, mert az egészséget sok tényezd hatdrozza meg, igy az egészségi
allapotban javulast csak a kiilonbz6 teriiletekkel egytittmiikodve lehet elérni.

Meghatdrozo partner, és a gyermek- és ifjisagi korosztaly elérésében megkeriilhetetlen szintér
az oktatdsi intézmények. Fontos, hogy minél kordbban kezd6djon meg a testi-lelki egészség
fejlesztés. Ezért Gyér Megyei Jogli Varos Onkormanyzata (a tovabbiakban: dnkorményzat), a
WHO Egészséges Varosok program keretében Szakmai programsorozatot inditott
6vodapedagégusok szimira ,Ks Veled ki torédik?” cimmel. A programsorozat harom
elembdl allt. Az els6é alkalommal ,,A pedagbgus lelki egészsége” volt a téma. Mésodikként a
»Kapcsolat és kommunikécié” - a pedagbgus kapcsolata gyerekekkel, sziilokkel, kollégakkal,
mig a harmadik szakmai napon a ,,Mit tehetnék érted? - Egyéni banasmod a sajatos nevelési
igényll gyermekekkel” téma képezte az el6adas, konzultacid €s esetmegbeszélés tartalmat. A
sorozat eléaddja Antal Judit, orszagosan elismert mentalhigiénés szaktanacsado volt.

A masik, ovodakat érint6 program a kozlekedésre nevelés témaban valdsult meg. A ,,Mi
lennék, ha...?” kinyvsorozat 2017-ben megjelent 6tddik darabja a jarmivekrdl, illetve a
kozlekedés témakorben segiti az 6vodapedagdgusok munkdjat. Antal Judit legijabb konyve
szdmos ismerettel jarul hozzd az 6vodai neveléshez az Ovodaskori gyermek kozlekedési
sajatossagait illetden, indokolja, hogy miért fontos a kozlekedésre nevelés, hogyan valdsithato
meg az dvoda-csalad kapcsolatdban, mik az dvodak lehetdségei a kozlekedési kompetencidk
fejlesztésében. Segitséget nyljt az egyéni- és a kozOsségi fejlesztés tervezésehez, a sajatos
nevelési igényli gyermekek kozlekedésre neveléséhez, valamint a gyalogos, a kerékparos €s a
kozdsségi kozlekedés szabélyainak elsajétitasdhoz a 3-6 éves korosztélyban.



Ehhez kapcsolédéan ujra kiadasra keriilt német adaptaci6 alapjan a ,,Kozlekedési gyakorlatok
- A sziilék gyakorolnak gyermekeikkel - Kozlekedési gyakorléfiizet sziiloknek” cimi
kiadvany a WHO projekt keretében.

A kiadvanyok bemutatdséra évodai szakmai nap keretében nyilt lehet6ség, ahol az alkoton
kiviil részt vett a Gy6ri Rendérkapitanysag kozlekedésre neveléssel foglalkozd szakembere,
valamint a Vidam Kolykék Ko6zhaszni Egyesiilet munkatarsa, aki kollégdival szines
szemléltetd eszkdzOk, munkaflizetek €s a korosztilyhoz illesztett szituaciés jatékok
segitségével teszi szinessé az 6vodai KRESZ orékat, tanitja a gyerekeket a biztonsigos

kozlekedés alapvetd ismereteire.

Az onkormanyzat a WHO Egészséges Viarosok program keretében palyazatot hirdetett a
2016-17-es tanevre a gyori altalanos iskolaknak. A palyazat célja az volt, hogy a teljes kori
iskolai egészségfejlesztés bevezetését osztonozze, eldsegitse mintaprogramok elinditasat
Gyér véaros 4altalinos iskoldiban. A palyadzat a teljes korli iskolai egészségfejlesztés
folyamatos megvalositasat elosegité helyzetfelmérés és fejlesztési program elkészitésére,
szervezeti megoldasok bevezetésére (egészségfejleszté munkacsoport, értékeld csoport stb.),
timogaté halézat kialakitdsira, egyéb intézkedésekre, szakmai mithelymunkara,
szuperviziora, esetmegbeszélésre, szakmai anyagok beszerzésére, elkészitésére, képzésekre
nyyjtott tamogatast. Két gy6ri oktatdsi intézmeény, a Gydri Kovacs Margit Német Nyelvoktaté
Nemzetiségi Altalanos Iskola, Alapfokt Miivészeti Iskola, Iparmivészeti Szakgimnazium és
Szakkozépiskola, valamint a Vaci Mihaly Altalanos Iskola nyerte el lehetSséget a teljes korti

iskolai egészségfejlesztési mintaprogram megvaldsitisara,. Ebben a két oktatdsi intézményben
2017-ben elkésziilt az iskolai egészségfejlesztési program, a végrehajtisara ezt kovetden keriil

SOor.

A Véci Mihaly Altalanos Iskola e mellett a Békés Iskoldk program referencia intézményévé
is valt. Az Onkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program keretében kiilonb6z6
modszerekkel, képzésekkel segiti az iskolai erdszak megel6zését, a konstruktiv, egészséges
szemléleti iskolai légkér megteremtését. 2017-ben a Zugldi Kozbiztonsagi Non-profit Kft-vel
egyiittm{ikddve valosult meg a Békés Iskoldk program bevezetéséhez sziikséges képzés a
resztorativ konfliktus megel6zési és kezelési technikak megismertetésérdl, iskolai szintéren

torténd alkalmazasardl.

Fontos térekvése a WHO Egészséges Vérosok Programnak az is, hogy a lakossdgot
hozzisegitse ahhoz, hogy képes legyen a sajit egészségét timogaté dimtéseket hozni,
illetve ennek megfeleld életmédot folytatni. Ezt segitette elé tébbek kozott a 2017-ben 23.
alkalommal megrendezett Egészség-Piac lakossagi egészségmeglbrzé programsorozat, amely
Gyor kiilonbozd varosrészeiben kinélt véltozatos sziirGvizsgilatokat, eléadasokat, tandcsadést,

életmod programokat.

Az Onkormanyzat WHO Egészséges Viarosok programja keretében megvalésult
rendezvénysorozat széleskorii egyiittmiikodésre épiilt, amelyben a tirsszervezd kulturalis és
oktatasi intézmények mellett egészségiigyi szolgaltatdk, vallalkozasok, civil szervezetek
fogtak Ossze a telepiilésrészek onkormanyzati képviseldinek tAmogatisaval. Ez tette lehetévé,
hogy 2017-ben az alabbi 12 varosrészben jelenhettek meg lakossighoz kozeli helyszineken

az egészségmegOrz0 szolgaltatasok.



HELYSZIN VAROSRESZ | IDOPONT
Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér Gyarvaros 2017. méarcius
Gydarvarosi Kozosségi Haz 24. (péntek)
9027 Gyér, Kiils6-Arpad u. 6-8. 15.00-18.30
Molnér Vid Bertalan Mivel6dési Kézpont Likécs 2017. marcius
Likdécsi Kozosségi Haz 25. (szombat)
9027 Gydr, Esztergetd u. 12. 9.00-12.00
Gy®6ri Tulipanos Altalanos Iskola Kisbécsa 2017. marcius
Kisbécsai Altalanos Iskolija 25. (szombat)
(9029 Gybr, Sovény u. 15.) _ 9.00-13.00
Gyirmoti Miivel6dési Haz Gyirmot 2017. marcius
9019 Gyor, Szent Laszl6 ut 35-37. 31. (péntek)
16.00-19.00
Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér Marcalvaros 2017. aprilis 1.
Marcalvérosi K6zmivel6dés Kovacs Margit Iskola (szombat)
9024 Gyor, Répce u. 2. ‘ 10.00-13.30
GyoOr-Ménfocsanaki Bezerédj-kastély Ménf6csanak 2017. aprilis 7.
9012 Gy6r-Ménfocsanak, Gydri ut 90. (péntek) 14.30-
19.00
Molnar Vid Bertalan Miivelédési Haz Cybrszentivan | 2017. Epm;sogd
(9011 Gyér, Véci Mihély u. 3.) gg‘g‘ ALy 2.00-
Ujvarosi Miivelédési Hiz Ujvéros 2017. 4prilis 8.
(9025 Gyor, Liget u. 55.) (szombat) 9.00-
13.00
Romer Floris Milvészeti és Torténeti Muzeum Belvéaros 2017. 4prilis 12.
Roéomer-haz (szerda)
(9022 Gyér, Teleki L. u. 21.) 13.00-18.00
Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér Szabadhegy 2017. aprilis 21.
Jozsef Attila Miivelédési Haz (péntek) 15.00-
(9028 Gyér, Mora tér 1.) 18.30
Mora Ferenc Altalinos és Szakkozépiskola Adyvéaros 2017. aprilis 22.
(9023 Gyér, Kodaly Z. ut 20-24.) (szombat)
9.00-13.00
Pinnyédi Miivelédési Hiz Pinnyed e O L B £
(9025 Gy®r-Pinnyéd, Napfény u. 1.) e

Az aprilis 7-i egészség vilagnaphoz kapcsolédo rendezvények WHO altal ajanlott, kiemelt

témaja az idei évben a kovetkez6 volt: ,,A depresszié — Beszéljiink réla!”

A WHO minden évben aprilis 7-én iinnepli az Egészség Vilagnapjat, az Egészségiigyi
Viligszervezet 1948-as megalakulasara emlékezve. Az Egészség Vilagnapja egy olyan
kampany, amely egy-egy olyan egészséghez kapcsolodé kihivasra fokuszal, melynek globalis
hatdsa, jelentbsége van. Az Egészség Vilagnap 2017. évi témdjara azért esett a valasztas, mert
depresszidval kiizdd emberek minden életkorban, minden €letszakaszban, minden orszdgban

talalhatok.




Miért indokolt foglalkozni a depresszioval?

e Magyarorszigon a feln6tt lakossag kozel 20%-a életében legalabb egy sulyos (major)
depresszion atesik, és minden adott évben a népesség 6-8 szazaléka, illetve minden
adott hénapban 3-5%-a szenved silyos depresszioban.

o A depresszios betegek jelentds hanyada (fele, kétharmada) nem fordul orvoshoz vagy
pszichologushoz panaszaival, mivel a betegek (és a hozzatartozdk) nem is gondoljik,
hogy gyogyithatd allapotrél, illetve betegségrél van szo.

e A stlyos, kezeletlen depressziésok kb. hatoda dngyilkossdgban hal meg, és a befejezett
ongyilkossagok 60-65%-4t stlyos depresszié alatt kovetik el.

Magyarorszagon évente 25-30 ezer dngyilkossagi kisérlet van.
e Magyarorszagon naponta atlagosan heten kdvetnek el 6ngyilkossagot.

A depresszi6 azonban megeldzhetd és kezelhet$! Ha beszéliink arrdl, hogy mi is a depresszio,
hogyan elézhetd meg és hogyan kezelhets, segit a betegséggel kapcsolatos elditéletek,
megbélyegzés csokkentésében, mely altal névekszik a segitséget kérok szama.

A kampany 6 célja, hogy minél tobb depresszidval kiizdé ember kérjen és kapjon segitséget.
Ennek eldsegitése érdekében interju késziilt dr. Feller Gabor pszichiater foorvossal a Gy&r+
TV-ben, az interju kérdésenként olvashaté az Egészség-Piac program facebook oldaldn, hogy
szélesebb korhoz eljussanak az informdciok. Ezen tul eldaddsok és tanacsadas keretében
kaptak a rendezvénysorozaton résztvevok ismereteket, €s tehették fel kérdéseiket a
szakembereknek.

A szolgaltatd partnerek kore a szokasos Egészségiigyi Alapellatis, Petz Aladar Megyei
Oktato Korhaz, Kardirex, Lions Klubok, Rextra Kft. mellett szdmos egészségiigyi
véllalkozast dlel fel.

A rendezvénysorozat széles koOrli megismertetéséhez a Marketing Empire Kft.
kozremiikddésével, a Gydr+ média, Kisalfold, fizetett radié szpot, fizetett facebook hirdetés,
helyszinek plakatjai, szordlapjai, facebook oldal, fotdk jarultak hozza.

Az Egészség-Piac rendezvénysorozat valamennyi generacid szamara ajanlott szolgaltatasokat.
Kiilonosen nyitott erre az idds korosztaly. Egyrészt taldn jobban tudnak ria idét szanni,
masrészt motivéltabb az ember, ha mar voltak/vannak egészségi problémai. A megel6zés
akkor a leghatékonyabb, ha minél korabbi életkorban elkezdddik, de sosem késo tenni az
egészségiinkért! A marketing eszk6zok révén az aktiv kortiak egy részét is sikeriilt elérni.

A 12 helyszinen zajlo szliréseken ezres nagysagrendben fordultak meg résztvevok, akik
kozott voltak, akik eloszor szembesiiltek emelkedett vérnyomads, vércukor, koleszterin, PSA
(prosztata elvaltozas), vagy csontritkuldsra utald értékeikkel. Ezek a vizsgdlatok tdjékoztatd
jellegtiek, elvaltozas esetén egészségligyi intézményben torténd kivizsgalasuk indokolt. Ezért
is volt hasznos a haziorvosok, asszisztensek €s védéndk kozremiikodése a rendezvényeken,
akik az érintettek tovabbi gondozésiban szerepet vallalnak. Az idén a Gydr-Moson-Sopron
megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztilydnak munkatarsai tobb helyszinen
bekapesolodtak a sziirésbe (vémyomads, vércukor, koleszterin, testzsir).

Az egészséges ételek szinvonalas, izléses kostoldjat 2017-ben az 1. sz. GMK biztositotta. A
mozgasprogramok bemutatoihoz a résztvevék tobb helyszinen is kapcsolédtak. A lelki
egészséggel, stressz kezeléssel kapcsolatos tanicsadas mellett gyermeknevelési ismereteket,
szakkdnyveket is kaphattak az érdekl6dd sziildk, nagysziilok. A baleset megel6zéshez a
Viérosi Rendorkapitanysdg Kozlekedési Osztilyanak munkatirsai akadalypéalydkat,
tesztlapokat €s eldadasokat biztositottak.

Koszonet minden szervezoének, szolgaltatonak és egylittmiik6dd partnernek a rendezvények

lebonyolitasahoz nytjtott tAimogatasaért!



Egyéb rendezvények

A WHO Egészséges Varosok program szamos, egészséget tdmogatd vérosi rendezvényen
megjelent kiilonbdzd szolgéltatasokkal. Ilyen volt példaul a Viz Vilagnapi rendezvény az
Eszak- Dunéntili Kémyezetvédelmi és Viziigyi Igazgatosag szervezésében, a Gydr-Moson-
Sopron Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag, a Gyori Tankeriileti K6zpont és egyeb civil
szervezetek egyiittmlikodésével megvaldsul6 IV. Kozosségi Szolgalat Borze. A Muzeumok
éjszakdja rendezvénysorozat keretében megvalosult Lélek és egészségnapon el6adas
hangzott el ,,Hahé! Odabent vagy? — Az egyediség €s sajat Ut megtaldldsa” cimmel az
Esterhazy-palotdban fiatal sziil6k szdmara a WHO Egészséges Vérosok program
tdmogatdsaval. Jelent6s szamu érdekl6dot vonzott az Esély a Gydgyulasra Rakbetegek
Gyéri Egyesiiletével kozosen szervezett Osszefogds az egészségéért a mellrdk ellen cimii
rendezvény. A Hidsétival kezd6dd programon t8bb szidzan vonultak at szines lufikkal a
Kossuth Hidon, majd ezt kovetden konferenciara keriilt sor a Hotel Konferencia éptiletében.

A Gyéri WHO Egészséges Virosok Programiroda koordinilja, segiti a Gyér Virosi
Kibitészeriigyi Egyezteté Forum (KEF) tevékenységét is. Errol kiilon eldterjesztésben kap
tajékoztatast a Kozgytilés mérciusban.

Az Idésiigyi Tandcs miikodését is a WHO Iroda segiti. 2017-ben az alabbi tevékenységek
révén jarult hozza az id6sek egészségének, életmindségének javitéséhoz:

- Idosiigyi Tandcs miikodésének segitése,

- Iddsek életmindségének javitdsat célzé koncepcid 2017. évi feladattervének

végrehajtasa, szervezése,

- egészségmegOrz6 programok iddsek szamara,

- részvétel az Eurdpai Projektvarosok Idések Egészsége Munkacsoport munkéjaban.
Kiilon tajékoztatoban keriil bemutatasra az Id6sek €letminéségének javitdsat c€lzo koncepci6
2017. évi feladattervének végrehajtasa és az Idosiigyi Tanacs 2017. évi tevékenysége.

A WHO Egészséges Varosok program civil hétterét a Gyériek Egészségéért Kozhaszni
Egyesiilet (a tovibbiakban: GYEKHE) biztositja. A GYEKHE 100%-o0s tamogatottsagu
palydzatot nyert el a Széchenyi2020 Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ program
keretében, EFOP-1.3.5-16-2016-00470 azonosité szamon, ,Légy ott! — Onkentesseg és
kozosségi élmény a taldlkozdsok varosiban, Gydérben” cimmel.

A projekt id6tartama 36 honap, 2017. éprilis 01-t61 2020. marcius 31-ig. A tdmogatas
dsszege: 18.058.056,- Ft. Célja: az 6nkéntesség és a tarsas kapcsolatok erdsitése a varosban.
A projekt elsddleges célcsoportja - a palyazati kifrdsnak megfelelSen - a 14-35 éves fiatalok,
valamint a 60 éven feliili id6s6do, illetve idos személyek. A programok el8segitik a
generaciokon beliili és kozotti egylittmikodést, erésitik a csalddokat és a tarsadalmi
Osszetartozdst. A szabadidd tartalmas és aktiv eltdltésén tul tdmogatést tudnak nyujtani a
raszoruloknak, a segités jo érzését adjak, és hozzajarulnak 0j tarsas kapcsolatok és kozosségek
alakitisahoz és a testi, lelki egészség megorzéséhez.

A , Légy ott!” projekt fo tevékenységei

Az dnkéntesség és a kozosségi élmény szorosan dsszekapcsolddnak a programokban.,
Elsédlegesen onkéntességgel kapcsolatos projekt-elemek:

A nyité rendezvény az ,Onkéntességért" Workshop volt, melyen bemutatésra keriilt a
projekt, az dnkéntesség tarsadalmi és személyes hasznossiga, kiillonb6zd intézmények, civil
szervezetek és a for-profit szektor jo gyakorlatai. A workshop k&zbs gondolkodasra is
lehetdséget nyujtott az onkéntesség hatékonyabb elémozditisa €s a presztizsének emelése
érdekében. Az eléaddk kozott az Onkormanyzat, a Széchenyi Istvan Egyetem, a helyi civil



szervezetek, valamint a for-profit szféra képviseletében az AUDI munkatérsai mutattdk be
példa értékl onkéntes programjaikat.

Az Id6sek a Fiatalokért Onkéntes Nagyi Szolgalat mér 2017 nyaran mikodésbe lépett. Az
érdeklédd nyugdijas Onkéntesek egy képzés elvégzése utan csiitértokénként vallalnak
ligyeletet, ahol Kkiilonboz6 kreativ tevékenységek végzésével biztositanak gyermek
feliigyeletet. A lelkes Onkéntesek a fogyatékossaggal él6ket nevelé intézménybe is
kilatogatnak.

Az Idések az Id6sekért Beszélgeté Halézat programban részt vev$ nyugdijas nkéntesek egy
képzes elvégzése utan rendszeresen latogatnak egy-egy maganyos, id6s embert. Ez a fajta
mentalhigiénés gondozis is folyamatos. A 2009 6ta dnkorméanyzati timogatdssal miikodd
programban a palyazat ijabb képzést tett lehetdvé, igy tovabb boviilt a résztvevdk kore.

A Fiatalok a Fiatalokért Kortdrssegité képzésben 6nként jelentkez6 kozépiskolds fiatalok
kapnak felkészitést ahhoz, hogy kortarsaiknak segitséget tudjanak nydjtani a korosztalyt

érintd kérdésekben.

Az Onkéntes Misszié keretében helyi akciok valésulnak meg. Onkéntesek dolgoznak egyiitt
alkalmanként mdasokkal, j6 hangulatban egy kozos célért.

A pélyazat keretében megijul a Noi Egészségért Informiciés és Modszertani Kozpont,
béviilnek a szolgéaltatasai, szakmai anyagai és az Onkéntes tandcsaddk kére. A védodndi
tandcsadason til cél tovabbi Onkéntes (pl. frissdiplomas, nyugdijas, stb.) szakemberek
bevondsa, akik a varandossag, a gyermeknevelés, a parkapcsolat, a csalddok és a nék testi-
lelki egészségének tamogatasdban miikbdnek egyiitt.

Elsédlegesen kozosségi élményt nydjto programok:

Jinius végén keriilt megrendezésre a ,,Randevi” pdrkeresé program a Rémer Hézban,
mely a véros elsd tarskeres6 rendezvénye. Itt elsdsorban annak a korosztilynak volt
lehetOsége az ismerkedésre, akiknek mar véget értek a didkévei, a munka mellett kevesebb
lehetoségiik van erre. A nyitéeléadas keretében Lakatos Marktél kaphattak stilus-tandcsokat
az érdekl6dok, Légradi Ildiko szexuélterapeuta, mentalhigiénés szakember, parkapcsolati
tandcsadd a parkapcsolat megtartdsahoz nyujtott segitséget. Ezt kvetben tobb turnusban
Rapid Randik kovetkeztek, &jszaka pedig zenés-tdncos mulatsdg és tobb érdekes
kiséréprogram is szinesitette a rendezvényt.

A juniusi, nagy népszeriiségnek 6rvend6 rendezvény visszaigazolta azt, hogy a mar dolgozo,
fiatal parkeresGknek, illetve az elvalt ,,ijrakezdOknek” is igényiik van egy olyan programra,
helyre, ahol személyesen ismerkedhetnek. gy oktdberben keriilt sor a masodik tarskeresd
programra, a nyari rendezvény tapasztalatainak figyelembevételével.

Az esemény folytatdsaként a Romer Hazban elindul egy Onismereti, mentilhigiénés
programsorozat, valamint egy filmklub, kiilonb6z6 péarkapcsolati témdékban. A parok
egymasra talalasat k6zos kirandulés is segiti.

2017 8szén Gyaloglé Klubok indultak harom vérosrészben. Sziget-Ujvarosban,
Marcalvarosban és Révfaluban hetente két alkalommal taldlkozhatnak és gyalogolhatnak
egyitt a kozOsségbe és mozogni vagyok. A klubok vezet6i Onkéntes, aktiv nyugdijasok.

Ménfbcsanak is jelezte érdeklodését a program irant.

Egy masik mozgisprogram a Szenior Tdncklub, amely hdrom helyen indult el 2017 nyarén,
heti rendszerességgel. Onkéntes nyugdijasok vezetik, akik Budapesten végeztek el egy tobb
hénapos képzést. A Gydrszentivanon, az EESZI-ben és a Belvarosban zajlé tancklubok egyre



népszeriibbek a vérosban, kezdik kinéni a rendelkezésre 4ll6 helyszineket. Adyvarosban és
Ménf6csanakon mutatkozik még igény a program irant.

A pélyézat része az Unoka-Nagysziilé sakkverseny, ahol a kiilonb6z6 generaciéju parosok
vesznek részt. Tobb vérosrészben lesz felkészités, végiil pedig egy verseny keretében
dsszemérhetik tudasukat.

A palyazatbol szakember vezetésével, kiilonbdz6 generaciok részvételével épiil egy
mozgathat6, széllithatd ,Kozosségi Kemence”, mely koriil az egészséges tdplalkozast
népszerlisitd, intergeneracios kozosségi programok valdsulnak meg.

Noi Egészségért Informacids és Modszertani Kézpont

Az dnkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program nyertes palyazataként, a Pittsburgh —
Gyor partnerprogram keretében hozta létre a kozpontot. A mikddtetésében a Gyoriek
Egészségéért Kozhaszni Egyesiilet véllalt kozremUkodést. Az egyesiilet f6 célja a WHO
Egészséges Varosok program célkitlizéseinek elémozditdsa, Gyor varos lakoi egészségének
fejlesztése, kiemelten az ifjisag, a sziil6képes kori ndk egészségének védelme, mivel ez
utébbi csoport nagy hatast gyakorolhat a jové nemzedék egészségi allapotara, ¢lettartamara €s

€letminOségére.

A Kozpont feladatai, tevékenysége:

- Ismeret 4tadas, tandcsadés.
- Kozosségi programok, képzések szervezése.

A lakossdg szamara konyvek, videofilmek, a szakemberek részére konyvek,

videofilmek, makettek, eszkozok, dia-és foliasorozatok kozosségi oktatds céljaira

torténd dijmentes kélcsénzése.

- Téjékoztaté, informacids anyagok biztositdsa (pszicho-szocidlis fejlodés, szexualis
felvildgositas, egészséges parkapcsolatok, csaladtervezés, fogamzasgatlis, sziiléi
szerepre felkésziilés, varandossag, a nemi uton terjedd betegségek megeldzése,
egészséges €életmdd, betegségek megeldzése).

Sziilésre felkészité tanfolyam
A Gyoériek Egészségéért Kozhaszni Egyesiilet 2017-ben is biztositotta a pénziigyi hatteret a

Sziilésre felkészitdé tanfolyamnak. A 10 alkalombdl 4llo, folyamatosan Wjrainduld
foglalkozassorozat a varandéssag ideje alatt nyijt segitséget a kismamdk szédméira a
varandéssag egészséges szemléletl viseléséhez, a sziilésben aktiv és tudatos részvételhez,
valamint a sziiletendd gyermekkel valé szorosabb kapcsolat kialakitasahoz. A
foglalkozasokon a férjek, leendé apék is részt vesznek, egyiitt hallgatjdk meg a szakemberek
eloadésait, megfogalmazhatjédk kérdéseiket, kételyeiket. A véarandos nok részt vesznek egy
specidlis tornan is, amelyet gyégytornasz vezet.

A képzésen tal emléklap nyomtatésaval jarult hozzd 2017-ben a WHO Egészséges Viarosok
program a szoptatas népszerlisitéséhez, elismeréséhez, amelyet a Szoptatds vilagnapjan adnak

it az erre érdemes kismamaknak.

Képviselet, kapcsolattartis

A WHO Eurépai Egészséges Varosok Nemzeti Halézatainak és projektvirosainak éves
konferencidjara 2017-ben Pécsett keriilt sor, 2017. marcius 1-3. k6z6tt, mely a VI. 6téves

ciklus utolsé konferenciaja volt.



A konferencia dtivelé témaja: ,,Egészséges Virosok épitése: befogadd, biztonsdgos,
rugalmas és fenntarthat6”, jelmondata pedig: ,,Senki ne maradjon le”.

Az Egészséges Varosok program idei évi konferencidjan 300-an vettek részt, akik 52
projektvarosbol és 17 nemzeti halézatbol érkeztek. Gy6rt dr. Somogyi Tivadar
alpolgarmester, Takdcs Timea Onkormanyzati képviseld, a Szocidlis, Egészségligyi és
Lakasiigyi Bizottsdg elndke és Miklosyné Bertalanfy Méria WHO koordinator képviselték.
Magyarorszagrél eddig Gyorén kiviil csak Pécs vett részt projektvarosként, de tavaly
Székesfehérvar véros is palydzott a szilikebb eurdpai projektvarosi kdrben vald részvételre. A
konferencia sajtotdjékoztatdjan jelentették be, hogy a WHO Eurdpai Regiondlis Iroda
elfogadta Székesfehérvar palyazatat, igy az Egészséges Varosok Magyar Nyelvl Szovetsége
22 telepiilésébdl mar harom varos vehet részt kézvetleniil az eurépai haldézatban.

A konferencia megnyitéjan Dr. Jakab Zsuzsanna, a WHO eurdpai regiondlis igazgatdja az
Egészséges Varosokat a fenntarthat6 jovo hajtéerdinek nevezte. Ehhez kapcsolodott a plendris
tilések legérdekesebb el6addsa is, amelyet Markku Vilenius, a Turkui Egyetem J&vo
Kutatékézpont professzora tartott. A kutatd az elfadasat egy a varos tlires foterét mutatd
képpel inditotta. Elemezte, hogy miért iires a tér és hogyan lehet vonzobba tenni a lakosok
szémara. Altaldban harom dolog miatt mennek oda az emberek, iigyet intézni, taldlkozni
egymassal, illetve a szabadidejiiket eltolteni. Ehhez kell a feltételeket biztositani, tGbbek
kozott a biztonsagos, megfizethetd, hozzaférhetd és fenntarthatd kozlekedést, amely kiemelt
figyelmet fordit a sériilékeny csoportokra, mint a nok, gyermekek, fogyatékossaggal €16k és
idések. Fontos tudni, hogy milyen sziikségletei vannak az embereknek, mire vagynak. Az
eléadd szerint nem elég kerékparutakat épiteni, rendszerben kell gondolkodni. A 2010-2050-
es idoszak feladata a technoldgia, az ember és a természet integrildsa. Ennek harom
dimenzidjat emelte ki. Az elsé a ,naturabilitds”, a kornyezettel valdé kapcsolat, amely
csokkenti a stresszt. ,Frzés térképet” készitettek a szerint, hogy egyes helyeken hogy érzik
magukat az emberek, és kiemelte a kornyezetvédelem, a természeti er6forrasok védelmének
jelentdségét. A madésodik dimenzié a mobilitds volt, amelyben a holisztikus tervezést
hangstlyozta, a fenntarthatésdg és egészség szempontjait egy 1j mobilitdsi koncepcid
kialakitdsahoz. A harmadik elem a ,kulturabilitds”, vagyis az értelmes élet, amely erdsiti a
kozosségi kohéziot, és amelynek részei a mlvészet a varosokban, a talalkozasokra alkalmas
helyek, vagy akar a fenntarthato, egészséges, finom ételek. Osszességében a ,,Smart City”
koncepci6tol az ember kézponti ,,Conscious City” felé haladast hangsilyozta, amelyben az
emberek bevonasdval erOsithetd a tudatossag annak érdekében, hogy a varos tdmogassa a
lakosait egészségesen élni akar 150 éves korig.

A konferencian kiilénb6z6 témékhoz kapcsolddban voltak szekcidiilések, ahol az eurdpai
legjobb gyakorlatokrdl, innovativ modszerekrél adtak szamot az eldadok pl. a fenntarthato,
befogadd varos, rugalmas kozosségek, esélyegyenldség, migracio, az egészséges életkezdet,
az iskolai egészség, az idosek egészsége stb.

A konferencidt megel6z6 napon, ugyancsak Pécsett tartotta a WHO Egészséges Virosok
Idisek Egészsége Munkacsoport az iilését, amelynek egyediili magyar résztvevije Gybr
varos volt. A résztvevd tagvarosok posztert készitettek az iddsek érdekében végzett
tevékenységeikrél. A gy6ri WHO Iroda altal készitett posztert Takdcs Timea mutatta be a
résztvevoknek. A munkacsoport targyalt még az iddsek taplalkozasaval, biztonsagéival
(idésekkel szemben elkdvetett visszaélések, elesés) foglalkozo projektekrél. A tapasztalatok
szerint a tudatos beavatkozdsok mérhetd eredményeket hoznak, amelyet szadmadatokkal

igazoltak.



A pécesi konferencian az Egészséges Varosok jovojérdl is targyaltak, mert 2018-ban
fennallasanak 30. évforduldjat iinnepli a mozgalom, amely alkalmat ad a szamvetésre és a
jovobeli elképezések, koncepcid kidolgozasara is, amelynek harom legfébb eleme: hely,
emberek, folyamat. A 2018-2022-re vonatkozd viziordl, koncepciorél tovabb folyik a
gondolkodas a nemzeti hal6zatokban és projektvarosokban, amelyrol a dontés jovore, a VI.
Otéves periddust lezar6 konferencian sziiletik meg.

A WHO Eurépai Egészséges Virosok Iddsek Egészsége Munkacsoport 2017. oktéber 18-
19-én Udinében tartotta munkaértekezletét.

A részt vevo varosok a kdvetkezok voltak: Belfast, Brno, Gyor, Horsens, Ljubljana, Mersin,
Mezitli, Newcastle, Rijeka. Jelen voltak még a WHO Eurdpai Regionalis Iroda szakértdi, az
AGE-Platform (AGE - Age-friendly Environments - Id6s-barat Koérnyezet - nemzetkozi
szovetség az idOsekért) képviseletében, valamint Olaszorszag Friuli Venezia Giulia
régidjanak Egészséges Vérosai.

A két napos munkaértekezletet Furio Honsell, Udine varos polgarmestere nyitotta meg, aki
eléadast is tartott iddsbarat kezdeményezeseikrdl. Udine 10 éven keresztiil volt az Iddsek
Egészsége Munkacsoport vezetd varosa, és tébb alkalommal hdzigazdaja is a munkacsoport
szakmai értekezleteinek. Furio Honsell bejelentette, hogy a kovetkezd valasztasi ciklusban
nem indul polgarmesterként, ezért elkdszont a résztvevoktol. Elmondta, hogy amikor el6szor
valasztottak meg, és bekertilt az egyetemrd! (matematika professzor) a Varoshézara, kereste
az Wtjat, vagyis azt, hogy mi is alljon politikija kozéppontjaban. O az Egészséges Vérosok
elveiben és céljaiban taldlta meg ,vezérld csillagit”. Varosvezet6ként Udine véros
polgarainak jol-1étéért, egészségének, életmindségének javitdsaért dolgozott az elmult 10
évben. Ehhez nagyon sok segitséget kapott a WHO-t6l, meritett az Egészséges Varosok
programban részvevd telepiilések tapasztalataibol, legjobb gyakorlataibol is és szivesen
megosztotta, amit 6k dolgoztak ki, valésitottak meg varosukban. Szamos idésiigyi projektben
vettek részt partnerként, hiszen Udinében egyre jelentdsebb aranyt képviselnek a szépkortak.
Egyik kezdeményezésik a ,,Mozgasd az agyadat” program 2013-ban elnyerte a VITA dijat,
amellyel olyan innovativ kezdeményezéseket ismemek el, amelyek az informaélis és nem
formalis, egész életen at tartd tanulast segitik el6 Europaban. Lényege a kognitiv stimulacid
az idOsek szamara, €s egyben hélozatépités a helyi intézmények és szervezetek kozott. A
programban oktatjadk a résztvevoket arrdl, hogyan miikodik az agy, a memdridnak milyen
tipusai vannak, mi a folyamata és hogyan valtozik természetes médon az idésddéssel. A
tréningeken gyakorlatokat végeztek a résztvevOk, valamint bizonyiték-alapt stratégiakat
dolgoztak ki, hogy jobban tudjik kezelni a meméria funkcidit. Volt koztik fizikai aktivitast
biztositd tréning (tai chi, joga, specialis gimnasztikai gyakorlatok), sétakat is tettek a varosban
és a muzeumokban, hogy jobban megismerjék azokat. Részt vehettek még k6z0s jatékokon,
zenéltek, koncertet latogattak, mesét olvastak gyermekeknek, foglalkoztak grafoldgiaval,
kézirassal, logikédval és matematikdval, kézmives tevékenységekkel, de még egészséges
ételek készitésével is. Tovabbi céljuk a programban a maginyos idés emberek jobb elérése,
illetve a program hatdsdnak mérése a tarsas kapcsolatok fejléddésére és a kognitiv képességek

alakulasara.

A munkaértekezleten résztvevé varosok mindegyike tartott egy tajékoztatét az aktuilis
idosiigyi tevékenységérdl, projektekrdl. A Gyoér varosrédl szélé tijékoztatét Miklosyné
Bertalanfy Maria WHO koordinator tartotta. A prezentacidban elhangzott, hogy a Gyo6rben
€16 id6sek életminGségének javitisat célz6 koncepcid 2017-ben lejar, ezért folynak az
elokésziiletek az Gjabb Id6sek egészségképe és a kovetkezd 5 éves iddszakra sz616 koncepcid
kidolgozasara.



A Gybrben, az idei évben indult tevékenységek koziil legnagyobb érdekl6dést a Légy ott!
EFOP projekt 6nkéntességet eldsegitd programelemei véltottak ki. Ennek kapcsan a résztvevd
vérosok kérdéseket is tettek fel, illetve kapcsolodtak sajat Snkéntes gyakorlatukkal a téméahoz.

Kiilondsen a déniai Horsensben van nagy multja az 6nkéntességnek. Udinében a , K6rhazi
barat” programjukat mutattdk be, amelynek lényege, hogy az egyediil é16 allampolgaroknak
nyujtanak segitséget, amikor kdrhazba, vagy orvoshoz mennek. Az onkéntes kisérd
tamogatast, biztonsagot jelent egy olyan id0szakban (korhaz elétt, korhazi kezelés alatt és
utdn), amikor az egyén nehéz élethelyzetben van és kiszolgaltatottnak érezheti magat. Az
Onkéntesek havonta egyszer taldlkoznak a tapasztalatok megbeszélése céljabol és azért, hogy
egyiitt jOl érezzék magukat. A projekt egy Onkéntes id6s szervezet, a horsensi kérhaz, a
horsensi 6nkormanyzat €s a horsensi Egészséges Varos program kozétti egyiittmitkodés

alapjan valdsul meg.

Erdekes volt Belfast varos téjékoztatéja is. Ok azt a célt tiizték ki, hogy olyan telepiiléssé
valjanak, ahol az id6sek teljes életet élhetnek. Ennek érdekében kidolgoztak az Aktiv idskor
stratégiat 2016-2021-re. Oktober honapra meghirdették a pozitiv id6sddés honapjat, amikor
10 000 id6s embert értek el programjaikkal. 10%-kal nétt a fizikai aktivitast hetente végzok
aranya. Mérhet6en nétt az id6sek biztonsag érzete és 84%-uk érzi 1igy, hogy teljes életet lhet
Belfastban.

Az eredmények ellenére szamos nehézséggel is szembesiilnek, mint a sziiletéskor varhatd
¢lettartamban 1év0 egyenl6tlenségek, a lelki egészség és az elszigeteltség/maganyossag,
demencia, inter-generacioés kapcsolatok, szegénység, megfelelé lakhatdshoz hozzaférés,
egészség milveltség, gazdasigi és pénziigyi nyomas.

A legfontosabb beavatkozasi teriileteik pedig a kozlekedés és a hozzaférhetSség javitasa, a
fizikai kérnyezet fejlesztése, tisztelet és integracio, a szolgaltatasok Osszekapesoldsa és az
egészségligyi és szocialis szolgaltatdsokhoz valé szélesebb kor hozzaférés.

Az AGE Platform Europe kezdeményezés képviselje is tartott eléadast a
munkaértekezleten. Halézatuk 120 tarsadalmi szervezetet tomorit Eurdpa minden részébdl
azzal a c€llal, hogy hallassa az 50 év felettiek hangjit az Eurdpai Unidban, és rdirdnyitsa a
figyelmet az Oket leginkdbb foglalkoztaté kérdésekre, mint a foglalkoztatds, nyugdij,
egészség, tarsadalmi integracid, tartds apolds-gondozas, rossz bandsmdd. A haldzat keretet
biztosit a kor szerinti hatranyos megkiilonboztetés elkeriiléséhez, az emberi jogok
érvényesiiléshez.

Az egeészséges ¢€letévek mutatd, amit fogyatékossag-mentes varhaté élettartamnak is
neveznek, azon é€letévek szamat jelzi, amit az egyén, varhatéan egészségben, fogyatékossig
nélkiil, j6 €letminéségben t6lt el. Megkiilénboztetik tehat a sziiletéskor varhato atlagos
élettartamot a varhatéan egészségben eltoltott évek atlagatol. Felfogasuk szerint nemcsak
éveket adnak az életnek, hanem életet az éveknek.

2012-es adataik szerint az eurépai n6k varhatoan egészségben eltsltdtt éveinek atlagos szdma
62,2 ¢év, varhaté atlagos élettartaméanak szama pedig 83,2 év. A férfiak esetében az
egészségben eltoltott évek varhato atlaga 61,8 év, varhatd atlagos élettartama pedig 77,4 év.
Az eurépai n6k tehat atlagosan 5,8 évvel élnek tovdbb, mint a férfiak, de az egészségben
eltoltott évek szamaban maér csak 0,4 évnyi kiilénbség mutatkozik a két nem kozott, a nék
javéra. Ez azt jelzi, hogy az id@s korosztalyban az dpolast igénylék foként a ndk lesznek.

A cél a proaktiv politikai megkdzelités felé elmozdulni, egyrészt megakadélyozni az dnellatas
elvesztését, ez altal csOkkenteni a keresletet a hosszi tavu ellatisra, valamint novelni a
koltség-hatekony ellatast az otthondpoldsi szolgélatokban és a bentlakésos intézményekben is.
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A hosszi tavi gondozassal szembeni proaktiv vélasz legfébb eleme, hogy megakadalyozzak
az emberek ellatastol valo fligglségét, az egészséges életmod elémozditdsaval, a fliggdség
fobb okainak megsziintetésével €s az €letkor-barat kdrnyezet elémozditasaval az otthonokban
¢s a minden korosztaly igényeit figyelembe vevd véaros tervezésben.

Végiil az eldadé idézte Markku Markkuldnak, a Régiok Bizottsiga elndkének gondolatat,
amely szerint , Az Oregedés legjobb megkozelitése az olyan kor-barat kozosségek
tdmogatésa, ahol a kozteriiletet, a kozlekedést, a lakhatast és a helyi szolgaltatdsokat az Gsszes
generacioé igényeinek megfeleléen fogjak fel, és tdmogatjdk a szolidaritast és a generacidk
kozotti egylittmiikodest is”.

A munkaértekezleten résztvevok kézhez kaptdk az idésbarat kornyezet kialakitasat segito,
angol nyelvii szakmai anyagokat, kiadvanyokat.

A munkaértekezlet utolsé részében pedig az Egészséges Virosok Olasz Nemzeti
Hilozatanak tagvarosai mutatkoztak be. Téjékoztatast adtak a « Gyalogolj és tudj »
programrol, amelyben biztosagos utvonakat terveznek idéseknek, ahol kulturalis emlékekkel
ismerkedhetnek a fizikai aktivitds mellett. A program 1j tudést, 0j kapcsolatot, hangulat
javulast eredményezett a résztvevok korében.

Az otthoni balesetek megelézésével kapcsolatban bemutattak egy tanulméinyt, amely az
Udinei Onkorményzat, az Udinei Egészséges Varosok Projekt, az Udinei Egyetem Apol4si
Iskolaja és Geriatriai Iskoldja egylittmiikddésével valosult meg. A kidolgozé munka soran
elemezték €s azonositottak az életmindség €s biztonsag kiilsd €s belsé befolyasolo tényezdit.
Feltartak a kritikus teriileteket és szociilis beavatkozasokra vonatkozo igényeket, valamint
feltérképezték az emberek szociélis haldzatait. Végiil elemezték az elesés kockazatait és azok
Osszefiiggéseit az emberek életkdriilményeivel. A kutatasba 628 6, 75 év feletti, sajat
otthonaban €16 lakost vontak be, akiknek nincsenek kognitiv problémai. A vizsgalatok
eredménye szerint az elesések 60%-a az érintett otthondban torténik. Az elesés leggyakoribb
okai a lépcs (88,6%) és a szonyeg (17,0%). A tanulmany szerint a gyogyszer szedés
(hipnotikumok és diuretikumok) néveli az elesés kockazatat.

Megismerhették a jelenlévék a Demencia-barat Kozosségek kezdeményezést is. Az
Udinében regisztralt 49 000 csalad koziil 22 000 egyszemélyes, akiknek 41%-a 65 év feletti.
A projekt fo célja a demencidval kiizd6 emberek képessé tétele arra, hogy legyenek
torekvéseik, Onbizalmuk és legyenek tudataban annak, hogy Ok is hozzad tudnak jarulni
valamivel a tirsadalomhoz. A projekt elemei kozott megjelenik a demencidra reagil6
véllalkozasok, szolgaltatdsok, tevékenységek biztositdsa, a demens emberek fizikai
kéryezetben valé tajékozodasanak eldsegitése, a kozdsségi életben valé részvételilk
Osztdnzése, a stigmatizalas elkeriilése, szemléletformalas, megfelelé kozlekedés biztositasa,
figgetlenségiik fenntartdsa kozosségi alapi megoldasokkal, korai felismerés, személyre
szabott ellatas, valamint a kzOsség alakitidsa a demens emberek és gondozoik igényeire vald
odafigyeléssel. Végiil bemutattdk az Alzheimer-korral kapcsolatban meghirdetett fotopalyazat
alkotasaibol késziilt filmet.

Az Udinében tartott munkaértekezlettel a WHO Egészséges Varosok Projekt 2013-2017-es
periédusa lezarult. A kovetkezd 5 éves iddszakra Gjra kell palyazni a projekt varosoknak. Ezt
kovetéen alakul majd ki az 0 struktira. Remélhetéen része lesz az Iddsek Egészsége
Munkacsoport is, és tovabb folyhat az értékes szakmai munka és tapasztalatcsere a részt vevo

varosok kozott.
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WHO Idések Egészsége Munkacsoporthoz kapcsoloddéan a Belfastban mikédé WHO
Egyiittmiikodési Kozpont érdeklodott idésellitisban meglévé j6 gyakorlatokrol
(nyugdijas ,falvak”, rendszerek) egy kutatds keretében. Az Egyesitett Egészségiigyi és
Szocidlis Intézmény Kaloczy téri ellatérendszere az idosellatds egy komplex, modell értékii
példaja, amely dokumentalasra keriilt, és varhatéan meg is jelenik majd a kutatdst bemutato

kiadvéanyban.

Az Egészséges Varosok Magyar Nyelvil Szovetségében 2017-ben 22 tagvaros vett részt,
akik koordinatori értekezleteken és egy szimpdziumon osztjidk meg legjobb gyakorlataikat és
dolgoznak fel egészségfejlesztéssel kapcsolatos témakat. A Szovetség Igazgatoétanacsédnak
elndke a gyéri WHO koordinator, amely az itt folyé munka elismerését is jelenti.

2017-ben a szOvetség igazgatotanacsa és kozgytilése 2-2 alkalommal iilésezett.
A 2017. méajus 18-19. kdzott Gyulan megtartott Igazgatétanics, Kozgyiilés, Koordindtori
értekezlet f6 témai az aldbbiak voltak: :
o helyi egészségfejlesztési programok/projektek értékelése,
e Agenda 2030 a Fenntarthaté Fejlodésért — az 1j globélis fenntarthatd fejlodési
keretrendszer,
e a WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halézat vizidja és kommunikacids stratégiaja a
VII. 6téves ciklusra (2018-2022),
e Dohanyzasmentes Vilagnap 2017,
e palyazati felhivas jarasi szinten mikod6 egészségfejlesztési iroda létrehozasara,
o tajekoztato a WHO Europai Egészséges Varosok Halézat éves nemzetkozi
konferenciajarol,
o felkésziilés az éves szimpdziumra,
e ahelyi Egészséges Varosok program bemutatkozasa.
2017 folyaman, a Bethlen Gabor Alap timogatasdnak koszonhetGen 2 latogatas valosult meg
Erdélybe, a szvetségi tagsag hataron tali bévitése céljabol.
A 2017. jiniusi latogatas alkalmaval a szévetség Székelyudvarhely Megyei Jogi Varosat és
Szovéta varosat kereste fel. A megbeszélések eredményeként mindkét varos benyujtotta
csatlakozasi szandékidt a szOvetségi titkarsaghoz. ErdOszentgyérgy varosidval a helyi
Egészséges Varosok program személyi és szakmai kérdéseirdl folyt megbeszélés.
A 2017. szeptemberi latogatds alkalmaval a szbvetség Szovita varosit kereste fel a
csatlakozassal kapcsolatos részletek megbeszélése céljabol. A szovetség lehetdséget kapott a
2017. szeptember 21-én, Erddszentgydrgy véarosdban megrendezett Székelyfoldi Magyar
Virosok Polgarmestereinek Talalkozojan valé bemutatkozasra.
A szovetségi titkarsdg meghivast kapott a Megyei Jogu Vérosok Szovetsége Jegyz6i
Kollégiumanak 2017. oktdber 4-i, Szekszardon megrendezett iilésére, ahol Iehetdség nyilt a
WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halézat telepiilési egészségtervezés mobdszerének
bemutataséra, valamint az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrél 152/B. § rendelkezése
(jaréasi egészségterv készitési kotelezettség) kapcsan felmeriilt kérdések megbeszélésére.
2017. oktober 5-én a szdvetség munkatarsai Lendva varosdnak (Szlovénia) polgdrmesterét
keresték fel, hogy bemutasséak a szovetséget, felajanljak a csatlakozas lehetdségét.

A Szovetség legnagyobb rendezvénye 2017. november 16-18. kizott keriilt megrendezésre az
Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége XXIX. szimpéziuma, amelynek
Zalaegerszeg varosa adott helyet, a telepilés 770 éves fennallasdnak jubileumdahoz
kapcsoloddan, ,,Agenda 2030 az egészséges Varosok magyar Nyelvii Szévetségében” cimmel.
A szovetség éves rendezvényein Gydr az Igazgatétanacs ilések levezetését, a média
tajékoztatasat, plenaris iilés levezetését és tobb eldadast is véllalt.
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A Szovetség kozgylilése 2018-ra az aldbbi prioritasokat fogalmazta meg a tagvarosok
szamara:

e Karpat-medencei egyiittm{ikodés kialakitasa az egészségfejlesztés tertiletén.

e Telepiilési egészségfejlesztési tervezés a WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halozat

modszerével.
e Az Agenda 2030 globalis fenntarthat6 fejlédési keretrendszer helyi vonatkozasai.

Jelenleg 4 hatiaron tili varos vesz részt az Egészséges Vérosok magyar Nyelvi
Szovetségében: Roméanidbdl Erddszentgyorgy, Székelyudvarhely és Szovata, Szlovéniabol
pedig Lendva. A Kérpat-medencei tagsag bovitése érdekében 2018-ban a Vajdasdgban,
Karpataljan és a Felvidéken is szeretnék bemutatni a szovetséget €s felajanlani a csatlakozés
lehetGségét a magyarlakta telepiilések részére.

A 2018. évi tevékenységek tervezése a WHO Egészség 2020 Europai Egészségstratégiaja és

az Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szdvetsége prioritdsai figyelembevételével, a Gyor
Viarosi Egészségkép és Egészségfejlesztési terv 2016-2020 alapjan torténik.
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