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L AKOSSAGI EGESZSEGMEGHRZO PROGRAMSOROZAT

A programokon valé részvétel dijtalan.

INGYENES SZUROVIZSGALATOK

9.00 KOSZONTO:
Dr. Fekete David
GYMJV alpolgarmestere
Szeles Szabolcs
onkormanyzati képviselo
SZAKMAI MEGNYITO:
Zsombori Eszter

a Gyor Arrabona Lions Club soros elnoke

dr. Szabé-Fekete Ibolya

a Gyor Arrabona Lions Club alapito tagja

9.15 Kolyok Atlétikai bemutato
a Bercsényi DSE sportoloival
11.00 és 12.00

Ujraélesztési bemutat6

Magyar Voroskereszt

a Gyor Arrabona Lions Club szervezésében:

koleszterin, triglicerid, vércukor, vérnyomas, teststly, testzsir-
szazalék, testtomegindex, anyajegyvizsgalat, szemvizsgalat,
Findrisk teszt, taplalkozasi tanacsadas dietetikus szakemberektol

VI1ZSGALATOK, TANACSADAS, ELETMOD PROGRAMOK

a GyOr Arrabona Lions Club szervezésében:

dr. Szabo-Fekete Ibolya — haziorvos, belgyogyasz szakorvos
dr. Benke Tamds — haziorvos

dr. Vesztergom Hedvig — bérgyogyasz féorvos

dr. Kéry Klara — szemész Szakorvos

dr. Mészaros Judit — belgydgyasz szakorvos

dr. Fiirst Agnes — diabetologus haziorvos

SzZUROVIZSGALATOK TANACSADASSAL

Fog- és szajbetegségek sziirése: dr. Szotter LaszIlo
Csontstiriség mérés sarokbol: Hollymed Kit.
Szamitogépes talpvizsgalat: Rehab-Rdba Kft.

EGESZSEGES ETELEK KOSTOLOJA:
zoldség- és gyiimolcssalatak,
pastetomok

A kostold meniiket az I. sz. GMK
Kossuth Zsuzsanna Leany-kollégium
F6z0konyhéjanak élelmezésvezetdje,
Papp Janosn¢ allitotta Ossze.

«fzvarazs a Tupperware-val

«Kemenceprogram:
zoldséges-sajtos kenyérlangos siitése

ETELBEMUTATOK:

«fzeskert — aszalt gyiimolcsok,
lekvarok, szorpok

*Szémann M¢hészet

Eml6vizsgélat, n6gyogyaszati tandcsadas: dr. Csonka Addim
PSA diagnosztika, Iégzésfunkcio vizsgalat: Népegészségiigyi Féosztaly
Banoczyné Séllyei Adrienn, Labik Diana, Burkali Bernadett, Németh-Kovdcs Barbara

EGYEB PROGRAMOK

Tompalatas szlirés gyermekeknek: Lurko Alapitvany, Zajovicsné Vizer Bernadett
Csecsemo- €s gyermekgondozasi, taplalasi szaktanacsadas

sziiloknek, kismamaknak: Kertészne Katai Erika védono

Szajhigiénés tanacsadas: Nitsné Takdcs Andrea

Gyogymasszazs: Takdcs Nora masszor

Shinju-kai kyokushinkai karate SE bemutatoi: Kocka Laszlo, Horvath Laszlo
Atlétika valtozatosan—Probald ki Te is! Segitenek a Bercsényi DSE valogatott atlétai
Farkas Roland szakosztalyvezeto és Koszds Kriszta vezetdedzo

FARMASI gybdgyhatasu testapolasi termékek bemutatoja, tesztelése

Oriflame kozmetikumok

Kender alapt készitmények bemutatasa

GYERMEKPROGRAMOK

A Gézengliz Alapitvany mozgasfejlesztd jatszohaza 0-3 éves korig
¢s tandcsadas a sziilok részére

Renddrségi prevencios program, rendérautd bemutato

Ugralovar

TAMOGATOK:

Gy6r MJV Polgarmesteri Hivatal WHO Egészséges Varosok Program « Gyér MJV Polgarmesteri Hivatal
Kulturalis Osztaly « Gyér Arrabona Lions Club ¢ Lions Clubok Magyarorszagi Szévetsége « Magyar Vordskereszt

Gy6r-Moson-Sopron Megyei Szervezete ¢ I.sz.GMK Kossuth Zsuzsanna Leanykollégium F6z6konyhaja *
Gézenguz Alapitvany « Lurké Alapitvany « Tupperware Gyéri Képviselet « Rehab—Raba Kft. « RAFI VIRAG

www.ujvarosiportal.hu e
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