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tarsadalmi egyittmiikodést erésité6 komplex program
TOP-6.9.1-15-GY1-2016-00001

Csaladszervezési és kdzosségfejlesztési programcsomag
Tervezett programok
2016. szeptember — 2020. augusztus k6zott

Csaladi piknik
Idétartam: évi 1 alkalom, 6sszesen 4 alkalom
Id6beli Utemezés: 2016. IV. n. év, 2017. 1l. n. év, 2018. Il. n. év, 2019. Il. n. év.

Célcsoport:
Az akcibteruleten él6 gyerekek, az életmddjukon, életkorilményeiken valtoztatni kivand fiatalkoruak,
felnéttek, idések, szakemberek.

Cél: Az akcidterileten — Gyér-Ujvarosban - él6 gyerekek és felnéttek tarsadalmi beilleszkedésének
segitése, miiveltségi szintjének ndvelése, a szabadidé hasznos eltdltésére nevelés, az érintett lakossag
bevonasa a programokba, egymas és a tarsadalmi normak elfogadasa, k6zésségfejlesztés.

Program helyszine: Plspdkerdd

Program tartalma:

Az egész napos rendezvény, Csaladi Piknik az alabbi programokbdl tevédik dssze:
- féként a gyermekekre és csaladokra fokuszalo jatékos formaju program;

- sport és szabadidés tevékenység, verseny;

- vetélked®;

- k6z0s f6zés, részvevBk megvendégelése piknik keretében.

Asszonyok klubja |

Id&tartam: évente 1 turnus (1 turnus=>5 alkalom), 6sszesen 3 turnus (6sszesen 15 alkalom)
Id6beli Gtemezés: 2017. 1-IV. n.év, 2018. I-IV. n. év, 2019. |-IV. n. év.
Célcsoport:

Akciéteruleten él6 egyedulallé vagy csalddban é16 ndk, asszonyok, lanyok; kisgyermekes csaladok.

Cél: A csaladok szamara 6nallo életvezetési, haztartds-gazdalkodasi, addssagkezelési tanacsadas
mikodtetése, ismeretatadas.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:
Az asszonyok napi szerepeibél adddo feladatok, kihivasok segitése, tanacsadas, csoportmunka
keretében. A program végén (zarasként) egy kirandulas megszervezése a programban részt vevd
asszonyok és csaladjai szamara.

A programban feldolgozasra kerllé témakorok:

- pénzgazdalkodas a csaladban, haztartas-vezetés és tervezés, bevételek egyensulyban

tartasa;

- vasarlasi szokasok;

- praktikus 6ltézkodés;

- otthonunk ,apolasa”, szépitése;

- az Unnepek szerepe és helye életlinkben;

- szerepek a csaladban (munkamegosztas, munkaszervezés);
- egészség — betegség (természetgydgyaszat);

- egészséges életmadd (személyi higiénia, szépségapolas);
- a szabadidd tartalmas eltdltése.
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Kismanok klubja

Idétartam: havonta 1 alkalom, 6sszesen 12 alkalom
Idébeli GUtemezés: 2018. I-IV. n. év.
Célcsoport:

Akcidterlleten él6 kisgyermekes csaladok, édesanyak.

cél:
A kbzbsséghez tartozas érzésének megteremtése mellett a résztvevék megerdsitése a szUl6i
szerepukben, kompetenciakban, tevékenységekben.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:

A kisgyermekes szUl6k és gyermekeik szdmara, szakértdk iranyitdsaval klubfoglalkozasok szervezése az
aldbbi témakodrdkben:

- mozgas, beszédfejl6dés menete;

- mesék, mondokak, énekek szerepe;

- bolcséde-, 6vodakezdés, az elszakadas és a beilleszkedés nehézségei;

- szUl8i szerepek, munkamegosztas.

F6zziink egyiitt!

Idétartam: évente 5 alkalom, 6sszesen 10 alkalom
Id6beli Utemezés: 2017. I-ll. n. év IV. n.év, 2018. I-Il. és IV. n.év
Célcsoport:

Akcidterlleten él6 hatranyos helyzet( csaladok.

Cél:
Az akcié terlleten él6 asszonyok talalkozasa az A&ltaluk hangsulyos tevékenység kapcsan.
Kbzosségepités, prevencio, informacio adas/gylijtés, egymastdl tanulas, egymas elfogadasa.

Program helyszine: a csaladok otthona

Program tartalma:
A ,F6zzink egyltt!”” program keretében a programvezetd iranyitasaval megtorténik a fézést megel6z6
bevasarlas. A koézds bevasarlast kdvetéen a roma csaladok otthonaban sor kerll az ételek kdzos
elkészitésére.

A program soran a programvezetd feladata tovabba az ismeretatadas és tanacsadas az alabbi témakban:

- az alapanyagok kivalasztasanak szempontjai,
- a bevasarlas helyének megvalasztasa,

- hagyomanyos ételek elkészitése,

- haztartasvezetés,

- konyhai higiéné,

- egészséges taplalkozas.
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Jelzérendszeri kerekasztal

Idétartam: osszesen 16 alkalom

Id6beli Utemezés: 2016. IV. n. év, 2017. I-1l. és IV. n.év., 2018. I-Il. és V. n.év., 2019. I-Il. és IV.
n.év., 2020. I-ll. n. év.

Célcsoport:

Akcidtertleten dolgozo, illetve a terlletet ellatd szocidlis szakemberek, akik a csaladdsegités
szolgdltatdsban, véddnéként, utcai szocidlis munkasként, iskolai gyermekvédelmi szakemberkeént,
pedagogusként (iskolaban és évodaban), bdlcs6dében dolgoznak, vagy az énkormanyzaton, illetve a
munkaulgyi kézpontban kerliinek kapcsolatba az itt €16 hatranyos helyzet(i emberekkel.

cél:
A projekt szakmai megvalésitasanak folyamatos felllvizsgalata, szakmai munka tamogatasa, esetlegesen
felmertild probléma megoldasa

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:

A projekt teljes id6tartama alatt rendszeresen ,jelzrendszeri kerekasztalokat” sziukséges szervezni a
projekt szakmai hatékonysaganak biztositasa, a projekt tdbb szempontu kritikai vizsgalata és az esetleges
modositasok kidolgozasa érdekében. A jelzdrendszeri kerekasztal tagjai az akcidtertleten dolgozé
védéndk, 6vondk, tanarok, polgarérok, renddrok, és természetesen a szocidlis intézmények és segitd
szervezetek tagjai. A kerekasztal keretében lehetéséget kell biztositani kulonbdzd civil, allami,
onkormanyzati, lakossagi kezdeményezések és fejlesztések 6sszehangolasara.

Cigany kultira megismerése
Tréning szocialis munkasoknak

Id6tartam: 2 turnus (1 turnus=10 alkalom, 6sszesen 20 alkalom)
Id6beli Utemezés: 2017. llI-IV. n. év, 2018. llI-IV. n. év.
Célcsoport:

Akcidterlleten dolgozé szocialis munkasok.

Cél:
A cigany kultura, szokasok, nyelv megismerése az akciéterileten dolgozé szocialis munkasok szamara.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:
Tréning megszervezése szocialis munkasok szamara ismeretbdvités céljabdl. A tréning témaja a cigany
kultdra, hagyomanyok, a cigany nyelv.
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Szocialis munkasok szupervizidja

Idétartam: osszesen 20 alkalom
Id6beli Utemezés: 2016. IV. n. év, 2017. I-IV. n. év, 2018. I-IV. n. év, 2019. I-IV. n. év, 2020. Il. n. év.
Célcsoport:

Az akcioterileten dolgozd szocialis munkasok.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program célja, tartalma:

Szupervizié szervezése a projektben dolgozé segité foglalkozasuak szamara a kiégés megelézése, a
k6z6és kommunikacioés platform kialakitdsa és a felmerlil® szakmai problémak kézés atdolgozasa
érdekében.

Mi leszek, ha nagy leszek?

Id&tartam: évente 2 turnus (1 turnus=10 alkalom), 6sszesen 6 turnus
Id6ébeli Gtemezés: 2017. 1-IV. n. év, 2018. I-IV. n. év, 2019. I-IV. n. év
Célcsoport:

Az akcioterlleten €16 altalanos iskolai felsé tagozatos és kdzépiskolas tanuldk, fiatalok.

cél:
A hatranyos helyzetli csaladok gyermekei szamara olyan minta felmutatasa, mely értéknek tekinti a
tanulast, és kiemelkedési lehetéséget biztosit a jelenlegi korilmények kozul.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.), egyuttmkodd iskolak épllete, Palyaorientacios Kézpont

Program tartalma:

A program keretében klubfoglalkozasok tartasa, a fiatalok érdeklédésének felkeltése érdekében, valamint
latogatas a Palyaorientacios Kézpontban.

A klubfoglalkozasok soran fel kell térképezni a résztvevdk érdeklédési korét, kilonbdzé csapatépitd és
személyiségfejlesztd jatékokon, sajat élményen alapuld tevékenységeken keresztil alakitani kell a fiatalok
gondolkodasat, hangsulyozni kell a tanulas szerepét, fontossagat, a tanulas és a munka vilaganak
kapcsolatat, valamint a munka szerepét az ember életében.

Szivarvany hét

Id&tartam: egész napos nyari napkdzis tabor, 5 nap /hét, évente 1 hét, 6sszesen 3 hét
Id6ébeli Gtemezés: 2017. 1. n. év, 2018. II. n. év, 2019. Il. n. év.
Célcsoport:

Az akcidteruleten — kiemelten a szegregatumban — é186 csaladok gyermekei.

cél:
Lehet8séget biztositani az akcidterlleten él6 csaladok gyermekeinek a
nyari szlnetben tartalmas, készségeiket fejlesztd kikapcsolédasra
prevencios célzattal.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Ujvarosi Iroda épulete (9025 Gyér, Kossuth Lajos u. 58.)
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Ot napos napkdzis nyari taborok szervezése étkeztetéssel egyiitt, ahol a gyermekek olyan szabadidés
tevékenységekben vehetnek részt, melyek szines élményeket nyujtanak és megmozgatja 6ket testileg és
szellemileg is, pl.: kézmives foglalkozdsok, kiranduldsok, a varos nevezetességeivel valé ismerkedés,
,kalandos programok”.

Kolyok sarok

Id6tartam: jatszdsarok: folyamatosan
foglalkozasok: évente 2 alkalom, 6sszesen 8 alkalom
Id6beli Utemezés: 2016. IV. n. év, 2017. I-IV. n. év, 2018. I-IV. n. év, 2019. I-IV. n. év, 2020. I-IIl. n.
év.
Célcsoport:

Akcidterlleten — kiemelten a szegregatumban €16 — gyermekek, fiatalok

cél:

Segitségnyujtas a terlleten él6 gyermekeknek szabadidejik hasznos, értelmes eltdltéséhez, pozitiv
mintak adasa, mutatasa. A tevékenységek altal fejl6djon fantaziajuk, kreativitasuk, erésodjon kitartasuk,
tirelmik és 6nbizalmuk.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:

A Kolyok sarok program két eleme:

- Ugyfélfogadasi idében feliigyelt helyszinen egy ,kélydk sarok” kialakitasa, mely az akcidteriileten é16
gyermekek, fiatalok szamara hasznos szabadidé-eltoltési lehetéséget biztosit.

- Aktualis Unnepekhez, évszakokhoz kapcsoléddan, illetve a résztvevék igényeihez igazoddan
foglalkozasok, kézmives jellegli tevékenységek, személyiségfejlesztd jatékok, programok szervezése,
készségeik és képességeik fejlesztése.

Lasd a jovét! \

Id6tartam: évente 1 turnus (1 turnus=9 alkalom), 6sszesen 3 turnus (6sszesen 27 alkalom)
Id6beli Utemezés: 2017. I-1l. n. év, 2018. I-Il. n. év, 2019. I-Il. n. év.
Célcsoport:

14-18 év kozdtti fiatalok, akik kUlonbdzd mértékben ugyan, de az aktualis élethelyzetikre, felmerilé
problémaikra, nehézségeikre olyan magatartassal reagalnak, amelyek eltérnek a tarsadalmi normaktol.

Cél:
A fiatalok magatartasi problémainak, okai hatterének feltdrasa utan Uj célok és motivaciés tényezdk
keresése, amely Uj életkép és szemlélet kialakitasat segiti prevencios célzattal.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:
A csoportfoglalkozasok, melyek soran kilénbdz6 jatékok, csoportfeladatok
altal és az adott terlileten gyakorlattal biré6 szakember tapasztalatainak
segitségével a mindennapok soran felmerild problémak és
élethelyzetek feldolgozasa, kezelése valosul meg.
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Egészség Pont

Id&tartam: szlrévizsgalat, tornaeszkdzok biztositasa: 47 alkalom
eléadassorozat: 4 turnus (1 turnus=4 el6adas), 6sszesen 16 alkalom
Id6beli Gitemezés: 2016. IV. n. év, 2017. I-IV. n. év, 2018. I-IV. n. év, 2019. I-IV. n. év, 2020. I-lIl. n.
év.
Célcsoport:

Akcidterlleten él6 gyermek- és feln6tt lakossag.

cél:
Az akcioterlleten ¢él6 lakosok tamogatasa abban, hogy kialakuljon az &nmagukkal szembeni
felelésségérzet. Ismerjék meg az egészség szempontjabdl kritikus terlleteket (pl. alkohol-, ill. kabitoszer-

fogyasztds, személyes és kornyezeti higiénés problémak, tudatos csaladtervezés, elsGsegélynyuijtas,
egészseégugyi szlrések). A célcsoport egészségre vonatkozé fogalomkészletét bévitése.

Program helyszine: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi Iroda éplilete (9025 Gyér, Kossuth Lajos
u. 58.)

Program tartalma:

Az Egészség pont az aldbbi harom tevékenységelembdl tevédik dssze:
- alap szlirévizsgalatok rendszeres szervezése;

- tornaeszkdzOk hasznalatanak biztositasa a célcsoport szamara;

- 4 elbadas-sorozat szervezése.

Az el6adasok témai:

- altalanos egészségigyi alapismeretek,

- els6segély-nyujtasi alapismeretek,

- egészséges életmadd, taplalkozasi tanacsok,

- alkohol és kabitészer karos hatasai, a kialakult fligg6ség megsziintetésének lehetéségei,

- tudatos csaladtervezés, nem kivant terhesség megelézése,

- nemi Uton terjedd betegségek, azok megeldzése,

- személyi és kornyezeti higiéné alapjai és azok fontossaga, szerepe az egészségmegdbrzésben.

Minta-konyha

Idétartam: 15 alkalom
Idébeli GUtemezés: 2019. I-IV. n. év
Célcsoport:

Akcidterlleten él6 nék, asszonyok.

cél:

Az egészséges taplalkozas és a tudatos haztartasvezetés elfogadtatésa a mindennapokban,
ismeretatadas, egészséges életmadd kialakitasanak 6sztonzése.

Program helyszine: Gyér-Ujvaros, Kossuth utca 56.

Program tartalma:
Szocidlis munkas és védénd vezetésével a minta-konyhaban f6zések
lebonyolitdsa, melyek soran tanacsadas és ismeret atadas is
megvaldsul a lakossag korében leginkabb felmeruld taplalkozasi
és élelmezési  problémakra reagalva. F& témak:
haztartasvezetés, cukorbetegek diétaja, beteg a csaladban,
csecsemOk taplalasa, étel intolerancia.

A tevékenység 2019.01.01. utén kezdddik.
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