1. sz. melléklet
Tajékoztaté a Gyor Varosi Kabitészeriigyi Egyezteté Férum 2019. évi munkatervének

végrehajtasarol

A 2014. évi droghelyzet felmérés alapjén keriilt kidolgozésra és elfogadasra 2016-ban az vj
Gy6r Varosi Drogstratégia 2016-2020, amely 5 évre jelsli ki a f6 iranyokat. Ennek
figyelembevételével késziilt el és keriilt megvaldsitasra a 2019. évi munkaterv.

L. Halozati egyiittmiikodést eldsegitd, igényld tevékenységek

L.1. Droghelyzet felmérés - legdlis és illegdlis szerhaszndlat mintdzatinak vizsgilata
Gyor varosaban
Az orszagban talan egyediil Gy6r az a varos, ahol a legélis és illegalis, illetve pszichoaktiv
szerhasznalat jelenségek monitorozésara, nyomon kévetésére standardizalt, nemzetkozileg
elfogadott kérdéivekkel folynak vizsgalatok a 7-13. osztdlyosok vizsgélataval, igy a
drogfogyasztas jellegzetességeiben bekdvetkezett valtozasok is kovethetbek. Az elmult 25
évben 5 adatfelvétel - 1994, 1999, 2003, 2009, 2014 - zajlott, az utdbbiak tervezetten a
drogstratégidk megalapozdsahoz igazitottan. A kovetkezd adatfelvétel elékészitésére 2019-
ben kertilt sor, mig az adatfelvétel 2020 januar-februérjaban torténik meg.
Elvégezett tevékenységek:

Szakirodalom dttekintése
A vonatkoz6 hazai és nemzetkozi szakirodalom attekintése, kiemelten az Ujonnan megjelent

szerek vonatkozasdban.

Kapcsolatfelvétel a fenntartokkal, alapadatok beszerzése
Kapcsolatfelvétel a Gy6ri Tankeriilettel, illetve Szakképzési Centrummal. A fenntartokon

keresztiil alapadatok beszerzése, adatfelvételhez kontaktok, kérdezébiztosok kijelslése.
Mintavétel

A minta alappopulécidjat Gyér Véros alap és kdzépfoku oktatési intézményeiben tanuld 7-13.
osztalyos fiatalok jelentik. A fenntartokt6l kapott adatok alapjan ez minddsszesen 11 886 6.
A szitkséges mintanagysag ehhez az alappopuldcidhoz, 95%-o0s megbizhatdsagi szint és 2.35-
0s CI1 mellett: 15170 f6. Ennek biztositdsahoz a hidnyzasok, a sziiléi elutasitas, illetve a
beleegyezd nyilatkozatok iskoldba torténd hidnyos visszajuttatasa miatt, korabbi tapasztalatok
alapjan szamolt mintavesztéssel kalkuldlva, a mintavétel 1972 gyermeket magaba foglalé
osztaly. A kutatds eredményei erre a mintanagysagra alapozottan keriilnek megallapitésra. Az
adatok sulyozésa iskolatipus, nem és évfolyam szerint tortént, tehat az eredmények ezekre a
paraméterekre  vonatkoztatottan  tekinthetGek  megbizhatonak. A mintanagysag
meghatarozasakor a vizsgalatbol kapott informaciok megfelelé szinti megbizhatosédganak és
pontossaganak maximalizalasa volt a cél.

A mintavétel tipusa: kétlépcsds csoportos, rétegzett mintavétel.

Kérdoly megszerkesztése, tesztelése, online feliileten valo elhelyezése

! Confidencia Intervallum



A szakirodalmi adatokra, illetve a szerhasznalokkal foglalkozé szervezetek tapasztalatira
alapozottan a szerhasznalati struktira aktualizalasa, a kérdéiv véglegesitése.

A kérdbiv Gydr Vérosi Kébitoszeriigyi Egyezteté Forum oldalan keriilt elhelyezésre -
https://kef.gyor.eu- innen érhetd el a kitdltés soran.

Sziiloi beleegyezd nyilatkozatok megszerkesztése, sokszorositisa

Hatarido: 2019. december 31.

Felelés: Burkali Bernadett, KEF titkar

Koltség: K.L.A.SZ. projekt ,,Kiizdelem - Lehetdség - Alternativa — Szermentesség” EFOP —
1.8.7-16-2017-00038 ,,Célzott prevenciés programok a szenvedélybetegségek megel$zése
érdekében” (tovabbiakban K.L.A.SZ. projekt)

1.2. Szakmakozi egyiittmiikddés megijitdsa, szakmakozi megbeszélések

2019-ben a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Alapszolgaltatasi Csoportja osszesen 9
szakmakozi megbeszélést szervezett a jelzérendszeri tagok szdméra, melyek koziil 8 valésult
meg. A megbeszéléseken Gsszesen 168 szakember jelent meg.

Januar 9-én a varosban miik6dé évodak részére tartott tdjékoztatét Benczéné Timar Irén
pszicholdgus a kisgyermekkori viselkedési zavarokrol.

Januar 10-én az altalanos iskoldk képviseléi — kérésiikre — Dr. Ladocsi Szilvia csoportvezetd
gyermekorvostol kaptak tdjékoztatdst arra vonatkozoan, hogy hogyan kezeliék az
egészségligyi problémakat az iskoldkban.

Marcius 8-dn a gy6ri Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont altal biztositott kapesolattartasi
tigyelet jelene és jovdje témaban szerveztek szakmakozi tanacskozast.

Aprilisban 4 szakmakozi kerekasztal megbeszélést tartottak Adyvarosban (2019. aprilis 15.),
Belvarosban (2019. aprilis 08.), Marcalvarosban (2019. éprilis 08.) és Ujvérosban (2019.
aprilis 03.), teriileti bontdsban. A tanicskozasokon részletesen atbeszélésre keriiltek a jelen
1évé szakemberekkel a veszélyeztetettség felismerésére, valamint a jelzés, illetve visszajelzés
folyamatdra, modjéra és tartalmara vonatkozd informaciok, tudnivaldk.

A Csalad- ¢és Gyermekjoléti Kozpont Adyvarosi és Marcalvarosi Iroddinak illetékességi
teriletén mi(ko6dd intézmények, szakemberek részére 2019. jUnius 19-én szerveztek
szakmakdzi kerekasztal megbeszélést. A tandcskozason Juhdsz Péter a Szent Cirill és Method
Alapitvany Gyermekek- és Csaladok Atmeneti Otthondnak a vezetdje tdjékoztatta a
résztvevoket az intézmény miik6désérdl, feladatairdl, és a tarsintézményekkel vald
egylittmikddésrol.

Oktober 22-én Kopf Katalin, a mosonmagyarévéri Lehetéség Csaladoknak 2005 Alapitvany
Csaladok Atmeneti Otthona vezetdje tartott eléadést a jelzbrendszeri tagoknak a kapcsolati
erdszakrol és a krizisambulancidk mikddésérsl, feladatairdl.

2019-ben szervezett szakmakozi megbeszélések soran nem hasznéltak pénziigyi forrasokat a
taldlkozok lebonyolitasara, a szakmai programok catering nélkiil zajlottak.

2020-ban is folytatjdk a megbeszélések szervezését, a témak, az eldadok és a részt vevéd
szakemberek koordinaldst. Az erre iranyulé egyeztetések hamarosan elindulnak a Maltai
Szeretetszolgalat (K.L.A.SZ. projekt megvalositd) és a Csalad- és Gyermekjoléti Kzpont
kozott.



Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Rakosi-Toth Rita igazgatd, Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont, KEF tag
Kéltség: K.L.A.SZ. projekt

I3. A KEF tagintézményeiben folyé prevenciés tevékenységek megismerése,
koordinacié, az egyiittmiikodési lehetoségek feltérképezése
Koordinacio, az egyiittmiik6dési lehetdségek feltérképezése - workshop
A KEF tagintézményeinek részvételéve zajlott le a program azzal a céllal, hogy a
prevencidban a parhuzamossagokat ki lehessen sziirni, a hidnyokat pétolni, valamint az
egylittmiikodésben rejld szinergidkat jobban ki lehessen hasznalni.
A workshopon hat tagintézmény mutatta be iskolai prevencios tevékenységét: a Gyér-Moson-
Sopron Megyei Korméanyhivatal Népegészségligyli Foosztaly, a Csaldd- és Gyermekjoléti
Kézpont, a Magyar Maltai Szeretetszolgélat Szines Fogadd Tér, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat, Gy6r-Moson-Sopron Megyei Rend6r-fokapitinysdg Bilinmegelzési
Osztély, Szent Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgilat,
Magyar Voroskereszt ~ Gyér-Moson-Sopron  Megyei  Szervezete  Szenvedélybetegek
Kozosségi Ellatoé Szolgalat.
Az elhangzottak alapjdn a szervezetek szdmos témaval jelennek meg kiilonbozd oktatasi
intézményekben, de vannak atfedések. Arra is van mér gyakorlat, hogy a szervezetek kozisen
vesznek részt a prevenciéban, pl. a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat a Rendér-
kapitanysaggal mikodik egyiitt.
A prevenciot végzd szervezetek tevékenységének koordindldsdban a Tankeriileti Kozpont
mellett célszerli lenne a tovabbiakban iskolai szinten is parbeszédet folytatni és &sszehangolni
a tevékenységeket. Egyrészt a parhuzamossdgok megsziintetése, masrészt a szakmai
kompetencidk kihasznéldsa, tovabba a nagyobb hatékonysag érdekében.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelos: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinétor, KEF alelnsk
Koltség: 100 000 Ft KAB-KEF-18-A- 26210 palyazat

I.4. Elménypedagogiai képzés pedagogusoknak, védéndknek
A képzés célja, hogy az volt, hogy az élménypedagogidt mint 6nallé pedagdgiai megkozelitést
a sajat borén ismerje meg ¢s élje 4t a résztvevd, megtapasztalva, hogy miként veheti r4 a
didkjait arra, hogy probéara tegyék onmagukat. Egymas kozott értik meg, hogyan lehetnek
didkjaik aktiv és cselekvo részesei és irdnyitoi sajat nevelési és fejlesztési folyamatuknak.
Mindezekre a kérdésekre a sajat élmény révén keresik a kozods vélaszt. A képzés jatékos,
élménypedagogiai, trénig-szeri mddszerekkel, a tapasztalati tanulds hatékonysagat és
moédszereit mutatta be a résztvevéknek.
A képzés kiemelt célja egy ujszerli pedagdgus-szerep megtapasztaldsa volt, az
¢lménypedagogiai foglalkozas vezetéséhez sziikséges facilitatori képességek felfedezése, a
facilitatori tevékenység dsszehasonlitdsa a klasszikus oktatéi magatartassal, a sajat facilitatori
kép alakitasa €s fejlesztése.
A harmadik cél a gyerekek kozdsségben vald létezéséhez nélkiilozhetetlen szocialis
kompetencidk fejlesztéséhez sziikséges modszerek, technikék és eszkdzok atadésa volt.



A képzésen sz6 volt az élménypedagégia alapjairdl: a Kolb-féle tanuldsi ciklusrél, a
tapasztalati tanulés korérdl, a komfortzonarél és annak elhagyasarél, a kockézat szerepérdl, a
szérakozas — megfelelés — kihivas keresés viszonyairl, a fokozatossag elvérdl, a jaték és a
fejlesztés kiilonbozéségérél, a feldolgozas fontossagarol és a valasztas szabadsagarol.
Els6sorban és 6ridsi tobbségben sajat élményen alapuld, aktiv, cselekvd részvételt koveteld,
tevékenykedtetd médszereket hasznalt a modszer. A csoport tagjainak készen kellett 4llnjuk
sajat komfortzondjuk elhagyasara, kihivaskeresésére és jatékra, alapos és részletes
feldolgozasra, visszajelzések megosztasara és befogadasara.

A 3*8 oras tréningen 22 f6 — pedagdgusok és védéndk — vett részt. Mar a résztvevdk létszama
is jelezte az érdekl6dést, hiszen 15 fével optimalis a tréning, ehhez képest 22 5 volt jelen.
Visszajelzéseik alapjan a képzés nekik is jelentett egyben élményt, és gyakorlatban jol
hasznosithaté médszertani segitséget a pedag6giai munkdjukhoz. Ugy vélték, hogy ez a
képzés minden, fiatalokkal foglalkozé szakember szdmara hasznos volna a szocialis
kompetencidk hatékonyabb fejlesztéséhez.

A program szervezését, koordindci6jat a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal
Népegészségligyi Féosztalya végezte.

Hataridé: 2019. 4prilis 8-10.
Felelés: Burkali Bernadett KEF titkar
Koltség: 99 000 Ft (terembér), 405. 000,- Ft + 100.000,- Ft KAB-KEF-18-A- 26210 pélyézat

L.5. KEF tagok képzése online fiiggoségek témaksrben

A képzésre 2019. majus 22-23-4n keriilt sor. A tematika a KEF tagok igénye alapjan az online
kommunikéci6, online fliggbség és internetes zaklatds iranyaba tolddott el. Tréner a téma
szakértdje, dr. habil. Kérmendi Attila, a Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézetének
egyetemi adjunktusa volt. A két napos képzés tematikdjaban az online kommunikacio és a
kapcsolodé leggyakoribb fliggéségek és egyéb veszélyek, mint az online zaklatis is
szerepeltek. A képzést vezetd szakember tudatositotta a jelenlévékben, hogy az online
kommunikécié érzelmi sziikségleteket elégit ki, és az ehhez kapcsol6dd fliggdségek
kialakuldsénak a hatterében ez a sziikséglet jelenik meg. Az addikcié okainak szambavétele a
szilkséges és lehetséges beavatkozdsok iranyat is kijeloli. A képzés sordn tisztaztdk a
résztvevlk, hogy mikortdl tekinthetd valaki fliggének, ehhez a diagnosztikiban hasznalt
kritériumokat is szamba vett€k. A kutatdsok sordn aktivitasi profilelemzés is késziilt, amely
megmutatja a hasznalat jellegzetességeit. A kutatdsokbol arra is lehet kovetkeztetni, hogy a
technolégiai addikciok mogstt milyen pszichés zavarok, speciélis viselkedések allhatnak.

A kezelésben a tudatositas, a tinetek koriilirasat, azonositasat kovetden a hianyok, rések
betémése, sziikségletek feltsltése, a csalddi kapesolatok kezelése egyarant fontos. A felépiilést
segiti a protektiv személyek megtalaldsa, timogatasa, illetve a szenvedélybeteg csaladjanak
megerdsitése, a fliggdséget fenntart jatszmdk tudatositasa a véltozas eldsegitése érdekében.

A képzésen a prevenci6 és a beavatkozasi lehetdségek kozott a helyi médidban és internetes
feliileteken hasznalhat6 szpotok megtervezésére is sor keriilt. A csoportmunkék és a kozos
tervezés lehetdséget adott egymas jobb, mas oldalrdl torténd megismerésére, ez altal a
résztvevok kozotti kapcsolatok, a csoport kohézié erdsitésére. A Gyér vérosi KEF 18 éve



toretlen lelkesedéssel miikodik, és hogy ez tovéabbra is igy legyen, erre évrél évre figyelmet
kell forditani.

Hatarid6: 2019. méjus 22-23.
Felelés: Miklosyné Bertalanfy Méaria WHO koordindtor, KEF alelnok
Koltség: 300 000 Ft KAB-KEF-18-A- 26210 pélyazat

L.6. Szakmai Nap: Szenvedélybetegségekkel, szerhasznal6 tanulékkal kapcsolatos
problémak megolddsa az iskoldban (tanitok, tandrok, véd6éndk, iskolaorvosok, iskolai
szocidlis munkdsok).

A felmeriilé igények alapjan létrejott szakmai nap fiatalokkal foglalkozd szakemberek
szamara nyujtott segitséget a szenvedélybetegségek megel6zésével, az iskolai drogproblémak
hatékonyabb kezelésével kapcsolatban. A résztvevdk koére az eredetileg tervezett
célcsoportnél szélesebb volt, a tanitokon, tandrokon, védénékon, iskolaorvosokon, iskolai
szocidlis munkésokon tul iskolapszicholégus, a teriileten dolgozé szocislis segiték, a
rendérség blinmegelézéssel foglalkoz6 munkatarsai, partfogd feliigyeldk, a tankeriileti
kozpont munkatirsai, a gyamiigyi teriileten dolgozdk is érdeklédtek a program irant. A
szakemberek mellett tanulok is meghivésra keriiltek a rendezvényre.

A nagy érdeklodést jol jelzi, hogy az elézetes terv 100 f6 részvétele volt, ennek mintegy a
kétszerese jelent meg a szakmai napon.

Gyor varos alpolgdrmestere €s a varosi rend6rkapitanysdg vezet$ helyettese nyitottdk meg a
programot. Ezt kovetden két eléadas hangzott el. Antal Judit mentalhigiénés szaktanicsadd az
egészséges megkiizdesi stratégidkrol, mig dr. Szemelyacz Janos pszichidter a kamaszok érint
addikciok hatterérdl, megoldasi modjai tartott nagy sikerti eléadast.

A plenaris eldadasokat kovetéen két szekcidban folyt tovabb a munka.

A felndtt szekcidban, amelyet a megyei fotigyész helyettes (a Gyér vérosi KEF tagja) vezetett,
eloszor a védd és kockazati tényezokrdl kaptak a résztvevd tdjékoztatdst. Az eldadast az a
szociologus tartotta, aki Gydrben 20 évre visszamenéleg rendelkezésre 4116 vérosi droghelyzet
felméréseket vezette, igy az clhangzottak a kutatdsok eredményein alapultak. A kérhaz
addiktologiai részlegét vezetd fGorvos orvosi szemszogbol beszélt a kockazati tényezokrél, a
gyanujelekrol, a szerekrdl és hatasaikrél, a ,,drogos karrierr81” és a terapiarol.

A kovetkez0 blokk a blintet eljarast vette gorcsé ald az tigyész, a bird és az elterelést végzd
szakemberek szemszogebdl. Az utols6 blokkban a gyermekvédelemben és a prevenciéban
dolgoz6 szakembereket kerekasztal beszélgetés keretében kérdezhették a résztvevidk.

Hasonl¢ tematikaval, mas koézremiikodokkel zajlott le a didk szekcid is, amelybe tanuldk
aktivan kapcsolédtak be, kérdeztek, véleményeket fogalmaztak meg.

A visszajelzések alapjan a rendezvény mind a feln6tt szakembereknek, mind a didkoknak j
informécidkat nydjtott, segitséget jelentett a problémas helyzetek megoldésahoz.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelgs: Kaliba Edit alosztalyvezeté, MRFK, KEF tag
Koltség: 150 000 Ft és 300 000 Ft KAB-KEF-18-A- 26210 paly4zat



L.7. Sziiloknek, szenvedélybetegségekkel Kkiizdoknek és szakembereknek sz6l6
kiadvanyok djranyomtatasa
A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Szines Fogadé Tér Szenvedélybetegek Integralt
Intézménye szenvedélybetegek alacsonykiiszobli és nappali ellatdsdval foglalkozik.
Szenvedélybetegek mellett azok hozzétartozo6i fordulnak hozzank. Az egyéni sziikségleteikre
valo reagalas mellett (konzultacid, szocidlis segités, tovabbirdnyitas, csoportfoglalkozasok)
ezekkel a kiadvanyokkal szeretnénk széamukra Gtmutatdval szolgalni.
A konyv nagyon értékes, magas szakmai szinvonalon megirt hidnyt p6tlé mii nem csak
szakemberek szamdra. Segit megérteni a szenvedélybeteg csalddban feln6tt gyermekekben
zajlo folyamatokat, az elfojtott fijdalmakat, a béklyokat, az eltitkolt sebeket, melyek
akadalyozhatjak az egészséges felndtt személyiség kialakuldsat. Segit az érintetteknek sajat
gyermekkorukra visszatekintve megtaldlni az utat egy elégedettebb élet felé.
A cél a kiadvény eljuttatdsa a vérosban dolgozé szakemberek, illetve a segitségért forduld
veszélyeztetett vagy mar szenvedélybeteg emberek és hozzatartoz6ik szdmara.
A kiadvanyok dijmentesen elérhet6k a 9021 Gy6r, Munkécsy u. 20 szam alatt. Telefonos
elérhetdség: 30/6335340; email: bognar.erzsebet@maltai.hu

Hataridé: 2019. december 31.

Felelds: Bognar Erzsébet MMSZ Szines Fogadé Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
— Gyor vezetd, KEF tag

Koltség: 420 000 Ft

L.8. KEF titkar megbizasi dija
A KEF partnerintézményeinek és szervezeteinek egyiittmiikddésében, tevékenységei
tervezésében, végrehajtdsdban jelentds szerepet jatszik a KEF titkdr, akinek munkajat a
palyézati futamid6 alatt lehetett honoralni.
2019-ben két KEF tilésre kertilt sor Az év elejei KEF iilés az éves beszamolét, kézgy(ilési
elterjesztést €s a KEF éves munkatervét targyalta a koltségvetéssel egyiitt. Ehhez
kapcsolodéan a Maltai Szeretetszolgalat altal elnyert K.L.A.SZ. projekt ,Kiizdelem -
Lehetéség - Alternativa — Szermentesség” EFOP — 1.8.7-16-2017-00038 ,,Célzott prevencios
programok a szenvedélybetegségek megelézése érdekében” KEF-et érint, azzal
egylittmiikddésben megvaldsuld programokrol hangzott el tdjékoztatas.
Az év végi lnnepélyes {ilésnek harom fé napirendje volt. Az egyik, a lek6szénd KEF elnok,
dr. Somogyi Tivadar munkajanak elismerése, a masik az éves kitiintetések 4tadasa, a
harmadik a KEF tagintézmények, tagszervezetek tajékoztatdja az altaluk elvégzett éves
tevékenységiikrol.

Hataridé: 2019. junius 30.
Felel6s: Miklosyné Bertalanfy Méria WHO koordinator, KEF alelnsk
Koltség: 300 000 Ft KAB-KEF-18-A- 26210 palyazat



L.9. A drogprobléma kezelésében dolgozék munkijanak elismerése

Gy6r Megyei Jogu Varos Onkorményzata fontosnak tartja, &s tamogatja a megel6zést,
kezelést, artalomesokkentést és a kinalatcsokkentést. Ebben fontos szerepe van a helyi
kozosségek, szakemberek munkéjanak. Az Snkormanyzat tdmogatdsa révén a GySr varosi
Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forum minden évben két f6t elismerésben részesit, akik az
egészségfejlesztés, a drogprevencio, a drogproblémak kezelése, valamint a kinalatcsdkkentés
teriiletén példa értékil tevékenységet végeznek.

Targy évben az alabbi két szakember munkajat dijaztik a 2019. december 9-én a Varoshaza
Bisinger termében megtartott {innepélyes KEF iilésen elismerd oklevéllel és pénzjutalommal,
amelyet Panker Mihaly, a Humanszolgaltatasi Féosztaly féosztalyvezetbje adott 4t az alabbi
két szakembernek:

Jakabné Horvith Erzsébet intézményvezetd szamara,akinek a pedagégusi munka hivatis
és szolgalat. Iskoldjukba azokat a gy6ri és Gyor kornyéki telepiiléseken €16 didkokat fogadjak
be, akik tobbségében beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi problémakkal kiizdenek. Ezzel
olyan nemes feladatot védllal munkatirsaival, melynek soran a csalddi nevelés hidnyait
probaljak ellensulyozni. Céljuk a tobbségében hétranyos, halmozottan hatranyos helyzetben
¢lo, a lemorzsolddas veszélyének kitett tanuldk segitése, felemelése. Szocialis érzékenységét
mutatja, hogy egy tanulérél sem mond le, s ezzel a szellemiséggel vezeti intézményét is.

Sajnalatosan gyakran eléfordul tanuléik kérében a kéros élvezeti cikkek hasznalata: cigaretta,
drog, energiaital fogyasztisa, mobiltelefon fiiggéség. Ezért 25 éves intézményi palyafutdsa
sordn tudatosan kereste neveldtarsaival kdz6sen azokat a partnereket, akik az egészségnevelés
teriiletén tevékenykednek, s prevencios programjaikkal timogatjak intézményi munkéjukat.

Személyisége, munkdssaga, toretlen hite a gyerekekben, munkatarsaiban példaként allhat
minden pedagdgus és intézményvezetd szdméra. A tantestiilet és a tanuldk egészsége, az
iskolai egészségfejlesztés és drogmegeldzés érdekében végzett magas szinvonalii, aldozatos
munkdja elismeréséiil kapta a Kitiintetést.

Pintérné Molnar Erika szdmdéra, aki ifjusagi véddn6ként dolgozik ugyancsak 25 éve. J6l
képzett, felkésziilt szakember, szeretettel, elhivatottan és kreativan foglalkozik a tanulékkal.
Killonb6z6 egészségnevelési témakban tart iskoldiban és kiilsé helyszineken, valtozatos
modszerekkel szinvonalas, interaktiv eldadasokat, foglalkozasokat. Prevenciés programokat,
vetélkedoket, bemutatokat, rendezvényeket, jotékonysagi gytijtéseket szervez diskjainak.
Magas szinvonaltl szakmai tuddsa és széleskorii tapasztalatai alapjan szémos projektben végez
igényes, preciz munkdt. A helyi, a védéndk és pedagégusok széméra szervezett
tovabbképzéseken, szakmai programokon, médszertani bemutatékon is szivesen megosztja
tudasat, tapasztalatait, de hét masik megyében is tartottak védénék széméra tovabbképzéseket
a modszertan megUjitasa, a kozosségi egészségfejlesztés eldsegitése érdekében.

Szakérté védéndi feladatkorben segitette a gyermek- és ifjusagpszichidtriai, addiktoldgiai
problémak korai észlelését a kezelésbe, elldtasba keriilést, valamint a lehetséges szakmai
partnerek kozotti egytittmitkddést.



Mindezek mellett kozel egy évtizedig latta el lelkiismeretesen a Gyériek Egészségéért
Ko6zhasznu Egyesiilet titkari teendfit, ezen a téren is mindig lehetett ra szdmitani.

Pintérné Molndr Erika ifjusagi védoénd felkésziiltsége, dldozatvallalésa, a tanuldk, tovabba az
iskola védénéi médszertan megujitasa, valamint az intézmények egyiittmiikddése és a gyobriek
egészsége érdekében végzett kimagaslo tevékenysége alapjan érdemelte ki az elismerést.

Hataridé: 2019. december 31.
Felel6s: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnsk
Kéltség: 200 000 Ft

I.10. Prevenci6s spot sorozat készitése online fiiggéség témakorben, bemutatdsa a
helyi TV-ben
Harom prevencios kisfilm készitésére keriilt sor a KEF tamogatédséval. A Digitalis detox
sziiléknek cimii film célcsoportja a kisgyermekes sziilok, a masodik, a Ki irdnyit? cim(ié a
serdiilékoru fiatalok, a harmadik, a Kapcsolatban cimii filmé a 30-as éveikben jaro, parkeresé
fiatal felnéttek.

A filmek bemutatasra keriiltek a helyi médidban, illetve felkeriiltek Gy6r Varosi KEF a
kef.gyor.eu honlapjéara.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelés: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnsk
Kdltség: 600 000 Ft

IL. Prevencios célok

- A fiatalok egészséges testi, lelki fejlodésének eldsegitése, kozosségek alakuldsdnak
kezdeményezése, értelmes szabadidé eltoltési lehetdségek megismertetése,
biztositisa, timogatasa.

- Az érintettek nagyobb szimban val6 elérése a varosban, kiilonb6zé szintereken
megvaldsitott programok altal (sziilok, fiatalok, szakemberek).

- A droghasznilat terjedésének mérséklése.

IL.11. Csalad, sziil6knek sz616 programok
IL.11.1. Sziil6k képviselete a KEF-ben

Sok év utdn a sziilék képviselete végre megvaldsult, ugyanis 2019 tavaszan egy fiatal anyuka
clfogadta a felkérést, és csatlakozott a KEF munkajdhoz. Koczkas Vivien egy 6t éves kisfit
édesanyja és a felkérés idején a Kolcsey iskola pedagégiai asszisztenseként tobb sziilével
tartott kapcsolatot, nemcsak sajét gyermeke Ovoddjaban, hanem munkahelyén is. Vivien
nagyon agilis, jo kapcsolatteremté és kommunikaciés képességgel rendelkezd fiatal.
Munkdjaval, 6tleteivel hosszu tavon segitheti a KEF munkajat.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelgs: Takacsné Bako Roéza taniigy-igazgatasi referens, Gy6ri Tankeriileti Kozpont, KEF
tag

Koltség: -



I1.11.2. Téma Tér — Fiatal nék, feleségek, édesany4k csoportja

A Téma Tér keretében 2009 6ta szervez a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontban miikds
Sziget-kék Klub kisgyermekes anyukak, a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont iigyfelei,
valamint a szolgélathoz még nem kétéd6, de a program irant érdeklédé fiatal nék, leendd és
gyakorl6 édesanyék szdmara csoportokat, eléad4sokat.

2019-ban 6sszesen 6 alkalmas (2019. 10.22., 11.18., 11.25., 11.28., 12.05. 12.09.) sorozatot
szerveztek pszichologus és 4 alkalmat (2019. 11.14., 11.21., 11.26., 12.02.) mentalhigiénés
szakember részvételével.

A mar hagyomanyosnak tekinthetd, évr6l évre visszatéré szakemberek és a kismamdk,
anyukak talalkozo6i nagyon népszerliek a Sziget-kék Klubot latogaté sziil6k korében. A Téma
Tér keretében szervezett alkalmakon (10) a megjelenések szdma 70 f6 volt. A KEF
tAmogatast az eléadok tiszteletdijanak fedezésére forditottak.

Hataridg: 2019. december 31.
Felelos: Rakosi-Toth Rita igazgato, Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont, KEF tag
Kaoltség: 127 000 Ft

I1.11.3. Alkalmi Szinpad

Az Alkalmi Szinpad programsorozat keretében szervezett szinhazi el6adasok, koncertek
kozOnségének célesoportja a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont felnétt tigyfelei, illetve a
Sziget-kék Klubbal kapcsolatba keriilt gyermekek és gyermekes csaladok. A programsorozat
tobb éve sikeresen miikédik.

2019-ben KEF tdmogatds terhére 2 eldadas megvaldsitaséra keriil sor 2019. 11. 22-én, és 11.
10-én, &sszesen 104 résztvevo 6romére és megelégedésére tekintették meg a Vaskakas Aprok
Szinhdza ,,Pom-pom meséi” ciml babel6addsat. A programon valé részvétel néveli a
kulturalis igényszintet, a kozds élmény Ssszekovacsolja a csaladokat.

Hataridd: 2019. december 31.
Felel6s: Rakosi-T6th Rita igazgatd, Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont, KEF tag
Koltség: 156 000 Ft

I1.11.4. ,,Barangol6k” program

Barangolo csoport keretében kirdanduldsok és varosnézé sétak, mizeumlatogatas valosulhattak
meg 6vodas €s kisiskolds gyermekeiket nevelé csalddoknak. A programokat az év soran t6bb
alkalommal ismételték, az évszakokhoz igazitott helyszinekkel és lehetség szerint szakértd
kisér6k bevondséval. A programokon a Sziget-kék Kozosségi Teret jelenleg és kordbban
latogato csaladok jelentek meg.

A KEF biztositotta tdmogatasbol 2019. 06. 29-én latogatist tettek a Xantus Janos
Allatkertben, 2019. 07. 30-an pedig Pérre latogattak a Péri Dédi Nadik6ja tajhazba, ahol
vidém csaladi nappal, jatékkal, lovaskocsikdzassal, kézmives foglalkozdssal és strucc
farmlatogatassal tinnepelték a nyar bekoszontét. Osszesen 146-en tartottak velik a
barangolasok alkalmaval.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Rakosi-T6th Rita igazgato, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, KEF tag
Koltség: 150 000 Ft



IL.1.5. Alkot6 kiorok

A Sziget-kék Klub és a Kozosségi Kavézo kezdetei 6ta folyamatosan szerveznek a latogatd
csaladok, gyermekek ¢és felndttek részére kézmiives foglalkozasokat. A kézmiives
foglalkozasok célja (kisgyermekekné] a finom motorika, fantazia, kéziigyesség fejlesztésén
tal) a kreativitds kibontakoztatisa, az egyéni és az egyiittes alkotds 6réme, valamint a
kozdsség egymassal torténéd hatékony kommunikécioja, szocialis, egyiittmikodési készségek
fejlesztése, gyakorldsara.

2019-ban  heti rendszerességgel Osszesen 39 alkalommal, 202 személy vett részt
foglalkozésaikon. A KEF timogatas Osszegét kreativ anyagok vasarlaséra forditottak,
melyeket folyamatosan hasznéltak fel a Sziget-kék Kozosségi Tér és a Kozosségi Kavézoban
2019 soran megvalésult kézmiives mithelyeken.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelés: Rakosi-T6th Rita igazgatd, Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont, KEF tag
Kéltség: 130 000 Ft

I1.1.6.  Sziiloknek sz6l6 el6adds meghivott eléadéval (kommunikéacid,
konfliktuskezelés, gyereknevelés)
2019. november 20-an 17 érakor a Varoshaza disztermében kertilt megrendezésre a sziildknek

sz0l6 eléadas. Az eléadé Antal Judit mentélhigiénés szakember volt, az eléadas témaja a
Tarsas kapcsolatok €s a virtualis 1ét. A téma nagyon is aktualis és érint szinte minden sziilét, a
késdbbiekben mas forméban is érdemes gondolkodni a sziilék elérésérdl ebben a témaban.

Hatarido: 2019. december 31.

Felelos: Takacsné Baké Roza pedagdgiai szakmai referens, Gyori Tankeriileti Kézpont, KEF
tag

Koltség: 200 000 Ft

II.1.7. Williams Eletkészségek (WEK) Stresszkezeld és Kommunikciés
Készségfejlesztd Tréning ,
Mentalhigiénés szakember vezetésével keriilt sor 4 alkalmas (20 6ra) WEK tréningre, melyet
Osszesen 9 csoporttag végzett el sikeresen, a megjelenések szdma 37 volt. (1 £
lemorzsolodott).
A résztvevl csaladtagok fesziiltségesokkenté technikékat (relaxécié, kognitiv technikak),
akciokészségeket (problémamegoldds, ©nérvényesités), valamint kommunikacids és
kapcsolatépitd készségeket sajatitottak el, és gyakoroltak be. A foglalkozasok érezhetden jo
hangulatban €s csoporttagok interaktiv jelenlétével zajlottak.
A tréning vart €s elért eredményei a kovetkezk voltak: a résztvevok a tréning keretében
megértették a stressz, a megbirkdzds és az életmod, valamint a talzott stressz hatdsira
kialakulé testi és lelki tiinetek kozotti Osszefiiggéseket. Atgondoltak, tudatositottdk
munkahelyl €s maganéleti stressz forrdsaikat és erdforrasaikat, valamint egyszeri, a
mindennapi €letben alkalmazhaté készségeket sajétitottak el. A tréning eredményei: a
tudatosség novekedése és az Snismeret elmélyiilése a sajat és mésok viselkedésének a jobb
crtelmezése, az érzelmi intelligencia fejlédése, a mindennapi fesziiltségek cskkenése, a térsas
kapcsolatok javulasa.

10



A KEF tdmogatéasa biztositotta a tréning vezetéjének tiszteletdijat.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Rakosi-Toth Rita igazgato, Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont, KEF tag
Kdltség: 200 000 Ft

IL.1.8. Sziget-kék Kozosségi Kert
A kozdsségi kert az elmilt évekhez hasonloan rengeteg programmal varta a Sziget-kék

latogatoit. 2019-ben a Kabitoszer Egyezteté Forumtol kapott témogatdsbol egy kiiltéri
pingpongasztalt sikeriilt beszerezni. A kertben megvaldsulé programok (fliszernévény sziiret,
kézmiivesség, novényiiltetés, rovarhotel készités...) mellett a fiataloknak és a felnétteknek
plusz szérakozést és 6rémét jelentett, hogy lehetdségiik volt pingpongozni. Mindezen til a
nyari napkozis klubfoglalkozasok soran is rendszeresen el6keriilt és mindig nagy sikere volt a
gyermekek korében.

A kozosségépitésen kiviil tovabbra is fontos célja az Intézménynek az aktiv és hasznos
szabadidd eltdltés, melyhez kivalé lehetséget biztosit a tAmogatasbél beszerzett pingpong
asztal.

A KEF-t6] kapott &sszeg fennmaradé részébél a 2019. december 3-in megvaldsuld
maddretetd készités hangulatanak emeléséhez vésdroltak vendéglatashoz sziikséges
¢lelmiszereket. Ez a programelem szintén kapcsolédik a kozosségi kert azon
tevékenységehez, mely az Adyvéros panelhdzas részén éléket igyekszik megszdlitani, felhivni
a figyelmiiket a kormyezet védelmének fontossagara. Az elmult iddszakban tobbek kozott
készitettek, rovarhotelt, tiltettek ,méh mentd” virdgokat, készitettek figyelemfelhivo
plakatokat, tartottak mézes délutint, ujra hasznositdssal kapcsolatos  kézmiives
foglalkozasokat és sok mas hasonl6 programot a témdval kapcsolatban.

Hataridé: 2019. december 31.
Felel6s: Rakosi-T6th Rita igazgatd, Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont, KEF tag
Kaoltség: 100 000 Ft

I11. Csaldd, sziil6knek sz0l6 programok ésszesen: 1 063 000 Ft

I1.12. Oktatasi, nevelési intézmények
I1.2.1. Hal6zat épités, a prevenciés szakemberek munk4jinak segitése
IL.2.1.1. Egészségfejlesztok és drogiigyi koordinatorok klubja

2019-ben az egészségfejlesztok és drogiigyi koordinatorok lehetdségek kaptak t5bb képzésen
valamint a szakmai napon val6 részvételre. Raadasul a Gy6ri Tankeriileti Kozpont és a Gyéri
Szakképzési Centrum is szdmos olyan projektet menedzsel, ami a célcsoport felkésziilését
segiti, de egyben le is koti az id6t és energiat.

Ezért ezt a kort érinté rendezvény kettd volt. A lehetSséget az Allami Egészségligyi Ellato
Kozpont EFOP-2.2.0-16-2016-00002 azonosité szdmu ,,Gyermek és ifjisagpszichiatria,
addiktologiai és mentalhigiénés ellatorendszer infrastrukturdlis feltételeinek fejlesztése” cimi
kiemelt projekt biztositotta.

Az egyik, a 2019. 4prilis 26-an megvalosult Egészségfejleszték és drogiigyi koordinatorok
klubja rendezvény volt. F6 témdja a stigmatizacié volt, amelynek elméleti hatterét és a
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destigmatizaciés moédszerek bemutatdsat kovetSen a résztvevék Destigmatizacios
programtervet készitettek iskolai kornyezetre vonatkozéan. Négy csoportra késziilt
programterv: 1. SNI, BTMN kiizd6 tanul6, 2. Szenvedélybetegséggel kiizdé tanuld, 3.
Hyperaktivitas, figyelemzavarral kiizdé gyermek, 4. depresszié, szorongasos problémak,
ongyilkossagi gondolatok, falcol4ssal kiizdd tanuld.

21 résztvevd volt a rendezvényen. Heterogén csoport volt, tanitd, tandr, gyogypedagogus,
kollégiumi neveld, védéns, WHO koordinator, koordinécios referens, pszicholégus, tehét az
oktatas valamennyi szintje képviseltette magat, valamint a veliik szoros kapcsolatban m{ik6dé
més szakemberek is.

Mindegyik csoportnal érzékelheté volt a szakmai elhivatottsig, és a batoritd pedagogiai
szemlélet, fontosnak taldltak az egész tantestiilet érzékenyitését intézményi szinten. A
vélemények szerint az iskolavezetés pozitiv hozzaallasa meghatdrozd. A depresszid,
szorongaszavar, falcolds témaban érzékenyité programot javasoltak kortarstdmogatéssal.

A jogi €s etikai lehet6ségek tisztdzdsa is fontos szamukra, eszkdztelennek érezték magukat a
depresszié témaban, érzelmileg felkavaré volt szamukra. Viszont reménykeltd volt, hogy
péntek délutdn az eredeti létszdm keretet messze tdllépve voltak jelen a résztvevék, akik
komoly aktivitdssal és kreativitassal vettek részt az egész munkafolyamatban.

A 2019. méjus 8-4n lezajlott klubfoglalkozas téméja az online fiiggdségek, online bullying
(netes zaklatés) volt. A kérdések, amire kozosen kereték a vélaszokat: Hol és hogyan
szembesiilhetiink a problémaval? A probléma idébeli fel nem ismerésének kovetkezményei.
Milyen jelekre, tiinetekre figyelhetink fel? Kihez fordulhatunk segitségért? Hogyan
kommunikéljunk a sziilokkel, didkokkal?

Ket foglalkozascsomag késziilt a médiaerdszak és az internetbiztonsag témakérében, amelyet
5-6. osztalyosoknak ajénlanak. Mindkét csomag tartalmaz két, egyenként 90 perces
gyerekfoglalkozast, és egy — ezekhez szorosan kapcsolodd — 90 perces sziildi foglalkozast, a
programban részt vevo gyerekek sziilei szimara.

A csomagok minden, a foglalkozas megtartdséhoz sziikséges anyagot tartalmaznak, a teljes,
részletes foglalkozas lefrasok mellett tanari segédanyagok, nyomtathaté és audiovizuélis
mellékletek (feladatlapok, filmrészletek, prezentaciok stb.) talalhatéak benne. Ennek alapjén a
téma irdnt érdek16d6 pedagdgus, gyerekesoporttal foglalkozé szakember kénnyen felkésziilhet
a foglalkozasok megtartdsara.

A fuggbségek kozott, a WHO meghatirozasa szerint jatékzavarrél, azaz videojaték-
fiiggdségrol akkor beszélhetiink, ha a kévetkezd tiinetek tartésan vagy ismétlédéen fennallnak
egy legalabb 12 honapos idészak alatt: - a jatékos elveszti az irdnyitést a jatékkal toltott id6
felett, - elhanyagolja a mindennapi teendéit, nem kotik le azok a szabadidés tevékenységek
sem, amelyekben korabban orémét lelte, - negativ kévetkezmények ellenére folytatja a
jatékot, még akkor is, ha szembesiil annak kéros hatésaival (pl. csokken a munkahelyi vagy
iskolai teljesitménye, romlanak a tarsas kapcsolatai, elhanyagolja magat).

A kritériumok alapjén tehat az tekinthetd ténylegesen videojaték-fiiggének, akinek a jaték
jelentésen rontja az életmindségét, nem pedig az, aki sokat jatszik, vagy nagyon szeret
jatszani.
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Vagyis nem Onmagukban a jatékok teszik fliggévé a jatékosokat, hanem altaldban szamos
kilonbdzd tényez6 egyiittes eléfordulésa, mint példaul pszicholégiai sériilékenység, csaladi
problémaék, kérnyezeti hatdsok, esetleg genetikai hajlam.

Az Egészségfejleszt6k €s drogiigyi koordindtorok klubjaban szerzett tapasztalatok szerint,
sajnalatos modon igen kicsi azon pedagbgusok ardnya, akik a sziikséges készségekkel
rendelkeznek. Szamos civil szervezet biztosit képzéseket, amelyek nem kizardlag a
gyermekek, de a pedagbgusok ismereteinek bévitését is célozzak (példaul a MediaSmart
Hungary Oktatasi Kozhasznii Nonprofit Kft., a Safer Internet Plus Program vagy a Digitélis
Tudas Akadémia).

Ezzel Gsszefliggésben indokolt szot ejteni az ovodai pedagdgusokrdl is, a gyermekek ugyanis
gyakran mar iskolds koruk el6tt is kapcsolatba keriilnek okoseszkozokkel, azokon keresztiil
pedig az online térrel. Szamukra is léteznek programok, amelyek el8segitik felkésziiltségiik
néveléset, ilyen példaul a Televele Médiapedagdgiai Mihely Egyesiilet altal adaptalt csomag.
Szintén e koérben emlithetd a Luxemburgbdl adaptalt Bibianeten weboldal is
(www.bibianeten.hu), amelyet a Nemzetkozi Gyermekmenté Szolgélat miikodtet.

A sziil6 hozzaallasanak is fontos szerepe van a hatékony, mindkét fél szdméra elny®s
szabalyok kialakitasaban. A sziilének akkor van esélye szabalyozni a jatéktevékenységet &s
megtanitani a gyereket arra, hogy késdbb dnmaga is képessé valjon erre, ha egyiittmiikodik
vele, partnerként kezeli, kdzosen alakitjék ki a szabalyokat, €s azokkal a gyerek is egyetért.

A résztvevOk kaptak kiadvanyokat, cikkeket, linkeket, film és tarsasjaték elérhetéségeket,
amelyeket alkalmazhatnak a prevencioban, tovabba a segité helyek elérhetdségeit is elvihették
magukkal.

Hataridé: 2019. majus 31.
Felelds: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnik
Koltség: 200 000 Ft

I1.2.1.2. Fiatalokkal, sziilokkel foglalkozé szakemberek képzése, online
fiiggdség témakirben, tdjékoztaték megtartisa a célesoportoknak
A tematika megegyezik az 15. KEF tagok képzése online fiiggéségek témakérben. A
megvalositasra 2019. december 2-4. kozott keriilt sor a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalyan.
Harom célcsoport szamaéra valésultak meg egynapos képzések, a KEF déntése alapjan vegyes

csoportokban, pedagbgusok, véddndk és iskolai szocialis segité szakemberek részvételével.

A KEF tagok képzése sordn szerzett kedvezé tapasztalatok alapjén a tréner is ugyan az volt,
dr. habil. Kérmendi Attila, a Debreceni Egyetem Pszichol6giai Intézetének egyetemi
adjunktusa, akinek szamos publikacidja is jelent meg a témaban.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelés: Mikl6syné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnk
Koltség: 600 000 Ft
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I1.2.1.3. Testi, lelki és szocidlisan hdtrianyos helyzetii fiatalokkal foglalkozo
védondk szakmai miihelye (3 alkalom)

A program sordn az iskolavédéndk modszertani ismereteket valamint vj és hasznos
informaciokat kaptak a mindennapi munkdjukhoz az egészségfejlesztés, kozosségfejlesztés,
stigmatizacio és destigmatizdcid, tandcsadasi jartassag, és modszerek téméban. A harom
alkalommal zajlé miihelymunkéban dsszesen 16 iskolavéddénd és Gydr varos vezetd védoéndje
vett részt. A mithelymunkak a kévetkezd idépontokban valésultak meg:

2019. szeptember 25. 13-16 6ra k6ztt

2019. oktéber 16. 13-16 6ra kdzott

2019. november 20. 13-16 o6ra kézott

A mihelymunkdk helyszine: Gyér-Moson-Sopron Megyei Korményhivatal, Hatoséagi
Féosztaly, Népegészségiigyi Osztaly eldadoterme volt. 9024 Gydr, Jésika u. 14.

1. Az elsé mithelymunka

Téma: Kozosségfejlesztés fontossaga, az egészségfejlesztd munka hatékonysaganak novelése.
Az els6 miihelymunka eredményei, értékelése:

A SWOT analizis ravilagitott a védénék jelenlegi helyzetére, ami csak ©nerdbdl és az
iskolavédén6k osszefogdsaval, egymas segitésével oldhaté meg hatékonyan. A védéndk jol
felkésziilt szakemberek az egészségfejlesztés terén, szadmitanak a munkajukra az iskoldkban.
Ami megneheziti a helyzetiiket, hogy t5bb szerepl8s piacon kell érdekeket érvényesiteni, de a
konfliktuskeriil6 személyiségiik miatt ez nehéz szdmukra. Erzik, hogy nem tisztizottak a
kompetencia hatarok az oktatdsi intézményekben jelen 1év8 szakmak kozott, ezért fontos
annak bizonyitdsa, hogy az egészségfejlesztési tevékenységben elméleti és modszertani
ismeretekkel. gyakorlati tapasztalatokkal rendelkeznek.

2. A masodik mithelymunka

Téma: Az el6z6 mihelymunka témajanak folytatdsa: Kozosségfejlesztés fontossaga, az
egészséglejlesztd munka hatékonysiganak novelése.

Uj téma: stigmatizaci6, destigmatizécios modszer alkalmazasa

3. A harmadik miihelymunka

A vedéné egészségfejlesziési tevékenységének folytatasa, ki miben j6, otletek, lehetéségek, j6
gyakorlatok bemutatésa tortént meg.

A masodik és harmadik miihelymunka eredménye, értékelése:

A kollégandknek kiilondsen tetszett az egyéni egészségfejlesztési modszerek kozé sorolhatd
motivacids interju €s ért6 figyelem modszereinek alkalmazédsa. Val6jaban, mar mindenki
haszndlta munkéja sordn, de nem volt tudatos. A képzésen megtanult technikakat érdemes
gyakorolni, és célként fogalmazédott meg, hogy a jovében munkijuk része legyen ezek
alkalmazésa.

A kedvez tapasztalatok alapjan a jovoben is folytatni szeretnék a mithely munkét és két
honaponként szeretnének egy-egy egészségfejlesztési j6 gyakorlatot atbeszélni és egymast
ebben a témaban segiteni, mentoralni.

Hataridé: 2019. december 31.
Felel6s: Varga Marta vérosi vezetd védénd, KEF tag
Koltség: 15 000 Ft
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I1.2.2. Fiataloknak sz616 prevenciés programok
I1.2.2.1. Ovodai dohdnyzas megel6z6 program

A dohanyzéassal 6sszefliggd alapvet$ viselkedésmintdk mar a bélcsédébe, Gvodéaba Jard
gyermekeknél bevésédnek! Magyarorszagon az 6vodai megelézési programok koziil
idérendben az els6 és napjainkra legelterjedtebb a Dohdnyzas Fokuszpont (DF) Ovodai
Dohényzas megelézési Programja (ODMP). A korosztaly életkori sajatossagainak megfeleld,
érdekes €s jatékos programhoz barmelyik 6voda téritésmentesen csatlakozhat. A program
modszereinek €s eszkozeinek segitségével formalhaté és tovabb mélyitheté a gyermekek
dohanyzast elutasité attitlidje, bévitheték a dohanyzds karos hatdsaival kapcsolatos
ismereteik. A program fontos célkitiizése, hogy kialakuljon benniik a passziv dohanyzas elleni
fellépés képessége. A program tobb vizsgélat, koztiik a WHO Eurépai Regionalis irodajanak
tamogatasaval késziilt hatdsvizsgalat szerint is igazoltan hatésos.
A Dohényzis Fokuszpont Ciki a cigi honlapja segitségével, korszerli médszerekkel és
eszkoztarral kozeliti meg az 5-8-ig, 9-14-ig, valamint a 15-20 éves korosztalyt. Az
egyediilalld honlap f6 célja, hogy hatdsdra minél késébb és kevesebben probaljak ki a
cigarettdzast, illetve szokjanak ra a dohanyzasra, valamint a fiatalok ne legyenek kitéve a
passziv dohényzas artalmas hatdsainak.
A program sordn Gy6r véros és a Gy6ri Jaras 6vodapedagdgusai részére keriilt bemutatasra
nemcsak az ODMP, hanem eléadast is hallhattak a szenvedélybetegségek gyokereirdl, illetve
a korai prevencié sziikségességérol.
A program megvaldsitdja a Gydr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Foosztalya.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelos: Burkali Bernadett KEF titkar
Koéltség: nem volt

I1.2.2.2. ,,Ovisuli”

Az Ovisuli 4-6 éves gyermekek részére az iskolai tanuldsra valo felkészitést, a kozosségi
egylttlét megteremtését eldsegitd csoportfoglalkozas.

Heti 1 alkalommal 1 érés idGtartamban megtartott foglalkozdsok a résztvevd gyerekek
ismereteinek bOvitését, képesség- és készségfejlesztésiiket igyekeztek megvalositani
kiilonbdzd témdk utjan, szdmos egyéni és kozos feladat segitségével, nagy hangsilyt fektetve
az egylittmikodési-, alkalmazkodasi készségiik fejlesztésére.

A januértdl jiniusig, illetve szeptembert6]l decemberig tartd csoportfoglalkozds 26
alkalommal keriilt megrendezésre, melyen 260 volt a csoporttagok megjelenés széma.

I1.2.2.3. ,Manésuli”

A Manosuli 6-7 éves gyermekek részére nyujt iskola elékészitd foglalkozasokat, az iskolai
tanulasra valo felkészités, a kdzosségi egyiittlét biztositasanak céljaval.

Heti 1 alkalommal, masfél 6ras id6tartamban a résztvevé gyermekek tud4sanak gyarapitésa,
az iskolai mindennapokra valo felkésziilés, a szocializacié elmélyitése torténik. Betekintést
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nyernek az ovisok a szdmok és betlk vildgiba, irds elokészitd, olvasasra hangold,
szdvegértést fejlesztd feladatok ttjan késziilnek az iskolai életre.

A foglalkozasok tovabbi meghatarozo része a mozgds, mely szémos formaban van jelen a
csoportérak  sordn  (ligyességi feladatok labdaval, karikaval, kotéllel, bukfenc,
reflexfeladatok), illetve a zenei hallds, ritmusérzék fejlesztése (hangszeres feladatok,
litemkdvetés, ritmustapsolés) is hangsulyos szerepet t6lt be az 6rak felépitésében.

A szeptembertdl decemberig tartd csoportfoglalkozas 35 alkalommal keriilt megrendezésre,
melyen a csoporttagok 326 alkalommal voltak jelen.

I1.2.2.4. ,,Okos Mané Tanoda”

Az Okos Man¢ Tanoda egyéni fejlesztések célja: megkdnnyiteni az 6vodabél iskolaba vezetd
utat. A foglalkozasokra heti egy alkalommal 1 6ras id6tartamban keriilt sor.

Egyéni foglalkozasok utjan kertiltek felkészitésre az iskolaba indulé ovisok 3 etapos
foglalkozdsanyagra, amely fokozatosan vezeti el a gyermeket a magabiztos iskolakezdéshez.
A feladatok feldolgozésa soran elsajétitottdk mindazon ismereteket, amelyekre egy
iskolakezd® gyermeknek sziiksége van, kialakult a magabiztos matematikai tudds, a
mennyiségek beazonositdsa, azok értékének stabilitdsa. Megismerkedtek a betiik vilagaval, a
hangz6k és betlk kapcsolatdval, hogy az olvasds — iras elsajatitdsa mind konnyedebben
menjen majd szdmukra.

2019 folyamén 12 gyermek 6sszesen 278 megjelenést eredményezett.

Az egyéni foglalkozasok lehetdséget biztositottak az egyéni lemaradasok, bizonytalansagok
felszamoldsdra, az Onbizalom erdsitésére. A kozvetlen kapcsolatok szoros kotédéseket
alakitottak ki a gyerekek €s a csoportot vezetd szocialis munkas kézétt, valamennyiiikkel a
mai napig tartjék a kapcsolatot.

A lemaradasok, tanulasi nehézségek csokkentése, a kudarcok mérséklése céljabél egyéni
korrepetalasokon biztositottak a gyermekek felzarkodzasat. Az iskolai keretek kozétt a
lehetdségek hidnya eredményezte a foglalkozas létrejsttét, melynek sikere, igénye rovid idén
beliil bebizonyosodott.

A foglalkozasok egyértelmii sikere a magabiztos tudasban, a jegyek javitasdban viligosan
nyomon kovethetd.

Januartél decemberig 171 alkalommal, 7 érintett gyermek részvételével biztositottak a
felzark6zas lehettségét.

A KEF tamogatds Osszegét a foglalkozason felhasznalt kreativ-, sport- és készségfejleszté
eszkozok, valamint a gyermekek vendéglatisara vésarolt élelmiszerek vasarlasara forditottak.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelds: Rakosi-T6th Rita igazgatd, Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont

Kéltség: 170 000,- Ft az Ovi Suli, Mané Suli és Okos Man6 Tanoda programok anyagaira és
eszkozeire

IL.2.2.5. Relaxaciés program oktatdsi intézményben

A program nem valdsult meg, ezért az Gsszeg atcsoportositdsra keriilt szakembereknek,
sziiléknek, hozzétartozoknak a szenvedélybetegségekrél sz616 kiadvanyok nyomtataséra.
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Hatarido: 2019. december 31.

Felelos: Takacsné Baké Roéza taniigy-igazgatasi referens, Gy6ri Tankeriileti K6zpont, KEF
tag
Koltség: 200 000 Ft

I1.2.2.6. Dramapedagdégia foglalkozasok

A program nem val6sult meg, ezért az Osszeg atcsoportositdsra keriilt szakembereknek,
sziil8knek, hozzitartozoknak a szenvedélybetegségekrdl sz616 kiadvanyok nyomtatdsara.

Hatarido: 2019. december 31.
Felelos: Takacsné Bako Roéza taniigy-igazgatasi referens, Gy&ri Tankeriileti Kézpont, KEF

tag
Koltség: 200 000 Ft

I1.2.2.7. Kortarssegit6 képzés
A képzésre 2019. november 15-16, november 27. és november 30-an keriilt sor a K.L.A.SZ

projekt keretében. A KEF a didkok étkezését biztositotta, a tSbbi koltséget Méltai
szeretetszolgdlat a palyazati tAmogatdsbol biztositotta.

A mihelymunka Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet 9021 Gy&r, Munkacsy M. u. 20.
szam alatti épiiletében valdsult meg.

A program célja az volt, hogy az 6nként jelentkez6 fiatalok szaméra:

e felkészitést nydjtson ahhoz, hogy kortérsaik szdmara segitséget tudjanak adni,

® a kortarssegitdi feladat ellatiséhoz sziikséges képességeikben (redlis onismeret,
kommunikécié, dontés, probléma- és konfliktuskezelés) fejlédjenek,

e hiteles és redlis informaciokat adjon a legalis és illegalis drogokrol, a droghasznalat
jogi hatterérél, illetve a droghasznélat kovetkezményeirdl,

o ismereteket adjon a segités alapvetd ectikai szabélyairdl, attitidjérsl, segito
moédszerekr8l, kompetencia hatdraikrél, illetve a szakszerli segitséget nyujtd
intézmények 4ltal kinalt lehet6ségekrél,

A mithelymunka 4 nap alatt valésult meg, ami két tanitasi napot és két szombatot foglalt
magaba. A négy nap témai az alabbiak voltak:

1. alkalom: Az 6nismeret és az egészség szerepe a boldogulasban

2. alkalom: Fiiggéség, szenvedély, szenvedélybetegség, drogkarrier

3. alkalom: A hatékony kommunikéci6

4. alkalom: A segit6 szerep, a segités kompetenciahatarai

A képzést Peterka Kinga szocidlis munkés, gyégypedagdgus és Kern Andras iskolai szocilis
segitd vezették. A 14 résztvevd Gy6r kozépiskoldinak 9. évfolyamos didkjai koziil keriilt ki.

Hataridé: 2019. december 31.

Felel6s: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnok
Koltség:
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I1.2.2.8. Célzott prevenciés foglalkoz4sok oktatasi intézményekben

Jelentds forrast biztositott a KEF az iskolai prevencié céljaira az éves koltségvetésében azzal
a cellal, hogy minél t6bb didkot érjenek el a szakemberek. A prevenciét végzd intézmények
szakemberei azonban vagy sajat intézményi forrasukbol, vagy pélydzati tAmogatasbol vagy
onkéntesként tartottdk 2019-ben az iskolai prevencios foglalkozasokat. Tevékenységiiket nem
annyira a pénzforras, mind inkabb az id6tényezd, és a kapacitas hiany korlatozta. Kiilonbszd
az oktatdsi intézmények fogadokészsége is. Igy jelentésen nem nétt a prevencids
foglalkozésok szdma 2019-ben. Az e célra rendelkezésre all6 forras a KEF munkatervben
szerepld tobb mas program megvaldsitasara keriilt dtcsoportositasra.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnsk
Kéltség: 900 000 Ft

I1.2.2.9. Tanuldsban és értelmileg akadalyozott didkok prevenciés céla
tajékoztatasa a szenvedélybetegségek témakorében a Radé Iskoldban

A program keretében tanuldsban és értelmileg akadalyozott didkok prevencids céla
tajekoztatasara keriilt sor a szenvedélybetegségek témakorében a Radd Tibor Altalanos Iskola
¢s Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézményben.

A foglalkozdsok tapasztalatai alapjdn elmondhato, hogy az iskola felsébb évfolyamaiban
kevésbé vannak jelen a kabitoszerek, mint a tobbi iskoldban. Ez magyarézhat6 azzal, hogy a
didkok specidlis nevelési igényeik miatt sokkal tobb figyelmet kapnak.

Tapasztalataik inkabb a legélis szerek, abbdl is a koffeintartalmu italok hasznalatdbél vannak.
Megjelennek dohanyzéssal kapcsolatos szokésok, valamint alkoholhoz kétheté élmények, de
ezek tobbsége foként csaladi, kornyezeti tapasztalatok, nem sajét tapasztalasok. A kiprobélas
mar megjelenik — elsésorban — 7. és 8. osztalyban, de a haszndlat nem valik gyakoriva,
néhany didkot kivéve.

Az illegdlis szerek <érintettsége még kisebb, a tobbség csak halloméasbdl szerzett
informéciokat, vagy még azt sem. Itt is sokat szamit a csaladi és szocialis kémyezet.

A technikai eszk6zok (mobiltelefon, internet, k6zosségi média stb.) hasznélata viszont naluk
is tetten érhetd, tobben a fligg8ség hatardn mozognak. Kevésbé vannak tisztdban a
veszélyekkel, kénnyebben befolyasolhatoak, ezért veszélyeztetettségiik még magasabb, mint a
normal iskoldban tanulékndl. A sziiléi hattér sem nyujt megfeleld védelmet e tekintetben.
Fontos, hogy a technikai fiiggdségek, és interneten keresztiil jelentkezd veszélyek
kivédéséhez még tobb tdmogatast kapjanak.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelés: Pesti Tamas Szent Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segitd
Szolgalata, KEF tagja.

Koltség: 300 000 Ft

11.2.3.10. Prevencios eszkozik beszerzése

A KEF tagintézményeinek szakemberei - a beszdmolobél is lathaté médokon - végeznek
prevenciés foglalkozasokat, nyari tdborokat a droghasznalat szempontjabél veszélyeztetett
tizenéves korosztalynak.
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A KEF palyazati tdmogatdsbol egy ,részeg szemiiveg” és két, a drogok hatdsat szimuldlé
szemilveg beszerzésére keriilt sor. Az eszkozoket a KEF-t81 kolcsonzik a szakemberek,
amelyek segitségével érzékeltetni tudjék az egyes szerek hatdsait anélkiil, hogy kockaztatnak
az egészségiiket a tényleges kiprobalassal a fiatalok. gy a szerhasznalat egyik motivacidja, a
kivancsisag kielégitése megvaldsulhatott a célcsoportban.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelés: Hegediis Timea WHO munkatérs, KEF tag
Kaltség: 200 000 Ft és 108.970,- Ft KAB-KEF-18-A- 26210 palyézat

I1.2.3.11. Alkotdi palyazat Gyor varos kozépiskolasai részére

Az MRFK Blinmegel6zési Osztaly palyazati felhivasat 6sszesen 34 kozépiskola vezetOsége
részére juttatta el, plakatforméaban kdzzétették az iskolék tobbségében.

A Gyor Plusz honlapjanak, radidinterjiijanak keretében is népszerisitették, illetve t5bbszor
kozzétették Facebook oldalukon és kortars segitéik kozremiikddését is kérték a felhivas
terjesztésében.

A palyazatra olyan amatér kisfilmek (pl. videoklip, kisfilm) beérkezését vértak, amelyek
rairanyitjék a figyelmet az olyan drogokkal kapcsolatos jogsértd magatartasok veszélyeire,
mint példdul a kdbitészer-fogyasztas, tovabba bemutatjak, hogy a fiatalok milyen mddon
hivjak fel a figyelmet a drogmentesen is boldog, egészséges életre.

Fédijként 60.000,-Ft-os vasarlasi utalvanyt, 45.000 Ft-os, 30.000 Ft-os vasarlasi utalvanyt
terveztek 4tadni a dijazottaknak.

Mivel kevés és értékelhetd palyamii érkezett be, ezért az elsd helyezettnek jaré jutalom kertilt
atadasra. A dfjat a Krudy Kozépiskola két tanuldja nyerte el ,Against Drugs” cimii
palyamiivével. A dijatadéra 2019. december 03-4n keriilt sor.

A fennmarad6 120.000 Ft-ot drogprevenciés célra hasznélhaté széréanyagok (golyostoll,
léggdmbok) beszerzésére forditottak, melyeket a kiilonbozd korosztalyoknak sz6lo
drogprevencios eléadésainkon, programjainkon fognak felhasznalni.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelés: Kovécs Sandor r. alezredes, MRFK Biinmegelézési Osztaly osztalyvezetd, KEF tag
Koltség: 180 000 Ft

I11.2.3.12. A Magyarorszigi Reformatus Egyhdz Kall6dé Ifjisagot Mentd Misszié
Rickeresztiri Drogterdpias Otthona bemutatéja

A program a Gybri Eétvos Jozsef Altalanos Iskolaban és a GYMSZC Gabor Laszlé Epit6ipari
Szakkozépiskolaban keriilt bemutatasra.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodé Ifjiusagot Menté Misszié Rickeresztiri
Drogterapias Otthondbél egy felndtt drogrehabilitaciés, konzulténs, segitd — 6nmaga is
egykori szerhasznal6 - és két gondozas alatt a1l fiatal tartott személyes beszdmolét arrol,
hogy milyen koriilmények koz6tt és miért nyultak egykor a kéabitoszerhez, ennek milyen
kovetkezményei voltak az életiikben, egészségiikben és miért dontsttek nként amellett, hogy
szeretnének tisztdn, szermentesen élni.

A hiteles, 6szinte beszamolok ddbbenetes erével hatottak a hallgatdségra, amelyet az is
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bizonyit, hogy az eléad6k sok-sok kérdést kaptak a részt vevé fiataloktol.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Kovacs Sandor r. alezredes, MRFK Blinmegel6zési Osztaly osztalyvezetd, KEF tag
Koltség: 50 000 Ft

II.2. Oktatdsi, nevelési intézmények dsszesen: 2 415 000 Fit

I1.3. Munkahely

I1.3.1. Munkahelyi dohdnyzis leszokas timogatisa kognitiv viselkedésterapidval
Hatarido: 2019. februar 28. (2018-rdl athuzodo kifizetés)
A Voroskereszt Gy6r-Moson-Sopron Megyei Szervezete Dohanyzasrdl leszokast segitd

csoportfoglalkozast  biztositott a KEF tdmogatdsival, ebben képzett személy
kdzremiikodésével.

A program témaja magaban foglalta a nikotinfligg6séggel kapcsolatos szocidlis, egészségiigyi,
cletviteli, munkaiigyi informéciékat. A programelemek interaktivitast feltételeztek, melyben
fontos volt a résztvevok aktivitasa, és 6ndllo elhatarozasa.

A csoporttagok felkutatdsa 2018-ban kezdddott, cégek felkeresésével, személyes és egyéb
tarsadalmi csatornédkon térténé népszerisités utjan. A csoportokra Gsszességében 22 £
jelentkezett. T6bbiiknél felmertilé igény volt a szombati csoportfoglalkozas biztositisa, amit
figyelembe vettek a szervezésnél.

A programban két csoport indult. A csoportvezetdk, Dr. Bazsika Erzsébet és Horvath Péterné
megfeleld, csoportos leszokdst segité csoportvezet6i képesitéssel rendelkeznek. Osszesen 6,
illetve 8 alkalommal volt foglalkozas, alkalmanként 1 x 1,5-1,5 6ra id6tartamban.

Az elsd csoport 6 fovel, a masodikban 7 fével indult a csoport €s mindkettdben 3-3 £6 fejezte
be hidnyzas nélkiil a csoportot. A sikerességi ardny a csoportokat teljesité tagok
szempontjabol nagyon magas volt: az els§ csoportban 1 f6 tette le a cigarettat, 33%-os
sikeraranyt eredményezve, a masodik csoportban 2 f6 tette le a cigarettdt, ami 66%-os
sikeraranyt eredményezett.

Osszegzés:

Annak ellenére, hogy tébben lemorzsolodtak a csoportfoglalkozasokrdl, a résztvevdk és
csoportvezetdk visszajelzései pozitivak voltak. A foglalkozasok j6 hangulatban zajlottak, a
csoportvezetok mindenkivel megtaldltdk a célokat elBsegitd optimalis stilust. A leszokni
vagyok biztak a csoportvezetdk felkésziiltségében, szakmai tapasztalataiban, ami erésitette
motivacidjukat a leszokassal kapcsolatban.

A foglalkozasok sordn a csoporttagok uj dolgokat tanultak meg a dohényzasrol, az erds
fliggdség okairdl. Rajottek arra, hogy nem az akarat-erejiik kevés, hanem az ismereteik voltak
hidnyosak. Sikeriilt kideriteniiik annak az okat is, hogy miért voltak sikertelenek a korabbi
leszokasi kisérleteik. A foglalkozasok soran nagyon népszerti volt az 6rdkon biztositott
kilégzési CO mérd. JOl lathatdan, hétrél-hétre, naprél-napra javult azok értéke, akik
fokozatosan csokkenteni tudtdk a dohanyzas mértékét.

20



A program soran beszerzett segédeszkozok hasznalatbavétele is megtértént, hirom csoporttag
ragotablettdt, egy pedig tapaszt vett igénybe. Akiknek sikeriilt leszokni, azok kéziil csak
egyikiik hasznalt segédeszkozt, a tobbiek a nélkiil tették le a cigarettat.

Hataridé: 2019.12.31

Felelos: Benkoné Somogyi Helga vezetd, Magyar Virdskereszt Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Szervezete Szenvedélybetegek Kozosségi Ellato Szolgalat, KEF tagja

Kaoltség: 95 478 Ft

IL.3.2. Munkahelyi szekunder dohdnyz4s prevenciés program

A Nemak Gyér Aluminiuméntode Kft. hagyoményosan jé kapcsolatot épol a Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Fbosztalyaval, a cég évek ota a foosztallyal egyiittmitkédve valdsitia meg
az immar hagyomanyos egészséghetét.

A cég profiljabol adédéan a munkavéllalék tulnyomo tobbsége férfi, belsé becsiilt adatok
alapjan a dohanyzasi rata 70% koriili, ami a hazai 4tlag dupldja. Ennek okdn az
egészségheétnek a kezdetektél kozponti eleme a leszokasra motivalas, 2018-t6] a targyi
eszk6zok boviilése, lehetdséget adott légzésfunkcids vizsgalatok végzésére is. 2019 évben 83
munkavallal6 sziirésére keriilt sor.

Hataridé: 2019. oktober 31.
Felelos: Burkali Bernadett KEF titkar
Koltség: NEMAK koltségvetése

1I.3. Munkahely ésszesen: 95 478 Ft

11.4. Szabadidds szinterek

A kozosségek alakulasanak, értelmes szabadidd eltdltési lehetdségeknek a megismertetése,
tdmogatasa.

L.4.1. Nyari iigyelet a virosban

A kordbbi évek ,hagyomdanyai” alapjan az idén is kiildnitett el a KEF a nyari napkdziben
tartandé prevencids foglalkozdsokra forrast. 2019-ben azonban valtozott a nyéri napkézi.
Nem pedagdégusok, hanem a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont iskolai szocialis segitoi
kaptak meg a feladatot az Snkormanyzattl, az erre a célra elkiilonitett forrassal egyiitt. [gy az
eszkozokre, belépddijakra és egyéb koltségekre volt fedezet. A KEF 4ltal biztositott forras
pedig a nyar elmtltaval a KEF munkatervben szerepld egyéb programok megvalésitdsara
keriilt felhasznalasra.

Hataridé: 2019. augusztus 31.
Felelos: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnsk
Koltség: 500 000 Ft
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I1.4.2. Prevenciés tibor a Gyér-Moson-Sopron Megyei Rendérkapitinysag
szervezésében

A Gybér-Moson-Sopron Megyei Rend6r-fokapitanysag Biinmegeldzési Osztélya, a Gybr
Vérosi Kabitoszerligyi Egyezteté Férum tdmogatasaval 28. alkalommal szervezte meg
blinmegeldzési ifjusagi taborat Gybrajbardton, amelyre 2019.06.17-21. kozott keriilt sor.

A taborba 14-17 év kozotti életkort, elsGsorban olyan fiatalok jelentkezhettek, akik
clkotelezettek a drogmentes, egészséges életmdd irant, és ennek értékeit kortarsaik felé is
kozvetiteni tudjdk. A 28 gy6ri és Gyor koérnyéki 8. osztalyos, illetve 9-11. évfolyamos tanuld
kortarsképzés keretében sajatitotta el azokat a prevencids ismereteket, amelyeket
szakemberek adtak at szdmukra. Az eltelt egy hét alatt elméleti és gyakorlati ismereteket
szerezhettek a kéabitdszer haszndlat emberi szervezetre, személyiségre gyakorolt rombold
hatésairdl, biintetdjogi kovetkezményeirdl. Tobbek kozott a szenvedélybetegek gyogyulasat
segitd szakember €s grafologus szakértd eléaddsai és kotetlen beszélgetések soran mélyitették
tudasukat. Ismereteket kaptak a rendérség tevékenységérdl, izgalmas bemutatok sorén
tekintettek be a biiniigyi technikai tevékenység rejtelmeibe, taldlkoztak a munkat segité
rendOrkutyakkal, és egy izgalmas intézkedéstaktikai bemutatéonak is részesei lehettek. A
tarsszervek képviseletében a Gy&ér-Moson-Sopron Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag és
az Orszagos MentOszolgalat munkatarsai tartottak bemutatét a felelStlen bulizds, a
mértéktelen alkoholfogyasztas kovetkezményeire figyelmeztettek megtortént esetek
bemutatasaval. A tdborozok latogatast tettek a Sopronkéhidai Fegyhdz és Bortonben, ahol
kozvetlen ismereteket kaptak a borténélet mindennapjairdl, meghallgathattdk egy kabitdszer
kereskedelem miatt elitélt fiatalember beszamolojat és kérdéseket is intézhettek felé. Egész
napos kirdandulds keretében ismerkedtek meg a Fertd-Hansdg Nemzeti Park természeti
kincseivel, védett allatvilagaval, a Fert t6 szépségeit pedig egy izgalmas kenutira soran
fedezhették fel. A tdborban igyekeztek az egészséges életmdd értékeit, az online vilag
helyetti, offline kozosségi egyiittlét hasznos szabadidé eltsltési lehetdségeit is bemutatni a
fiatalok szdmdra. Reggeli torna és valtozatos sportfoglalkozasok, vidam vetélkedsk,
elektromos gokartozas, valamint nagy beszélgetések, éjszakai tirdzasok szinesitették a
programot.

Hatarido: 2019. december 31.

Felelgs: Kovacs Sandor osztélyvezetd, Gyor-Moson-Sopron Megyei Rend6rkapitdnysag,
Blinmegel6zési Osztaly, KEF tag

Koltség: 150 000 Ft

I1.4.3. Prevencids tabor — Gyér Varosi Rendérkapitinysag szervezésében

A Gy6ri Rendérkapitanysag Blinmegel6zési Alosztalya a 2019-es év nyaran is megrendezte a
drog-, baleset és blinmegel6zési taborat altalanos iskolas gyermekek részére. A tabornak ismét
a gyOrajbarati BM udiilé adott helyet.

A tabor célja az volt, hogy a fiatalok olyan képességeket tudjanak elsajatitani a résztvevé
szakemberekt6l megkapott ismeretanyag segitségével, hogy sokkal jobban tudjanak vigyazni
magukra €s kortarsaikra. A kiilonbz6 témaju eléaddsok abban is segitséget nyujtottak, hogy
fejlesszék a problémamegoldd képességiiket, a korosztdlyukban felmeriild konfliktusok,
vesz€lyhelyzetek megolddsandl a helyes utat vélasszék. Informdcidt kaptak arrél, hogy az
adott helyzettél fliggben kihez vagy melyik segité szervezethez fordulhatnak segitségért.

A tébort az altalanos iskolak 6-8. osztalyos tanul6ik korében hirdették meg, 23 didknak
biztositottak lehetdséget. A programok megvaldsitisdban az Alosztaly munkatarsai, a Gy®ri
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Rendorkapltanysag Kozlekedési Osztilydnak rendérei, az MRFK Biiniigyi Technikai Osztaly
kollégai, az ANTSZ-, a Voroskereszt-, a REV Szenvedélybeteg Segité Szolgalat-, a Jarasi
Ugyészség-, a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, a Pedagdgiai Szakszolgélat-, valamint a
Védonéi Szolgélat munkatarsai vettek részt.

A Pedagoégiai Szakszolgalat munkatérsai nyitottak meg a tabor programsorozatét ,,Jatékos
Onismeret” témak6rben, mely nagyon nagy sikert aratott a gyerekek korében. A szabadidés
sport- illetve csapatépitd programok az idén is a kozépiskolakbol érkezéd ko6zosségi szolgalatot
teljesité didkok bevondsaval torténtek meg, 5 fiatal segitette az alosztdly dolgozodinak
munkajat. A gyerekek szivesen fogadtdk a jelenlétiiket, csapatokban dolgoztak a
foglalkozasokon, mindegyik csapat €lén 1-1 kozosségi szolgélatos diak allt, aki egész héten
koordinalta &ket. Az el6adas sorozatot a Pedagégia Szakszolgalat munkatarsai zartdk
»Hogyan mondjam el...” cimet adva neki. Célja az volt, hogy 1-2 széban elmondjak a
gyerekek, milyen élményeket szereztek az egy hét leforgasa alatt. A visszajelzések alapjan
szinvonalasak, kellden interaktivak, érdekesek voltak a megszervezett eléaddsok. Szivesen
vettek részt a versenyeken, jol tudtak csapatban dolgozni.

A nyari tabor lebonyolitdsat a Gyér Vérosi Kébitdszer Egyezteté Férum 150.000Ft Osszeggel
tamogatta, melyet idén a gyermekek étkeztetésére forditottak.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelds: Kaliba Edit alosztlyvezetd, Gybdri Rendérkapitanysdg Biinmegelézési Alosztaly,
KEF tag

Koltség: 150 000 Ft

I1.14.4. "Kalandra fel!" tibor a Gyermekek- és Csalidok Atmeneti Otthongban
ellitasban részesiilok szamara

A c€l az volt, hogy a Gyermekek- és Csaladok Atmeneti Otthondban lakéd hatranyos helyzet
gyermekek az édllandé kornyezetb6l vald kiszakadjanak, a szabadidé szermentes, aktiv,
orémteli eltSltése, az értékrend és a nemet mondasi képesség elsajatitasa mellett.

A program eredménye:
A taborozas sordn biztositott programok szdmos készség és kompetencia fejlédéséhez jarultak

hozza. Ezek egy része a sporttevékenységek 4ltal valésulhatott meg: alkalmazkodé készség,
egyeni felel6sség, masok érdekeinek elétérbe helyezése, egylittmiikddés, sikerélmény
megtapasztaldsa, dnértékelés, onbizalom erdsédése. Masik részitk pedig a csoport hatdsok
sordn erdsddott: Osszetartozas, valahova tartozas érzésének megélése, tapasztalati tanulas,
frusztracios tolerancia csokkenése, 1j helyzetekhez valé alkalmazkodas, jatszma tendenciak
alkalmazasanak gyengiilése.

A tabor lehet6séget biztositott més szocializécios kozeg megtapasztalasra, a szabadidd aktiv,
orémteli eltdltésére. A résztvevd gyermekek kozosségi egyiittélése, egylittmiikddési készsége
jelentdsen fejlédott, kiilénbozd tevékenységi teriiletre tagolt ismereteik, készségeik,
képességeik megerdsodtek. Erdeklddési koriik bovillt, alternativakat tapasztaltak meg a
szabadidd hasznos eltdltésére.

A koz0s feladatok és problémamegoldasok, egymas jobb megismerése, elésegiti a csoporton
belili kapcsolatok elmélyiilését, az empétidt, toleranciat és a kolesdnss segitségnyujtast. A
programok a kozdsségi eréforrdsra timaszkodast és ezek épitését kivantak elérni, erGsitve a
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kozosség megtartd, 6vo és véds funkeiojat, amely egy pillére lehet a szermentes életvitel
intézményen kiviili megvaldsul4sanak is.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelés: Pesti Tamas Szent Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segitd
Szolgalata, KEF tag

Koltség: 150 000 Ft

IL.4.5. Csaladi nap a Szt. Cirill és Method Alapitvany Gyermekek- és Csaladok
Atmeneti Otthonaban

Alkalmak szama: 2 alkalom (2x1 nap)

A csaladi napon a Gyér-Ujvéros vérosrészben elhelyezkedd, a Szt. Cirill és Method
Alapitvanyhoz tartozé6 Gyermekek és Csalddok Atmeneti Otthonanak lakéi (gyermekek és
csaladok) vettek részt, akik szocio-kulturdlis, tArsadalmi kémyezet hatisira fliggdség
kialakulasédval —veszélyeztetettek és/vagy kozvetett kornyezetiikben fliggéségi minta
azonosithaté.

A programok eredmeényei és hatdsai:
Szamos készség €s kompetencia fejlédéséhez jarultak hozza a kiilonb6zé tevékenységek altal:

alkalmazkod6 készség, egyéni felelésség, masok érdekeinek tiszteletben tartdsa,
egylittmiikddés, sikerélmény megtapasztalasa, dnértékelés, Snbizalom erdssdése.

A résztvevd gyermekek és anydk kozosségi egylittélése, egyiittmikodési készsége jelentésen
fejlodott, kilonbdzd tevékenységi teriiletre tagolt ismereteik, készségeik, képességeik
megerosodtek, érdeklédési koriik boviilt.

A szabadidé hasznos eltSltésének megismertetése a mindennapi életben torténd
alkalmazkodast segiti. Igy csokkentheti a legalis, illetve illegdlis szerek hasznalatanak esélyét.
A kozos feladatok és problémamegoldas, egymas jobb megismerése, elésegiti a csoporton
beliili kapcsolatok elmélyiilését, az empatiat, toleranciat és a kdlcsénds segitségnyujtast. A
programok a k&zOsségi eréforrasra tamaszkodast és ezek épitését kivantak elérni, erdsitve a
kozbsség megtartd, 6vé és védé funkcidjat, amely ugyancsak elésegitheti a szermentes
életvitel intézményen kiviili megvaldsuldsat. '

Hataridé: 2019. december 31.

Felelés: Pesti Tamas Szent Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segit6
Szolgalata, KEF tag

Koltség: 150 000 Ft

I1.4.6. Nyari napkozis foglalkozasok
A napkozis foglalkozasok 2019-ben is a korabban megszokott ritmusban, heti beosztas szerint

zajlottak. A Sziget-kék K&zOsségi Térben Osszesen 3 héten keresztiil zajlottak a KEF
tamogatdsbol megval6sult napkozis hetek: 2019. jdlius 1-5.; 2019. julius 15-19., 2019.
augusztus 5-9.

A 2019-es évben a Gyéri Kabitoszerligyi Egyeztetd Foérumtél kapott tamogatisnak
koszonhetden, a sziiléknek minddssze 5 000 Ft hozzajarulast kellett fizetniiik gyermekenként,
mely egész hétre lefedte a programok, az utazas és a napi haromszori étkezés koltségeit. Azok
a csaladok, akiknél hérom testvér is tdborozott, csak két gyermek utan kellett fizetniiik, ezzel
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is segitve a nehéz anyagi korilmények kozott 1évéket. A pénteki bakonyszentldszloi
kirdndulas a Magyar Maltai Szeretetszolgalat timogatésaval, kézésen valésult meg, melynek
célja, hogy a lekvar fézés soran a nyugdijasok és a tdborozd gyermekek egyiitt
tevékenykedjenek. A KEF-t6] kapott timogatés lehetévé tette, hogy a tobbi gyéri napkozis
taborhoz képest joval kedvezébb aron szinvonalas, szérakoztaté programokat kindlhatott a
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont a gyermekeknek a nyéri sziinid6ben. A hdrom turnus
folyaman 8sszesen 48 gyermek nappali elhelyezését biztositotta az intézmény 7:00 és 17:00
kozott (harom hét, 16-16-16 £6). Korosztalyt tekintve 5-14 éves gyermekek vegyesen voltak.

Hataridé: 2019. december 31.

Felel6s: Rakosi-Toth Rita igazgat6, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, KEF tagja.
Kiltség: 525 000 Ft
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II1. Kinalatcsikkentés

IIL1. A kabitészer kereskedelem és a kabitészer birtoklasa biincselekmények
vonatkozasaban a feltételes ligyészi felfiiggesztés, a vAdemelés és az itélkezés
gyakorlatanak monitorozisa

A Biintetd Torvénykonyv (roviden: Btk.) a jogkdvetkezmények szempontjabél kiilénbséget
tesz a kabitoszer-kereskedelem €s a kébitoszer birtoklasa kozott. Mig a kereskeddi magatartas
esetén vademelésre keril sor, addig a birtoklds, fogyasztds vonatkozdsiban csekély
mennyiségll kabitdszer esetén a torvény biintethetdséget megsziintetd okot tartalmaz.

A Btk. 180. § (1) szerint nem biintethet, aki csekély mennyiségii kabitoszert sajat hasznélatra
termeszt, eloéllit, megszerez vagy tart, illetve aki kébitoszert fogyaszt, ha a biincselekmény
elkdvetését beismeri, €s az elséfoku iigydonté hatdrozat meghozataldig okirattal igazolja,
hogy legalabb hat honapig folyamatos, kabitoszer-fliggbséget gyogyitdé kezelésben,
kébitoszer-hasznalatot kezel6 mds ellatdsban részesiilt, vagy megel6z8-felvilagositd
szolgaltatason vett részt.

A Buntetéeljarasrol szol6 torvény 417. § (1) bekezdése szerint az tligyészség hivatalbol vagy a

terhelt inditvanyara az eljarést a torvényben meghatarozott feltétel teljesitése érdekében egy
évre felfliggeszti, ha a kabitészert-élvez6 gyanusitott vallalja a kébitoszer fliggdséget gyogyito
kezelésen, kabitoszer-hasznalatot kezeld més ellatdson vagy megeléz6-felvilagosito
szolgaltatadson vald részvételt.

Amennyiben a terhelt igazolja a kezelés, illetve szolgaltatds elvégzését vele szemben az
eljaras megsziintetésére, ha nem, vademelésre kertiil sor.

A gy6ri nyomozd hatésagok illetékességi teriiletén 2019-ben kébitdszer kereskedelem miatt
13, mig kabitészer birtokldsa miatt 171 biincselekményt regisztraltak. A nyomozasok
befejezését kovetden 2019-ben a Gy6ri Jarasi Ugyészség 120 vadiratot nyujtott be, mig 81
ligyben az eljarast felfiiggesztette, mivel a gyanusitottak vallaltdk a kezelésen, illetve
szolgaltatidson torténd részvételt. A fenti iigyek koziil fiatalkord terheltekkel szemben
vademelésre, vagy az eljaras felfiiggesztésére 32 tigyben keriilt sor.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Dr. Takéacs Rébert féligyész helyettes, KEF tag
Koltség: -

IV. Kezelés, terapia, artalomcsokkentés

IV. 1. Korai kezelésbe vétel

IV.1.1. Gyermek- és serdiilékori pszichés problémak korai észlelése és kezeléshe
vételiik elGsegitése.

Az Allami Egészségiigyi Ellaté Ko6zpont EFOP-2.2.0-16-2016-00002 azonosité szamu
»Oyermek  és  ifjusdgpszichidtria, addiktologiai és mentalhigiénés ellatérendszer
infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése” cimi kiemelt projekt keretében sz4dmos program
valosult meg 2019-ben. Koziiliik kett6 a II.2.1.1-es pontban keriilt bemutatésra. A projekt
megyei koordindtora 2019 nyaraig Wenhard Andrea vollt.
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A 2019. méjus 17-i rendezvény fé célesoportja a nevelésziilok voltak. A 22 résztvevébél
2In6 volt és 1 férfi, a korosztalyt tekintve dontben a 45-60 évesek, gyériek vagy Gyor
kornyekiek, tobbnyire kozépfoku végzettségiiek, és atlagosan két nevelt gyerekiik van.

A rendezvény témdja az erdszakmentes kommunikacio, az agresszié kezelése volt. A médszer
bemutatasat kéveten példamondatok, szitudcidk elemzésére, majd pedig egy kisfilm
bemutatdsdra keriilt sor. Az ehhez kapcsol6dd érzelmeket két csoportban beszélték meg, a
szilld €s a gyerek szerepébe helyezkedve. Segitségiil megkaptédk az erdszakmentes
kommunikécié 1épéseit, egy érzelem és egy sziikséglet listit, valamint a keriilendd
mondatokat.

A rendezvény résztvevdi aktivak, érdeklédéek voltak. Szivesen és konnyen kommunikaltak
sajat csaladi életiikrél, nevelési problémaikrol és j6 gyakorlataikrol.

A 2019. junius 12-i rendezvény is a neveldsziiloknek igyekezett segitséget nyujtani az online
fliggbségek, netes zaklatas témakorben. Erre a programra 17 £6 jétt el, ebbél egy volt férfi, a
tobbiek hélgyek voltak, iskolai végzettségiik kézépfoku és atlagosan 2 nevelt gyerekiik van,
Gyo6rben vagy a Gyor kornyéki jarasban élnek.

Az internetfiiggéség, online zaklatas téma bemutatasara egy bevezetd eldadasban keriilt sor. A
szabadul6 jaték kiprobalasat kovetGen, egy filmet néztek meg a résztvevdk az online
zaklatasrdl. Ezutdn 2 csoportban dolgoztak fel a témaét: 1. problémas hasznalat (és fuggbség)
mutatkozo jelei, tiinetei a mindennapokban, testi, viselkedésbeli stb. véltozasok; a megel6zés
lehetéségei, j6 gyakorlatok, modszerek. 2. mit tegyiink a problémaval valo szembestiléskor, ki
segithet; hogyan kommunikéljunk a gyermekekkel.

Végiil az Online Lelki Egészség Tan4csadds (OLET) bemutataséra keriilt sor.

A résztvev6k elmonddsa alapjan, a koriiljart két problémaval kapcsolatban a legnagyobb
nehézséget az jelenti, hogy a nevelésbe vett gyermekekkel val6 bizalmi kapcsolat kialakitisa
nagyon nehezitett, sok esetben szinte reménytelen. Ez teremthetne ugyanakkor alapot arra,
hogy az internethasznalatbol fakadd veszélyekrdl Oszintén beszélgethessenek és az esetleg
mér kialakult pl. zaklatdsokat megosszdk a fiatalok a neveldsziildkkel és/vagy a
gyermekvédelemben dolgozo gyamokkal.

A projekt utolsé rendezvénye a 2019 oktoberében szervezett, szakembereknek sz6lo
tajekoztatd volt, amelyen az Online Lelki Egészség Tanacsadds (OLET) bemutatésara keriilt
SOT.

A projekt keretében 2019 majusatdl indult el a fiatalkortiak szdmadra létrehozott Online
Lelki Egészség Tandcsadds, amely anonim moédon nyijt ingyenes konzultéciét a
problémaval kiizddknek, legyenek akér a paciensek és sziileik, akér a segitik, a tanaraik, Cél
tovabba a 18 év alattiak mentalis egészségi éllapotanak javitdsa, az ifjusagpszichiatriai,
addiktolégiai és mentélhigiénés ellatorendszer fejlesztése és a korszert, koltséghatékony
mikodtetés feltételeinek kialakitasa. Kiemelten fontos, hogy az érintett rdszorulék mielébb
orvosi szakellatast kapjanak, és ez altal csokkenjen a mentalis problémakkal kiizddk
kirekesztettsége.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelés: Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator, KEF alelnok

Koltség: AEEK EFOP-2.2.0.-16-2016-00002 »Qyermek- és ifjusdgpszichiatria, addiktolégiai
¢s mentalhigiénés ellatérendszer infrastrukturélis feltételeinek fejlesztése” cimfi palyazatbél
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IV.2. Alacsony Kkiiszobii programok tamogatisa ,Biztonsigos szorakoz6hely”

program

IV.2.1. Partisegély szolgalat
Az €v soran a stdbtagok szdma boviilt 2 fével, igy jelenleg 8 aktiv f6 dolgozik a szolgélatban.
A koordinator személye nem valtozott. Az Snkéntesek a Csalad- és Gyermekjoléti Ko6zpont
altal keriiltek be (ott dolgozok vagy ott gyakorlatot teljesiték), Gsszesen 3 6.

Tevékenységiik sordn, a professzionalis munka érdekében 2 alkalommal szuperviziét tartott
nekik Hegedls Attila, az INDIT Kozalapitvany Bulisegély Szolgalatanak pszichologus
koordinatora. Ezen a stbtagok vettek részt, az aktudlis nehézségekrél, fejlesztends
teriiletekrdl esett sz6. Mentoruk segitségével atbeszélték a felmeriilt problémakat, nehezebb
eseteket, ami tovabba erfsitette a csapat egységét, 6sszetartasat. Ez alkalmanként 2 6rat vett
igénybe. A helyszin biztositéja és tdmogatdja a Generacick Haza Miivelddési Kozpont és a
Magyar Maltai Szeretetszolgélat Egyesiilet Szines Fogad6é Tér Szenvedélybetegek Integralt
Intézménye voltak.

Egyiittmiikédd’ szorakozohelye: Club Vertigo / Club Mundo; Bridge Hallgatéi és Oktat6i
Club; Club Mamma Mia
Az idei év soran a Club Vertigo / Club Mundo szeptemberben tulajdonost valtott, Club

Octagon lett az 0j neviik. Az el6z6 kapcsolattarté nem tudott segiteni az Gj tulajdonossal valo
kommunikéldsban. A helyre igy késébb mar nem mentek, helyette a Club Mamma Midban
stirftették latogatasaikat, ahol az év soran el6tte kevesebbszer jartak.

Idén a Romer Hazban nem volt szolgélat, nem volt 14 igény sem a szérakozohely részérdl,
sem a rendezvényszervezék részér6l. Az események stilusirdnyzata sem indokolta a
részvételt.

A varosban nyilt egy Uj szérakozohely is, melynek tulajdonosa mar eléz8 év masodik felétél
mint rendezvényszervez6 sem miikodstt egyiitt a szolgalattal, a The Etiket rendezvényekre
nem mehettek, pedig taldn ott volt a legnagyobb igény ra a szérakozdk részérél. Tovabbra sem
kivan veliik egyiittm{ikddni.

Osszességében az egyiittmiksds szdrakozohelyek munkatérsaival kapcsolatuk kivals, segitik
egymast minden helyzetben (biztonsagi 6rok, pultosok, poharleszedék, mentésok). A zenei
stilusokat illetden részt vettek elektronikus zenei partikon, didkbulikon, goa bulin,
egyetemistaknak sz6l6 rendezvényeken is.

2019-ben 6sszesen 18 alkalommal vettek részt szolgalaton, ebbél 1 alkalommal 2 miiszakban
dolgoztak, ekkor 10 6rét voltak szolgalatban; a t5bbi alkalommal a szolgalat ideje 5 6ra volt.
Megjelenéseik felét palydzatbol finansziroztak, a masik felét pedig a drogkeretbél.

e Becsiilt Iétszam az 6sszes buliban §sszeadva: 10 305 16
Kapcsolatfelvételi arany: 14,18%

Kapesolatfelvételek szdma:1435 £6 (lany: 322 16, fit: 890 £5)
Atlagéletkor: 23,47 év

Beszélgetés, konzultacid: 100 6

Informdacionyjtas a szolgaltatasrol: 145 £

Szorolap célzott osztdsa—drogos kartyak: 29 db
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Artalomesokkentés: vizosztas: 1009 alkalommal (mentes asvényviz és/vagy kalciummal
és/vagy magnéziummal dusitott dsvanyviz), sz6lécukor: 216 alkalommal, ropi: 258
alkalommal, ragd: 180 alkalommal, 6vszer: 24 alkalommal, miizli: 166 alkalommal.

A kapcsolatfelvételek szdma nem egyenl a természetes személyek szdmdval, mert vannak
visszatéré vendégek is. A tavalyi kapcsolatfelvételekhez viszonyitva ebben az évben kevesebb
kontakt valésult meg, de ennek oka a szérakozohelyekben bekovetkezett valtozisok. A
szolgaltatast idén is nagyobb szdmban vették igénybe fitk, a lanyok szdma a tavalyi évhez
hasonldan alakult. A konzultacidk szama csokkent, id6tartama viszont ndvekedett. Féként
csaladi, parkapcsolati, iskolai és munkahelyi problémékrdl és nehézségekrol esett sz6, de a
szerhasznalati szokdsok is szoba keriiltek.

A szorolapokra évrdl évre kevesebb az igény, mert egyre t6bben ismerik a szolgélatot.

2019-ben a mar fogyoban lévd szérdanyagaikat potoltattak, illetve sikeriilt a KEF
koltségvetésbdl beszerezni egy 0j pultot is, melyet a jové évtdl vesznek hasznélatba.
Beszerzésre keriilt tovabbd egy vérmnyomasméré és tovabbi egészségiigyi kellékek is
(gumikesztyti, gézlapok stb.)

Az elmult évekhez hasonléan ismét lehetdség nyilt nagyobb szabast rendezvényeken is részt
venni, pl. a Dumdum Elektronikus Fesztivalon, melyet a Club Mundo szervezett és
bonyolitott le; illetve ismét kaptak lehetOséget a megjelenésre a SZE napokon (Egyetemi
Napok) is. A stabtagok koziil paran idén is részt vettek Ozora fesztivilon is az INDIT
Kézalapitvany Bulisegély Szolgélataval egyiittmiikodve.

A Partisegély Szolgalat ez évi koltségkeretét els§ félévben egy nyertes KAB palyazat
biztositotta — 865 574 forintot. A projekt azonositdja: KAB-FF-18-26181 »ozenvedélybetegek
felépiilési folyamatdnak tdmogatésdra” A masodik félévben pedig a KEF keretbsl egy
szamukra elkiilonitett dsszeg allt rendelkezésiikre — 1 059 163 forint. Osszesen igy 1 924 737
forintbol miikodott a szolgaltatés.

Egyé€b tevékenységek, megjelenések a Partisegély szolgalatokon kiviil

2019. marcius 13-4n a koordinator eldadast tartott a partisegély szolgalat miikédésérsl a HID
Ifjusagi és Tandcsad6 Irodaban.

2019. szeptember 25-¢n a koordindtor €s 2 stébtag részt vett egy, a Csalad- és Gyermekjo6léti
Kozpont kollégdinak szervezett szakmai esetmegbeszélésen Gydrijfalun.

Tobb alkalommal tartottak ,,Biztonsdgos Szoérakozas™ elnevezésii 6rét is kiilonbozd gyéri
szakkozépiskolakban, szakiskolakban. Ezek alkalméval jatékosan hivtdk fel a figyelmet a
biztonsagos szérakozas elemeire.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelgs: Péntek Monika Partisegély Szolgélat koordinator MMSZ, KEF tagja.

Koltség: 915.000 Ft EFOP-1.8.19-17-2017-00034 ,M-értékékiink az Egészségiink” ¢
pélyazat

865 574 Ft KAB-FF-18-26181. szdmu palyazat - pARTvonalrél

Drogkeret (6nrész): 853 070 Ft
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IV.3. Onsegité és tamogaté csoportok
IV.3.1. Hozzatartozéi csoport

A program célkitizése a szenvedélybeteg fiatallal egyiitt €16 hozzétartozé életmindségének
javitdsa, az érintett szenvedélybeteg terdpidba juttatdsa.

A Szenvedélybeteg fiatalok hozzatartozoinak csoportia a 4. éve mikodik. A csoport
folyamatos fejlédésen és megtjulason megy 4at. A csoport mikodését és dinamikajat
meghatdrozza, hogy mindig van egy eltokélt, Snmagaért dolgozni akaré ers mag, akik
~hizzak" magukkal a tobbieket is. Azok a régi tagok is meg-meg jelennek idénként, akik mar
tobb €ve jartak és normalizalodott mind a sajat mind a fiiggé hozzétartozojuk élethelyzete. Ok
sokat segitenek abban, hogy példat mutatnak, erdt adnak az Gjonnan érkezéknek.

Az el6sz0r jelentkez6k 60-70%-a kezd el rendszeresen jérni a csoportfoglalkozésokra. A
csoportfoglalkozasok soran a hozzitartozoknak ralatdsuk lesz addigi hibds miksdési
modjukra, felismerik az onmagukon torténd valtoztatds sziikségességét, uj és helyes
magatartasi, viselkedési €s kommunikdciés modokat sajatitanak el. A csoportmunka soran
fokozatosan csdkken a hozzatartozok szorongésa, a ,,magukra maradottsg” érzése, fel merik
¢s tudjak vallalni sajat érzéseiket és sziikségleteiket, és nemcsak a magén, de a kozosségi €s
munkahelyi életmindségiikben is jelentds pozitiv iranyu valtozas kivetkezik be. Mivel csaladi
rendszerben gondolkodunk, az egyén pozitiv irdnyt véltozésa a csal4di kapcsolatrendszerben
is valtozast eredményez, ami a szenvedélybeteget kimozdithatja a nyugvépontrol. Az érintett,
fiatal szenvedélybetegek esetében lerdvidiilhet a ,,szenvedélybeteg karrier”, gyorsabban
kérnek szakmai segitséget, hosszabb ideig maradnak bent a rehabiliticidban, visszaesés
ritkabban, rovidebb ideig és altaldban hosszabb absztinencia utdn kévetkezik be.

Hataridé: 2019. december 31.
Felelds: Kissné Benkd Anita addiktolégiai konzultans
Kaltség: 262 500 Ft (aprilis végéig, utana) K.L.A.SZ. projekt, EFOP-1.8.7-16-2017-00038

IV.3.2. ,Batyus” csoportfoglalkozas partfogé feliigyelet alatt all6 fiataloknak

Az elmult évekhez hasonléan, 2019-ben is folytatddott a Gyo6r-Moson-Sopron Megyei
Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsdgiigyi Foosztaly partfogé feliigyeldivel vald
egylittmikddés. Az egyiittmiikodés sordn megvaldsult csoport esetében a tagok partfogd
feliigyelet alatt 4ll6, 12-18 év kozotti fiatalok, akik kiilonb6zé mértékben ugyan, de kivétel
nélkiil  olyan magatartist tanUsitottak, olyan tettet kévettek el, amely
biincselekménynek/szabalysértésnek szamit, és a torvény altal eldirt biintetést von maga utan.
A csoport feladata a problémak oki hatterének feltardsa utdn 1j célok és motivacios tényezdk
keresése, amely j életkép és szemlélet kialakitasat segiti a partfogoltak szamara.

A KEF tamogatds 0sszegéb8l a csoportot vezeté pszicholégus tiszteletdijanak a
finanszirozaséra volt lehetsége az Intézménynek.

A csoport 9 alkalommal valésult meg, 1,5 6ras id6tartamban. A csoport létszama 4tlagosan 4
f6 volt.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelds: Rakosi-Toth Rita igazgato, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, KEF tagja.
Koltség: 114 300 Ft
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IV.3.3. Kabitészer prevenciés csoportfoglalkozisok a Biintetés-végrehajtasi
Intézetben

A foglalkozdsok célcsoportja olyan fogvatartottak voltak,, akik elézetes letartéztatdsukat
toltik, tovabba akiknek biinelkovetése kapcsolatba hozhaté kabitészer fogyasztassal.
Csoportalkalmak szdama: 2x10 alkalom

Csoportlétszam: 8 f6/csoport

A csoportmunka eredményei és hatdsai:

Feltarasra kertiltek a csoporttagok azon személyiségiikben 1évé beallitédasai, melyek hatdsara
megkezd6dott a szerhasznalat. Megtortént a feldolgozas, majd felmutatasra keriiltek egyéb
problémamegoldo stratégiak a szerhasznalaton kiviil.

A program alapvetd részét képezte az Snismeret- és személyiségfejlesztés, ezzel segitve el a
sikeres tarsadalmi re-integraciot és a szermentes élet kialakitasénak lehettségét.

Lehet6ség volt tobb csoporttagnal a motivacié alakitasara, elkeriilési médok kidolgozasara,
vesz€lyt jelentd szitudciok megfogalmazésra is.

Tobben felismerték, hogy szabadsagvesztésiik alatt lehetéségiik van a szerhasznalatukrél vald
tudatos gondolkoddasra, motivéacidjuk stabilld tétele érdekében.

Hataridé: 2019. december 31.

Felelgs: Pesti Tamas Szent Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segitd
Szolgalata, KEF tagja.

Kéltség: 600 000 Ft
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