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Téjékoztatéo a WHO Egészséges Varosok Projekt 2019. évi tevékenységérél

A Gyobri Egészséges Varosok Program 2019. évi tevékenységét a Gyér Varosi
Egészségtejlesztési Terv célkitlizései hatdroztdk meg. A terv az Egészség 2020 Eurdpai
Egészségstratégia prioritdsai, az Egészségligyi Vilagszervezet (a tovébbiakban: WHO)
ajanlasai €s a helyi sajatossagok figyelembevételével, a Gydr Varosi Egészségkép alapjan,
széles korli elokészité munkaval késziilt. A terv £ céljai:

A Gybrben €16k életminiségének javitdsat el6segitd varosvezetes.

Hosszatavon fenntarthatd, egészséges varosi kérnyezet biztositasa.

Az egészségi méltdnytalansagok (nem sziikségszerli egyenlétlenségek) csokkentése.
Egészségfejlesztés egy életen at.

Ember kdzpontu egészségligyi ellatds és az egészség-miiveltség fejlesztése.
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A Gyo6ri Egészséges Varosok Program keretében 5 éves periddusokban monitorozésra keriil a
Gy0r varosi lakossdg egészségi éllapota és az azt befolyasold tényezék. A legtjabb varosi
Egészségképre alapozva keriilt kidolgozadsra a Gyér Varosi Egészségfejlesztési Terv,
amelyet a Kozgyiilés 2016 decemberében fogadott el.

A WHO Egészséges Varosok Program nagy hangsulyt fektet a kiilonbozé szektorok
egylittmiikodésére, mert az egészséget sok tényezé hatdrozza meg, igy az egészségi
dllapotban javulést csak a kiilonb$zo teriiletekkel egyiittmiikddve lehet elérni.

A Gyér Virosi Egészségfejlesztési Terv 2019. évi Cselekvési Tervében szerepel a konkrét
célok kozott az egységes tervezési keretrendszer feldllitasa, a fejlesztési dokumentumok
osszehangoldsa, egymasnak valé megfelelése érdekében. Cél az is, hogy az Onkormanyzat
stratégiai dokumentumaiban a WHO-s alapelvek jussanak érvényre, igy biztositva az
egészségre gyakorolt kdzvetlen és kozvetett hatisok figyelembevételét.

Az Bgészséges Viarosok Karpat-medencei Egyesiiletének szakértdje a gy6ri WHO Iroda
felkérésére Osszedllitotta a Médszertani segédlet az egészséget tamogaté helyi kozpolitikai
gyakorlat timogatasihoz c. segédanyagot. A segédlet tartalmazza az egészséget tdmogatd
kézpolitika értelmezését. Az ,egészség minden szakpolitikaban” megkozelités elsédleges
céljaként megfogalmazza, hogy egy adott kozdsségi dontéshozatali szint — pl. egy véros —
esetén az egészségeredmények javitdsa érdekében az egészséget befolyasold teriiletek kozott
multiszektoralis egyiittmiikddést alapozzon meg. A modszertani anyag taglalja az egészséget
tamogato helyi szakpolitika kialakitdsdnak alapelveit, tovabba bemutatja, és konkrét példakkal
illusztrdlja a dokumentumelemzés maddszerét. Az egészségfejlesztési tervezésre és a szintér
modellekre  vonatkozoan is irdnymutatdst ad, ezen felil segitséget jelent az
egészségeredményeket befolyasold tényezdk vizsgalatahoz.

Ehhez kapcsolédoan keriil majd sor az dnkormanyzati vezet6k, képviseldk tajékoztatasira, az
dnkorményzati tisztvisel6k felkészitésére, hogy a tervezési gyakorlatban alkalmazni tudjék a
segédlet ajanlasait.



A viarosban meglévd, a vérosi Egészségképben is feltart egészségi egyenlétlenségek
csokkentése érdekében, a Helyi Esélyegyenléségi programban megfogalmazottakkal
Osszhangban térténik az egészségi €s szocialis sziikségletek feltardsa, az infrastruktira és a
szolgaltatasok ilyen iranyban torténé fejlesztése.

A specidlis helyzetii csoportok sajatos sziikségleteinek kielégitésére szamos intézkedés
tortént 2019-ben is.

Az idéseknek minél tovabb otthonukban maradasat szolgélja az az intézkedés, amely a
szocidlis szférdban dolgozd szakemberek létszamfejlesztésével mar az esti drakban és a hét
végén is elérhetévé teszi az idések szamdra az otthonukban igénybe veheté szocidlis
szolgaltatisokat (hazi gondozés, étkeztetés, tisztalkodds, egyéb, a gondozasi sziikségletnek
megfeleld ellatas).

Az igényekre reagilva, a szociélis szolgaltatasi paletta legtijabb eleme a mar két éve miiksdé
Demensellaté Kozpont. A fejlesztés egy 28 fé nappali ellatdsira alkalmas demensell4td
kozpont (INDA-pont, azaz Interprofesszionalis Demencia Alapprogram-pont) kialakitdsat
tette lehetdvé a Gyér, Otthon utca 2. szam alatt, amely egyarant kiszolgalja a demenciaval
€lék €s hozzétartozoik igényeit. A centrum t6bbféle alapszolgaltatasi forma szolgaltatasi
elemeinek kombinacidjat biztositja annak érdekében, hogy a demenciaval élék és
hozzatartozo6ik €letmin6sége javuljon, 4llapotuknak és helyzetitknek megfeleld tamogatasban
részestljenek, megnovelve azt az id6szakot, amit sajat otthonukban, hozzitartozoik kérében
tolthetnek. Orszagosan egyediildllé eleme a szolgaltatdsnak, hogy az Onkorményzat az
Egyesitett Egészségligyi €s Szocidlis Intézmény révén a szallitést is biztositja az ellatottaknak.
2019-ben az EESZI ujabb projektben vett részt az INTERREG V-A palyazat keretében,
Id6sbarat Régié cimmel, illetve az INDA projekt is folytatodott. Ezek részleteit az Id6sek
¢letminéségének javitdsat célzo koncepcio 2019. évi feladattervének végrehajtasarol szolo
tajékoztato tartalmazza.

Gytér Megyei Jogt Véros Onkormanyzata a WHO Egészséges Varosok program keretében
témogatta a 2019. 4prilis 12-én a Hotel Konferenciaban megrendezett, két napos Alzheimer
Konferenciat. A WHO Iroda és az EF1 szakmai eléadéssal is kozremiikodstt a programban.
Az elbadasok kore felSlelte a megelézés (sport, szeniortanc, miivészetek), a diagnosztika,
kezelés, intézményi elldtds, gondozas, otthoni szakellatis teriileteit, modszereit, alap- és
szakellatds lehetdségeit, az Alzheimer Cafék franciaorszdgi és hazai tapasztalatait. Az els6
magyarorszagi Alzheimer Café GyOrben jott létre, dr. Menyhart Miklés héziorvos
kezdeményezésére, és mara mar t6bb mint 50 mitkodik az orszag kiilsnbézé részein.

A két napos konferencia program kozds nyilatkozat, ajanlas elfogadasdval zarult, amely
orszagos hélozat kiepitését szorgalmazza.

2019-ben ismét megrendezésre keriilt a 2018-ban hagyoményteremté szandékkal elinditott
Fogyatékossaggal él6k Vilignapi varosi rendezvény. Az Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatalanak Huménszolgaltatasi Féosztdlya és a fogyatékossaggal €16k civil szervezetei
Osszefogasdval megval6sulé esemény jo alkalom a fogyatékossaggal él6k helyzetének
bemutatdséra, a benniik rejlé értékek megismertetésére. Ezt szolgaltak az olyan fogyatékosok
szamara atadott elismerések is, akik sorstirsaik érdekében kiemelkedd tevékenységet
végeznek.



Informaciés és Koordiniciés Pont mikodik mar mdasodik éve a Sziget-Kék Koézosségi
Térben. Célja, hogy naprakész informacidkkal segitse a fogyatékos embereket &s csaladjaikat.
A halé6zati pontokon fogyatékossagiigyi tandcsadok dolgoznak, akik vérjak az érintetteket és
csaladjaikat, hogy kozosen taldljanak megolddsokat és egyiitt konnyitsenek a mindennapok
nehézségein.

Az Onkormanyzat lakdsok biztositdsaval, nappali ellatds finanszirozasaval, kozlekedési
fejlesztésekkel, a fogyatékosok sportjanak dotaldsaval, illetve a fogyatékossaggal él6k civil
szervezetei szdmdra nyujtott tamogatdssal is segiti a varosban fogyatékossaggal él8k
helyzetének javitasat. Ujabb fejlesztés volt egy fogyatékossaggal él6k szamara kialakitott
jatszétér is a Baratsag Sportparkban.

A Lakas-atalakitasi palydzatban az Onkormanyzat egyre b6viild pénziigyi alapot biztosit 65
¢v feletti, a mozgasukban mar korlatozott iddsek szamara, hogy a tamogatasbol megvaldsult
atalakitdsok utan minél tovabb az otthonukban maradhassanak. Ez egyéni és kozosségi érdek
is egyben.

A kornyezet védelme, a kirnyezettudatossigra nevelés érdekében szakmai nap
szervezésére keriilt sor 2019 novemberében a Gyéri Kertbarat Egyesiilet és az Egészséges
Viarosok Program egyiittmiikdésében. A t6bb mint 100 érdeklddd részvételével lezajlott
programon értékes eldadasok hangzottak el a kdrnyezet és egészségbarat ndvénytermesztési
moédokkal kapcsolatban.

Az integrilt varostervezés aktiv, egészséges életmédot tAmogatd lehetdségeinek boviilését
segitette el6 a PreHealth projekt. A ,PreHealth — Promoting Education and Jobs to Enhance
the Use of Urban Blue and Green Infrastructure for Health and Fitness (A varosi kék és zold
infrastruktira hasznélatinak fokozasa az egészség megérzése érdekében)” egy eurdpai unids
finanszirozdsu nemzetkézi projekt. Magyarorszdgrol Gy6r Megyei Jogi Viros
Onkormanyzata és a Széchenyi Istvan Egyetem vett részt a megvaldsitasban, tovabbi
partnerek a Darmstadti Egyetem mint vezeté partner, Darmstadt vérosa, az Utrechti Egyetem
¢s Brabant tartomany, valamint a PRISMA Fejlesztési Kézpont és Athén varosa voltak.

Egyre b6viil6 irodalom és kutatds igazolja a varosi zold terek pozitiv hatasat az ott él6k
egészségere €s jollétére. A projekt éppen ezért hangsulyt helyezett a varosi kozteriiletekre
(elsdsorban a z6ld és kék infrastruktirara) és 6 célja az volt, hogy megvizsgalja és tudatositsa
az aktiv koztérhasznalat és a varoslakok egészsége €s jolléte kozotti pozitiv kapcsolatot.
Ennek egyik eszko6ze a helyalapu jatékok (location-based game, LBG).

A projekt szitkségességét alatimasztotta, hogy a magyar lakossag kétharmada (67%) nem
végez napi 10 percnél tovabb tarté sporttevékenységet (Egészségjelentés 2015). A szabadid6s
tevékenységek tekintetében, a rendszervaltas ota eltelt iddszakban jelentdsen megndtt a
passziv, mozgast nem igényld szabadidGs tevékenységek (pl. TV-nézés, szamitogépezes)
silya a magyarok idéfelhasznalasdban. Ezek kovetkezménye, hogy a felndtt lakossag t6bb
mint fele stlytSbblettel €l, csak minden hatodik felnétt végez a WHO ajanldsainak megfeleld
testmozgast (Egészségjelentés 2015). A sportolasi szokéasokat vizsgélva az is kideriilt, hogy a
hazai lakossdg nem hasznositja a vérosi kémyezet nyujtotta lehetségeket (példaul a
koztereket vagy a z6ldteriileteket).

Az elmult években kiemelt szerepet kapott a varosi zéldteriiletek mindségi fejlesztése, ennek
kovetkeztében sok z§ldteriilet megujult, illetve funkciobdvitésen esett 4t (parkok, jatszoterek,
fasitas). Jelenleg Gyér vérosdban Gsszesen 13 olyan kozteriilet talalhatd, ami alkalmas
sportolasra €s rekreacidra, ehhez hozzaszamithaté még a folydpartok 44 km-es hossza.



A WHO tapasztalatai alapjén, a lehetoség megteremtése jo 6sztonzést jelent a lakossdgnak a
fizikai aktivitasra. Killondsen varosi kérnyezetben van sziikség arra, hogy olyan szabadidé
eltdltésére alkalmas helyek jojjenck létre, amelyek névelik a sportoldsra, aktiv
kikapcsolddasra szant id6t.

A PreHealth projekt fontos célja volt egy ,,Egészség Utvonal” kialakitasa, amely a varos
teriiletén kivalasztott kozteriileteket, parkokat &sszekotd utvonalat jelenti. Helyet ad az
egészséges €letmdd elterjesztésének és 6szténzésének, valamint a projekt sordn megteremtett
hely alapu jaték kiprobalasanak. 2018-ban az Egészség titvonal megtervezésére, kialakitasara
¢s bejarasara, 2019 elsé felében pedig a hely alapu jaték kidolgozasara keriilt sor. Az
alkalmazas kialakitdsa soran neves gyori kozéleti személyiségek, sportolok, miivészek
kézremikddtek a kozteriiletek vonzobba tételében a lakossdg szaméra, hogy a szellemi és
fizikai aktivitdst végezzenek.

A jaték a TaleBlazer alkalmazds mobiltelefonra torténé letdltésével indithat6, amely Android
€s 108 rendszerre elérhetd. Az alkalmazas inditdsa utan a képernyé jobb felsé sarkaban 1&vé
menti gombra és a Game Code-ra kell Kattintani, itt kell megadni a jaték kodjat: gyfipvo.

A jaték letoltéséhez sziikséges wi-fi kapcsolat (a letoltés eltarthat egy ideig, mert méretes a
jatek). A miikddtetéséhez azonban mar nem kell internet, mert a ,,My games” meniipontban a
telefonrdl elérhetévé valik.

Az MTA KRTK RKI Nyugat-magyarorszagi Tudomanyos Osztily mint projektgazda
szervezésében a H2020 Smart Cities and Communities — Naturvation (NATure-based
Urban innoVATION) projekt keretében workshopot szervezett a Varoshazan.

A projekt egy tudomanyteriileteken ativeld partnerséget alkotva kivanja elésegiteni az
innovativ dkologiai megoldsok rendszerszerti alkalmazasat vérosi kornyezetben.

A projektben 6 eurépai viros vesz részt: Barcelona, Gy6r, Lipcse, Malmo, Newcastle,
Utrecht, amelyek mind més oldalrol kézelitenek a projekthez a sajat igényeik, adottsagaik
alapjan.

Gybrben 30 természetalapti megoldas keriilt dsszegytjtésre, ezek koziil 10 megoldas keriilt
bele a projekt soran kialakitott adatbézisba. Ilyen példaul a Piispskerds, Gyor , tiideje”, amely
Gsszetett Okoszisztémaval rendelkezd, csodélatos teriiletet, sétautakkal, Jjatszoterekkel,
esobedllokkal, tizrakohelyekkel, népszerli tandsvénnyel és kalandparkkal vérja a gydrieket a
Mosoni-Duna 6lelésében, igy az eurdpai Urban Nature Atlasban az dkol6giai alapd varosi
innovaciok kozott szerepel. A tiz megoldas koziil 3 esetén késziilt részletes esettanulmany.

A varoshazi partnerségi talalkozoén az 5. Helyi Virosi Kutatasi és Innovaciés dialégus
témahoz kapcsolddo kidolgoz6é munkdra keriilt sor az Urban Nature Index segitségével. A
2019. februar 19-i eseményen — hasonlban a NATURVATION projekt masik &t
partnervarosghoz — a teljes helyi partnerségi korrel, csoport munkaban tobb, elézetesen
javasolt varosfejlesztési projekt minta értékelésére keriilt sor az Urban Nature Index
alkalmazasaval.

Az Egészség-Piac lakossagi egészségmegdrzé programsorozat 2019-ben negyed szazados
szilletésnapjat tnnepelte. A gy6ri polgirok egészségének fejlesztése céljabdl 1994-ben
elindult kezdeményez€s az elmult 25 év alatt ismertté valt és minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészség Vilagnaphoz kapcsolodva keriil megrendezésre.

A rendezvénysorozat tavaly Gyér 12 vérosrészében kinalt valtozatos sziirévizsgélatokat,
eléadasokat, tanicsaddst, életmod programokat. A rendezvénysorozat kiemelt célja az



egészségiigyi és preventiv szolgéltatasokhoz valdé hozzaférés javitasa, minél szélesebb kor
szamara torténd biztositasa az esélyegyenldség biztositasa érdekében.

A vilagnaphoz kapcsoloédéan a WHO A4ltal ajanlott, kiemelt téma a kovetkezd volt: . Altalanos
egészségligyi lefedettség”. A vildg népességének legalabb fele még mindig nem rendelkezik
teljes korl egészségligyi ellatdssal. Ezért nem véletlen, hogy az éltalinos egészségiigyi
lefedettség a WHO els6é szamu célja.

Jelenleg t6bb millié ember kénytelen valasztani az egészségiigyi ellatds és az egyéb napi
szilkségletek kozott, mint példaul az élelmiszer, a ruhdzat vagy a lakhatas koltségei.

Az altalanos egészségiigyi lefedettség azt jelenti, hogy minden egyén és koz6sség megkapja
a szitkséges egészségligyi szolgaltatisokat pénziigyi nehézségek nélkiil. Tartalmazza az
alapvet6, mindségi egészségligyi szolgltatdsok teljes spektrumat az egészségfejlesztéstdl a
megeldzésig, a kezelésig, a rehabilitacidig és a palliativ ellatasig.

Az Egészség-Piac program célja:

- A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossigara.

- A résztvevok egészségi allapotanak felmérése.

- Téjékoztatas az egészség megbrzésének lehetdségeirdl, médszereirdl.

- A leggyakoribb megbetegedések megeldzése.

- Az Egészség Vildgnap aktudlis témdjanak megismertetése, a célkitlizések
megvaldsitasanak elésegitése.

- Egészséges termékek bemutatasa, ajanlésa.

A programsorozat szervezésében a kozmiivel6dési intézmények, oktatasi intézmények a f6
partnerek, és az dnkormanyzati képviselok tdmogatdsa mellett szamos intézmény, civil és
gazdalkodé szervezet segiti az el6készitést s a sikeres lebonyolitast.

A tovébbi szolgaltatd partnerek kore a szokdsos egészségiigyi alapellatds (haziorvosok,
asszisztensek, védénd, fogorvosok, szajhigiénikusok), Petz Aladér Megyei Oktatd Korhéz, a
GyO6r-Moson-Sopron Megyei Korméanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya, Lions Klubok,
Rextra Kft. mellett szdmos egészségiigyi vallalkozast 6lelt fel. A rendezvénysorozat széles
korli megismertetéséhez a Marketing Empire Kft. kozremiikddésével a Gydr+ Média varosi
hetilap, Tv és Radid, a Kisalfold c. megyei napilap, radié szpot, Facebook hirdetések,
helyszinek plakatjai, szérélapjai, az Egészség-Piac rendezvény Facebook oldala, fotdk
jarultak hozza. Valamennyi helyszin részletes programja megjelent az Onkormanyzat
www.gyor.hu honlapjan is.

Az Egészség-Piac rendezvénysorozat valamennyi generacié szamara ajanlott szolgaltatasokat.
A 12 helyszinen zajlé sziiréseken ezres nagysagrendben fordultak meg résztvevék.

2019. évi Egészség-Piac helyszinek, idépontok az aldbbiak voltak:

Sor- | Varosrész Intézmény Idépont
szam
1. | Gyarvéros Dr. Kovacs Pal Megyei Kényvtar 2019. mércius.22. (péntek)
¢s Ko6zosségi Tér 14.30-17.30 6ra

Gyarvarosi Kozosségi Haz,
9027 Gyér, Kiils6-arpad u. 6-8.

2. | Gyirmot Gyirméti Miivelodési Haz 2019. mércius 22. (péntek)
9019 Gyor, Szent Laszlo ut 35-37. 16.00-19.00 éra




3. | Adyvéros GYMSZC Szabéky Adolf 2019. marcius 23. (szombat)
Szakiskolaja 9.00-13.00
9023 Gyér, Szabolcska M. u. 26.

4. | Kisbécsa Gyéri Tulipanos Altaldnos Iskola | 2019. mércius 30. (szombat)
Kisbacsai Altaldnos Iskoldja 9.00-13.00 éra
9029 Gyor, S6vény u. 15.

5. | Gyér- Bezerédj —kastély 2019. aprilis 5. (péntek)

Ménf6esanak | 9012 Gy6r- Ménféesanak, Gydri it 14.30-18.30 6ra

90.

6. | GyOrszentivan | Molnar Vid Bertalan Miivel6dési 2019. aprilis 6. (szombat)
Haz 9.00-12.00 6ra
9011 Gy6r, Vaci Mihaly u. 3.

7. | Szabadhegy Dr. Kovécs Pal Megyei Kényvtar 2019. aprilis 12. (péntek)
és Kozosségi Tér 15.00-18.30
Jozsef Attila Miivelodési Haz,
9028 Gydr, Mora tér 1.

8. | Ujvéros Ujvarosi Miivel6dési Haz 2018. aprilis 13. (szombat)
9025 Gydr, Liget u. 55, 9.00-13.00 6ra

9. | Belvéros Romer Floris Miivészeti és 2019. 4prilis 17. (szerda)
Torténeti Mizeum 13.00-18.00 6ra
Romer-haz,
9022 Gyor, Teleki L. u. 21.

10.| Likocs Molnér Vid Bertalan Miivel6dési 2019. aprilis 27. (szombat)
Kézpont 9.00-13.00 6ra
Likécsi Kozosségi Haz,
9017 Gybr, Esztergett u. 12.

11.| Marcalvaros | Dr. Kovacs Pal Megyei Kényvtar 2019. aprilis.27. (szombat)
€s Kozosségi Tér Marcalvarosi 10.00-13.30 6ra
Ko6zmiivel6dés Kovacs Margit
Iskola,
9024 Gyor, Répce u. 2.

12.| Pinnyéd Pinnyédi Miivelédési Haz 2018. majus 11. (szombat)
9025 Gyér-Pinnyéd, Napfény u. 1. 10.00-13.00 o6ra

Az Egészség-Piac rendezvénysorozat valamennyi generacié szdmara ajanlott szolgaltatasokat.
A 12 helyszinen zajl6 programokon ezres nagysagrendben fordultak meg résztvevok.

A résztvevOk szamdra biztositott szlirvizsgalatok tajékoztatd jellegliek, elvaltozas esetén
egészségiigyl intézményben torténd kivizsgalasuk indokolt. Ezért is fontos és hasznos az
egeészségiigyi alapellatas, illetve a Korhaz szakembereinek kdzremiiksdése a rendezvényeken,
akik az érintettek tovabbi gondozasaban szerepet vallalnak.

Az elhangzott el6adés, tanacsadds az ismeretbvitésben jatszott szerepet, az életmdd
programok sordn pedig az egészség megbrzéséhez kaptak gyakorlati segitséget az érdeklddok.
Az egészséges ételek igényes kostoldjat 2019-ben ismét az I. sz Gazdasagi Miksdtetd
Kézpont biztositotta.

Az Egészség-Piac lakossagi egészségmeglrzd programsorozattal kapesolatban eléadas
hangzott el a Széchenyi Istvan Egyetem Egészségtudoményi Tanszék egészségligyi szervezd,
egészségturizmus szervezd szakos hallgatéi szamdra.



Egészségnapot 2014 6ta a Gydér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara is
rendez. A 2019. oktéber 15-i volt az eddigi legnagyobb volumenii program. Az
Egészségtudatos vezetd — egészséges munkatérs — sikeres vallalkozas mottéval megrendezett
Egészségtudatos Vezetd Szakmai Napja cimii rendezvény legfébb tlizenete az volt, hogy
»AZ egészség cégérték és megtériilé befektetés!”

A mintegy 200 érdeklédé és 26 kidllitd visszajelzése alapjan egy valtozatos, hiteles, szakmai
informéciokban gazdag nap részesei lehettek, akik ellatogattak a programra. Harom f6
témakort jartak korbe az el6addk, szolgaltatok: a taplalkozas, a fizikai aktivitds és a lelki
egészség dimenzidit munkahelyi kornyezetben. Utébbihoz kapcsoléddan széba keriilt az 1]
tipust, a munkahelyeken is megjelend fiiggdségek problémakére is. Hangstlyt kapott még a
fiatal munkaer6 megtartasanak lehet6ségeit boncolgaté téma és a robotizdcid emberi
egeszsegre gyakorolt hatésa. Egy kiilon szekcié foglalkozott a Széchenyi Istvan Egyetem és
az Audi Hungaria Zrt. egylittmikodésével megvalosulé SREKK kutatdsi projekt
eredményeivel.

Szémtalan jo példat, inspirdlo megolddst lehetett latni és hallani, egészségtudatos
véllalkozasvezetbk mutattdk be tapasztalataikat és cselekvésre motivaltdk azokat a
cégvezetbket, akik szdmdira az emberi er6forras tovabbra is a vallalkozas legértékesebb
tényezGje. A kiallitotérben megjelend megoldasok ugyancsak hozzajarultak a rendezvény
komplexitasahoz. Az elokészitésben, szervezésben vald részvételre a WHO Iroda is felkérést
kapott, a megvaldsitadsban pedig az EFI is részt vett.

Az Esély a Gydgyuldsra Rakbetegek Gy6ri Egyesiilete az 6nkormanyzattal egyiittmiikddésben
szervezte meg az Osszefogasra §sztdénzd ,,hidsétat" és konferenciat 2019. oktéber 11-én. Az
Osszefogas az egészségért a mellrak ellen cimii rendezvény immar hagyomanyosan sétaval
kezdddott, tobb szazan vonultak at rozsaszin lufikkal és szalagokkal a Kossuth hidon.

Magyarorszdgon évente 33 ezer daganatos halalesetet regisztralnak, rosszindulati
eml6daganat kovetkeztében kétezer nd vesziti életét, évente csaknem 8500 embert (ddntd
részben ndt) diagnosztizalnak Magyarorszdgon a betegséggel, élete sordn minden nyolcadik-
kilencedik asszony érintett lesz. A betegség korai felismerése nagyban javitja a gyogyulasi
esélyt, bizonyos esetekben életment6 lehet. Ugyanennyire fontos az egészséges életmdd, a
mérseékelt alkoholfogyasztds, a teststlykontroll, valamint a rendszeres testmozgés, amely
cstkkenheti a megbetegedés kockdzatit. A rendezvény tovabbi célja — mivel a megyében a
30%-ot (1) sem €ri el a 45-65 évesek szdmdra biztositott szlirévizsgalatokon valé megjelenés —
, hogy a sziirévizsgalatokon vald részvételre motivalja a korosztalyt.

A WHO Iroda segitette az Endometriozis Vilignapi gyéri rendezvény lebonyolitasat is. Az
eseményre 2019. marcius 6-4n keriilt sor az ,,Egyiitt kdnnyebb" N&i Egészségért Alapitvany
kezdeményezésére.

Tiz éve még ritka korképnek gondoltdk, méra kronikus népbetegségként tekintenek ra a
ndégyoégyaszok. Az endometriézis csaknem 80 millid né mindennapjait, szexualis életét
keseriti meg vilagszerte. Magyarorszagon minden tizedik fogamzdképes kora n érintett, a
meddd nék negyven szézaléka a betegség miatt képtelen teherbe esni.

Az Endometriézis Vilagnap €s a kapcsolédo rendezvény célja az volt, hogy felhivia a
figyelmet a betegség tiineteire, a megeldzésre, a kezelésre és az endometriézissal kiizdék
tdmogatasara.

Az Idésiigyi Tanacs miikodését is a WHO Iroda segiti. 2019-ben az alabbi tevékenységek
révén jarult hozzd az idések egészségének, életmindségének javitasahoz:



- Idéstigyi Tanacs mikodésének segitése,

- kapcsolattartas a varos iddsiigyi szervezeteivel,

- Idbsek ¢letminbségének javitdsat célzé koncepcid 2018. évi feladattervének
végrehajtasa, programok szervezése,

- egeszségmegbrzd programok iddsek szamara,

- részvétel az Eurdpai Projektvarosok Idések Egészsége Munkacsoport munkéjaban.

Kiilon tdjékoztatéban keriil bemutatasra az Id6sek életmindségének javitasat célzd koncepcid
2019. évi feladattervének végrehajtasa.

Uj tipusti prevencios szolgaltatasok biztositasat teszi lehetévé a 2018. junius 1-jével elindult
Gydri Jarasi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (a tovébbiakban: EF I)a
Petz Aladar Megyei Oktaté Koérhdz Rendelintézetében. Az eurdpai unids projektben
fopalyaz6 a Petz Aladéar Megyei Oktaté Korhéz, konzorciumi partner Gyér Megyei Jogu
Véros Onkorményzata. Az EFOP projektben valé részvétele altal a Koérhdz a gyogyitas
mellett jelentés szerepet vallalt az egészségfejlesztésben is. A projektmenedzsert a kérhaz, a
szakmai vezetét az Onkorményzat WHO Egészséges Varosok program adja. Az EFI
Partnerségi Munkacsoportot miikodtet az egészségfejlesztéssel foglalkozé szervezetek
Osszefogasa, segitése céljabol.

2019-ben szamos program valésulhatott meg az EFI j6voltabél. A kozosségi
egészségfejlesztési  szolgaltatdsok kozott az EFI  szervezi a Sziilésre felkészité
tanfolyamokat is. A 7 el6adésbél és egy sziildszoba latogatasbél allo foglalkozéssorozat a
varandossag ideje alatt nyujt segitséget a kismaméak szaméra. A 2019-ben megvaldsult 5
tanfolyam hozzéjarult a varanddssag egészséges szemléletli viseléséhez, a sziilésben aktiv és
tudatos részvételhez, valamint a sziiletendd gyermekkel valé szorosabb kapcsolat
kialakitasahoz. A foglalkozasokba a férjek, leendé apék is bekapcsolodtak, egyiitt hallgattak
meg a szakemberek eldadasait, megfogalmazhattak kérdéseiket, kételyeiket. A varandos nék
részt vettek egy speciélis torndn is, amelyet gyogytornasz vezetett.

Az Ujsziilttet, csecsem6t, kisgyermeket neveld sziilék szdméara Szoptatasi tandcsadas és
Baba-mama klub nyujtott segitséget a kezdeti nehézségek megoldasaban.

Az iddsek kozosségei szamara eléadasokat ajanlott az EFI, amelyek népszeriiek a nyugdijas
klubokban, de az Alzheimer Café-ban is. Osszesen 563 6 szdmara sikeriilt igy az egészséggel
kapcsolatos informaciokat kdzvetiteni.

A Sériilékeny rétegek kozott a fogyatékossaggal €16k, a Csaladok Atmeneti Otthona lakéi
szamara valosultak meg programok.

A Krénikus betegek csoportjai kéziil a diabéteszesek részvételével eléadas sorozat és torna
valosult meg illetve Cukorbeteg gyermekeknek életmod foglalkozésok. Ovodapedag6gusok
kaptak szakmai segitséget a cukorbeteg gyermekekkel valo szakszeriibb foglalkozashoz.

Az Emlésziirésre valé mozgositas rendezvénnyel és sajté kampannyal valdsult meg 2019-
ben.

Az Egészségkockézatok csékkentése érdekében Csoportos diétds tandcsadas volt havi
rendszerességgel. A Tartasjavité torndra felkészitd képzés célcsoportja  az
dvodapedagdgusok, tanitok és testneveld tanarok voltak.



A Dohanyzisrél leszokds tamogatds egyéni és csoportos foglalkozdssorozat forméban
nyujtott segitséget azoknak, akik szeretnének felhagyni a dohdnyzéssal, amely t5bb mint ezer
személyt ért el 2019-ban.

Egészségnapok, csaladi és sportnapok, iskolai foglalkozasok jarultak hozza az egészséges
¢letm6d népszertsitéséhez.

A munkahelyi egészségfejlesztést segitette a korhazi dolgozdknak a ,Fogy a Petz” és az
onkormanyzati dolgozoknak a ,Hozd magad formaba” komplex testsilycsékkentd
programsorozat.

Az ,Ecc-Petz egészségfejleszté nyari tdbor” 6 turnusban biztositott hasznos szabadidé
eltdltési lehetdséget, €lményt, kozosséget a korhazi dolgozok gyermekeinek, kénnyitve ezzel
a sziilok gondjan a nyéri feliigyelet megold4saban.

A Mentalis egészségfejlesztést segitették elé az Autogén tréningek munkahelyeken, illetve
iskolai keretek kozott Foglalkozasok serdiilé fiataloknak. Lelki egészség témaban szamos
eléadds valosult meg més szintereken is. A Lélekoldé klub pszichiatriai betegek szamara
biztosit folyamatos tdmogatést.

Az Onkorményzat 2019. szeptember 3-4n, az OSP-ben megtartott rekredciés napjan is az
EFI biztositotta a sziirévizsgalatokat.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont tdmogatja az EFI-k miikodését, képzéseket,
konferenciakat, modszertani anyagokat biztosit szimukra.

A tertileten foly6 szakmai kapcsolatok fejlesztését segiti még egy szintén EFOP-os fejlesztés,
a ,Gyermek- és ifjusagpszichidtria, addiktolégiai és mentalhigiénés ellatérendszer
infrastrukturdlis feltételeinek fejlesztése” cimii palyézat. A fejlesztés elkészitése, az
igénybe vétel elésegitése céljabol mentalhigiénés teamek jénnek létre a gyermekek és fiatalok
lelki egészségének védelme és a korai kezelésbe vétel eldsegitése érdekében. A 2019-ben, a
projekt keretében lezajlott tevékenységekrol bévebb informécié a Gyér Varosi Drogstratégia
2019. évi munkatervnek végrehajtasarol sz616 kozgytilési eldterjesztésben szerepel.

A WHO Egészséges Varosok program civil hatterét a Gyériek Egészségéért Kozhaszna
Egyesiilet (a tovabbiakban: GYEKHE) biztositja. A GYEKHE 100%-os tamogatottsagu
palyazatot nyert el a Széchenyi 2020 Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ program
keretében, EFOP-1.3.5-16-2016-00470 azonositd szamon, »Légy ott! — (")nkéntesség és
kozosségi €élmény a taldlkozasok varosiban, Gyérben” cimmel.

A projekt idétartama 36 hoénap, 2017. éprilis 01-t61 2020. marcius 31-ig. A tdmogatas
Osszege: 18.058.056,- Ft. Célja: az onkéntesség és a tarsas kapcsolatok erdsitése a
varosban.

A projekt els6dleges célesoportja — a palyézati kiirdsnak megfeleléen — a 1435 éves fiatalok,
valamint a 60 éven feliili korosztaly. A programok eldsegitik a generaciokon beliili és kizotti
egylittmiikédést, erdsitik a csaladokat és a tdrsadalmi sszetartozast. A szabadidd tartalmas és
aktiv eltdltésén tul tamogatést tudnak nyujtani a részoruldknak, a segités j6 érzését adjak és
hozzajérulnak 4j tarsas kapcsolatok és kozosségek alakitdsahoz, valamint a testi, lelki
egészség megOrzéséhez.

A ,Légy ott!” projekt f6 tevékenységei 2019-ben is folyamatosan zajlottak. Az
dnkéntesség €s a kozosségi élmény szorosan dsszekapesolédnak a programokban.



Az Id8sek a Fiatalokért Onkéntes Nagyi Szolgalat 2017 nyaran jott 1étre Gyorben, és 2019-
ban is folyamatosan miikdott. Az érdeklddé nyugdijas 6nkéntesek egy képzés elvégzése utin
csiitdrtokonként vallalnak tigyeletet a Sziget-Kék Kozosségi Térben, ahol kiilénbozé kreativ
tevékenységek végzésével biztositanak gyermek feliigyeletet. A lelkes onkéntesek a
fogyatékossaggal €loket nevelé intézményekbe is kildtogatnak illetve fogadnak gyermekeket.
A gyori tapasztalatok irdnt érdeklddtek Keszthelyrél az ADD Meg a lehetdséget Alapitvany
vezet6l, aktivistai 2019 juniusaban, majd gyéri mintdra, Snkormanyzati tdmogatéssal
elinditottak az Onkéntes Nagyi Szolgélatot Keszthelyen is.

Az Id8sek az Id6sekért Beszélgeté Halozat programban részt vevé nyugdijas dnkéntesek egy
képzés elvégzése utan heti rendszerességgel latogatnak egy-egy maganyos, idés embert. Ez a
fajta mentélhigiénés gondozas is folyamatos. A 2009 6ta Snkorményzati tamogatassal
miikddd programban tovabb boviilt a résztvevdk kére. A tébb mint 10 éves miikdés soran
mintegy 200 onkéntes kiképzésére keriilt sor, akik kozill 60 nyugdijas jelenleg is aktiv
6nkéntes, akik szamdra havi rendszerességgel taldlkozés, tovabbképzés, igény esetén
szupervizié biztositott a Generaciok Hézaban.

A Fiatalok a Fiatalokért Kortarssegité képzésben onként jelentkezd kozépiskolds fiatalok
kaptak felkészitést ahhoz, hogy kortarsaiknak segitséget tudjanak nytjtani a korosztalyt érint6
kérdésekben. Allami gondoskodasban é16 gyermekek szamdra készitettek el és valdsitottak
meg programokat a projekt keretében.

A ,Randevia” pirkeresd program is tovabb folytatodott 2019-ben a Rémer Hazban, melyen
elsésorban annak a korosztalynak volt lehetésége az ismerkedésre, akiknek mar véget értek a
didkévei, a munka mellett kevesebb lehetéségiik van erre.

A villimrandik folytatisaként a Romer Héazban elindult egy dnismereti, mentalhigiénés
programsorozat, valamint egy filmklub, kiilonb6z6 parkapcsolati témakban.

2017 06szén Gyaloglé Klubok indultak hirom véarosrészben, 2019-ben mar négy
varosrészben, 6 helyszinen gyalogolhattak az idések. (Sziget-Ujvéros, Marcalvaros, Révfalu,
Ménfdcsanak). A klubok hetente atlagosan két alkalommal talalkoztak és gyalogoltak egylitt,
amelyet idénként hosszabb turdkkal is kiegészitettek. A klubok vezetdi onkéntes, aktiv
nyugdijasok, akiknek Nordic Walking tanfolyamon is volt alkalmuk részt venni.

2019-ben Gydr Megyei Joghi Véros Polgdrmesteri Hivatala WHO Egészséges Varosok
Programiroddja a Gy6ri Ipartorténeti Alapitvannyal a Gydr-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamardval, valamint a Gyériek Egészségéért Kozhaszni Egyesiilettel
egylittmikodésben Varosi Gyaloglé Napot szervezett.

Az alapitvany fontosnak tartja, hogy lathatova tegye Gy6r ipari multjat, ezért kidolgozta és
elinditotta ,.ipartorténeti emlékhelytabla” projektjét. A programon résztvevék a gyalogos tira
soran a Gydrvarosban felallitott emlékhelyek torténetét ismerhették meg szakmai
idegenvezetés keretében.

A WHO gy6ri iroda az oktéberi Vilag Gyaloglé Honap bevezetéseként, a fizikai aktivitas, a
gybri gyaloglo klubok népszerisitése céljabol kapesolodott a kezdeményezéshez. A tiran elsd
sorban az id6sek gyori gyalogloklubjainak tagjai és a klubokhoz csatlakozni kivané idések
vettek részt.

Akkora érdeklédés mutatkozott a program irant, hogy a tobb mint szaz résztvevét két
csoportra kellett bontani, hogy kovetheté legyen a szakmai vezetés. A szeptember 30-4n
tartott rendezvény j6 hangulatban, remek idéjarasi koriilmények kozott valosult meg.

Az EMMI is szamos modon sztonzi, segiti a Gyaloglé Klubok miikidését, palydzatokkal,
konferenciékkal, rendezvényekkel, MentorNappal.
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A Szenior Tdncklub hirom helyszinen indult el 2017 nyaran, és 2019-ben mér 7 csoportban
biztositott az élményt adé mozgdsforma a nyugdijasok szdméara, heti rendszerességgel. A
tancklubokat dnkéntes nyugdijasok vezetik, akik Budapesten végeztek el egy t&bb hoénapos
képzést.

Uj szint hozott a GYEKHE Kozosségi Kemence programja az Egészség-Piac rendezvények
életébe. A mobil kemencében siitétt finomsagok készitését szivesen kovették nyomon az
érdekl6dok, de még szivesebben kostoltak a végeredményt.

A Kisalfoldi Vallalkozasfejlesztési Alapitvany éltal miikodtetett Civil Informécids Centrum
2019. februér 1-én tartotta a Civilek Napja cimii rendezvényét.

A programon a GYEKHE elnoke beszdmolt az egyesiilet onkéntesség terén végzett
tevékenységérol.

Sziilésre felkészité tanfolyam
A Gyoriek Egészségéért Kozhaszni Egyesiilet 2019-ben is biztositotta a pénziigyi hétteret a
Sziilésre felkészitd tanfolyamnak.

A képzések, kiadvanyok biztositdsan tul emléklap nyomtatdsaval jarult hozzd a WHO
Egészséges Varosok program a szoptatds népszeriisitéséhez, elismeréséhez, amelyet a
Szoptatés vilagnapjan adnak &t az erre érdemes kismamaknak.

Képviselet, kapcsolattartas

Az Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetségében 2019-ben 24 tagvaros vett részt,
akik koordindtori értekezleteken és egy szimp6ziumon osztjak meg legjobb gyakorlataikat és
dolgoznak fel egészségfejlesztéssel kapcsolatos témakat. A Szovetség Igazgatétandcsanak
2001-ben tortént megalakuldsa 6ta elndke a gyéri WHO koordinator, amely az itt folys
munka elismerését is jelenti.

Az éves koordindtori értekezletre 2019. 4prilis 4-én keriilt sor Kaposvaron. A szdvetség
igazgatétanacsa és kozgylilése junius 7-én Pécsett iilésezett.

Az Egészséges Virosok Karpat-medencei Egyesiilete 2019. oktober 3-4-5-én tartotta 31.
szimpéziumat, amelynek Szolnok varosa adott helyet. A szimpézium témaja: Egészséges
Csaldd — Egészséges Varos.

A WHO Eurépai Egészséges Varosok Halézat VII. 6téves ciklusara szolé célkitlizései kzott
szerepel az Egészséget minden életszakaszban cél. Ennek része az egeszséges €letkezdet
biztositdsa, a vdranddssag, sziilés, egészséges idésodés (amely a sziiletéssel kezd6do, életen 4t
tartd folyamat).

A gy6ri WHO koordindtor ,,30 éve a csaladok egészségéért Gybrben” cimmel mutatta be az
Egészséges Varosok program keretében zajlé tevékenységeket, programokat.

A WHO Egészséges Véarosok program kezdeményezésére jott létre 2005-ben a Gyor Varosi
Kozlekedésbiztonsagi Bizottsag. Ebben és a Megyei Baleset-megelézési Bizottsagban is
képviselteti magat az Onkormanyzat a WHO Irodan keresztil. A VRK és az MRFK is
egylttmikédik minden, a kozlekedésbiztonsagért tenni kivand intézménnyel és civil
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szervezetettel. Az egylittm{ikodés keretében, 2019-ben is sokféle baleset-megelézési program
valosult meg kiilonboz6 célcsoportok szdméra, mint a gyermek- és ifjusdgi korosztaly, a
csaladok, munkahelyek és a sériilékeny rétegek, idések korosztalya részvételével. Versenyek,
nyarl  taborok, eléaddsok, tdjékoztatok, gyakorlati  bemutatok, akadalypalyak,
médiakampényok keretében adtak 4t a szakemberek az informaciékat a lakossag szamara.

A Gy6r vérosban kialakult, egyre szélesed halézatok segitik a kozosség érzékenyitését, a

szakemberek kapacitds épitését, és tovébb bovitik az Egészséges Vérosok Programban
létrej6tt agazatkdzi egyiittmiikodés rendszerét is.
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