1. sz. melléklet
Tajékoztatas az id6sek életmindségének javitasat célzé koncepeid

2019. évi feladattervének végrehajtasarol

Gydér Megyei Jogi Vdros Onkormanyzata az Idések életmindségének javitdsat célzd
koncepci6 célkitlizései és feladatainak megvalositdsa érdekében a 2019. évben az aldbbi
tevékenységek végrehajtasat véllalta és valdsitotta meg:

I. EPITETT KORNYEZET, KOZLEKEDES

BEL-ES KULSO TEREK, EPULETEK
Cél: A varosi kornyezet fejlesztése az iddsek sziikségleteinek figyelembevételével.

Feladatok:

e Tovabbi kézosségi terek kialakitasa, melyek taldlkozési pontként szolgélhatnak az idés
emberek szamadra.

o Tarsas kapcsolatok lehetdségének tdmogatasa, kiilsé kozosségi terek kialakitésa.

e Id@sbarat kozterek bovitése, tovabbiak létrehozasa.

o Akiil- és beltéri nyilvanos illemhelyek szdménak novelése.

Jelentds fejlesztés tortént a Malom ligetben, amely minden kovosztdly szédmdra kindl

kikapcsoldddsi lehetdséget. A liget nyugati részén az id6sebb korosztdly szdmdra alakitottak
ki pihenésre szolgdlo kerirészt, padokkal, asztalokkal és pétanque pdlya is helyett kapott.

A vdros kozterilletein taldlhato illemhelyek felijitdsa a kordbbi években elkezdddott, és vjak
kialakitdsa, telepitése is vdarhaté a jovében.

KOZLEKEDES
Cél: Mobilitas, 6ngondoskodas elésegitése.

Feladatok:

o Egészsegiigyi intézmények személygépkocsival torténd megkozelitésének eldsegitésére, a
parkolds tamogatasara lehetséges megoldasok keresése.

o Gyalogos forgalmat segitd megoldisok tdmogatasa, a balesetmentes &s biztonsagos
kozlekedés elésegitése (hangjelzéssel ellatott gyalogatkelShelyek, jelzélampak
athangolasa a mozgasukban korlatozottak biztonsagos 4tkelése érdekében).

A Petz Aladdr Megyei Oktaté Korhdzba érkezd betegek és ldtogatok szamdra, a parkolds

megkonnyitése érdekében 2019 tavaszdn elkezdddott egy hdromszintes parkolélemez épitése.
Az eddigickhez képest 180 ij hellyel boviil a parkoldhelyek széma, igy 360 gépkocsi
befogaddsdra alkalmas parkoldlemez keriilt dtaddsra 2020-ban.

A vdrosban folyamatosak az ut- és jardafelijitdsok. 2019-ben a belvdrosi terek, sétdléutcdk, és
a lakéovezeti részek is megijultak, valamint az Ujkapu utca felijitdsa is megtortént. A
gvalogosok biztonsdgos kizlekedésél szolgdlta a Heltai Jend utcdban és az Istvdn kirdly uton
végzelt jardafelijitds is.



LAKHATAS, LAKOKORNYEZET

Cél: Az id6seknek minél tovabb a sajat otthonukban maradasat elésegité megoldasok
alkalmazasa, sziikség esetén a kozosségi ellatasok feltételeinek biztositdsa, az igények és
a lehetdségek szerinti fejlesztése.

Feladatok:

e Az idések szamdra, az 6ndllo életvezetést el6segitd lakas atalakitasi palyazat timogatasa,
lehet6ség szerint a célesoport krének szélesitése.

e Az iddsek 6nallo életvitelét lehetévé tevd nyugdijas garzonhazak szdménak névelése.

A lakds-dtalakitdsi program célja, hogy az idés emberek minél tovdibb a sajdt otthonukban

élhessenek, fenntartva ezzel 6ndllé életviteliiket. Ez a pdlydzat mdr évek ota tamogatja az idés
emberek lakdsaban a biztonsdagosabb, ondllé életvitelhez sziikséges miiszaki dtalakitdsok,
akaddlymentesitési feladatok elvégzését. 2019-ben 29 pdlydzat érkezett, amelybdl 14 pdlydzat
megvaldsitdsdra kerilt sor. A keretisszeg az évek folyamdn novekedett, 2019-ben 8 M forint
dallt rendelkezésre.

II. TARSADALMI KORNYEZET

TARSADALMI RESZVETEL
Cél: A sikeres id6sodést is eldsegitve a szabadidé hasznos eltiltése, az ismeretitadas, a
kultara iranti érdeklédés felkeltése, értékkozvetités megvalésitisa.

Feladatok:

o A sikeres id6sodést is elosegitve a szabadidd hasznos eltsltését, az ismeretitadast, a
kultira iranti érdeklédés felkeltését, értékkozvetitést elsegité megoldasok keresése,
megvalositasa.

* Generéciok egylittmiikodését segitd programok szténzése, timogatésa.

e A Nyugdijas Egyetem szemesztereinek tamogatasa és §sztonzése.

e Az EESZI éltal kinalt lehet6ségek: idések részvétele iskolai tanérédn, élményalapu
beszamoldk tartasa (torténelem 6ra). Eldaddsok tartdsa a szolgaltatdst igénybevevék
korében, a témaban szakértd eléadok felkérésével.

A Nyugdijas Egyetem tizenhetedik szemesztere is szdmos érdekes eladdst nydjtott a szépkori

hallgatok szdmdra. A rendezvénysorozat célja a 60-on wili lakossdg tudasvagydnak

kielégitése, ismereteinek naprakészen tartdsa, kozérthetSen, a célesoport szémdra élvezhetd

Jormadban.

A TOP-6.9.1-15-GY1-2016-00001 azonositészdmii projekt , Sportos délelétt” programjai
keretében tesinevelés drdkon vettek részt az idds klubtagok, ahol kizésen sportolhattak,
Jatszhattak, vetélkedhettek a kizépiskolds didkokkal.

Cél: Kulturalis szolgaltatasok fejlesztése.

Feladatok:

e Kulturalis programok kinélata széles korben, specidlisan az idés korosztaly szamara. A
meglévd programok korében kedvezmények biztositdsa, valamint errdl tajékoztatds a
média bevonasaval.

e A hagyomanyos éves programok és rendezvények tdamogatasa (Id6sek Viladgnapja, Alkoto
Nyugdijasok Kiallitdsa, Mindenki Kardcsonya iinnepség).

e Tavaszi és 6szi nagyrendezvények id8sek szamara.
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Az Onkormdnyzat szamos olyan kulturdlis programot szervez, amelyek specidlisan az idds
korosztaly szdmdra nyijtanak kikapesoloddsi lehetéséget. A rendezvényekrdl a Gyér+
ingyenes hetilapban, a vdros honlapjdin és a nyugdijas klubok egyéb csatorndin keresztiil
Jutnak el informdcidk a célesoporthoz. 2019-ben tovdbb folytatdtak azok a programok,
amelyek hagyomdnyt teremtettek és értéket képviselnek. Az Idések Vildgnapi tinnepségen 30
[0 részesiilt oklevélben és vehette dt Gydri Viroshdza Eziist Emlékérmét akity, Ppélda értékii
tevékenységéért. Az Alkoté Nyugdijasok Kidllitdsa X. alkalommal keriilt megrendezésre, ahol
51 szépkoru alkoté t6bb mint szdz alkotdsdt lehetett megtekinteni a Jézsef Attila Miivel6dési
Hazban. Az alkotdsok kizott festmény, kézimunka (foltvarrds, kotés-horgolds, himzés) és
szényeg is kidllitdsra keriilt, amely j6I mutatia az id6sek alkotdsi kedvét és tuddsdt. A kidllitds
megszervezésében az Arrabona Vdrosi Nyugdijas Egyesiilet is részt vett. A hagyomdnyos
Mindenki Kardcsonya iinnepségen kizel 400 f& veit részt és hallgatta Hivosvolgyi Ildiko,
Kossuth-dijas szinmiivész kardcsonyi miisordt.

Az  Onkormdnyzat egész évben olyan programokat  igyekszik biztositani, amelyek
hozzdjdrulnak az aktiv idéskorhoz, a szépkoriak kozosségi élethez és kikapesoléddsukhoz is.
Az Iddsiigyi Tandces tdmogatdsdval 2019-ben egy ingyenes koncertre kerilt sor, sét az elézd
évekéhez képest, nagyobb szabdsii rendezvényt sikeriilt szervezni, az idések szamdra. A Szenes
Ivdn emlékkoncert 2019. szeptember 23-dn az Egyetemi Csarnokban keriilt megrendezésre, a
miisorban olyan neves eléadok léptek fel, mint az Apostol egyiittes, Bodrogi Gyula, Voith Agi,
Nydri Kdroly és a Nydri ldnyok. A milsorvezetd Szenes Andrea volt. A helyszin vdlaszids
lehetvé tette, hogy tobb mint 1600 nyugdijasnak nyijtsanak élményt a kdzremiikodok,

TISZTELET, TARSADALMI INTEGRACIO

Cél: A dontéshozatalban valé részvétel elosegitése. Kiilonbozé szolgaltatasokhoz torténé
egyenld esélyli hozziférés biztositisa, diszkrimindciémentesség kialakitasa és
fenntartisa, az idések helyzetébdl ad6dé egyenldtlenségek cstokkentése, az onellatasi
képesség romlisabol ad6dé hatranyok mérséklése.

Feladatok:
e A dontések elSkészitésében a véleményezés, javaslattétel széles kori lehetdségének
megteremtése.

* Az JdGstgyi Tandcs, a civil szervezetek, az ellatérendszer és a nyilvanossag kiilénbozo
csatorndin keresztiil a szervezetekhez nem tartoz6 iddsek informalésa.

°* A maganyos, nagyon id6s emberek tajékoztatdsa, sziikségleteik felmérése, a
Jogosultsaguknak megfelelé tamogatasokhoz valé hozzaférés elésegitése, ezzel
esélyegyenl§ségiik javitasa.

e Generaciok kozti tavolsag csokkentése. K6zos programok, talalkozésok révén eléitéletek
valtozésa.

e Kapcsolattartas az Orszagos Idések Tandcsaval és més, orszagos iddsiigyi szervezetekkel.

° Azidoseket 8sszefog civil szervezetek miikodésének tdmogatasa (civil palyézat).

e Orszagos rendezvényeken valo részvétel biztositasa.

o Az Onellatasi képesség csokkenésébél adddé hatranyok mérséklése szocidlis és
egeészségligyi szolgéltatasok révén.

e Az EESZI altal kindl lehetoségek: sziikségletalapt szocidlis szolgaltatasok, generacios
programok varosi €s varosrészi szinteken, a lakossdg rendszeres tdjékoztatdsa a média



bevonasaval.
A ldédsiigyi Tandces feladata tobbek kizott Gydr vdrosdban é16 iddsek informdciéval vald

elldtdsa, az érintettek kozotti kommunikdcié eldsegitése, a megfogalmazott észrevételek
tovdbbitdsa az Onkormdnyzat felé. Az informdciok eljuttatdsdahoz igyekszik olyan csatorndkat
taldlni, amelyeken azon idések is elérhetlk, akik nem tartoznak egyetlen szervezethez sem.
Gydr Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata t6bb, az id6sek életmindségének javitdsdt célzé
egyuittmiikidésben vesz részt. Ennek révén, az Iddsiigyi Tandcs tdmogatdsdval 2 f5 utazott a
nagykanizsai Orszdgos Szenior Sakkbajnoksdgra, képviselve Gydr vdrosdit.

Szolnokra pedig hat vdros nyugdijas szervezeteinek 15 f3s csapatait varték a |, Tiszaparti
Taldlkozds "orszdgos nyugdijas vetélkeddre. A jo hangulati vdrosismereti vetélkeddn a
stafétabotot Gydr vdros képviseldje vette dt, kitelezettséget vdllalva arra, hogy 2020-ban
hdzigazddja lesz a rendezvénynek.

Az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma (a tovdbbiakban: EMMI) Monspart Sarolta, a magyar
idjfutds és a magyar szabadiddsport ikonja, az Orszdgos Idésigyi Tandcs tagja
kezdeményezésére tdmogatja egy orszdgos gyaloglé klub hdlézat kiépiilését. Az EMMI dltal,
2019 dprilisaban szervezett Il. Orszdgos Gyaloglé Idéskiub Taldlkozén a gyéri gyaloglé
klubok delegdcidja is képviseltette magdt, amelyet az Onkormdnyzat kisbusz biztositdsdval tett
lehetdvé. Ezen til az EMMI pdlydzati tdmogatdssal is dsztonzi a gyaloglé klubok alakuldsdt,
miikodését.

Fontos az iddseket Osszefogo szervezetek tevékenységének tdmogatdsa vdrosi szinten is,
amelyhez j6 keretet biztosit az Onkormdnyzat civil szerveztek szdmdra kiirt pdlydzata. Ezen
keretek kizott 2019-ben dsszesen 850.000.- Ft tdmogatdsban részesiltek a nyugdijas
szervezetek (5 szervezet nyert kiilonbozd dsszegii tdmogatdst).

A pdlydzati forrdsok tudatos felhaszndldsaval az EESZI folyamatosan hirt ad a
szolgdltatdsairdl, vij szolgdltatdsi elemekrdl és szakmai eredményekrdl. A Kozponti Igazgatdsi
Csoport munkatdrsai az év folyamdn végigldtogattdk az EESZI idSsek klubjait, ahol
ismertették az EESZI kindlta szolgdltatdsi lehetdségeket és valaszoltak a klubtagok kérdéseire.

Cél: Az idéskoriak diszkriminiciéjinak megsziintetése, az esélyegyenldség
megteremtése, az idések kozosségi részvételének Osztonzése, a tarsadalmi kapcsolatok
erositése, az idosek kozosségi mitkodésének fokozottabb tamogatasa.

Feladatok:

e Szemléletformalds, a pozitiv id6sddés szemléletmdd terjesztése, valamint az id8s
emberekhez val6 pozitiv hozzadllas fontossaganak hangsilyozasa.

e A vérosban az iddseket célzd vagy Oket érinté események tekintetében a szervezeteknek
¢s az intézményeknek a korbarat programszervezésre figyelmet kell forditani.

o Onkéntesség Osztonzése, szervezése idések korében is. Az Onkéntesség, az Onkéntes
munka lehetéséget teremt a tarsadalmi részvételre, valamint a hasznossag érzésével tolti el
az embereket, hogy tehetnek mésokért. Ez fokozza a mentalis jol-létet, megakadélyozza
az id6sek tarsadalmi elszigetel6dését és elmagényosodasat.

o Az Onkéntesek létrejott kozosségei (Beszélgetd Halozat, Onkéntes Nagyi Szolgélat),
illetve onkéntesek altal vezetett kozdsségek (Nyugdijas klubok, Szeniortanc csoportok,
Gyaloglé Klubok) miikédésének elésegitése, timogatasa.

A pozitlv iddskép kialakitdsdt nagyban befolydsolja a média. A hiraddsokban megjelend

anyagok stilusa, hangvétele a szemléletformdlds fontos eszkize. A Gyér+ ingyenes hetilap,
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vagy a www.gyor.hu oldal a pozitiv iddsképet segiti el§ az idSs emberek tapasztalatdt, tuddsdt
hangsulyozé hiraddsokkal is.

Az onkéntesség népszeriisitésében is szerepet vdllal a helyi média, ezdltal szélesebb kornek
van lehetdsége megismerni ezt a tevékenységet. Az onkéntes tevékenységet végzék olyan
feladatokat végeznek, amelyek dital hasznos érezhetik magukat. Szdmos énkéntes munkdt
nyujto szervezddés taldlhatoé a vdrosban, amelyhez folyamatosan kapcsolédhatnak az idések.
A Beszélgetd Hdlozat tagjai egyediil é18 idds, gyakran mozgdsukban mdr korldtozott tarsaikat
ldtogatjdk, ezzel oldva a magdnyossdg érzését. Az Onkéntes Nagyi Szolgdlat gyermekek
szdamdra biztosit valiozatos, kreativ foglalkozdsokat, amely hasznos mindhdrom generdcionak,
a szill6knek, a gyerekeknek és az idGseknek is. Onkéntes idsek vezetik a Gyaloglé Klubok
csoportjait és a Szenior drémtdnc foglalkozdsait is. Mindezek a Gydriek Egészségéért
Kézhaszni Egyesiilet Légy Ott! cimii, EFOP tdmogatdssal megvaldsulé pdlydzata révén
Johettek létre.

1dds onkénteseket foglalkoziat az EESZI, a Petz Aladdr Megyei Oktaté Korhdiz, a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat, a Gézengiiz Alapitviny és tovabbi intézmények, szervezetek is.

Cél: Felkésziilés az idéskorra. Tudatossag nivelése, ismeretkozlés, az idéskortél valé
félelem csokkentése, az idosodés folyamatat végigkiséré valtozasokra valé felkésziilés
eldsegitése.

Feladatok:

* Az intergeneracios programok rendszeressé tétele, egyiittesen végzett tevékenységek altal
egymas megismerése, k6z6s élmények, tapasztalatok szerzése.

o Felkészilés az idoskorra. Informacié 4tadas az idésodéssel jaro véltozasokrol a lakossag
egésze szamara. A preventiv szemlélet, az egészségtudatos magatartds fontossaganak
megeértése, elfogadasa.

e A sikeres idésodéssel Osszhangban a tudds- és értékkozvetitd tevékenységben,
onkéntességben aktivan résztvevé idések média-megjelenése példaként szolgalhat arra,
hogy valéban lehet szép és élvezetes idéskort megélni.

e Az EESZI altal kinalt lehet6ségek: Orszagos Talalkozé idések és iddsekkel foglalkozd
szocialis szolgaltatok szdméra. Hozzétartozok folyamatos tijékoztatisa az idésodés
folyamatardl, az id6skorban varhat6 valtozasokrdl, gyakori betegségekrél.

Az EESZI 2019-ben 15. alkalommal szervezte meg a hagyomdnyos Orszdgos Taldlkozd

rendezvényét az idések, szakdolgozok és a fogyatékos személyek szamdra (2019. jimius 4-5.
Széchenyi Istvan Egyetem). A , Vardzslatos iinnep — elbitvold pillanatok” alcimet viseld
rendezvényre minden évben szép szdmmal ldtogatnak el az érdeklédék, nem csak a vérosbhol,
de az egész orszdgbdl. Az elsé napon az alapszolgditatdst igénybe vevé és az dpold-gondozd
otthonokban €16 idGseket vdrték. A résztvevdk produkcidkban jelenitették meg az életiik egy
emlékezetes pillanatdt, ahol megtirtént a csoda és az élmény vardzsa igazi iinnepet hozott. A
helyszinen tartalmas szinpadi programok, valamint noszialgiakdvézé, kézmiives vdsdr is varta
az érdeklGdbket és a szervezSk egészségiigyi sziirdvizsgdlatokat is biztositottak. A programot
Korda Gydrgy és Baldzs Kldri fellépése zdrta.

Az EESZI szervezésében az ¢év folyamdn tébb alkalommal nyilt lehetéség arra, hogy a
szolgdltatds igénybe vevdi, hozzdtartozdik és a lakossdg azon része, akik érdekiSdnek az
id6sddés folyamatadrdl, taldlkozzanak egymdssal. Pdlydzati forrdsbol megvalésitott képzések,
Jorumok kindltak lehetdséget arra, hogy a résztvevék naprakész ismereteket szerezzenek az
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idésddés folyamatdrdl, dpoldsi és gondozdsi technikdkrdl és a demencidrél. Az INTERREG
ATHU 12 projekt keretében 20 ords képzésen vehettek részt hozzdtartozok, ahol az id8sidés
Jolyamatdrdl és az iddsekrdl valé gondoskoddsrdl szerezheitek korszerii ismereteket.

Az EFOP-5.2.4-17-2017-00002  azonosité  szdmi, a , Demencidhoz kapcsolédo
interprofessziondlis  szolgdltatdsok adaptdcidja:  tuddsbdvités és  érzékenyités  helyi
kozosségeken keresztiil” cimii pdlydzat keretében 2019 szeptemberétSl havi egy alkalommal
valésultak meg ,, Demencia Informdciés Ordk”. A taldlkozdsok célja, hogy olyan elméleti és
gyakorlati ismeretekhez juitassa a demencidval €él6 személyeket gondozé csalddiagokat,
segitSket, amelyeket a mindennapokban praktikusan tudnak haszndini. A hozzdtartozék a
Jfoglalkozdsok alatt megosztottdk sajdat élményeiket a kizdsséggel, igy egymdstél is tanulva
vdinak képessé egy ,, hosszu szeretetszolgdlat” (hozzdtartozoi gondozds) végzésére. A pdlydzat
keretében elkésziilt az ,, Informdcidk Demencidrol Alapfokon” cimii tdjékoztaté fiizet. A
kiadvdny informdcidt ad a demencidrdél, mint tinet egyiittesrél, a viselkedésvdltozdsokrol,
életviteli nehézségekrdl, mindennapi kihivdsokrdl. Tdjékoztatdst ad, hogy a demencidval 616
személy hozzdtartozdja mikor, kitdl kérhet segitséget a gondozds sordn. A fiizet hasznos
informdcickat tartalmaz azok szdmdra is, akik csak érdeklGdnek az életkor kitoléddsdval
egyre gyakoribbd valo betegségrdl.

ALLAMPOLGARI RESZVETEL, FOGLALKOZTATAS
Cél: Az alacsony jovedelemmel rendelkezé nyugdijasok felkutatdsa, timogatasa.

Feladatok:

e Az alacsony nyugdijbdl élok rendszeres tdjékoztatdsa a tidmogatasokrdl résziikre a
jogosultsdguknak megfeleld szolgaltatas biztositasa.

e Az alacsony jovedelembdl €16k szdmdra olyan programok, rendezvények lehetdségének
biztositasa, amelyek téritési dij nélkiil, ingyenesen vehetdk igénybe.

A nyugdijas klubokon keresztiil rendszeresen kapnak tdjékoztatdst az idések, az igénybe

vehetd szocidlis elldtasokrdl. Az Idésiigyi Tandcs minden évben ad tdjékoziaidst az aktudlis

ellatdsokkal kapcsolatosan, az informdcidkat a nyugdijas klubok vezetdi tovabbitidk a tagok

részére.

Az Onkormdnyzat dltal biztositott rendezvények, programok szervezésekor kiemelt figyelmet

kap a téritési dij nélkili hozzdférés, ezzel is eldsegitve a programok elérhetbségét. Szdmos

mds szolgdltatd is ajdnl kedvezményes vagy térités mentes részvételi lehetséget az iddsek

szdmara.

Cél: Az idos embereknek erdforrasként torténé alkalmazdsa, az aktivitas, onkéntes
munkavallalas el6segitése.

Feladatok:

e A Beszélgetd Hélozat miikodésének folyamatos biztositasa, taldlkozési, tovabbképzési
lehetOségek, szupervizio tagok szamara. A résztvevok korének bdvitése, tjabb képzéssel.

o Civil szervezeteknél végezheté onkéntes munka, lehetdségek iranti érdeklsdés, igény
felkeltése. Az 6nkéntes munkaval kapcsolatos egyéb lehetéségek feltarasa. Az Snkéntes
tevékenység korének bdvitése, mindezekhez képzések biztositasa. Az 6nkéntes munkaval.
kapcsolatos informéciok terjesztése.

o Az EESZI éltal kindlt lehetdségek: oktatasi intézményekkel kozds programok szervezése.



Az dnkéntesekbdl dll6  Beszélgetd Hdlozat tagjai szdmdra havonta tapasztalat- és
informdcidesere biztositott. Kéthavonta vendégelGadsé ad tdjékoziatdst a hdlézat tagjainak
mentdlhigiénés segitd tevékenységét érintd témdban. 2019-ben dr. Bazsika Erzsébet Az
egészségel tamogatd kapcsolataink cimmel tartott eladdst, dr. Menyhdrt Miklés féorvos, az
elsé6 magyar Alzheimer Café megalapitéja, az idéskori demencidkrdl, dr. Radics Judit
pszichidter az alvdszavarok megelSzésének és kezelésének lehetdségeirdl, Mayer NIdikd, a
Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat, Csalddi Kor vezetdje pedig a szeretetkapcsolatokrdl beszélt
a résztvevoknek.

A Beszélgetd Hdlozat csoportja tovdbbi 8 fével boviilt az év végén. Az uj tagok a 4x4 ords
képzést kovetden kapcsolddiak be a hdlézat munkdjdba.

A Beszéigetd Halozat 2009-ben tértént megalakuldsa ota mintegy 200 idés onkéntes kiképzése
valésult meg a Polgdrmesteri Hivatal Egészség Vdrosok Programiroddja szervezésében, az
Idésiigyi Tandcs tamogatdsaval. Koziiliik hatvanan aktiv segiték és jarnak rendszeresen a havi
laldlkozokra, tovdbbképzésekre.

A Beszélgetd Haldzatban szerzett j6 tapasztalatok alapjdn, a Gydriek Egészségéért Kozhasznii
Egyesiilet, amely a WHO Egészséges Virosok program civil hdtterét biztositja, 100%-os
tdmogatotisdgu pdlydzatot nyert el a Széchenyi2020 Emberi Erdforrds Fejlesztési Operativ
program keretében. Az EFOP-1.3.5-16-2016-00470 azonosité szdmii projekt idétartama 36
hénap, 2017. dprilis 01161 2020. mdrcius 31-ig. A projekt elnevezése, ,Légy oft! —
Onkéntesség és kozosségi élmény a taldlkozdsok vdrosdban, Gydrben”, célja: az onkéntesség
és a tdrsas kapcsolatok erdsitése a vdrosban.

A projekt elsédleges célesoportja - a palydzati kifrdsnak megfelelden - a 14-35 éves fiatalok,
valamint a 60 éven feliili iddsodd, illetve idds személyek.

A programok elbsegitik az idlsek tevékenységér, generdcidkon beliili és kozotti
egytittmitkodést, erdsitik a csalddokat és a tdarsadalmi ésszetartozdst. A szabadid$ tartalmas
és aktiv eltoltésén til tdmogatdst tudnak nyvjtani a rdszoruldknak, a segités jo érzését adjdk,
és hozzdjdrulnak 1j tdrsas kapcsolatok és kozosségek alakitdsdhoz valamint a testi, lelki
egészség megorzéséhez.

A projekt keretében, a Beszélgetd Hdldzaton til Onkéntes Nagyi Szolgdlat alakult, de a
létrejott és rendszeresen mitkodd Gyaloglé klubok és Szenmiortdnc csoportok vezetdi is
Onkéntesen ldattak el megbizatdsukat.

Az idések képviseletének még hatékonyabba tétele a dontéshozatalban, az idések
szélesebb rétegeinek bevonasa a dontések el6készitésébe.

Feladatok:

e A szervezetekhez nem tarozé idések elérése, véleményiik, érdekeik képviselete.

e Az Iddstigyi Tandcs tagjai, illetve tagintézményei, tagszervezetei kozotti egyiittmiikodés
tovabbfejlesztése, t6bb kibovitett, kihelyezett iiléssel, markénsabb érdekképviselet
meghivott idések bevonasaval.

o Szélesebb korben tdjékoztatni a lakossagot az Idosiigyi Tandes tevékenységérdl,
munkadjarol (Id6stigyi Forum, honlapok, helyi média, civil szervezetek, egyéb csatornak).

Azok az idbsek, akik nem tartoznak nyugdijas klubokhoz, a média kilonbézd csatorndin

keresztiil kaphattak informdcidt rendezvényekrdl, programokrdl (Gyér+ média: hetilap, rddié,

TV, online feliilet, weboldal, facebook oldal; Kisalféld napilap, online feliilet; www.gyor. hu).
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Az Iddsiigyi Tandcs 2019-ben nem tartott kihelyezett iilést, de dsszejovetelein olyan témdkat
érintett, amelyek az idbsek szdmdra egyre fontosabbak. Tdjékoztatdst kaptak a kibévitett
sportlehetdségekrdl és a kifejezetten szdmukra szervezett informatikai képzésekrdl is. Az
Idésiigyi Koncepcid kapesdn vélemények, javaslatok kérése szintén az iilés keretében zajlott.
Az 1d6siigyi Tandcs tevékenységeérdl, munkdjdrdl — a kordbbi évekhez hasonléan — a jél bevdlt
informdcids csatorndkon jutott el informdcio az érdekldddk, illetve a célcsoport felé.

KOMMUNIKACIO, INFORMACIO
Cél: Egészséges idésodés, pozitiv idéskép kozvetitése a helyi tirsadalom szimara, az
informacidk eljuttatasa a szenior korosztily szélesebb rétegeihez.

Feladatok:

o Eldsegiteni, hogy az idGsebb korosztdly kérében magasabb aranyban rendelkezzenek a
haztartasok, illetve az idéstigyi szervezetek szamitogéppel, valamint az élethosszig tarto
tanulds, az informatikai ismeretek elsajatitasat, bovitését.

e Az idbsek szdmdra hasznos informéci6val rendelkezd honlapok elérhetdségének javitasa.
Bévebb informdacidk biztositisa az idéseket érint$ témakrol, ligyintézéshez szitkséges
dokumentumokrol.

o A lakossdg tdjékoztatdsa az idésodés folyamatardl, az Oket gyakrabban érinté
betegségekrél, az ellatérendszerrdl, a szocidlis tAimogatasok elérésének modjarol.

o A véros lakossagit szélesebb korben informalni az Id6siigyi Tandcs munkéjarol.

* A Generacidk c. allando rovat tovdbbi lehetéségei a Gyor+ hetilapban, amely a pozitiv
1doskép kialakitasat is szolgalja.

° Az id6s korosztdly szdmara minden teriileten kozértheté kommunikdcié (olvashato,
lathato betlinagység, speciélis tempd, nyelvi kifejezésmod, magyarazat, ismétlések, idegen
szavak elhagyéasa).

Ahogy egyre tobb idds szdmitogépet haszndl, konnyebbé vilik az informdciddramlids, 1j

ismeretekre tehetnek szert, a kapcsolatiartds vj médjait gyakorolhatjdk, kinyilik a vildg

szdmukra. Fontos, hogy az idGsek korosztdlydban is egyre tobben szdmitégéppel
rendelkezzenek. Ebben kapott segitséget a Csaldd és Gyermekjéléti Kozpont a Gydriek

Egészségéért Kozhaszmi Egyesiilet kizremiikodésével, mivel 2019-ben 100 db haszndlt

laptopot kaptak az Audi Hungaria Zrt-t5l adomdnyként. A gépek egy része olyan idds

emberekhez kerilt, akik ezt nem tudtdk volna onerdbdl finanszirozni. A szdmitdgépek

haszndlata a lakossdg tdjékoztatdsdt is megkénnyiti.

Cél: Az informatikai kultira fejlesztése, hozzaférés javitasa a Gyérben él6 idések
kiorében. Az informaciéaramlas eldsegitése.

Feladatok:

e Szamitogépes tanfolyamok, szamitogép-, illetve internethasznalat finanszirozasi
lehet6ségeinek feltdrdsa, ezzel minél szélesebb kér szamaéra elérhet§vé tenni az internet
hasznélatot.

e A szamitogép haszndlat elonyeinek megismertetése, elfogadtatidsa az idésebb
korosztalyhoz tartozokkal.

e A, Nagyi-Net” keretében 6szténdzni informatikai képzéseket, amelyek specialisan id6sek
szamdra nyujtanak tanulasi lehet6séget.

A Gydr-Moson-Sopron Megyei Pannon Nyugdijas Egyesiilet két évtizede szervezi a



szdmitégépes oktatdst kifejezetten az iddsek szdmdra. A Nagyi-Net keretében a Gyori
Szakképzési  Centrum  Jedlik  Anyos Gépipari  és  Informatikai  Szakgimndziuma,
Szakkozépiskoldja és Kollégiuma didkjai adjék dt az ismereteket a nyugdijasoknak.

A kormdny dltal elfogadott, 1761/2017. (XI. 7.) Korm. hatdrozat dontitt a » Digitalizdcié az
aktiv idésekért” program bevezetésérél. A programot az Innovdciés és Technologiai
Minisztérium hdttérintézményeként mitkodd Neumann Jdanos Nomprofit Kft. valdsitotta meg a
gyori Széchenyi Istvdn Egyetemmel egyiittmitkodésben. Célja a 65 év feletti, az otthonukat
elhagyni képes iddsek felkészitése az infokommunikdcios eszkdzok haszndlatéra. 4 2019
dprilisaban lebonyolitott képzésekre mozgdsitdshoz azomban nagyon rovid hatdridé dlit
rendelkezésre, ezért a tervezettnél joval kevesebben tudtdk igénybe venni a digitdlis eszkizok
haszndlatdt eldsegitd, 12 alkalommal 2*45 perces, téritésmentesen biztositott oktatdst.

A Csaldd és Gyermekjéléti Kozpont (a tovdbbiakban: CSGYK) Digitdlis Nagysziil6k cimii
programja a Sziget-Kék Kozosségi Térben valosult meg. A CSGYK tandesaddi dltal tartott 10
alkalmas, heti rendszerességgel 1,5 érdaban megvaldsulé kiscsoportos foglalkozdsokon kaptak
segitséget a résztvevi iddsek az okos eszkozék haszndlatdrél (tablet, Google szolgdltatdsok, e-
mail, koz0sségi oldalak, biztonsdgos internet haszndlat. A Kozosségi Kavézéban két tanfolyam
megtartdsdra kerilt sor, a Sziget-Kék Kozosségi Térben pedig, a nydri sziinet kivételével
Jolyamatosan lehetdség volt a képzésen valo részvételre.

A Digitalis Nagysziil6k program keretében a Dedk Ferenc Kozgazdasdgi Szakkozépiskoldért
Alapitvdny is ingyenes tanfolyamokat inditott 45 év felettiek szémdra a digitalis eszkozik
mindennapi életben vald alkalmazdsdrol

KOZOSSEGI ~ TAMOGATAS, EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS

SZOLGALTATASOK

Cél: Az egészségiigyi ¢és szocidlis szolgaltatdsok szinvonaldnak megtartisa, a

hozzaférésben 1€év6 egyenlétlenségek csékkentése, a megel§zé szolgaltatasok

hatékonysaganak javitdsa.

Feladatok:

e Egészség miiveltség fejlesztése az idbsek korében.

o A megeléz6 egészségligyi szolgaltatdsok (oltdsok, szlrdvizsgalatok) szélesebb korben
hozzéaférhet6vé tétele.

* Az idésklubokban rendszeres téjékoztats az egészségiigyi és szocialis szolgaltatasokrol.

Az egészség miiveltség terjesztését, az egészségi dllapot felmérését, az egészséges életmod

népszeriisitését szolgdlja az Egészség-Piac lakossdgi egészségmegdrzé programsorozat is. A

programsorozal keretében az idbsek szamdra is kindltak sziirovizsgdlatokat, tandcsaddst,

eldaddsokat, életméd programokat és egyéb szolgdltatdsokat. Az , IdSsvonal” tovabbra is

miikodik és tdjékoztatia az idéseket és hozzdtartozdikat az igénybe vehetd szol gadltatdsokrol.

A Petz Aladdr Megyei Oktaté Korhdz Gyér Megyei Jogii Vdros Onkormdnyzatdval

konzorciumi partnerségben ,, M-értékiink az Egészségiink” cimmel, az EFOP-].8.19-17-2017-

00034 szamu pdlydzat keretében hozta létre a Gyéri Jardsi Egészségfejlesztési Iroddt és Lelki

Egészség Kozpontot (a tovdbbiakban: EFI). Az EFIl az egészséges életmod eldsegitése

érdekében kiozosségi egészségfejlesztési programokat szervez, amely magdba foglalja az

iddsek aktivitdsdnak megdrzését is. Elfadoi listdval, eléaddsok szervezésevel, elbaddk

biztositdsdval segiti el§ az egészséggel kapcsolatos ismeretek dtaddsit az idSsklubok &s



betegcsoportok szdmdra, diétds tandesaddst, bemutatét, mozgdsprogramokat, tovdbbd
szirdvizsgdlatokat és tandcsaddst is biztositott szdmulkra,

Cél: Az egészséges idoskor, egészség meglrzése és fenntartdsa idés korban. F elkésziilés
az id8s korra, valamint az idés ember a valtozasokra reagilva képes legyen megérizni
onelldtasi képességét,

Feladatok:

° A megelézd egészségiigyi szolgaltatasok, (oltasok, szlirBvizsgalatok) szélesebb korii
hozzaférhetévé tétele. A sziirbvizsgalatokat ingyenesen elérhetévé tenni az iddsebb
korosztaly szamara is.

° Az egészség miiveltség fejlesztése az idések korében, kozértheté informaci6 biztositdsa az
ellatorendszer miikddéséral,

° Az egészség megbrzése érdekében ingyenes szlir6programok biztositsa.

* Figyelmet forditani a betegségek megelézésének fontossagara, a leggyakoribb
megbetegedések megelbzésére vald fokuszalds, tanicsadas, ismeretterjesztés révén.,
Informaciés anyagok eljuttatdsa az iddsek részére, mert életmédbeli valtozdsokkal
csdkkenthet6, illetve megelézheté a kronikus megbetegedések tébbsége.

° Az egészséges életmdd népszeriisitése a médidban és a civil szervezeteken keresztiil.
A széles kirii osszefogdssal megvaldsulo  Egészség-Piac lakossdgi egészségmeglrzé
programsorozat 25. alkalommal keriilt megrendezésre 2019-ben, 4 WHO Egészséges Virosok
program keretében biztositott ingyenes szilrévizsgdlatok, tandesadds, egészségmegdrzd,
ismeret dtado és életméd programok 12 vdrosrészben Jutottak el az érdeklédékhoz. Az éy
témdja: a teljes kori egészségigyi lefedeitség, vagyis annak elérése, hogy mindenki
hozzdjuthasson az alapvetd egészségligyi elldtdsokhoz.
Az idbseket egyre nagyobb mértékben érinti a demencia vagy azon beliil az Alzheimer-kor.
Fontos, hogy a betegség kapcsdn kell§ informdcioval rendelkezzenek a csalddok és gz orvosi,
szocidlis segitség mellett a szemléletformdldsnak is hangsilyosabbnak kell lennie. Ezért is
Jontos, hogy 2019. dprilis 12-13-én Gydr adott helyett az Alzheimer Café Taldlkozé és
Konferencia elnevezésii rendezvénynek. Az Onkormdnyzat 1 M Fr-tal, szakmai ldmogatdssal,
el6adok biztositdsdval jarult hozzd a konferencia sikeres lebonyolitdséhoz.
A Széchenyi Istvin Egyetem és az Onkormdnyzat egyiittmiikodésével 2019-ben zdrult az
PreHealth (Erasmus+ KA2 Strategic Partnership) nemzetkozi projekt. A projekt hangsiilyt
helyez a vdrosi kozteriiletekre (elsésorban a zéld és kék infrastruktirdra), célja, hogy
megvizsgdlja és tudatositsa az aktiv koztérhaszndlat és g vdroslakok egészsége és jolléte
kézotti pozitiv kapcsolator. Ennek egyik lehetséges eszkize a helyalapy jatékotk, melyek
kiiléndsen alkalmasak arra, hogy informdlis kornyezetben tanuldsi élményt hozzanak létre,
mikozben a mentdlis és fizikai egészségel szolgdljdk.

A projekt egyik nagy eredménye, hogy 2019 juniusdban késziilt egy Gydr vdrosi Egészség

Utvonal. A helyalapii jdtékban neves gyéri személyiségek ajdnlanak koz- és zéldteriileteket

szellemi és fizikai aktivitdsra, egészségmegdrzés céliahil. Jelenleg négy wutvonal kéziil lehet

vdlasztani, kett§ a konnyebb fizikai aktivitdsra vdgydkat célozza meg, egy kozepes aktivitdsii,
mig egy pdlya késziilt azoknak, akik q nagyobb erdkifejtést igényld, hosszabb tdvot is tudjdk
teljesiteni.
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Cél: Az aktiv idésodés folyamatinak elésegitése. A mentilis egészség megirzése
idéskorban, az iddsek korében gyakran eléfordulé mentilis betegségek korai
felismerése, kezelése.

Feladatok:

® Beszélgeté Halozat és onkéntes kozosségek tovabbi mitkddtetetése, bovitése.

® A lakossag széles korli tajékoztatdsa a média bevondsival az idéskorban eléforduld
gyakori mentélis betegségekrol, ezek tiineteirdl és a korai beavatkozas jelent6ségérol.

e Megfelelé segitség nyljtasa a haldl, a haldoklas idészakdban, valamint a
gyészfeldolgozasban.

e Az EESZI-ben tematikus kiscsoportos foglalkozdsok keretében segitségnyjtas
szakemberek és 6nkéntesek szerepvallalasaval.

A Beszélget§ Halézatr 2019-ben is bévitette a tagjainak sordt. Az uj tagok a 4x4 drds képzés

kovetSen bekapcsolidtak a hdlézat munkdjdba. A Beszélgetd Hdlbzat tagjai 2019
Jebrudrjdban az Aranyalma Mesemiihely szakemberei révén meseterdpids foglalkozdson
vehettek részt, amelynek témdja a gydszfeldolgozds volt.

Cél: A fizikai aktivitds osztonzése. Fizikai alloképesség megérzése és javitasa,
egészségtudatos magatartas kialakitdsa.

Feladatok:

° Az 1id8sek szamédra is konnyen, ugyanakkor nagy hatékonysaggal végezhetd
mozgasformak megismerése. Olyan lehet6ségeket teremteni, ahol az idések csoportosan
¢s rendszeresen végezhetnek mozgéasos tevékenységeket nagyobb anyagi raforditas nélkiil,
amely egyben kozdsségi élményt is kindl szamukra.

e Fizikai aktivitast biztosit6, népszeriisitd sportprogramok &sztdnzése és tamogatisa
lehet6ség szerint tjak kezdeményezése (Szépkoriak Torndja 8 varosrészben, Tavaszi és
Oszi Sport és Egészségnap, Szenior Sporttalélkozé, Uszodabérlet, Gyaloglé- és Szenior-
Téancklubok).

° Az egészségligyi szakemberek 4altal biztositott, irdsos anyaggal alatdmasztott rdvid
tanacsadds a testmozgds sziikségességérol, széles korii elényeirdl.

Az idbsek testi-lelki egészségének megbrzését szdmos dnkormdnyzati, illetve partnerségben

megvaldsuld kezdeményezés szolgdlja. 2019-ben 45 M Jorintot biztositott az Onkormdnyzat
Siird6bérletekre, amelybSl 205 darab keriilt ki 11 szervezethez, amelyek nyugdijasok,
Jogyatékossdggal él6k és a nagycsalddosok szdmdra biztositjdk ezt a lehetéséget. Az aktivitdst
és az egészségmeglrzést szolgdlia a Szépkortiak Torndja, amely 2019-ben tovdbb béviilt, igy
mdr 11 vdrosrészben vdrta téritésmentesen a sportolni, mozogni vagyo idéseket. Egyre tobb
szépkorii vesz részt a Tavasz és Oszi Sport és Egészségnapon is.

Par év kihagyds utdn, 2019-ben jbol megrendezésre keriilt az Orszdgos Szenior
Sporttaldlkozd, amelynek az Olimpiai Sportpark adott otthont.

Az lddsek Gyaloglo Klubjai 2017 éta virjdk az aktivitdst kedveld és az egészségiikért tenni
akard nyugdijasokat. A Gybrben 4 vdrosrészben 7 klub vdrja a gyalogolni vdgydkat.

Az EMMI pdlydzatot irt ki idsek gyalogld klubjai (OGYIK pdlydzat) tdmogatdsdra,
miikodtetésére. A pdlydzati tdmogatdsbél Vdrosi Gyaloglé Nap valdsulhatott meg. A
rendezvény célja a Gyaloglds Vildgnapjdra, illetve az oktéberi gyaloglds hénapjdra vaié
Jigyelem felhivds, a gyaloglé klubok népszertisitése, a klubokhoz vals csatlakozds eldsegitése
volt. A Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Ipartiorténeti Alapitvinydval
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kizdsen keriilt megszervezésre a gyaloglds, igy kettds célt szolgdlt, a fizikai aktivitdson til a
helyi ipartorténeti emlékek megismerését is elGsegitette. A részivevék OGYIK Jeliratos pdlét
és ebédet is kaptak.

A pdlydzati tamogatdsbdl a gyalogléklubok vezetdi Nordic Walking tanfolyamon vehettek
részt, hogy ftovdbbadjdk az ismereteket a klubtagok szdmdra. Ugyancsak a pdlydzatbél
lehetett az onkéntes klubvezetSk munkdjdt vdsdridsi utalvannyal elismerni.

Az OGYIK pdlydzat keretében, a gyalogldsi lehetbségek megismertetésére eladdsokon,
médiakampdnnyal (TV-s tudésitdsok, rddié spot, riportok, ujsdgcikkek) valamint plakdtok
nyomtatdsaval és azon vdrosrészekben vald kihelyezésével nyilt lehetbség, ahol a Gyaloglé
klubok miikddnek.

Tovabbra is nagy népszeriiségnek orvendenek a Szenior Tdancklubok, amelyek 4 helyszinen 7
csoportban adnak lehetbséget az aktivitdsra, ezen mozgdsforma kedveldi szdmdra.

Cél: Egészséges taplalkozas, étkezési szokasok dsztonzése az idGsek kirében.

Feladatok:

* Az iddsek szamara minél szélesebb korben sziikséges megismertetni €s népszerlisiteni az
cgészscges taplalkozast. Egészséges élelmiszerek és étkezési szokasok Gszidnzése az
iddsek korében.

e Atajékoztatd anyagok mellett diétas tanacsadas lehetségének megteremtése.

* Az EESZI altal kinalt lehetdségek: diétas tanacsadas, egészséges ételek készitése.

Az Egészség-Piac programsorozat egyik fontos feladata, hogy minél szélesebb korben

megismertesse és népszeriisitse az egészséges tdpldlkozdst. Ezért minden helyszinen, a GMK
dltal biztositott ételkdstoléval virta az érdeklSdéket, amelyekhez recepteket és tandcsokat is
kaptak a résztvevék. A programokon dietetikai tandcsadds dllt az érdeklédsi rendelkezésére,
amely az egészséges tdpldlkozdssal kapesolatos ajénldsok mellett segilséget nyijtott az egyes
betegségek specidlis diétdi dsszedllitdsihoz is.

Az év folyamdn tobb alkalommal keriilt sor dietetikai eléaddsra az EESZI idfsek klubjaiban
és az iddsek otthonaiban, amelyet a foglalkozdst tarté szakember minden esetben
ételbemutatoval és ételkdstoldval tett érdekessé a résztvevik szamdra.

Egy nap az egészség jegyében - Egészségnap szervezése a TOP-6.9.1-15-GY1-20] 6-00001
azonositoszdmu projekt keretében, amelyen az Gybr Ujvdrosi vdrosrészben 616 iddsek
egészségiigyi sziirdvizsgdlatokon és egészségmegdrzd programokon vettek részt. Kiemelt
helyen szerepelt a nap programelemei kizott, hogy Jelhivia a figyelmet az egészségtudatos
életvitel fontossdgdra és kialakitdsdra.

Cél: Addiktiv szerek hasznilata - A dohanyzasrél leszokas tamogatisa az 50 év feletti
lakossig kiorében. Az alkoholfogyasztis mérséklése, az alkohol szervezetre gyakorolt
karos hatisainak tudatositasa. Az idéskori gyégyszerhasznslat optimalizalasa.

Feladatok:

® Ismeretterjesztés a dohanyzas ¢s az alkoholfogyasztas karos hatdsairdl.

e Leszokdst timogat6 csoportok biztositdsa igény szerint.

° A gylgyszerfogyasztds optimalizalisénak elSsegitése, az idéskori gyogyszerhaszndalat
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sajatossdgainak megismertetése.
A Gyéri Jardsi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont tevékenysége kiterjed a
dohdnyzds és az alkoholfogyasztds megeldzésére és a leszokds tdmogatdsdra is. Az idGsebb
korosztdlyban elsé sorban a leszokds tdmogatds jelent feladatot. Erre CO méréssel
egybekitott csoportos leszokds tdmogatdst és egyéni konzultdciés lehetdséget biztositott az
EFT

Cél: Iddsek biztonsaga - Az idéskorban eléfordulé sériilések megelézése, biztonsagos
lakhatds elésegitése. Az id6sek sérelmére elkévetett biincselekmények megel6zése.

Feladatok:

°* A lakdsokban taldlhato veszélyek felmérése, lehet6ség szerinti kikiiszobo1ésének
eldsegitése, az idosek lakas 4talakitési palyazatérdl szélesebb kori tajékoztatas.

o Testmozgas programok az elesések kockazatanak csokkentése, az egyensulyérzéket javitd
¢s az izmokat er0sit6 tevékenységek Osztonzése. Kozosségi  elesés-megelézé
beavatkozasok, programok.

* A renddrség blinmegel6zési szakembereinek részvétele az idésklubok Osszejovetelein.
Tajeékoztatds, figyelemfelhivas az idések sérelmére elkdvetett biincselekmények
megelozése érdekében.

A biincselekmények elemzésébdl és értékelésébdl kitiinik, hogy az idéskoriak még mindig

nagyobb ardnyban vilnak dldozatavi a triikkés médszerrel elkiveteit jogsértéseknek. Az
ldésiigyi  Tandcs minden évben figyelmet fordit az idbsek sérelmére elkovetett
biincselekmények megeldzésére, ezért a Virosi Renddrkapitdnysdg  Bitnmegeldzési
Alosztdlydanak és a Gydr-Moson-Sopron Megyei Renddr-fkapitdnysdg Biinmegelzési
Osztdlydnak — munkatdrsai  rendszeresen ldjékoztatidk a  célcsoportot. A Virosi
Rendbrkapitanysdg  2019-ben 36 nyugdijas forum keretében, személyes beszélgetés
Jormdjaban foglalkozott a témdval és folytatta az ,, Id6sen Biztonsdgban” cimii programjdr. Az
eldaddsokon kiemelt figyelmet kapott a triikkos lopds, csalds, zseblopds, besurrandsos lopds,
bankkdrtydval valé visszaélés, koérhdzi lopdsok, drubemutatok, gépjdrmiifeltorések valamint
az iddseket érintd digitdlis vildg veszélyei, biincselekmények megeldzésének lehetGségei.

Cél: Szocidlis szolgaltatisok biztositdsa, mindségének szinten tartdsa.

Feladatok:

e Aszocidlis tAmogatasok €s szolgaltatasok szakmai szinvonaldnak megtartdsa.

e Az alapszolgiltatasok, az dtmeneti gondozas, az iddsotthonok fér6helyeinek lehetdség
szerinti bovitése.

* A demens iddseket ellaté intézmény tovabbi mikédtetése, igény, illetve lehetdség szerinti
bévitése.

Cél: Az idések helyzetének, az idések specidlis csoportjainak, sziikségleteinek
megismerése.

Feladatok:

o Atfogd kutatas a véros id6skort lakossaga helyzetének €s sziikségleteinek megismerése
c€ljabol. — Idések Egészségképének elkészitése 2019.

e Az idések életmindségének javitasat célzod koncepcid kidolgozésa a 2020-2024-as
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1d@szakra.
A Kozgyiilés 2019 decemberében Jogadia el a 2020-2024-es idbszakra vonatkozé, q Gyérben

éld  iddsek életmindségének Javitdsdat célzo koncepcidt, amelynek alapjit az [ddsek
Egészségképe adia.

Az Onkormdnyzat megbizdsabdl 2019. junius és okidber kozott készilt el az uj, az Idbsek
életmindségének javitdsit célzé koncepcid. Az dnkormdnyzat 30 éve vesz részt a WHQ
Egészség Virosok programban, 1994 $ta pedig a szijkebb, Eurdpai Projektvdrosi kirbe is
bekeriilt, amelyre 5 évente kel] pdlydzni. Most van elbirdlds alatt a VI otéves ciklusra
beadott pdlydzar. Az Eurdpai Projektvdrosi Hdlézat Iddsek Egészsége munkacsoportjdban
Gydr  egyediili magyar vdrosként vesz részt. Ez rette lehetévé, hogy q koncepcié

elkészitésére 52616 megbizdst a Szocioradar Bt nyerte el palydzat 1itjdn,

A tervezési folyamat elsé lépése egy vdrosi dllapot felmérés volt az idgsek helyzetérél — az
Idések egészséghépe elkészitése.

A Varosi Egészségképhez az alghbi adatforrdsok keriiltek Jelhaszndldsra:

I A meglévd adatok Osszegyijiése és elemzése WHQ-s indikdtorok alapjan
2. Az adatbdzisokbdl hidnyz6 indikdtorokhoz informdcidgyiijtés:

- reprezentativ lakossdgi felmérés

- Jokuszesoportok

- a koncepcié belsd ériékelése:

*  Idésiigyi Tandcs lagjaival egyéni interjiik

* g Onkormdnyzat Humdnszolgdltatdsi F. dosztdly WHO Iroda értékelése
- a koncepcié kiilsé értékelése-

*  dsugyi civil szervezetek és gz EESZI id6sklubjai véleményének 0sszegyiijtése

Szempontsor alapjdn

*  WHO Eurdpai Egészséges Virosok ld6sek E gészsége Alhdlézat gyorshecslése alapjdn
A 2020-2024-re sz616, a Gybrben 616 iddsek életminbségének javitdsdt célzs koncepcié a
helyzetképbdl nyert informdciéi alapjén készilt és g »Korbardt Varosok Globdlis Hdlézata”
dltal javasolt 8 1 teriilethez kapesolédéan fogalmazza meg a célkitiizéseket:

1. kiilsé terek és épiiletel
kozlekedés
lakdsiigy
tdrsadalmi részvétel
tisztelet és tdarsadalmi integrdcio
dllampolgdri részvétel és Joglalkoztatds
kommunikdcié és informdcis

8. kozdsségi tdmogatds és e gészségiigyi szolgdltatdsok
A koncepcid kidolgozdsa széleskorii tdrsadalmi részvételen alapult, amelyben kiemelten
Jontos volt az idés korosztdly kozosségeinek, az iddskluboknak a véleménye, javaslatai.

NS LR W
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2. sz. melléklet

Javaslat az iddsek életminéségének javitasat célzé koncepcié
2020. II. félévi feladattervére

Gy6r Megyei Jogli Véros Onkorményzata az Id6sek ¢letmindségének javitdsat célzé
koncepci6 2020-2024. célkitlizései és feladatainak megvalositdsa érdekében a 2020. évben az
alabbi tevékenységek végrehajtasat vallalja:

r

Epitett kérnyezet

Kiils6 terek és épiiletek

Cél: A kiilsé kozosségi terek és eptiletek (épitett komyezet) szempontjabol a beavatkozisok
célja, hogy az ezekre vonatkozé tervezési, fejlesztési és kivitelezési folyamatok az idéskort
népesség diverzifikdlt igényeinek &s sziikségleteinek tudataban, veliik konzultdlva, dket
bevonva torténjenek. Az idésbarat épitett komyezet kialakitdsdnak a szempontjai
érvényesiiljenek.

Feladatok:

- az iddsek dltal gyakran hasznalt kiils§ és belss kozosségi terek szdménak tovébbi
névelése;

- a meglévl kiilsé kozosségi terek folyamatos megujitasa: karfas padok, illemhelyek,
kozvilagitas, vizvételi lehet6ségek, akadalymentesités;

- U kiils6 kozosségi térelemek bevezetése: magasagyasok, minikertek, fedett szabadtéri
elemek, lathat6-hallhaté és érthetd jelzések, memoriafejleszts, fizikai aktivitast 6sztonzé
¢s tarsas kapcsolatokat épitd kozosségi Jatékok;

- abels6 kozdsségi terek tovabbi akadalymentesitése;

- nagyobb létszamu rendezvények megtartasara €s helyi kozosségek miikodésére alkalmas
belsd kézosségi tér (Civil Haz) kialakitasa;

~ Egészség utvonal WIFI elérésének kialakitasa.

Kozlekedés

Cél: Biztonsagos, hozzaférheté és akaddlymentesitett, az id8s és mas akadalyozott tarsadalmi
csoportok szaméra kielégits és megbizhaté koézlekedési szolgaltatasok és infrastruktirak
¢rvényesitése, amelyek lehetévé teszik a lakossdg szamara a mobilitas, a fiiggetlenség-
Onallosag és tarsas kapesolatok fenntartast és bévitéset,

Feladatok:

- javaslat az orszagos szolgaltatonak az alacsony padlézatd autébuszok szamanak
novelésére;



- Jjavaslat az orszagos szolgaltatonak az autébuszok elérhets kapaszkodo6inak
korszerisitésére;

- Javaslat az orszagos szolgaltatonak az autébuszvezetsk érzékenyitésére az idés
emberekkel kapcsolatosan;

- kozszolgaltatdsokkal ellstott varosrészek és kozszolgaltatisokban hianyt szenveds
varosrészek Gsszekotése kdzosségi kozlekedéssel;

- Jelzélémpak hangjelzéseinek kialakitisa a frekvent4lt keresztez6désekben;

- siket személyek részére olvashatd, érthet6 jelzok elhelyezése;

- Jardak, feljarok, lelépsk, buszoblok, nyomsavok tovabbi miiszaki Jjavitasa;

= kerékpérutak bévitése, a meglévok javitisa;

- autébusz menetrend korszertisitése,

- totemoszlopok id6sbaratts tétele (hallhatobb, érthetébb és olvashatébb szdveg);

= azj laképarkok kozosségi kézlekedési lehetéségeinek feltilvizsgalata;

- akoézlekedési teriiletek korszeriibb megvilagitasa;

~ napkdzben a kevesebb utashasznalat miatt kisebb buszok hasznalata;

= ,Id6s taxi” megold4s - nehezen mozgo idbsek segitése a kozlekedésben;

—  Gybrbox kerékpartarolé rendszer fejlesztése;

— Gyorbike bérkerékpér rendszer fejlesztése;

= az 1dés emberek gyakori ttvonalain (kérhdz, temetd, belvéros stb.) megerdsitett
autébuszos kézlekedés.

Lakhatis, lakékornyezet

Cél: Adekvat, biztonsagos, idéskorban is jol hasznalhaté és fenntarthats lakhat4si
koriilmények megteremtése, a meglévi ingatlanalloméany és az Ujonnan épiils ingatlanok
olyan irdnyt atalakitasa/épitése, amely jobban 6sszhangban van az idésebb korosztalyok
sziikségleteivel, igényeivel.

Feladatok:

- nyugdijas garzonlakdsok kapacitdsanak tovabbi emelése;

- ahelyi lakas-4talakitasi palyazat szélesitése;

- aziddsbarat lakhatds szempontjainak érvényesitése a tervezésben;

= az 1d6szerli idGsbarat tervezési/rehabiliticios szemlélet tovabbi megosztasa a Széchenyi
Istvan Egyetem hallgatéival;

~ atervezett uj lakdskoncepcio szemléleti szélesitése (pl. nagylakasbol kislakasba segités);

- otthoni szaképolasi, gondozasi lehetdségek fejlesztése:

— lakhatdsukban veszélyeztetett célesoportok (devizahiteles, kezességet vallals, albérletbe
kényszeriils, kiilteriileteken nagyon rossz lakhatdsi kortilmények kézostt élo,
kisnyugdijas, csaladi tamogatas nélkiil maradt idés sziildk stb.) fokozott figyelemmel
kisérése;

— az Ondllésagot tAmogatd szocislis alapszolgaltatasok kapacitds hianyainak oldésa (hazi
segitségnyujtas).



Tarsadalmi kérnyezet

Tarsadalmi részvétel

Cél: Az idésebb korosztalyok tarsas aktivitdsdnak novelése, a magany és izolacié
csokkentése, megsziintetése. Olyan tdmogaté koérnyezet kialakitdsa &s fenntartdsa, amely
kedvez a tarsas interakcioknak és aktivitasnak, értelmes-tartalmas és hasznos elfoglaltsagok
lehetéségét teremti meg. Osztonzi az iddskord lakossagot otthonuk elhagydsara és a timogaté
szocidlis kapcsolatokat is jobban fenntartja, miiksdteti.

Feladatok:

— a WHO Iroda éltal generalt, koordinalt és megvalositott, tarsadalmi részvételt tdmogatd
szolgaltatasok rendkiviil széles skdldjanak megtartisa és lehetéség szerinti fejlesztése;

— a civil klubok mozgdsits, toborzé eréforrdsainak felhasznldsa és fokozdsa a
csaladjukban ragadt id8s emberek tarsadalmi részvételének névelésére;

— acivil klubokba a friss nyugdijasok, az id8s6dé (60+) generdcié bevondsa;

- az EESZI é&ltal kidolgozott és megvaldsitott szolgaltatasok megtartdsa, a tovabbi
palyazati lehetéségek tamogatasa;

- a kozlekedés nehézségeibdl fakadd hozzaférés €s elérés javitasa az egyes programok,
rendezvények varosrészi kitelepitésével;

- a Beszélget6 Halozat »intézményesitése”, kapacitasdnak nivelése a maganyosan €16 id6s
emberek felkeresésére és bevondsara;

- az Onkéntességre alkalmat ado programok €s rendezvények korének szélesitése.

Tisztelet és tarsadalmi integracio

Cél: Befogado tarsas kdmyezet teremtése, ahol érvényesiil az egyenld bandsmaéd, és amely
azonos esélyeket biztosit a tarsadalmi részvételre, aktivitdsra, a kodzosségi célokhoz torténsd
hozzajarulésra, névelve a tarsadalmi egyenléséget és szolidaritast.

Feladatok:

— az ldbstigyi Tandcs munkéajanak, az idéskori tiszteletet és tarsadalmi integraciot a
legmagasabb 6nkormanyzati szinten erdsits tevékenységi koreinek publikusabb4 tétele;

- a kiillonb6zd intézmények, szolgaltatasok idésiigyi képvisel6i korének bévitése, jelzési
funkcioik megerdsitése, kiiléndsen az idésekkel kapcsolatos tervek, dontések esetén;

— a specidlis id6s csoportokkal (demenciaval él6k, fogyatékossaggal &6k, egyediil él6k
stb.) vald kiemelt foglalkozas;



a gondozé csaladtagok minél szélesebb kérii bevonasa, aktivitdsuk fokozdsa az
otthonmaradas természetes tamaszainak erésitése érdekében (képzések, felkészitések,
kisérések, timogatasok);

az 1d6s6d6 korosztaly megszolitdsa, a foglalkozés - csalad - kozosség egyensiilyanak
megel6z6 kialakitdsa;

a generaciok kozelitésének tovabbi erbsitése, a kiilonféle intergenerdcios
cgylittmiikddéseket tAmogatéd programok kapcsolati haloinak kialakitésa;

az id6s emberek eréforrasai (tudés, ismeret, értékek, készségek, képességek, eszkozik
stb.) szélesebb korli megosztasanak tamogatdsa;

civil szervezetek »Szomszédfigyel6” kapacitasinak erSsitése, az inaktiv, egyediil é16 idés
emberek felmérésében, bevonasiban vals részvételik erbsitése;

kutatdsi tervek: maganyos idések, lakésaikban egyediil €16 iddsek, lakhatasi
problémdkban érintett idések, idéssdSk stb. specialis csoportjainak felmérése - a
Szocidlis szolgaltatastervezési koncepci6 feliilvizsgalatahoz kapcsolodéan;

az idéskori tisztelet és banasméd negativ tendencidinak (kozlekedés, generacios
fesziiltségek, szolgaltatasok) csokkentése.

Részvétel és foglalkoztatas

Cél: Az id6s6dé tarsadalom képességeinek és erbforrasainak jobb kihasznalésa, nagyobb
szamu és jobban mikods lehetéségek teremtése az id6skortiak szaméra is a politikai,
gazdasagi, civil és kozosségi életbe valo bekapcsol6dasra, a foglalkoztatasuk novelésére, a
tarsadalmi elkdtelez6dés és Snkéntes aktivitas feliileteinek megteremtésére.

Feladatok:

a tarsadalmi részvételt, a tarsadalmi integraciét tdmogatd programok, rendezvények,
szolgéltatasok alkalmgval kapott észrevételek, javaslatok, jelzések meghallgatasa, ezek
véleményezése és lehetdség szerinti figyelembevétele a szolgaltatasok fejlesztésében;

a szokasos féorumok valtozd és specializdl6d6 idéskori szitkséglet- és probléma-
érzékenyitése;

az idéskori emberek szamdra meghatarozd tisztelet, figyelem és személyesség
megtartasa az allampolgéri részvételi folyamatokban;

az Id6stigyi Tandcs proaktivitasénak, az Idéstigyi Forum rendszerességének tovabbi és
folyamatos biztositasa;

az idéskori foglalkoztatasnak mint aktivitast, integraciot fokozé tényezének a
koncentréltabb bevezetése a helyi idéspolitikaba;

kapcsolatépités és egyiittmiikodés a helyi foglalkoztatokkal, az idéskori munkavallalds és
munkaadds sajitossagainak megismerése;

kapcsolatépités és egyiittmiikédés az idéskori foglalkoztatast szervezé ESZKNYSZ—teI,
informéciok és tapasztalatok megosztisa.



Lokailis szolgaltatdsok

Kommunikicig, informacié

Cél: Az idbsebb korosztalyok megfelel$ 1d6zitéssel, megbizhatd, relevans és érthetd
informaciokhoz férjenek  hozza sgjat  kozosségiik  &s mindennapi  életik minden
vonatkozdsiban az interperszonalis, a klasszikus €s az 0j online-k&zdsségi informaciés
technolégiak és médiumok révén,

Feladatok:

- a miikdd6, hatékony kommunikicics ¢s informécidatadasi formak megtartasa, az Idésvonal
szolgaltatis megtartssa és igényszerinti fejlesztése;

- az infokommunikécios nehézséggel ¢16 id6s emberek tamogatasa képzések, tréningek,
eszkozok, k6zosségi forumok altal;

-az infokommunikécids képzések, tréningek Jobb hozzaférésének &g elérhetségének
tdimogatasa, varosrészekbe kihelyezett modon;

-a hagyoményos személyes kommunikaciés formék hasznélata, a sajatos  id6skori
adottsagoknak megfelelden;

~hasznos és biztonsagos infokommunikécids eszkézhasznglat szemléletének beépitése a
képzésekbe, tréningekbe;

—az id6sbardt kommunikicio fejlesztése, lathat6ébb, hallhatobb, érthetsbb lizenetek
megfogalmazasa az idések Szamadra,
- specialis id6skori clethelyzetek specidlis kommunikéciés technikdinak terjesztése, kiiléngs
tekintettel a demencidval é16 idés emberekre és gondozoikra, a veliik kapcsolatban allokra;
—az idéskorral kapcsolatos informécids anyag oOsszedllitdsa, elektronikus feliileten,
folyamatosan aktualizalt formédban;

—a hozzétartozok szdmara fontos informacidk széleskirii ataddsa, kénnyen d&s gyorsan
elérhetd formaban a felkésziilés, a gondozisi feladatok, a sajat én-védelem teriiletein;

—-a hozzatartozékkal valg folyamatos kapesolattartds, az elérhetéség, a visszacsatolds
lehetéségeinek biztositasa.

Kozosségi timogatis, egészségiigyi és szocidlis szolgaltatiasok

Cel: Széleskort, jol telepitett és kénnyen elérhets egészségligyi, szocilis és kozosségi
szolgaltatdsok biztositasa az idésebb korosztalyok szaméra, figyelembe véve az igények és
sziikségletek tarsadalmi eltéréseit is.



Feladatok:

- az egészségiigyben és a szocidlis ellatérendszerben beksvetkezett munkaeréhiany
lehet6ségek szerinti athidalasa, a meglévék megtartasa, a munkaeré elvandorldsinak
megelézése, mivel az alabbi feladatok csak ennek teljesiilésével tudnak megvaldsulni;

- a szocidlis alapszolgaltatdsok folyamatos és sziikségletorientalt fejlesztése, kiilonosen a
sajat otthonban maradést tamogatd hazi segitségnyljtas, a jelzérendszeres hazj
segitségnyjtds és az idések klubjai terén;

- az Otthon utcai Id&sek Klubja, mint demencidval élé idés embereket ellatd nappali
ellatds, ma mar Demencia Informicios Kdzpont szolgaltatésainak fejlesztése (pl.
szallitoszolgalat kapacitisanak ndvelése; szakemberek tovabbképzése stb.);

~ azorszagban szintén elséként Gybrben meghonositott Alzheimer Caféval valé szorosabb
egytittmlikodés kialakitdsa;

- a demencidval él6 emberek idSsek otthondban térténd ellatasanak bévitése, szintén az
igényszint rohamos emelkedése miatt;

— az EESZI szakmai projektjeinek, innovéciinak megerdsitése, killénosen az Idésvonal, az
INDA 2 és az INTERREG projektek szolgaltatas fejlesztéseinek fenntarthatova
tétele/tdmogatisa;

- a WHO Iroda tevékenységének tovabbi tamogatisa a megkezdett tevékenységek
folytatasdban, az innovacidk és j6 gyakorlatok kidolgozasaban, adaptéldsdban;

- a haziorvosi praxisok helyzetének (kapacitas, 1étszam, kérzetek stb.) id6sodésre épitett
feltérképezése;

- a valtozd ¢és névekvd iddskori egészségligyl sziikségletek é&s a héaziorvoslas
lehetdségeinek vjragondolasa (demencia-sziirés, demencia-gondozas);

- a szocidlis és egészségiigyi szakemberek interprofesszionalis egylittmiikddésének
folyamatos fejlesztése;

- az idésbardt szemlélet és bandsméd U technikdinak terjesztése a szocislis és az
egészségligyi ellatérendszer szakembereinek kérében (demencia szimulécio, tréningek
stb.);

- a hagyoményosan jél miiksdé Egészség-Piacok szolgaltatasainak bévitése, demencia-
érzékenyités és tdjékoztatas;

- akilonboz6 egészségmegbrzéssel foglalkoz6 szervezetek, programok &sszefogésa.



