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Tajékoztaté Gydr Megyei Joga Viros Egészségképérol
és javaslat Gyor Megyei Jogli Varos varosi Egészségfejlesztési tervének 2022-2026
kozotti idészakra vonatkozo elfogadasra.
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Dr. Pergel Elza alpolgirmester eléterjesztése

Tajékoztatdo Gyor Megyei Jogii Viros Egészségképérdl
és javaslat Gy6r Megyei Jogi Vdros virosi Egészségfejlesztési tervének 2022-2026
kozotti idészakra vonatkozo elfogaddsra.

Tisztelt Kozgyiilés!

Gy6ér Megyei Jogu Viros Onkorméanyzata 6t éves periédusokban végzett vizsgélattal
figyelemmel kiséri a Gyérben €16 lakossag egészségi llapotdnak mutatdit €s az egészséget
leginkabb meghatéarozo tényezoket.

Gy6r véros 2022-2026 idészakéra érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen alapul,
amelyet a 2021. évi varosi Bgészségkép Osszegez. A WHO ajdnldsai alapjan, fontosabb
egészségdimenziok mentén tortént az Gsszehasonlito, értékeld, helyzetfeltaré munka. Fontos
volt 4ttekinteni a demogréafiai jellemzéket, a vérosban €l6k egészségi allapotat, az
egészségmagatartds, életvitel és életmindség, a természeti €s épitett kornyezet, kozlekedés,
lakhatés, varosrendezés, az egészségiigyi és szocidlis ellatas, az oktatds, sport helyzetét. Az
onkorméanyzat stratégiai és szakmai dokumentumai, valamint tertileti, telepiilési €s intézményi
statisztikdk és primer vizsgalatok (interjik, fékuszcsoportok, beszélgetések, kérdbives
adatfelvétel) alapjan gytijtott adatok mellett a kutatds megszolitotta az érintett szakembereken
tal a lakossagot, civil szférat, érintett szakembereket és a helyi dontéshozdkat is. Kiemelends,
hogy valamennyi énkorményzati képviselével egyéni interji késziilt.

Gy6r Megyei Jogi Varos Onkorményzata stratégiai célja a varosban €lok egészségenek
fejlesztése, egészségmiiveltségik javitdsa, prevenciés lehet6ségek biztositasa, illetve az
egészségiigyi alapellatds szinvonaldnak megérzése és javitdsa. Ennek elérése a dontéshozoi
felelésségen, az dgazatok egyiittmikodésén, a gazdasagi szereplék és a helyi kozdsségek
részvételén, tovabba az egyén egészségtudatosabb magatartdsan alapul.

Az Bgészségkép dsszegzése alapjén elmondhato, hogy egyre fontosabb €s nagyobb hangsilyt
kap az egészséges életmdd, a rendszeres testmozgds és nemcsak a fiatalok, hanem az idésebb
korosztaly korében is. Elbtérbe keriil a komnyezetvédelem, a klimavaltozds egeészségre
gyakorolt hatasa. Evrél-évre tobben tartjak fontosnak az egészséges taplalkozast, a kdros
szenvedélyektdl valo tartdzkoddst is. A preventiv szemlélet népszerlisitésével, az
egészségmiiveltség fejlesztésével, valamint a szirGvizsgalatok rendszeres igénybevételével is
javithatok a fenti mutatok.

A lakossig egészségi allapota meghatdrozza a varos tdrsadalmi-gazdasagi kilatasait es
versenyképességét, ezért kiemelten fontos feladat, hogy tovabbi javulés legyen a varosban €16k
egészségi 4llapotaban és életmindségében, az egészség-egyenlbtlenségek mérséklésében, az
egészségben eltoltstt €letévek szamanak novelésében, az egészségi veszélyhelyzetekre torténd
felkésziilés teriiletén, a klimavaltozas okozta egészséghatésokra torténd reagalasban.

Cél, hogy helyi tarsadalom legyen kiemelkedden aktiv €s egészséges.

Jelen elSterjesztés 1. szami melléklete a ,,Gydr Megyei Jogu Varos Egészségképe 20217
helyzetfelmérést, a 2. szdmd melléklet a ,,Gyér Megyei Jogl Varos Egészségfejlesztési Terve

2022-2026” cimii anyagot tartalmazza.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a hatdrozati javaslat elfogadésdra!



HATAROZATI JAVASLAT

1. A Kozgylilés a Gyér Megyei Jogu Varos 2022-2026 kozétti id8szakra vonatkozo
Egészségfejlesztési Tervét a 2. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.
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