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Dr. Pergel Elza alpolgirmester eléterjesztése

Tajékoztaté Gydr Megyei Jogu Viros Egészségképérél
és javaslat Gyor Megyei Jogi Viros virosi Egészségfejlesztési tervének 2022-2026
kozotti idoszakra vonatkozé elfogadasra.

Tisztelt Kozgyiilés!

Gyér Megyei Jogl Véaros Onkorményzata ot éves periodusokban végzett vizsgalattal
figyelemmel kiséri a Gyérben €16 lakossdg egészségi allapotanak mutatéit és az egészséget
leginkabb meghatarozo tényezoket.

Gy6r varos 2022-2026 idészakéra érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen alapul,
amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlésai alapjan, fontosabb
egészségdimenziok mentén tortént az Ssszehasonlitd, értékeld, helyzetfeltaré munka. Fontos
volt attekinteni a demogréfiai jellemzoket, a varosban él6k egészségi 4llapotit, az
egeszségmagatartas, életvitel és életmindség, a természeti és épitett komyezet, kozlekedés,
lakhatés, varosrendezés, az egészségiigyi és szociélis ellatas, az oktatés, sport helyzetét. Az
6nkormanyzat stratégiai €s szakmai dokumentumai, valamint teriileti, telepiilési és intézményi
statisztikak €s primer vizsgéalatok (interjuk, fokuszcsoportok, beszélgetések, kérdives
adatfelvétel) alapjan gyijtott adatok mellett a kutatds megszolitotta az érintett szakembereken
tul a lakossagot, civil szférat, érintett szakembereket s a helyi déntéshozokat is. Kiemelendd,
hogy valamennyi onkorményzati képvisel6vel egyéni interju késziilt.

Gy6r Megyei Jogii Véros Onkorményzata stratégiai célja a vérosban él6k egészségének
fejlesztése, egészségmiiveltségiik javitdsa, prevenciés lehetdségek biztositasa, illetve az
egészséglgyi alapellatds szinvonaldnak meg6rzése és javitasa. Ennek elérése a ddntéshozoi
feleldsségen, az agazatok egylittmiikodésén, a gazdasagi szereplok és a helyi kozosségek
részvételén, tovabba az egyén egészségtudatosabb magatartisan alapul.

Az Egészségkeép bsszegzése alapjan elmondhat6, hogy egyre fontosabb és nagyobb hangsulyt
kap az egészséges életmdd, a rendszeres testmozgds és nemcsak a fiatalok, hanem az id8sebb
korosztaly koérében is. El6térbe kerlil a komyezetvédelem, a klimavéltozds egészségre
gyakorolt hatdsa. Evrél-évre tobben tartjak fontosnak az egeszséges tapldlkozast, a karos
szenvedélyektl val6 tartézkod4st is. A preventiv szemlélet népszerfisitésével, az
egészségmiiveltség fejlesztésével, valamint a szilirdvizsgalatok rendszeres igénybevételével is
javithatok a fenti mutatok.

A lakossag egészségi éllapota meghatirozza a varos tdrsadalmi-gazdasagi kil4tasait és
versenyképességét, ezért kiemelten fontos feladat, hogy tovabbi javulas legyen a varosban élék
egészségi dllapotdban és életmindségében, az egészség-egyenlétlenségek mérséklésében, az
egészségben eltoltott életévek szamdanak novelésében, az egészségi veszélyhelyzetekre torténd
felkésziilés teriiletén, a klimavaltozas okozta egészséghatésokra torténd reagaldsban.

Cél, hogy helyi térsadalom legyen kiemelkedden aktiv és egészséges.

Jelen elbterjesztés 1. szamh melléklete a ,,Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 20217
helyzetfelmérést, a 2. szdmu melléklet a ,,Gy6r Megyei Jogu Véros Egészségfejlesztési Terve
2022-2026” cimii anyagot tartalmazza.

Kérem a Tisztelt K6zgytilést a hatarozati javaslat elfogadéasara!



HATAROZATI JAVASLAT

1. A Kozgylilés a Gyoér Megyei Jogh Varos 2022-2026 ko6zotti idbszakra vonatkozo
Egészségfejlesztési Tervét a 2. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.
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