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BEVEZETES

A véros iranti elkotelezettséget és a varosért torténd munkalkodast, illetve a megyeszékhely
sokrétliségét, Gyor telepiiléshatarokon tulmutatd jelentdségét kifejezé jelmondatok mogott
hosszantartd ¢és folyamatos elkdtelez6dés huzodik meg a telepiilés és kornyezete
egészségfejlesztési folyamatainak tudatos, feleldsségteljes ¢€s innovativ tervezésére és
megvalositasara. Ezt kivanja elsegiteni Gydr Megyei Jogli Varos Onkormanyzata
intézkedéseivel ¢és a Gyoér Varosi Egészségfejlesztési Terv (2022-2026) elkészitésével és
végrehajtasaval is.

Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképének (2021) és Egészségfejlesztési Tervének (2022-
2026) feliilvizsgalata és megujitisa egy rendszeres, kovetkezetes, hossztavi tervezd és
fejlesztdé munka ujabb 1épcsdfoka. Az egészségfejlesztés célja az egészség képviselete, az
emberek egészségpotencialjanak novelése. Ennek eszkdzrendszere: az egészséget tamogatd
politika és az egészséget tAmogatd kornyezet kialakitasa, a kozoségi cselekvések erdsitése, az
egyéni képességek fejlesztése, az egészségiigyi ellatas atszervezése. Az egészségfejlesztés a
kornyezetre hat, politikai és szakmai dontéseket tartalmaz, az egészséges életmod alapjat
kutatja, irdnyait teremti meg, a szocialis egyenldtlenségek egyensulyat igyekszik visszaallitani,
az egészséget ¢s a tarsadalmi boldogulast egy szinten kezeli, az egészséget tamogato kozélet
kialakitasara torekszik.

Az Egészségtejlesztési Terv egy helyzetképen alapul, amelyet a 2021. évi varosi
Egészségkép Osszegez. Alkalmazkodva a WHO ajdnlasaihoz az olyan fontosabb
egészségdimenziok mentén tortént az dsszehasonlito, értékeld helyzetfeltar6 munka, mint pl.
demografiai jellemzok, egészségi allapot, egészségmagatartds, életvitel és életmindség, a
természeti €s épitett kornyezet, kozlekedés, lakhatas, varosrendezés, az egészségligyi €s
szocidlis ellatas, az oktatds, a sport helyzete. Egyszerre épiilt az elérhetd stratégiai és szakmai
dokumentumokra, teriileti, telepiilési és intézményi statisztikakra, tovabba 1j primer
vizsgalatok (interjuk, fokuszcsoportos beszélgetések, kérddives adatfelvétel) révén
megszolitotta a lakossagot, a civil szférat, az érintett szakembereket és a kiilonb6zd szintii helyi
dontéshozokat is.

A tervezOmunka egy munkacsoport létrehozasaval kezdddott, amelyben az aldbbi
intézmények szakemberei vettek részt: Széchenyi Istvan Egyetem Apéczai Csere Janos Kar
Szocidlis Tanulméanyok ¢és Szociologia Tanszék, Egészség- és Sporttudomanyir Kar
Egészségtudomanyi Tanszék, Sporttudoméanyi Tanszék, valamint a PTE Altalanos
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Orvostudomanyi Kar Orvosi Népegészségtani Intézet, Gyodriek Egészségért Kozhaszni
Egyesiilet, Gyér-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztaly, Gyor
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal. A Terv készitése soran az 6nkormanyzat kiilonb6z6
agazatainak egyiittmiikodése nélkiilozhetetlen volt, hiszen az egészséget nagyon sok tényezd
befolyésolja, amely nem csupan az egészségiigy illetékessége, sot az egészség megdlrzése
szempontjabol sokkal nagyobb hatassal birnak az egészségi allapot alakuldséara a tarsadalmi-
gazdasagi tényezok, a képzettség, a kdrnyezeti hatasok €s az ¢letmod.

1. GYOR MEGYEI JOGU VAROS VAROS|I EGESZSEGFEJLESZTESI TERVE
KESZITESENEK ELMELETI ALAPJAI

Gyoér Megyei Jogli Varos Onkorményzata 1989 ota vesz részt az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) altal kezdeményezett Egészséges Varosok programban. E program 6
célkitiizése a kezdetek ota valtozatlan: eldsegiteni, hogy a varosokban élok egészségének
védelme a helyi dontéshozoi figyelem fokuszaba keriilhessen. Igy a tagvarosok a
csatlakozaskor vallaljak

- a program céljaival kapcsolatos legmagasabb szintli politikai elkotelezddés

kinyilvanitasat;

- avarosi egészségfejlesztési terv kidolgozasat, és a megvaldsitas soran az Egészséges

Viarosok program aktudlis prioritasainak érvényesitését;
- ahelyi kezdeményezések végrehajtasat végzo szervezeti struktura létrehozasat;
- ahelyi interszektoralis egylittmiikddés feltételeinek kialakitasat.

Mindezen vallaldsok azt a célt szolgaljak, hogy a varosi kdzpolitika az egészség védelmét,
valamint az egészségkockazatok csokkentését segitd telepiilési kornyezet kialakitasat
elsédleges feladatai kozé sorolja’.

Az Egészséges Varosok program tagvarosaiban megvaldsitasra keriild egészségvédelmi
kezdeményezések Eurdpa-szerte 6téves munkaciklusokban, eldre meghatarozott prioritdsokra
alapozottan szervezddnek. Jelenleg a VII. fazis idészaka tart, amely 2019-ben indult és 2025-
ben zarodik. Ebben a munkaciklusban Gydr ismét tagjava valt egy sziikebb eurdpai
projektvarosi csoportnak — amely tagsadgot 6tévente, palyazat Gtjan lehet elnyerni — ezaltal a
varos projektvéarosi halézatban vald részvétele 1994-6ta folyamatos. Az egylittmiikdodés e
formaja a helyi szakemberek szamara kozvetlen lehetOséget biztosit, hogy az europai
egészségpolitika 1) és innovativ kezdeményezéseirdl tdjékozodjanak: a WHO Eurdpai
Regionalis Irodaja altal évente rendezett szakmai taldlkozokon és konferenciakon a
projektvarosok képvisel6i megismerhetik a tobbi tagvarosok jo gyakorlatait, és sajat
tapasztalataikat is megoszthatjdk masokkal. Ezen tilmenden szakmai Gtmutatok, tematikus
munkacsoportok és kozds palyazatok biztositanak lehetdségek a haldzatos egyiittmitkodés
elonyeinek kihasznélasara.

1.1. A VAROSI EGESZSEGFEJLESZTESI TERVEZES MODSZERE

1.1.1. A varosi egészségfejlesztési tervezés el6zményei

A projektvarosi halozat biztositotta egyiittmiikddés egyik meghatarozé teriilete a vérosi
egeészségfejlesztési tervezés modszerének folyamatos fejlesztése. E modszer alkalmazasanak
kezdetei az Egészséges Varosok program induldsdhoz nytlnak vissza: az els6 munkaciklus

! Tsuros, D. A. (ed) (1997) Twenty steps for developing a Healthy Cities project. 3rd edition, WHO Regional Office for
Europe, Copenhagen
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(1988-1992) az addigi egészségvédelmi tevékenységek atalakitasahoz sziikséges politikai és
intézményi feltételrendszer kialakitasat célozta. Ennek érdekében a tagvarosok a tobb varos
szdmara is kozos problémak hatékony megoldasa érdekében integralt tervezési gyakorlatot
alkalmaztak munkamoddszerként. A kidolgozott akcidterv egy év idétartamra fokuszalva
segitette a feladatok rendszerezését?. Néhany év elteltével e modszer hatékonysagat felismerve
keriilt kidolgozasra a varosi egészségtervezés modszere, amely mar egy-egy varos esetén ot év
id6tartamra vonatkozodan részletezte a helyi egészségvédelmi feladatokat.

A vérosi egészségtervezés modszere szakmai tamogatast kivant nyujtani a helyi
dontéshozok szamara ahhoz, hogy a varosi egészségvédelmi feladatok tervezésekor az agazati
feladatmegosztas mentén vald gondolkodds helyett a multiszektoralis megkozelitést
alkalmazzak. A kezdetekkor az egészségtervekben megfogalmazott beavatkozasok féként az
egyéni egészségi kockazatok csokkentését igyekeztek megvaldsitani, de ezt a célt alapvetden
az Onkormanyzati dontéshozatali eszk6zok alkalmazasaval probaltak elérni. A gyakorlati
tapasztalatok rovid idén beliil megmutattdk, hogy az egyéni egészségmagatartast telepiilési
onkormanyzati dontésekkel csak korlatozott modon lehet befolyasolni®. Ugyanakkor fokozott
figyelmet kapott az a tény is, hogy az egészségi allapotot az életmodjellemzok mellett a
tarsadalmi, a gazdasigi és a kdrnyezeti tényezék ugyancsak jelentdsen befolyasoljak?. E
felismerés hatasara vette kezdetét a varosi egészségtervezés modszerének tovabbfejlesztése, és
megkezdddott a varosi egészségfejlesztési tervezés modszerének kidolgozésa.

A varosi egészségfejlesztési tervezés a telepiilési stratégiai tervezés eszkozei kozé tartozik.
A tervezési folyamat célja, hogy az aktudlis egészségfejlesztési, egészségpolitikai értékek és
alapelvek eljussanak a kiilonb6z6é dontéshozodi szintekre, ezaltal a kiilonb6zo szakpolitikak
tavlati terveiben, jovOképében és az ezekre alapuld dontésekben megjelenjenek. A terv
megvalositasa keretet biztosit, hogy a multiszektoralis egyiittmiikodés alapjan a helyi
szakpolitikai teriiletek dontéshozéi ¢és szakemberei mar koncepcionalis szinten is
Osszehangoltan, azonos értékek és alapelvek mentén tegyenek meg mindent az egészségi
helyzetet befolyasold tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti tényezdk egészséget tamogatd
iranyba torténd alakitasa érdekében.

A tervezési folyamat eredményeként elkésziild varosi egészségfejlesztési terv ily moédon
olyan stratégiai dokumentum, amely deklardlja a varos egészségvédelemmel kapcsolatos
értékvalasztasat, megfogalmazza az egészségfejlesztéssel kapcsolatos jovoképét, tovabba
meghatarozza a célok eléréséhez rendelt eszkozoket ¢és beavatkozasokat. A varosi
egészségfejlesztési terv specifikumdt az jelenti, hogy a tervezés sordn az egészségvédelem
szempontjai horizontalis prioritasként érvényesiilnek. Ezaltal az egészségfejlesztési terv az
,,egészség minden szakpolitikdban” megkozelités helyi szintli megvaldsulasat is tdimogatja.

2\WHO (1993) World Health Organization Healthy Cities Project: A project becomes a movement. WHO Regional Office
for Europe, Copenhagen

 WHo (2001) A working tool on City health development planning - Concept, process, structure, and content. WHO
Centre for Urban Health WHO Regional Office for Europe. Copenhagen

4 Marmot, M. (2006) Health in an unequal world. Royal College of Physicians, London
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1.1. abra: Az egészség védelmét celzo helyi multiszektoralis egytittmiikédés és az ,, egészség
minden szakpolitikaban’ megkozelités példdja

Helyi
szocialpolitika
Helyi ;
oktataspolitika \
Helyi \ |
gazdasagpolitika X 2 Helyi
| v\ E ge Szse g l egeszsegpolitika
\
\

Helyi xxxxxx

Helyi adopolitika politika

Forras: sajat szerkesztés

Az egészségftejlesztési terv kozpolitikai jelentdsége azon a sajatossagon alapszik, hogy e
dokumentum megjeleniti azt a szandékot, miszerint a varos vezetése az egészség védelmét a
varos mikddéséhez sziikséges elengedhetetlen alapértékként fogadja el és a dontéseit ennek
megfelelden alakitja®. A varosi egészségfejlesztési terv koncepcionalis célokat és operativ
szintli beavatkozasi javaslatokat egyarant tartalmaz. Ezaltal az egészséget tamogato kozpolitika
¢s az egységes kormanyzas feltételeinek kialakitasa, valamint a helyzetelemzés sordn
azonositott problémak célzott megoldasa érdekében hatékony eszkdzként alkalmazhato. Az
egészségfejlesztési tervezés, mint munkamodszer a helyi multiszektoralis egyiittmiikodések
kialakitdsanak katalizatorat és a k6zos cselekvés alapjat is jelentheti.

1.1.2. A varosi egészségfejlesztési tervezés modszere

A WHO Egészséges Varosok programhoz csatlakozott magyarorszagi, illetve hataron tali
magyar nyelvii varosok munkajat az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete fogja
ossze, amely jelenleg 25 tagvarossal miikodik®. Az Egyesiilet — és jogelddeinek — szakértéi a
tagvarosokban torténd egészségfejlesztési tervezéshez — a WHO Eurdpai Regionalis Iroda
szakmai utmutatoira, a nemzetkozi jo gyakorlatokra és szakmai allasfoglalasokra alapozottan
— modszertani ajanlast fogalmaztak meg’. A Gy6r véarosa altal felkért szakértdk a véros el6zd
két egészségfejlesztési tervét szintén e modszertan alapjan dolgoztak ki,

A WHO Altal ajanlott modszertan szerint az egészségfejlesztés tervezés kezdetén eldszor
egy atfogd és részletes helyzetelemzés, a varosi Egészségkép késziil el. A varosi Egészségkép
az adott varosban ¢l0 emberek egészségi allapotanak és az azt befolyasold tarsadalmi,

5 De Blasio, A., Giran, J. (2006) Szemléletvaltas az egészségfejlesztési tervezésben: A helyi dontéshozatal egészség- és
kornyezettudatos tdmogatasa = Magyar Epidemiologia, (3) 1.
6 Az Egyesiilettel kapcsolatos informaciok elérhetdsége: https://www.egeszsegesvarosok.hu/tagvarosaink.php

A varosi Egészségfejlesztési Tervezéshez készitett modszertani ajanlas bemutatasa a Székesfehérvar MJV 2011-2015
Egészségfejlesztési Tervének hatasvizsgalatat bemutatod kozlemény részeként keriilt kozreadasra. A kozlemény elérhetdsége:
Giran, J. Ostor, A. Varga, M. (2018) A vdrosi egészségfejlesztési tervezés mint a ,,lehet6ségek ablakdt” megnyité eszkoz —
Székesfehérvar varos példaja = Egészségfejlesztés, LIX. 3. A varosi egészségfejlesztési tervezés ajanlott modszerének
bemutatasat tartalmazo 1.1.2. alfejezet szovege e kozlemény szovegének felhasznalasaval késziilt.

8 Miklosyné Bertalanfy, M. Burkali, B. Bazsika, E. (2019) Egészségfejlesztési tervezés és megvalositas Gydrben =
Egészségfejlesztés, LX. 1. kiilonszam
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gazdasagi kornyezeti tényezoknek a kvantitativ és kvalitativ modszerekkel torténd leirasa. Ez
az eszkoz alkalmas arra, hogy szamos, kiilonféle helyen rendelkezésre 4ll6 informaciot
Osszerendezzen olyan komplex helyzetelemzéssé, amely egyébként nem taldlhatdé meg
egyetlen adatgazdanal sem®. Az egészségkép elkészitése soran az alabbi feladatok elvégzése
torténik:

a varos stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése;

reprezentativ varosi mintan végzett lakossagi véleménykutatas;

politikai dontéshozdkkal felvett strukturalt interjuk;

a helyi szakemberek és civil szervezetek véleményének Gsszegytjtése, elemzése;
helyzetfelmérés az Egészséges Varosok program indikatorainak alkalmazéaséaval,
a meglévod adatbazisokban elérhetd adatok alapjan.

agrwdPE

Az Egészségkép adatainak ¢és informaciodinak felhasznédldsa megteremti a lehetdséget
egyrészt a feltart problémak megoldasat célzd beavatkozdsok meghatarozasara, masrészt a
beavatkozasok hatékonysaganak fokozédsa érdekében tovabbi kutatasokat generalhat. Ily
modon az Egészségkép a helyi egészségfejlesztési terv prioritdsainak megfogalmazasahoz és a
cselekvési iranyok kijeldléséhez is alapul szolgalhat®. A varosi Egészségkép készités
folyamatat az 1.2. abra szemlélteti.

1.2. abra: A varosi Egészségkep készités és a varosi Egészsegfejlesztesi Tervezés osszefiiggései

Szakpolitikai
dokumentumok
elemzése

Lakossagi
véleménykutatas
reprezentativ

mintan ) . . o
Egeszségfejlesztési
Terv

Egészségkép

Strukturalt interju
dontéshozokkal

Helyzetfelmérés
az Egészséges
Varosok indikdtor-
rendszer
alkalmazasaval

Forras: Giran et al. 20187

Az abran szerepld modszertan Gyor esetében kiegésziilt a helyi kozosségek (civil szereplok)
és az ¢érintett szakemberek részvételén alapuld strukturalt interjuk és fokuszcsoportos
beszélgetések alkalmazéasaval, annak érdekében, hogy minden érintett szereplé elmondhassa a
véleményét, képviselhesse az érdekeit az Egészségkép kialakitdsdban és az egészségfejlesztés

% WHo (1995) City Health Profiles — How to Report on Health in your City. WHO Regional Office for Europe.
Copenhagen

10 wHo (1995) City Health Profiles—How to Report on Health in your City. WHO Regional Office for Europe,
Copenhagen.
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tervezési folyamatdban. A vérosi Egészségkép készitésének egyes munkaszakaszaiban az
alabbi szakmai tevékenységek valdsulnak meg:

Helyi szakpolitikai dokumentumok elemzése: a véros szakpolitikai dokumentumanak
tekinthet6k az agazati koncepciok és programok (pl. sportkoncepcid, kornyezetvédelmi
program stb.), valamint a k6z€ép és hosszu tava fejlesztési tervek és stratégidk (pl. integralt
telepiilésfejlesztési stratégia, szocialis szolgaltatastervezési koncepcio stb.). E dokumentumok
tartalom-elemzésével feltarhatd, hogy a varosi kozpolitika egyes agazatainak miikodését
megalapoz6 szakpolitikai stratégidkban mennyire hangsulyosan jelennek meg az egészség
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A dokumentum-elemzés
eredményei alapjan javaslatok fogalmazhatok meg, hogy sziikség esetén miként lehetne adott

crer

alapozottan mikodoé szakpolitika egésze is — az egészséget értékként kezeld, az egészség
védelmét tamogaté modon mitkddhessen.

Lakossagi véleménykutatas: a lakossagi véleménykutatas egyrészt a varoslakok egészségi
allapotaval és egészségmagatartdsaval kapcsolatos alapvetd jellemzdk felmérését, masrészt a
varosi kornyezettel, mint az egészségi allapotot meghatarozdéan befolyasold szintérrel
kapcsolatos véleményeknek és igényeknek a megismerését foglalja magéba. A kérdéiv {6
kérdéscsoportjai a kovetkezok:

a) varossal, mint lakohellyel kapcsolatos vélemények, és a kornyezeti egészséghatasok
értékelése;

b) egyéni egészségi allapottal és kockazatokkal kapcsolatos vélemények és ismeretek;

¢) helyi egészségiigyi ellatorendszerrel kapcsolatos vélemények;

e) egészségmegorzes €s rekreacio helyi lehetdségeivel kapcesolatos vélemények, ismeretek.

Az adatgytjtés a varos felnétt lakossagat nemek ¢és életkor szerint reprezentald varosi
mintan, személyesen vagy telefonon lekérdezett kérddiv, illetve online kérddiv alkalmazaséaval
torténik.

Strukturalt interjuk dontéshozokkal, szakemberekkel, a helyi kézdsség képviseldivel: e
munkarész segitségével egyrészt feltarhatd, hogy a helyi politikai dontéshozatali rendszer
kulcsszerepldi miként vélekednek a lakossag egészségi allapotanak védelmét célzo varosi
feladatokrol. Masrészt meghatarozhato, hogy a dontéshozok a lakosok egészségi allapotanak
védelméhez és a varosi kornyezet egészségesebbé tételeéhez a személyes és dontéshozoi
kompetenciaik segitségével hogyan tudnanak hozzajarulni. Ugyanakkor az interjuhelyzetekben
kialakult beszélgetések alkalmat teremthetnek arra is, hogy a vezetd tisztségviselok és
dontéshozok informaciot kaphassanak a lakossag egészségi allapotarol, az egészségfejlesztési
terv lényegérdl, céljairdl, varhatd hatasairdl, tovabba, hogy a témaval kapcsolatos személyes
vagy szakmai kérdéseiket megfogalmazzak és azokra vélaszt kapjanak.

Helyzetfelmérés az Egészséges Virosok indikator-rendszer alkalmazdsaval: a helyi szinten
megvaldsulo tevékenyseégek és azok tervezésének, valamint az eredmények monitorozasanak
megkonnyitése érdekében a WHO Egészséges Varosok program nemzetkdzi szakértoi
csoportja egy 32 indikatort tartalmazdé értékelési rendszert dolgozott ki, amely segitségével egy
adott varosban egységes struktiirdban rendszerezhetok

a) mortalitasi €s morbiditasi mutatok;

b) egészségiigyi ellatorendszer relevans vonatkozasai;

c) épitett €s a természeti kornyezet egészségvédelemmel kapcsolatos jellemzdi;

d) helyi tarsadalmi és gazdasagi viszonyok egészségvédelemmel kapcsolatos jellemzéit?.

1 Webster, P., Lipp, A. (2009) The evolution of the WHO city health profiles: a content review = Health Promotion
International, (24) S1:i56-i63.
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Az indikatorok helyzetfelméréshez torténd alkalmazasa a helyi jellemzok id6beni és térbeni
Osszehasonlitasara is lehet6séget nyujt'2,

Az ismertetett modszertani keretrendszer egy olyan szakmai ajadnlasként szolgal, amelytdl
az egyes tagvarosok a helyi igények és lehetdségek szerint eltérhetnek. Ezek a helyi variaciok
jellemzden pozitiv iranyba torténd eltéréseket eredményeznek, azaz az egyes tagvarosok a
pontosabb ¢és részletesebb helyzetfeltards és a minél hatékonyabb cselekvés eldkészitése
érdekében tovabbi kiegészitd elemzéseket és adatgytijtéseket végeznek. A  korabbi
egészségfejlesztési terveinek kidolgozésa sordn Gydr varosa az aktudlis tervezési munkat
ugyancsak részletesebb helyzetelemzés alkalmazasaval készitette el6*. Ennek soran a helyi
adatgyiijtés folyamata (1.3. abra) a kdvetkez0 modszerek alkalmazasaval keriilt kibdvitésre:
részvételi tervezés modszerei (lakossagi  forumok, fokuszcsoportok), intézményi
szolgéltatasokkal valo elégedettség feltérképezése (egészségligyi €s szocidlis alapellatas,
iskolai egészségnevelés)'.

1.3. abra: A egészsegfejlesztesi tervezés folyamata Gyor varosaban

—

Lakossagi forumok

Fokuszcsoportok

<«

Interjui Bizottsagi
elnokokkel

Egészségfejlesztési
terv tervezet

Reprezentativ
lakossagi felmérés

<«

Elégedettségi vizsgalat az
egészségiigyi alapellatasrol

Elégedettségi vizsgalat a
Seocils elitasonro o

Egészségkép Iskolai egészségnevelési
tervek dokumentum
elemzése

({l—:‘

Onkormanyzat stratégiai
dokumentumainak elemzése

adatforrasok

Forras: Miklosyné et al. 2019%

2 Webster, P., Sanderson, D. (2012) Healthy Cities Indicators — A sustainable instrument to measure health? = Journal
of Urban Health. Bulletion of the New York Academy of Medicine

13 Miklosyné Bertalanfy, M. Burkali, B. Bazsika, E. (2019) Egészségfejlesztési tervezés és megvalositas Gydrben =
Egészségfejlesztés, LX. 1. kiilonszam

14 A korabbiakban alkalmazott adatgytjtési megkozelités (1.3. abra) a 2022-2026 id6szakara érvényes egészségfejlesztési
terv kidolgozasakor — elsésorban a jarvanyhelyzet miatt — némiképp modosult, és a korabban személyes kikérdezéssel torténd
adatgytjtési technikdk helyett online kérdezések torténtek. Ily modon a lakossagi kérdezéskor onkitoltés online kérddiv
alkalmazasa tortént, amely nem tette lehetévé a varosi reprezentativitds biztositasat, tovabba a fokuszcsoportok és
azonkormanyzati képviselokkel folytatott interjuk is javarészt online modon keriiltek felvételre. Ugyanakkor a korabban
varosrészenként szervezett lakossagi forumok ezen adatgyiijtési folyamatban nem keriiltek megtartasra.
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A korabbiakban alkalmazott adatgyiijtési megkozelités (1.3. abra) a 2022-2026 idészakara
érvényes egészségfejlesztési terv kidolgozasakor — elsdsorban a jarvanyhelyzet miatt —
némiképp modosult, és a korabban személyes kikérdezéssel torténd adatgytijtési technikak
helyett online kérdezések torténtek. Ily mddon a lakossagi kérdezéskor onkitdltds online
kérddiv alkalmazésa tortént, amely nem tette lehetové a varosi reprezentativitas biztositasat,
tovabba a fokuszcsoportok ¢és azonkormanyzati képviseldkkel folytatott interjuk is javarészt
online modon keriiltek felvételre. Ugyanakkor a korabban varosrészenként szervezett lakossagi
forumok ezen adatgyiijtési folyamatban nem keriiltek megtartasra.

A helyi tevékenységek tervezéséhez a WHO szakmai itmutatoi és az Egészséges Varosok
Karpat-medencei Egyesiilete altal biztositott mddszertani keretrendszerében foglaltak mellett,
a WHO Egészséges Varosok program aktualis munkaszakaszanak prioritasai és a kapcsolddo
nemzetkozi szakmai dokumentumok is irdanymutatast biztositanak.

1.2. A VAROSI EGESZSEGFEJLESZTESI TERVEZESHEZ AKTUALISAN AJANLOTT SZAKMAI
IRANYELVEK A WHO EGESZSEGES VAROSOK PROGRAM TAGVAROSAI SZAMARA

A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevo
tagvarosok szamara jelenleg a kovetkezd nemzetk6zi dokumentumok tartalmaznak
iranyelveket és szakmai ajanlasokat:

- Viladgunk atalakitasa: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030;

- A varosok szerepe a nem fertdz6 betegségek megel6zésében;

- Célok, elvarasok és stratégiai megkozelitések a WHO Eurdpai Egészséges Varosok
program VII. munkaciklusdban részt vevd tagvarosai szamara.

Az egyes dokumentumok tartalmainak a varosi egészségtervezés szempontjabol relevans
vonatkozasai az aldbbiakban keriilnek ismertetésre.

1.2.1. Vilagunk atalakitasa: Fenntarthaté Fejl6dési Keretrendszer 2030

Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége (ENSZ) tagallamai 2015 6szén fogadtak el a ,,Vilagunk
atalakitasa: Fenntarthaté Fejlddési Keretrendszer 2030” cimii dokumentumot®, amely 2030-ig
jeloli ki a globalis fenntarthato fejlédési iranyokat €s az azok elérését segitd megkozelitéseket.
A Keretrendszer célrendszere els@sorban a szegénység felszdmolasara és a fenntarthatd jovo
felépitésére fokuszal, és egyarant megfogalmaz célokat a fejlodo €s a fejlett orszagok szdmara.
F§ pillérei a kiegyenstlyozott tdrsadalmi fejlddés, a tartds gazdasagi novekedeés, és a kdrnyezet
védelme. A célrendszer holisztikus szemlélet alkalmazasaval 17 egymassal Osszefliggd, de
onalldan is relevans fenntarthato fejlédési célt tartalmaz:

15https://nefe.kormanv.hu/downIoad/b/e?/cZOOO/ViI%C3%Alqunk%20%C3%AltaIak%CS%ADt%CB%Alsa%ZOFennt
arthat%C3%B3%20Fejl%C5%91d%C3%A9si%20Keretrendszer%202030.pdf
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1.3. abra: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030 céljai

ASZEGENYSEG EGESZSEGES MINOSEG! NEMEK KOZOTTI TISZTAVIZES
FELSZAMOLASA [4 JOLLET OKTATAS EGYENLOSEG ALAPVETO
KOZTISZTASAG

v

TISZTESSEGES mvmwnznsmfx El 12 FELELGS
MEJNKAESEGAZDASAGI INFRASTRUKTORA csnxxzmss FvaszrﬂsEs
NOVEKEDES

17 PARTNERSEGA

CELOKELERESEERT @
FENNTARTHATO
@ FEJLODESI
0'
CELS:K

A Fenntarthat6 Fejlodés célok koziil a varosi egészségfejlesztési tervezés soran a kovetkezod
célok lehetnek relevansak:

3. cél — Egészség és jol-lét: a megelozhetd haldlesetek felszamoléasa az ujsziilottek és 6t év
alatti gyermekek esetében; a nem fert6z6 betegségekbdl szarmazo idd eldtti haldlozas
csOkkentése megeldzéssel és kezeléssel, valamint a mentalis egészség és jol-1¢t eldsegitése; az
egészségre karos szerek hasznalatara vonatkozd megeldzés és kezelés megerdsitése, beleértve
a kabitészerekkel vald visszaélést és a karos alkoholfogyasztast; a kozati balesetek
kovetkeztében elhunyt és megsériilt személyek szamanak csokkentése; a szexudlis és
reprodukcids egészségligyi szolgaltatasokhoz torténd egyetemes hozzaférés biztositasa,
beleértve a csaladtervezést, a tajékoztatast és az oktatast; a veszélyes vegyi anyagok, a levegd-
, viz- és talajszennyezés és fertdzés miatt bekdvetkezo elhaldlozasok és betegségek szdmanak
csokkentése.

10. cél — Egyenldtlenségek csikkentése: elésegiteni mindenkinek — korra, nemre,
fogyatékossagra, faji és etnikai hovatartozasra, szarmazasra, vallésra, illetve gazdasagi, vagy
mas helyzetre vald tekintet nélkiil — a tarsadalmi felemelkedését és a szocialis, gazdasagi és
politikai befogadasat; egyenld lehetdségek biztositasa és az eredmények terén mutatkozo
egyenldtlenségek csokkentése, beleértve a diszkriminativ torvények, szakpolitikdk és
gyakorlatok megsziintetését, valamint a megfeleld jogszabalyok, szakpolitikdk ¢és
tevékenységek elosegitését e tekintetben.

11. cél — Fenntarthato varosok és kézosségek: a megfeleld, biztonsagos és megfizethetd
lakhatashoz és alapvetd szolgaltatasokhoz vald hozzaférés biztositdsa mindenki szdmara;
biztonsagos, megfizethetd, elérhetd és fenntarthato kozlekedési rendszerekhez vald hozzaférés
biztositasa mindenki szamara, a kdzuti biztonsag javitasa, elsésorban a kdzosségi kozlekedés
fejlesztésével, kiilonds tekintettel a kiszolgéltatott helyzetben levdk, ndk, gyermekek,
fogyatékossaggal ¢lok €s 1ddsek sziikségleteire; a varosok lakoit érd kedvezdtlen kdrnyezeti
hatasok csokkentése; egyetemes hozzaférés biztositasa a biztonsagos, befogadd, konnyen
megkozelithetd zold- és kozteriiletekhez, kiilondsen a nék ¢€s gyermekek, iddsek és
fogyatékossaggal €10k szamadra; az éghajlatvaltozas negativ hatasainak mérséklése érdekében
fokozni az eréforras-hatékonysagot, €s erdsiteni az éghajlatvaltozashoz torténd alkalmazkodast
célzo intézkedéseket.

FELLEPES AZ OCEANOK ES SZARAZFOLDI BEKE, IGAZSAGES
13 EGHAJLATVALTOZAS 14TENG£REKVEDE[M£ 15 elmﬂﬂm 16ERI"JSINTEZMENYEK
ELLEN

Forras: http://www.menszt.hu/data/file/SDGs_HU final UNIS.jpg
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17. cél — Partnerség a célok elérésért: elosegiteni a fenntarthatd fejlédés érdekében a
szakpolitikdk koherencidjanak novelését; 0sztondzni €s tdmogatni a hatékony partnerségek a
kozszféra intézményei kozotti, a koz- és maganszféra, valamint a civil tarsadalom kozotti
kialakitasat, épitve a partnerségek tapasztalataira és er6forrasokkal kapcsolatos stratégiakra.

A Fenntarthatd Fejlodés célok mind globalis mind helyi szinteken értelmezhetok. A
varosok, mint a mindennapi élet meghataroz6 szinterei hatékony partnerek lehetnek a fentebb
megjelolt Fenntarthaté Fejlodés célokkal 0sszefiiggd helyi szintli cselekvésekben. A varosi
egészségfejlesztési terv beavatkozasai — egyéb agensek feladatvallalasai mellett — meghatarozo
hozz4jarulést biztosithatnak ahhoz, hogy a helyi kozosségek tagjai a globalis célok szerinti
cselekvés eldnyeit kdzvetlen kornyezetiikben is érzékelhessék.

e

1.2.2. A varosok szerepe a krdnikus, nem fert6z6 betegségek megel6zésében

A WHO Egészséges Varosok program egyik elsddleges célja, hogy a varosok kronikus, nem
fertdzo betegségek megeldzésében vald szerepvallalasat erdsitse. A varosok szdmos esetben
szolgdlnak a kiilonbdzd innovativ  egészségvédelmi megoldasok  kiprobalasanak
helyszineiként, mivel 6nallé igazgatasi kompetenciaval rendelkeznek, igy a helyi lakossag
egészségi allapotanak javitasa érdekében képesek a kiillonbozd tipusu eréforrasokat integralni
¢s kezelni. A telepiilési onkormanyzatoknak dontd szerepiik van a helyi szakpolitikdk és
jovOkép meghatarozdsdban, ¢és igy az egészség tarsadalmi-gazdasagi-kornyezeti
meghatarozoinak alakitdsdban. Ezaltal dontéseikkel a vezetd kronikus betegségek — sziv- és
érrendszeri betegségek, 2-es tipusu cukorbetegség, daganatos megbetegedések, 1égzdrendszeri
betegségek — kockazatainak mérsékléséhez jelentdsen hozzajarulhatnak, kiilondsen, ha az
alabbi feladatvallalasokat prioritasként tekintik®®.

A kronikus, nem fertozo betegséggel ¢élo helyi lakosok tamogatasa: az dnkormanyzatok a
torvényi kotelezettségeiken tulmutatdan is szerepet kell, hogy vallaljanak annak érdekében,
hogy a kronikus nem fertdzd betegségben szenvedd emberek — ide értve a mentélis
betegségekkel kiizdé személyeket is — az életmindségiiket javitd egészségiigyi és szocialis
szolgaltatdsokhoz (4polas, gondozés, fogyatékossaggal dsszefiiggd esélyhatrany csokkentése)
azonos eséllyel férjenek hozza, és azokat lehetdleg integralt ellatds formajaban vehessék
igénybe. Optimalis esetben ezek a timogatasok a kronikus betegséggel kiizd6 személyek teljes
csaladjara kiterjednek €s komplex megoldast biztositanak.

Aktiv feladatvallalas a helyi szintii egészségfejlesztés és betegségmegelozés teriiletein. €
feladatvallalas integralt varosi egészségfejlesztési stratégiak kidolgozasat €s végrehajtasat
igényli. Mindez magéban foglalja a helyi lakossag egészség-miiveltségének fejlesztését, a helyi
szabalyozasok altal torténd egészségvédelmet (primordialis prevencid) tovabba a
szemléletformalast és a sziikségletektdl fliggd kozosségi alapu egészségfejlesztést (primer
prevencio). A helyi szintli egészségfejlesztés és betegségmegeldzés tekintetében a varosi
kozbiztonsag fokozasa, valamint a balesetmegeldzést célzo intézkedések szintén meghatarozo
jelentdsegliek.

A helyi épitett és természeti kérnyezet egészségtudatos fejlesztése: ez az dnkormanyzati
feladatvallalas olyan szakpolitikai dontések meghozatalat és végrehajtasat jelenti, amelyek a
varostervezes €s a szabdlyozas eszkozeivel az egészség védelmét tamogatd varosi kdrnyezet
kialakitasat segitik. A varosi zoldteriiletek fejlesztése, a természetes zoldteriiletek védelme, az
aktiv kozlekedési modozatok tamogatédsa, a 1égszennyezés mérséklése, zaj- és rezgésterhelés
csokkentése, a kozlekedésbiztonsdg fokozasa, a lakhatas mindségének javitasa és egyeéb

16Az alfejezet szovege a ,,A multilevel governance approach to preventing and managing noncommunicable diseases: the
role of cities and urban settings” WHO kiadvany 11. oldalan talalhaté 1. szdvegdoboz tartalma alapjan kertilt
megfogalmazasra. Forras: WHO (2019) A multilevel governance approach to preventing and managing noncommunicable
diseases: the role of cities and urban settings. WHO Regional Office for Europe, Copenhagen
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hasonlé intézkedések megtétele, az épitett varosi kdrnyezet egészségtudatos fejlesztése a
kronikus betegségek kialakuldsanak esélyét noveld kockdzatok mérsékléséhez jelentdsen
hozzéjarul.

A helyi tarsadalmi-gazdasagi kornyezet egészségtudatos fejlesztése: melynek keretében az
onkormanyzatok feladatot kell, hogy vallaljanak a tarsadalmi egyenl6tlenségek ¢és az
esélyhatranyok csokkentése teriiletein, eldsegitve az egészséget meghatarozd tarsadalmi
tényezok pozitiv valtozasat, a sziilok gyermekneveléssel 0sszefiiggd feladatainak tdimogatésat,
az egészségligyi, oktatasi és szocialis dgazatok szolgaltatdsainak 6sszehangolasat, az oktatasbol
a munka vilagaba valdé atmenet tamogatasat, valamint figyelmet kell forditani az alacsony
tarsadalmi statuszu népesség varosokon beliili eloszlasanak egyenlétlenségeire és az e
helyzetbdl ad6do varosrész-specifikus beavatkozasok szilikségességére.

Az Onkormanyzati szakpolitikik kézotti _koherencia biztositdsa: amely soran az
onkormanyzatok a helyi kozpolitikai és kozigazgatasi rendszeriik belsé folyamatait
feliilvizsgaljak és torekszenek az intézményi beszerzések Osszehangolt és kornyezettudatos
lebonyolitdsdra, az Onkormdnyzati épiiletek, jarmiivek, szolgaltatisok kornyezetbaratta
tételére, valamint az Onkormanyzati munkahelyeken az egészségfejlesztési tevékenységek
tamogatasara.

Mindezek az dnkormanyzati feladatvallalasok elésegithetik, hogy a varosi kornyezet és a
varosban elérhetd kozszolgaltatasok a varosi léttel Osszefiiggd eldnyoket biztositsak,
ugyanakkor a helyi lakosok szamara a kronikus, nem fert6z6 betegségek kialakulasanak esélyét
ne noveljék.

1.2.3. Célok, elvarasok és stratégiai megkozelitések a WHO Eurdpai Egészséges Varosok
program VII. munkaciklusaban részt vevé tagvarosok szamdra

A WHO Europai Egészséges Varosok Halozat projektvarosai szamara a VIIL
munkaszakaszban végzendd tevékenységek stratégiai irdnyait!’ a Polgarmesterek
Koppenhéagai Nyilatkozata®® alapjan megfogalmazott célok hatirozzdk meg, amelyek a
kovetkezok:

1. Azegészség és jol-1ét fejlesztése, az egészség-egyenldtlenségek csokkentése.

2. Példamutatds arra vonatkozdan, hogy a nemzeti, regionalis és globalis szintii
dontések meghozatalakor miként lehet innovativ mddszereket alkalmazni.

3. A WHO stratégiai prioritdsainak tdmogatasa.

Az egészség és jol-1ét tigyét WHO Egészséges Varosok programban résztvevo varosok a
kormanyzason, az emberek felhatalmazasdn és részvételén keresztiil segitik eld, az
es¢lyegyenlOséget €s kdzOosségi prosperitast tamogato varosi kornyezet megteremtésével, €s az
emberek életfeltételeinek javitdsaval egy békés vilag érdekében. Az Egészséges Varosok
vezerld elve az egyenldtlenségek elleni kiizdelem, €s az egészség €s jol-1ét érdekében valo
dontéshozatal és vezetés eldsegitése — az innovacion, a tuddsmegosztison és a varosi
egészségdiplomacian keresztiil.

A kozos globalis népegészségligyi kihivasok elleni kiizdelemben — beleértve a nemfert6zd
¢s fert6zd betegségeket, a kornyezeti kihivasokat, az egészségi allapot egyenldtlenségeit, az
antimikrobidlis rezisztenciat, az egészségi vészhelyzeteket, és az univerzalis egészségiigyi
lefedettségre valo torekvést —a WHO Egészséges Varosok program vezetoként és partnerként

egyarant részt vesz:®.

e Implementation framework for Phase VI1 (2019-2024) of the WHO European Healthy Cities Network: goals,
requirements and strategic approaches. WHO Regional Office for Europe, Copenhagen.

18 https://www.egeszsegesvarosok.hu/files/koppenhagai_nyilatkozat.pdf
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A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaszakaszanak f6 témai és a Polgarmesterek
Koppenhagai Nyilatkozata adott t¢émahoz tartozé deklaracigja:

A helyi kézosségek tagjainak tamogatdsa, akik a vdrosainkat alkotjak: elkotelezettséget
vallalunk, hogy kozosen cselekszlink a varosunkban ¢él0, szeretd, tanuld, dolgozd és jatszo
minden ember egészségének ¢€s jol-1étének fejlesztése érdekében.

Az egészséget és jol-létet fejlesztd varosi kornyezet kialakitasa: egy egészséges varos példat
mutat azzal, hogy a tarsadalmi fejlesztés emberkdzpontiisagat hangsulyozza, és az emberek
¢letfeltételeinek javitasat helyezi elotérbe, az egyenldség €s a tarsadalmi befogadas fejlesztése
érdekében, a lakossag fokozott felhatalmazasaval.

A részvétel és partnerség fokozasa az egészség és jol-lét érdekében: egy egészséges varos
példat mutat arra, hogy a tarsadalmi, fizikai €s kulturdlis kornyezet alakitasaval hogyan lehet
olyan helyet 1étrehozni, mely befogadd, és mindenki egészségének és jol-1étének elérését
tamogatja.

Prosperalo kézosség és a kozjavakhoz és a kézszolgaltatasokhoz valo egyszerii hozzdférés:
egy egészséges varos példat mutat azzal, hogy biztositja minden egyén és kdzosség szdmara a
részvételt azon dontésekben, amelyek életlikre, valamint a helyekre, ahol élnek, tanulnak,
dolgoznak, szeretnek ¢és jatszanak hatdssal vannak.

A béke és a biztonsag megteremtése befogado kozosségeken keresztiil: egy egészséges varos
példat mutat azzal, hogy ndvekvd kozOsségi prosperitasra €s megerdsitett eréforrasokra
torekszik, a kozjo és a kozszolgaltatasok értékalapi kezelésével.

A Fold megvédése a pusztulastol, elsosorban a fenntarthatd termelés és fogyasztas
segitségevel: egy egészséges varos példat mutat azzal, hogy a békét egy inkluziv tarsadalom
megteremtésén keresztiil tdmogatja, amely a mindennapi élet szintereire, a részvételre, a
prosperitasra €s a bolygora fokuszal, mikdzben az embereket helyezi minden dontés és
intézkedés kozéppontjaba.

1.4. abra: A Polgarmesterek Koppenhagai Nyilatkozataban foglalt ésszefiiggések

¢ENNTARTHATG
FEJLODES

Forrds: Polgdrmesterek Koppenhdagai Nyilatkozata®
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A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaciklusaban részt vevé tagvarosok
elkotelezddést vallalnak arra, hogy mindenki egészsége és jol-1éte érdekében az emberekre, a
részvételre, a prosperitasra, a bolygoéra és békére fokuszdlva — mind a WHO Eurdpai
érdekében, hogy a Fenntarthaté Fejlodés célok eléréséhez sziikséges feladatoknak valo
megfelelés sikeres lehessen.

2. KAPCSOLODAS A STRATEGIAI-FEJLESZTESI KORNYEZETHEZ ES TERVEZESI
DOKUMENTUMOKHOZ

2.1. A DOKUMENTUMELEMZES CELJA ES MODSZERTANA

Az egészségtervezés részét képezi a vdros stratégiai szakpolitikai dokumentumainak
elemzése 1s, melynek sordn vizsgalat targyat képezte, hogy Gydr Megyei Jogu Varos stratégiai
dokumentumaiban (koncepcidk, programok, stratégidk, tervek) megjelennek-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgdlat célja ezzel az
is, hogy feltarja, a helyi szint{i politika, dontéshozatal mennyire kezeli atfogdan az egészség
kérdéskorét, mennyire hangsulyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Halozatanak tagjaként elvards a gyori dnkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

WHO Egészséges Varosok VII. ciklusanak (2019-2025) alapelvei:

— széles kort, kiilonb6z6 szektorok kozotti egyiittmiikodés
— esélyegyenldség

— koz0Osségi részvétel biztositasa

— fenntarthato fejlédés

— szolidaritas.

A dokumentumelemzés soran elsdsorban az attribucio-analizis modszerének alkalmazéséara
keriilt sor. E mddszer 1ényege a felsorolt koncepcionalis alapelvek attributumai explicit, illetve
implicit megjelenésének vizsgalata a felsorolt dokumentumokban. Adott alapelv megjelenése
akkor tekinthetd explicitnek, ha a dokumentumok szdvegében manifeszt modon
megfogalmazodnak az egészségre, egészségi allapotra (meglrzésére, javitasara, fejlesztésére)
iranyuld konkrét célok. Implicit megjelenés pedig, ha az altalanossagban megfogalmazott
célok, ha latensen is, de kapcsolodnak az egészség kérdéskoréhez.

A dokumentumelemzésbe bevont stratégiak, koncepciok, programok:

1) Gyoér Megyei Jogu Varos Helyi Esélyegyenléségi Programja 2018-2023

2) Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcio feliilvizsgalata (2019)

3) Iddsbarat Gyoér — Koncepcio az iddsek életmindségének javitasara Gyérben (2020—
2024)

4) Gyo6r Megyei Jogu Varos Telepiilésfejlesztési Koncepcioja 2014—2030

5) Gy6r Megyei Jogu Varos Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia 2014-2020

6) Sziviigylink Gyor — Gy6ér Megyei Jogi Varos Onkormanyzatanak Gazdasagi
Programja 2020-2025

7) Gydr Megyei Jogi Varos Onkormanyzatanak Civil Koncepcidja 2018-2023
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8) Gyér Megyei Jogu Varos Onkorméanyzatanak Ifjusagi Koncepcioja 2019-2024

9) Gyoér Megyei Jogu Varos Drogstratégiaja 2021-2025

10) Kreativ Gyér — Gyor Megyei Jogli Varos kulturalis és kreativ gazdasagi stratégiaja
(2019-2028)

11) Gy6r Megyei Jogu Varos klimastratégiaja 2021-2030 kozotti idészakra

2.2. A DOKUMENTUMELEMZES TAPASZTALATAI

A vizsgalt dokumentumok tobbsége nem egy szakteriilethez kothetd, hanem adott
kontextus/prioritds vonatkozasaban (pl. ifjisag, esélyegyenlOség, telepiiléstejlesztés stb.) tobb
szak/részteriilet  feladatait  kapcsoljak  Ossze.  Tulajdonképpen a  szakteriiletek
Osszekapcsolasdval mar Onmagukban megjelenitik a multiszektorialitas, a széles kord,
kiilonbozo szektorok kozotti egyiittmikodés elvét.

Az elézd egészségfejlesztési terv készitésének iddszakahoz képest jelentos valtozas
figvelheto meg az egészségnek a stratégiai dokumentumokban valo explicit modon valo
megjelenését illetden. Szinte minden stratégiai dokumentum célrendszerében megtalalhat6 az
egészség meglrzésére, fejlesztésére stb. iranyuld cél(ok) megfogalmazasa, illetve az adott
szakterlilet egészséggel valo kapcsolddasa, azaz az egészség kérdéskore hangstlyossa valt és
bekertilt a varos stratégiai dokumentumaiba. A helyi szintli dontéshozatal, gy tlinik, egyre
atfogdébban gondolkodik az egészség kérdéskorérdl és beemeli az egészség fejlesztésével,
illetve védelmével kapcsolatos elképzeléseket, javaslatokat a szakpolitikai stratégiai
dokumentumokba. Ugyanez mondhato el az esélyegyenldség, a kozosségi részvétel és a
fenntarthat6 fejlédés tekintetében is. Tovabba az is megallapithato, hogy jelen tervezési
idészakban a stratégiai dokumentumoknak lényegesen nagyobb része kapcsolodik egymashoz,
mint a korabbi id6szakban (2013), és ezek a kapcsolodasok nevesitddnek is.

A fentebb megnevezett stratégiak, koncepciok dokumentumelemzésének eredményeibol
elsdsorban az egészségnek a célrendszerben vald explicit megjelenését, beépiilését mutatja be
az 0sszefoglalo elemzés.

1. Gydr Megyei Jogu Viéros Helyi Esélyegyenldségi Programja 2018-2023

A helyi fejlesztési dokumentumok koziil az egyik legfontosabb kapcsolodasi pontot Gyor
Megyei Jogu Viaros Helyi Esélyegyenléségi Programja (2018-2023) jelenti, amely a
jogszabalyi eldirasoknak megfelelden az aldbbi kiemelt célcsoportok helyzetére fokuszal,
azonositja be a problémakat és fogalmaz meg feladatokat, intézkedéseket: mélyszegénységben
¢lok és romak, gyermekek, ndk, idds korosztaly, fogyatékossaggal €lok. A varos a Helyi
Esélyegyenldségi Program elfogadasaval érvényesiti 1) az egyenld bandsmod és az
es¢lyegyenldség biztositdsanak kovetelményét, 2) a kozszolgaltatdsokhoz torténd egyenld
hozzaférés elvét, 3) a diszkriminaciomentességet, 4) a szegregaciomentességet, valamint 5) a
foglalkoztatas, a szocialis biztonsag, az egészségiigy, az oktatas és lakhatas teriiletén jelentkezd
problémék komplex kezelése érdekében sziikséges intézkedéseket. Az egyes célcsoportok
helyzetének bemutatasa soran hangsulyos az egészségiigyi €s szocialis szolgaltatdsokhoz valo
hozzaférés vizsgalata, kiterjedve példaul a prevencios ¢és sziirdvizsgalatokra, vagy az
egeészségfejlesztési €s sport-szabadidds programokra is, gyermekek esetében a specialis
ellatasokra is, mint pl. korai fejlesztés. A roméak esetében a hozzaférés mellett tovabbi
es¢lyegyenlOségi kérdésként meriil fel az egészségligyl intézményben nyujtott ellatasok
szinvonala is. Kitér a dokumentum a helyi partnerségekre, a lakossagi dnszervezddésekre, és a
civil szervezetek és for-profit szereplok tarsadalmi feleldsségvallalasara is. A célcsoportonként
megfogalmazott fejlesztési célok és intézkedések kozott tobb olyan is van, ami érinti az
egeészség kérdéskorét, egészségtudatossag fejlesztéseét, egészségiigyi ellatorendszert, pl. idosek
esetében célként fogalmazodik meg az egészségiigyi alapellatashoz valo sziikségletorientaltabb
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hozzaférés fejlesztése, haziorvosi korzetek monitorozasa, az &polast-gondozast nyujtd
intézményi féréhelyek bdvitése, mélyszegénységben €10k, romék esetében hatékonyabb
tajékoztatas, felvilagositds, az egészségfejlesztéssel, egészségneveléssel kapcsolatos
programok, sziirdvizsgalatok megszervezése, azokon valo részvétel 6sztonzése.

2. Szocidlis Szolgaltatastervezési Koncepcid feliilvizsgalata (2019)

A dokumentumban megtorténik a varos szocidlis ellatorendszernek a részletes leirasa
intézményi/szervezeti, illetve ellatasi formanként, az igénybe vevokre, varakozokra vonatkozo
konkrét adatok megadasaval. A szocialis ellatasok, szolgéltatasok szinte teljes kore hozzajarul
az igénybe vevok mentalis ¢és fizikai egészségének megdrzéséhez, egészségvédelmeéhez, ez a
dokumentumbo6l direkt vagy indirekt moédon kideriil, de kiilon egészségfejlesztéssel,
egészségvédelemmel kapcsolatos célok, indikatorok nem keriilnek megfogalmazasra. A
szocialis szolgaltatasok tervezése-szervezése soran a ,,legfontosabb célkitliizés tovabbra is az,
hogy a véros valamennyi lakdja szamara legyenek elérhetdek a szocialis biztonsagot garantald
ellatasok az eddigi magas szakmai szinvonalon, és ha lehet, még magasabb mindségben,
hatékonyan segitve a polgéarokat.” (3. 0.) Az szocialis intézmények fejlesztési iranyai, palyazati
tevékenysége soran megvaldsuld innovativ projektek, programok jol jelzik ezt az iranyt, szinte
kivétel nélkiil hozzajarulnak az életmindség, az egészségi allapot kedvezdbb alakitdsdhoz,
megOrzéséhez, az idOsellatas, hajléktalanellatas, csalddsegités stb. teriiletén. A koncepcioban
hangstlyosan jelenik meg a szakmakozi és a szakmdak kozotti egylittmiikddés is, szamos
esetben az ellatottak helyzete, problémai agazaton tali megoldasi mddokat feltételeznek,
legyen az pl. egészségiigyi, foglalkoztatasi stb. koriilmény. A dokumentumban kiilon fejezet
foglalkozik az iddsekkel — az ldések életmindségének javitasat szolgald koncepcid (2020—
2024) alapjan — és az esélyegyenldséggel — Gydér Megyei Jogu Véros Helyi Esélyegyenldségi
Programja 2018-2023 dokumentum alapjan —, mely szorosan kapcsoldodik a Szocialis
szolgaltatastervezési koncepcio alapelveihez, céljaihoz. Az 0j iddsiigyi koncepcidhoz késziilt
elemzések alapjan azonositjdk a szocidlis szolgaltatasok vonatkozasaban meghatarozo
kihivéasokat, illetve a HEP kapcsan is kiemelik azokat a folyamatokat, azonositjak azokat az 01j
sziikségleteket, amelyek érintik, illetve hatassal vannak a szocidlis ellatorendszerre.

3. Idésbarat Gyér — Koncepcid az idések életmindségének javitasara GyOrben (2020-2024)

Az 1d6sek életmindségének javitasat célzo koncepcid alapelvei, értékei és céljai kozott is
megtaldlhatok a WHO-s alapelvek, és explicite megfogalmazasra keriil az egészség,
egeészségfejlesztés is:

— akoncepci6 alapelvei: holisztikus szemlélet; aktiv idéskor, kozdsségi részvétel;
egészséges 1d0sodés; képességek megdrzése; tarsadalmi sokféleség;

— akoncepcio értékei: egyenld banasmaod; esélyegyenléség, méltanyossag;
diszkriminacio-mentesség; szegregacio-mentesség; egyenld hozzaférés;

— akoncepci6 céljai: idoskor értékei; idoskor eréforras-jellege; egészségfejlesztés;
onfejlesztés; onrendelkezés.

A Koncepcid vizsgédlja az egészségmagatartast, és az egészségi allapot szubjektiv
megitélését. A fejlesztési lehetdségek kozott megjeleniti az egészséggel kapcsolatos pozitiv
szemlélet kialakitasat, az egészséges életmodot, az iddsek aktivitasanak tamogatasat, valamint
az egészségmegoirzo, tajékoztatd programok eldsegitését is.

A dokumentum az épitett kdrnyezet, a tarsadalmi kdrnyezet és a lokalis szolgaltatasok
teriiletére koncentralva az alabbi nyolc f6 teriilethez kapcsolodoan fogalmazza meg az iddsek
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¢letmindségének javitasat célzo célkitlizéseket: 1) kiilso terek és épliletek (feladat pl. Egészség
utvonal WIFI elérésének kialakitasa); 2) kozlekedés; 3) lakasiigy, lakhatés, lakokdrnyezet (pl.
otthonapolasi, gondozasi lehetdségek fejlesztése); 4) tarsadalmi részvétel, S) tisztelet és
tarsadalmi integracio; 6) allampolgéri részvétel és foglalkoztatds; 7) kommunikéacio és
informacio; 8) kozosségi tamogatas, egészségligyi €s szocialis szolgaltatasok.

Ez utébbihoz kapcsolddoan részeélként fogalmazodik meg tobbek kozott:

— az egészségligyi és szocidlis ellatorendszer mitkodoképességének megdrzése a helyi
Onkormanyzati kompetenciak keretein beliil;

— a két rendszer hatékony, egyiittmiikddd kapcsolatanak erdsitése az iddskori egészségiigyi
¢s szocialis sziikségletek minél magasabb szintii kielégitésében;

— az egészségligyi alapellatasi kihivasok helyi szintli optimalizéldsa: héaziorvosi ellatas,
munkaero- és lakasmobilitas, novekvo iddskori egészségi kockazatok, demencia-ellatas
tekintetében,;

— a két szolgaltatas-szervezési cél: a sziikségletekre vald azonnali, proaktiv reagdléds magas
szinvonalu, tartalmas, kreativ, innovativ és hatékony szolgaltatasokkal, valamint a
folyamatosan duzzadd, az id6s6désbdl fakadoan tdmegessé €és egyre komplexebbé valo
szocialis és egészségiigyi alapsziikségletek egyre nehezebb kielégitésének, ellatasanak a
lehetd legoptimdlisabb dsszeegyeztetése;

— a csalad nélkiil, egyediil, maganyosan €16 idés emberek gondozasi sziikségleteinek
fokozott figyelemmel kisérése, a helyi dnkorményzati eréforrdsok legszélesebb korli
felhasznalasa.

E célkitlizések megvaldsitasa érdekében szdmos olyan feladatot és indikatort definidl a

dokumentum, amely a szocialis és egészségiigyi ellatast érinti.

4-5. Gyor Megvei Jogu Varos Telepulésfejlesztési Koncepcidja 2014-2030, illetve Gyor
Megyei Jogu Varos Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia 2014—2020

A varos Telepiilésfejlesztési Koncepcidjanak mottdja magaért beszél: ,,Egészség, Kultira,
Innovacid. A jovo Gyodrben épiil.” A dokumentum a fenntarthat6 fejlédés harom pilléreként a
kornyezeti, a tarsadalmi-kulturalis és a gazdasagi fejlodést emeli ki. Kiegyensulyozott
tarsadalmi viszonyok megteremtése ¢és fenntartasa érdekében hangsulyozza, az alabbi
alapelveket:

— demokratikus dontéshozatal,

— akozosséget Osszetartd szolidaritas €s a terhek igazsagos elosztasa,
— aszegregacio elleni kiizdelem,

— esélyegyenldség biztositasa,

— testileg ¢és lelkileg egészséges tarsadalom kialakuldsanak eldsegitése.

A koncepcid négy prioritasteriiletet emel ki: 1. Tarsadalom; 2. Gazdasag; 3. Epitett és
természeti kornyezet; 4. Energiahatékonysag, klimavédelem. A Tarsadalom teriileten beliil az
alabbi atfog6 célt fogalmazza meg: ,,Gyor mar meglévl regionadlis szerepét tovabb erdsitve
véaljon hatidron atnyuld szellemi kozponttd, az oktatds, a kultara és a sport kiemelkedd
mindségére, értékteremtd hatdsaira €pitve. A helyi tarsadalom — orszagos 6sszehasonlitasban
IS — legyen kiemelkedéen aktiv és egészséges, a varoson beliili tarsadalmi kiilonbségek
maradjanak fenntarthat6 és kezelhetd mértékiiek.”

Ennek megfeleléen a Tarsadalom teriiletre vonatkozo résztémak kozott hangsulyosan
megjelennek az aldbbiak:
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Szolidaris és befogado tarsadalom: esélyegyenldség Dbiztositdsa; a meglévo
munkahelyek megtartdsa, Uj munkahelyek teremtése; befogadd tarsadalom
fenntartasa, 6sztonzése.

Demokratikus helyi kormdnyzas: hozzajarulas a civil szervezetek miikodési
feltételeinek biztositasahoz; hozzajarulas az egyhazak mikodési feltételeinek
biztositasdhoz.

Egészséges tarsadalom: az egészségligyi €és szocidlis szolgaltatasok bdovitése,
hatékonysdg javitdsa; egészség-tudatossag, prevencid, szemléletformaléds;, az
¢lethosszig tartd sportolds lehetdségeinek fejlesztése; a szabadidd eltoltés
lehetdségeinek szélesitése; idoskoruak védelme. Ezen részcélok bdvebb kifejtése is
megtorténik a dokumentumban.

Az Epitett kornyezet prioritason beliil is vannak az egészséget kozvetleniil is érintd
célkitlizések, pl. az egészséges lakokoriilmények biztositdsa. A természeti kornyezet
vonatkozasaban atfogd cél a természeti kdrnyezet megovasa, a folyovizekre és a vizpartokra
iranyitott kiemelt figyelem, a zoldfeliiletek novelése, a kornyezeti artalmak minimalisra
szoritasa. Ezen célkitiizések is messzemenden érintik az egészséget, az ¢életmindséget,
ugyanakkor ez nem keriil kihangsulyozasra a koncepcidoban. Hasonldéan az infrastruktira
fejlesztésnél emlithetd a kerékparos kozlekedés infrastrukturalis fejlesztése, de itt sem jelenik
meg az egészséggel vald kapcsolddas, csakiigy, ahogy a 4. prioritds, az Energiahatékonysag,
klimavédelem esetében sem. A megujuld energiaforrasok részaranyanak novelése,
energiahatékony épités, energiahatékony varosiizemeltetés (smart city), ezeken van a hangsuly
e célteriiletnél, de szintén nem kapcsolodik Ossze az egészséggel, az életmindséggel, holott
ezen dolgoknak is jelentds hatdsa van az egészségi allapotra. A holisztikus szemlélet e
koncepcioban igy csak részben érvényesiil.

Az Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia a 2014—-2020-as fejlesztési iddszakra hatarozta
meg a varos fejlesztésének fobb irdnyait ugy, hogy tamaszkodik a 2014-2030-as
Telepiilésfejlesztési Koncepcioban leirtakra. Az egyik meghatarozott cél a koncepcidnak
megfelelden az egészséges, szolidaris, aktiv és befogado tarsadalom megerdsitése, aminek
része az esélyegyenldség, a munkahelyek megtartasa €és 1) munkahelyek teremtése, illetve a
befogado tarsadalom fenntartasa, 6sztonzése minden korcsoport szdmara. Az ehhez kapcsolodo
infrastrukturalis fejlesztéseket varosrészenként tartalmazza az ITS.

6. Sziviieyiink Gyér — Gyér Megyei Jogii Varos Onkormanyzatanak Gazdaségi Programija
2020-2025

A varos 2020-2025 kozotti idészakra vonatkozd gazdasagi programja megfogalmazza,
hogy a meglévo versenyeldny megtartasahoz €és noveléséhez az sziikséges, hogy a gazdasagi
fejlodést és a gydri polgarok életmindségének javitasat célzd fejlesztések a jovoben is
folytatddjanak. A dokumentum pontokba szedve végig veszi a telepiilést érintd legfontosabb
fejlesztéseket és programokat, fejlesztési terveket. Az egészséget érintben az alabbi
fejlesztések, illetve programok emelhetdk ki:

— Varosi kozszolgaltatasok fejlesztése, ahol az egyik prioritds az egészségiigyi alapellatas
infrastrukturdlis fejlesztése. Az egészségiigyi ellatorendszer fejlesztésére iranyuld
program célja, hogy minden vérosrészben komplex modon hozzéaférhetdek legyenek az
egészségligyi szolgaltatasok. A fejlesztési program ennek javitdsa érdekében elsdsorban
orvosi rendel6k korszertisitését és épitését tartalmazza, valamint a folyamatos orvos-beteg
kommunikéciot segitd ,,okos” megoldasok kialakitasat. Tovabba felmeriil egy olyan 24
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oras egészségiigyli centrum Iétrehozasa, ahol a hajléktalan emberek szamara lenne
biztositott a korhazi ellatast kovetden apolasi, utokezelési feladatok ellatasa, hiszen az
atmenti €s a nappali szocialis ellatdsok nem alkalmasak fekvo betegek ellatasara.

Az Onkorményzatnak a kiilonbdzé agazatok kozotti egyiittmiikodés eldsegitésével, a
gazdasagi ¢és a civil szféra bevonasaval az egészséget tamogatd kornyezet
megteremtésében van a legfobb szerepe. Fontosak az egészséget tdmogatd fejlesztések,
programok, mint pl. a sport infrastruktura fejlesztése, korszertsitése, sportrendezvények,
Egészség-Piac programsorozat stb.

Kiemelt szerepe van az egészségfejlesztés szempontjabol a csalddok tamogatdsanak.
Fontos az is, hogy a prevencids szolgaltatasok, sziirdvizsgalatok, csoportos €s egyéni
tanacsadas, csalados, illetve sziiloprogramok a lakohely kozelében, mindenki szdmara
elérhetdek legyenek.

Sziikség van a szabadidds szinterek szamdanak ndvelésére, azok prevencids lehetdségeinek
kihasznaldséra, tovabba a szorakozohelyek biztonsagénak ndvelésére.

A munkavéllalok egészségének, munkaképességének megdrzésében a varosi életmod
programok mellett a munkahelyekkel val6 egyiittmiikodésben vannak tartalékok.

Az aktiv id6skor feltételeinek biztositasa, pl. lakas atalakitdsi palydzat, mozgasprogramok
tdmogatdsa, idéseknek biztositott kulturalis és oktatdsi programok sziikségesek ehhez.
Tovabbi feladatot jelent az id6sek megbecsiilésének ndvelése, a maganyos iddsek elérése,
a megfeleld tajékoztatas.

Tovabbra is kiemelt helyen szerepel azon csalddok tamogatisa, ahol tartésan beteg
személy &poléasa, gondozédsa miatt nincs arra lehetdség, hogy a csalad minden aktiv tagja
teljes szerepet vallaljon a munkaerépiacon.

Téarsadalmi kohéziot célzd helyi programok, melyek esetében az alabbi prioritasok
érvényesiilnek: a tarsadalmi egylittmiikodés erdsitését szolgald helyi szintli komplex
programok; a helyi identitas és kohézid erdsitése; és kozosség-vezérelt helyi fejlesztés.
Modern Varosok Program, melynek keretében tobb mint 130 milliard forintos fejlesztés
valosul meg kozlekedési, turisztikai, kulturalis, egészségiigyi és felsfoktatasi teriileten. Az
egészséggel kapesolatos beruhaz példaul a Raba Quelle Gyogy-, Termal- és Elményfiirdd
felujitasa, bovitése, melynek sordn olyan élmény-gyogy-wellness fiird6komplexum jon
létre, ami egészségturisztikai szempontbol is meghatarozo lehet. Szintén a Modern
Varosok Program keretében kertil sor az 0j mentdallomas épitésére a varos teriiletén és
kornyekén az emelkedd lakossadg szam altal megndvekedett mentési feladatok ellatasa
miatt.

Sportturizmus, egészségturizmus tovabberdsitése — kiilon fejezet is szo6l a sportéletrdl,
azonban nem jelenik meg explicite a sport €s az egészség 0sszekapcsolasa

Turisztikai céli kerékpéros infrastruktira- és szolgaltatasfejlesztés — A kerékparos
kozlekedés fejlesztése célja esetén sem jelenik meg az egészség szempontként, csak a
turizmus erdsitése, holott egyértelmi a kapcsolodas.

A program kitér a Covid-19 koronavirusjarvanyra is, melynek kapcsan kiemeli, hogy

crer

kapacitasok novelésének, fejlesztésének eldsegitése is.

7. Gy6r Megyei Jogti Varos Onkorméanyzatanak Civil Koncepcidja 20182023

Tulajdonképpen az egyetlen olyan stratégiai dokumentum a vizsgaltak koziil, amelyben nem

jelenik meg explicite az egészség kérdéskore, ugyanakkor a WHO-alapelvek fellelhetok.
Megfogalmazddik a Civil Koncepcidban, hogy célja egy jol miikodod, kolcsonds érdekeken
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alapul6 partneri viszony kialakitasa, a gyori civil tarsadalom erdsitése, az dnkormanyzat és a
varos lakossaganak kozosségei kozotti harmonikus egyiittmiikodés megvalositasa és a civil
szervezetek tarsadalmi szerepvallalasanak eldsegitése. Az Onkormanyzat elsésorban a
tarsadalmi egyenl6tlenségek, hatranyok lekiizdésében, a kialakult akut helyzetek javitdsdban
szamit a civil szervezetek munkajara:

- kozvetitsék a lokalis tarsadalom problémait, észrevételeit, és amennyiben lehetséges,
orvosoljak azokat sajat hataskoriikon beliil;

- tartsak fenn a mar meglévo e feladathoz rendelt szolgaltatasaikat, s amennyiben
lehetséges fejlesszEek, alakitsak azokat az 1 feltart probléméaknak megfelelden;

- fejlesszeék érdekképviseleti halozataikat és érdekérvényesitd képességeiket;

- legyenek kdzremiikodok a szakpolitikai dontések elokészitésében, jogszabalyok
véleményezésében.

Definialodik az is, hogy a civil szervezetek hozzdjarulnak a lakossdg komfortérzetének
javulasahoz, ezaltal a varos versenyképességének javitasahoz. (13. 0.) De nem jelenik meg
példaul az a gondolat sem, hogy a civil szervezeteknek fontos szerepe van a tdrsadalmi bizalom
¢s a tarsadalmi téke erdsitésében, vagy az egészséges idéskor biztositasaban, melyek a WHO
Eurdépai Egészséges Varosok VII. ciklusanak f6 témai koziil a Lakossag téma prioritasai kdzott
szerepelnek. Nincs egészséggel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos cél megfogalmazva, illetve
az sem, hogy ebben a civil szervezeteknek milyen szerepe van/lehet.

8. GyOr Megyei Jogli Varos Onkormanyzatanak Ifjtisaei Koncepcidja 20192024

Az Ifjusagi Koncepcid helyzetleird része szamos, az egészséggel kapcsolatos kérdéskort
taglal, mint példaul az egészségtudatos magatartast, egészséges ¢letmddot, sportolasi
szokasokat, lehetdségeket, addikciokat, alkohol és drogfogyasztast, illetve kitér a kozéleti
szerepvallalasra, civil aktivitdsra, Onkéntességre is. A dokumentum jovOképében
megfogalmazasra kertil, hogy a fiatalok a varos innovaciora valo képességének egyik fontos
pillérét jelentik, és atfogd célként fogalmazodik meg, hogy az ifjusdggal kapcsolatos
horizontalisan megfogalmazodé teriileti célokat egységes cselekvésekbe integraljak. Gyor
kiemelkedé lako-, munka- és kulturalis kornyezetet szeretne kindlni az itt él6 vagy itt
letelepedni kivano fiataloknak. A koncepcid négy specifikus célt fogalmaz meg, melyek kozott
a Tanulés és kornyezete; a Kreativ kozosség; és a Tarsadalmi integracid mellett az Egészséges
tarsadalom 1is megjelenik. Ez utobbi célterlilet az alabbi moddon definidlédik: ,,Az
egészségtudatos magatartds, az egészséges ¢€s sportos ¢életmod propagalasa, annak
infrastrukturdlis  feltételeinek fejlesztése. Tajékoztatds a szlirOprogramokrol, azok
fontossagarol, a prevencids tevékenység eszkozeinek folyamatos fejlesztése, az
interprofesszionalis egyeztetések, foérumok tamogatasa, esélyegyenléségi programok
kialakitasa, miikddtetése. A rendszeres sportolds népszeriisitése a fiatalok korében helyi
sportolok, példaképek segitségével, valamint amatér sportkorok tamogatdsa.” (63. o.) A
részcélok, intézkedések kozott megjelenik a prevencio, az esélyegyenldség és az egészséges és
sportos ¢letmod. A prevencid alatt kiemeli a koncepcid az interprofesszionalis jelzOrendszer
milkddtetését, szakemberek tovabbképzését, 01 szolgaltatasok és programok kidolgozasat,
prevencids programok monitorozasat, a fiatalkori betegségekre vald figyelemfelhivast, az
egészségligyi szolgaltatok egészségmiiveltséget fejlesztd tevékenységének eldsegitését,
tovabba a didkok és fiatal felndttek prevencids programokon vald minél nagyszamu
részvételének eldsegitését. Az esélyegyenldéség mint részcél magaban foglalja az integralt
nevelési programok biztositdsanak 0Osztonzését, a professziondlis kozosségépitést, helyi
esélyegyenldségi program folyamatos miikodtetését. Az egészséges €s sportos életmod alatt az
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egészségtudatos magatartast €s a sportos ¢letmddot népszeriisité programok tamogatasat, az
infrastrukturalis feltételek bovitését, valamint a fogyatékossaggal €16 fiatalok egészségét,
¢letmindségét tamogatd szolgaltatasok elérhetdségének javitasat fogalmazza meg az Ifjusagi
Koncepcid.

9. GyoOr Megyei Jogu Varos Drogstratégiaja 2021-2025

A Drogstratégia misszidjaban hatarozottan megfogalmazodik, hogy a varos dontéshozoi és
szakemberei elkotelezettek a varosban él0k egészségesebb életfeltételeinek kialakitasaért, és
vizionalddik az is, hogy az egészség szempontjait elotérbe helyezd dontések és beavatkozasok
eredményeképpen javulnak az életfeltételek, novekszik az egészséget értékként kezelok szama,
akik felelosséget vallalva és egyiittmikodve tesznek egészségiik érdekében. A stratégia
megfogalmaz konkrét célokat, amelyek az egészséghez is kapcsolddnak, illetve az prevencid,
szektoralis egyiittmiikodés kivanalmat, foképpen egészségiigy, szocialis ellatas, vagy akar az
oktatas tekintetében. ,,Nyitottad kell tenni az egészségligyet arra, hogy a szocidlis teriileten levo
segitd potencial dsszeadodjon, szinergidt teremtsen.” (22. 0.)

10) Kreativ Gyor — Gyér Megyei Jogu Véaros kulturalis és kreativ gazdasagi stratégidja (2019—
2028)

A stratégia jovOképében Gyor a viladgra nyitott, kreativ varos, ahol a tarsadalom és a
gazdasdg fenntarthatdé fejlodésének meghataroz6 feltétele a polgarok aktiv kulturdlis,
tarsadalmi és gazdasagi részvétele. A dokumentumban a kozdsségi, tarsadalmi részvétel és az
egyenld esélyll hozzaférés mellett megjelenik az egészséghez kapcsolodds is. A stratégia
szemléletét jol jelzi, hogy a dokumentum kijelenti ,,a kulturalis és kreativ agazatok is
rendelkeznek azzal a potenciallal, hogy javitsdk az ¢letkdriilményeket, 4talakitsdk a
kozosségeket, munkahelyeket teremtsenek, serkentsék a novekedést, és mas gazdasagi
agazatokra is atgylirizzon hatasuk” (14. o.). Harom stratégiai célkitlizést fogalmaz meg:
tarsadalmi, gazdasagi, illetve kiils6 dimenziot. A tarsadalmi dimenzi6 nem madés, mint a
kultirdban és a kulturalis sokszinliségben rejld lehetdségek kiakndzasa a tarsadalmi kohézio és
a jolét érdekében. A tarsadalmi Osszetartozast erdsitd funkcidja mellett a dokumentum arra is
felhivja a figyelmet, hogy a kulturalis részvétel a testi és a mentalis egészségre is jotékony
hatassal van. A kozosségfejlesztés fontossaga is hangsulyos a dokumentumban, igy célként is
megfogalmazdodik a kozdsségi, tarsadalmi részvétel fejlesztése, az emberek aktivitasanak
Osztonzése, a kozoOsségi részvételre iranyuld motivaciojukat erdsitd €s kompetenciaikat
fejlesztd alkalmak, lehetdségek bdvitése, emellett a kulturalis értékekhez vald hozzaférés
lehetdségének novelése, a kulturalis intézményekben az egyenld esélyli hozzaférés minél
teljesebb korli biztositasa is fontos a részcélok korében.

11. Gyor Megyeil Jogu Varos klimastratégiaja 2021-2030 kozotti idoszakra

A Klimastratégiaban megfogalmazott cél alapjan Gydr az éghajlatvaltozas kivaltd hatasait
¢s a klimaérzékenységét csokkentve kivalo telepiilési életmindséggel rendelkezd ,.élhetd”
varos kivan lenni, a megfogalmazott atfogod adaptécios cél: ,,Gydr a jovo klimatudatos, élhetd
varosa legyen!” (6. o0.) A stratégia harom atfogd problémakort hatiroz meg: 1) az
liveghazgazok novekvo kibocsatasat; 2) a novekvd éghajlati sériilékenységet, érzékenységet;
3) és a nem fenntarthatd szokdsokat €s életmodot. Ennek megfeleléen harom célteriiletet emel
ki a dokumentum: 1) iiveghazgaz-kibocsatas csokkentését; 2) klimaadaptacio fejlesztését,
megvalodsitasat €s a 3) klimatudatossag kialakitasat, szemléletformalast. Ez utobbi atfogo cél
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tekintetében megfogalmazodé célkitlizések kiemelik nemcsak a lakossag, hanem a gazdasagi
szereplok szemléletformalasat, tudasainak bovitését is, ez a klimavaltozas hatasaihoz vald
alkalmazkodas kialakitasa szempontjabol is meghataroz6. Az éghajlatvaltozas mérséklése, az
ahhoz valo sikeres alkalmazkodas csak széles korti 0sszefogassal érhetd el, oGnmagéaban egyik
szerepld sem elegendd ehhez, ennek okan a megfeleld partnerség kialakitisara, a lehetséges
szereplokre is kitér a dokumentum.

Az éghajlatvaltozas kovetkezményei jelentés mértékben befolyasolhatjdk az egészséget,
ennek megfeleléen meg is jelenik a beavatkozasi teriiletek, intézkedési javaslatok kozott ez a
kérdéskor, az Adaptacios és felkésziilési intézkedések kozott fogalmazodik meg az Emberi
egészség védelme. Ugyanakkor elmondhat6, hogy ennél sokkal hangsulyosabban kellene az
egészségre gyakorolt hatasok, illetve az egészség megolrzését megjeleniteni egy ilyen
stratégidban. Sem a zdldteriiletekkel kapcsolatos célkitlizések (pl. zoldteriiletek védelme,
megorzése, novelése), sem a szemléletformalasra iranyulo élkittizések és intézkedési javaslatok
explicit modon nem kapcsolédnak Ossze az egészséggel, egészségvédelemmel, -megdrzéssel.
Egyetlen esetben kertil el6 direkt formaban a kdzneveléssel, kozoktatassal kapcsolatosan egy
olyan célkitlizés, melyben megfogalmazodik, hogy olyan tematikus, oktatast tamogato
kiadvany, moddszertani gyiijtemény kidolgozdsa sziikséges, amely érthetden bemutatja a
klimavaltozas okait, kockazatait, jelenlegi és varhaté hatdsait, 0sztonoz a klimatudatos
fogyasztdi szokdsok kialakitasara, valamint bemutatja az egészséget is érintd klimavaltozasi
hatasok esetén alkalmazhat6 teenddket az altaldnos- és kozépiskolas korosztaly szamara.
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3. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI TERV KIDOLGOZASAT MEGALAPOzZO
VIZSGALATOK EREDMENYEINEK OSSZEGZESE

Az egészségfejlesztési tervezési folyamatot megalapozo helyzetelemzés munkalatai 2021
majusaban kezdddtek és 2021 augusztusanak végén zarultak le. Nagyrészt tarsadalom- és
egészségtudomanyi szakértokbol allo kilenc fos team készitette el — figyelembe véve a korabbi,
2014-ben késziilt helyzetelemzés eredményeit is — az dsszetett empirikus modszertanra €piild
kutatasi anyagot. A munkafolyamat egységes ¢és altalanos elemzési elvei a kovetkezok voltak:

- komparativ ¢és feliilvizsgalo jelleg,

- korabbi tervezési iddszak eredményeibdl vald kiindulas,

- a WHO ajanlasainak megfeleld 6sszetett indikatorkészlet hasznalata,

- dinamikus, hosszu iddsoros (5-10 éves) trendelemzés,

- problémaérzékenység,

- az egészségalakitd tényezdk lehetd legszélesebb kort értelmezése,

- atertleti és tarsadalmi egyenldtlenségek €s specifikumok beazonositasa,
- telepiilésrészi, varosrészi szintii adatok, informaciok hasznalata,

- aCOVID-19 vilagjarvany kovetkezményeinek figyelembevétele.

A felmérések ¢és elemzések soran alkalmazott sokoldalu empirikus modszertani
eszkozkészlet részleteit az 1.2 alfejezet mutatja be részletesen. A tematikus fejezetek felépitése
soran kiemelt figyelmet kapott az, hogy a WHO ajanldsainak megfeleld indikatorkészlet
elemeit minél nagyobb teljességben be lehessen épiteni, illetve bemutatni. Az egészségi
allapotot befolyasold tényezok lehetd legszélesebb korének vizsgdlata szintén alapvetd
fontossagu szempont volt, annak érdekében, hogy a determinansok minél szélesebb spektrumat
lehessen vizsgélni. A felmérések és elemzések kidolgozasa és ismertetése soran fontos cél volt
az egeészségfejlesztési tervezési folyamat intézkedésrendszerének differencialtsdgahoz,
célozhatésagadhoz vald hozzajarulas is. A helyzetfelmérést tdmogatd adatok dinamikus
megkozelités lehetdve tette, hogy a hosszabb tavl valtozasi trendek is kovethetk legyenek (a
vizsgalt idoszak 2010-2019 kozé esik).

Az Egészségkép tiz nagyobb elemzd fejezetre tagolodik, amelybdl nyolc 1ényegében az
egyes egészségdeterminalo €s egészségfejlesztési szempontbdl is 1ényeges dimenzidkat jarja
koriil részletesen: demografiai folyamatok (2. fejezet); egészségi allapot, egészségmagatartas
(3. fejezet); egészsegligyi €s szocidlis ellatas (4. fejezet); kornyezet-egészségiigy (5. fejezet);
életmod és életmindség, beleértve a lakasviszonyokat, iskolazottsagot, foglalkoztatast,
jovedelmi viszonyoka is (6. fejezet); varosrendezés (7. fejezet); kozlekedes (8. fejezet); oktatas
és sport (9. fejezet). Kiilon fejezetek foglalkoznak az egészségfejlesztési terv kidolgozasat
megalapoz6 1 primer felmérések eredményeinek Osszefoglalasaval (10. fejezet), és a
varosrészi egészségprofilok megrajzolasaval (11. fejezet).

A COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében életbe 1€p6 korlatozasok bizonyos pontokon
nehezitették a minél szélesebb kordi, a helyi tarsadalom egészét bevond megoldasok
alkalmazasat. Nevezetesen a lakossag allapotanak, véleményének és igényeinek felmérésére
csak online kérddives adatfelvétel formdjaban keriilhetett sor, amely nélkiilozi a megfeleld
reprezentativitast. Varosrészi lakossagi forumok szervezésére szintén nem nyilt lehetdség. A
jol célzott, telepiilésrészi mélységii informacidk dsszegylijtését és ezen keresztiil a varosrészi
egeészségprofilok megrajzolasat igy joval kevesebb informaciora lehet alapozni. A
reprezentativitds hidnya az egészségmagatartasra vonatkoz6 kordbbi  kérddives
adatfelvételekbdl szarmazo eredményekkel valod Gsszehasonlitast sem teszi lehetove.
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Az egészségkép elkészitését tamogatd primer és szekunder adatforrasok Osszegytjtése,
illetve az adatstruktura kialakitasa soran az alabbi alapelvek kertiltek figyelembevételre és
¢rveényesitésre:

A WHO ajanlasaihoz valo alkalmazkodas: a tematikus fejezetek felépitése soran kiemelt
figyelmet kapott az, hogy a WHO ajanlasainak megfeleld indikatorkészlet elemeit minél
nagyobb teljességben be lehessen épiteni, illetve bemutatni. Bizonyos esetben a megadott
indikatorok hasznalata nem volt lehetséges — egyrészt informécidhidny, masrészt az
adatszolgaltatas eltérd tartalmi strukturaja kovetkeztében. Ezekben az esetekben a vonatkozo
tartalomnak leginkabb megfeleld helyettesité vagy kozelitd adattartalmak hasznalatara kertlt
sor az elemzéseknél.

Az egészségi dllapotot befolydsolo tényezdk lehetd legszélesebb kirének vizsgalata: a fent
emlitett ajdnlasokhoz kapcsolddd indikatorokon tul a helyzetfeltarast és az allapotfelmérést
tamogato adatok korének kibévitésére oly méodon keriilt sor, hogy a determinansok minél
szélesebb spektruma vizsgalhatd legyen, értve ezalatt a kozvetettnek tekinthetd hatdsok
felderitését is. Fontos szerepet jatszanak ezen tényezOk kozott a tarsadalmi statusz meghatarozo
indikatorai vagy a teriileti-lakokornyezeti jellemzok.

Az egészségfejlesztési terv intézkedésrendszerének differencidltsagahoz, célozhatosagahoz
valo hozzajarulas: a fent emlitett tarsadalmi statuszra és belsé teriileti differencidltsagra
vonatkozé informaciok alkalmasak a specifikumok feltarasara, bemutatasara.

Longitudinalis elemzések: a helyzetfelmérést tamogatd adatok — elsésorban a szekunder
adatforrasok — esetében dinamikus megkozelitést alkalmaztak a készitok annak érdekében,
hogy a trendek kovethetdk legyenek. A szekunder adatok jelentds része esetében — ahol azok
elérhetdk, illetve relevansak — tiz éves iddintervallumot vettek alapul, oly modon, hogy a
vizsgalt id6szak 2010-2019 kozé esik, a telepiilési szintll tarsadalmi-gazdasagi indikatorok
tulnyomo tobbsége esetében az elérhetd legfrissebb adat 2019-es. Eltérd iddtartamok allnak
rendelkezésre a mortalitas (2008-2018), illetve a morbiditas (sulyozott mozgoatlagok a 2014-
2018 kozotti idoszakra vonatkozoan) indikatorai esetében. A primer adatforrasok elemzése
elsésorban keresztmetszeti jellegli, de korlatozott mértékben itt is tehetd Osszehasonlitas,
kivéve a kiilonbozd idépontokban késziilt lakossagi kérddives adatfelvételek esetében.

Az egészségkép készitése sordn felhasznalt adatforrasok az aldbbi csoportokba sorolhatok:
1) Telepiilési szintii tdarsadalmi-gazdasagi indikdatorok: ezek az adatok elsésorban a
demografiai folyamatokat, a foglalkoztatds ¢&s iskoldzottsag allapotat, valamint az
¢letmindséghez kapcsolodo valtozatos informéciokat (lakasviszonyok, jovedelemi helyzet stb.)
foglaljak magukban. Ezen adatok tobbségének forrasa a KSH teriileti statisztikai adatrendszere
(T-STAR), de ezen tul felhasznalasra keriiltek a NAV vonatkozd adatbazisai (SZJA, TA),
valamint a Szocialis Agazati Informacios Rendszerben gytijtott egyes indikatorok. A mortalitas
¢s morbiditds jellemzdinek indikatorai (haladloki statisztikdk, betegségcsoportok
prevalencigjanak teriileti egyenlOtlenségei) a Népegeészségligyi Elemzd Kozpont Informacios
Rendszerébdl szarmaznak. Ugyancsak a hasonlo jellegii szekunder adatforrasokhoz tartoznak
a kornyezeti allapotra, illetve a telepiilési kozszolgaltatidsokra vonatkozo indikatorok,
melyeknek forrdsai altaldban az adott kozszolgaltatds miikddtetésében részt vevd szervezetek
(pl. Gyé6r-Szol, Pannon-Viz).

2) A varos lakossaganak életkoriilményei, egészségi dllapota, illetve az egészségmagatartas
jellemzoinek mélyebb feltarasa érdekében kérdoives felmérésre keriilt sor. Az adatfelvétel
online technikdval késziilt, 2021 juliusdban és augusztusdban zajlott. Az elemzésekhez
felhasznalhato teljes esetszam 1 976, amely az altalanos, 6sszegz6 informaciok biztositasan tal
alkalmas a teriileti sajatossagok, az eltérd varosrészek helyzetének bemutatdsara, valamint
segitségével vizsgalhatdo a kiillonb6z0 demografiai, illetve egyéb tarsadalmi-gazdasagi
jellemzdk altal lehatarolhato csoportok helyzete is. A tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségek
feltarasara viszont ez a moddszer keveésbé alkalmas, hiszen éppen a sériilékeny tarsadalmi
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csoportok szamara nem biztositotta kellé6 mértékben a hozzaférés lehetdségét. A kifejezetten
az egészségkép megalapozasanak céljabol végzett adatfelvételen tul egyéb nagymintas primer
adatforrasok is rendelkezésre alltak, amelyek kiegészito, esetlegesen O0sszehasonlito jelleggel
keriiltek felhasznalasra. Ilyennek tekinthetd az el6z6, 2014-ben késziilt egészségkép készitése
soran végzett lakossagi felmérés, de ide tartoznak olyan nagymintas adatfelvételek adatbazisai
is, amelyek a varos egyéb agazati stratégiainak tamogatasara szolgaltak (pl. a sportkoncepciot
megalapozo6 lakossagi, egyesiileti €s iskolai felmérés, droghelyzet felmérés iskolai kérddive,
vagy az id6siigyi koncepcio elkészitését segitd lakossagi kérdoiv).

3) A szekunder statisztikai adatokon, illetve a kérddives felméréseken tul az egészségkép
elkészitését kvalitativ adatforrasok is tamogattik. Ebbe a korbe tartoznak egyrészt azok a
stratégiai dokumentumok, amelyek az elmult idészakban késziiltek a varos szamara és
valamilyen médon érintik az egészségkép tekintetében relevans problémakordket. Ezek
feldolgozasa a munka megalapoz6 szakasza soran lezajlott. A stratégiai dokumentumok
elemzése soran kiemelt figyelmet kapott az el6zd, 2014-ben késziilt egészségkép ¢és
egészségfejlesztési terv, az ezekben feltart jellemzok, illetve megfogalmazott beavatkozasi
iranyok alapul szolgaltak az 6sszehasonlitashoz.

4) A primer kvalitativ adatforrasok korét interjus adatfelvételek képezik, amelyek harom
csoportba sorolhatok. Az Onkormanyzati bizottsigok vezetdivel és tagjaival, illetve az
onkormanyzati képviselokkel készitett interjuk a lakossag egészségi allapotarol alkotott 4tfogd
kiilsé kép megismerésén tal arra is szolgaltak, hogy kiegészitd informaciokat biztositsanak az
egyes varosrészek helyzetérdl. A szervezeti interjuk olyan — elsdsorban civil — szereploket
céloztak, amelyek tevékenysége szoros kapcsolatban all az egészségi allapot ¢és
egészségmagatartds vizsgalatdval, valamint az egészségfejlesztéssel. Az egyéni interjikon tul
fokuszcsoportos beszélgetések is lezajlottak, amelyek alanyai a kiilonbozé témateriileteken
érintett szakemberek voltak.

3.1. SWOT-ELEMZES

A SWOT-elemzés célja az egészségfejlesztési szempontbdl legfontosabb erdsségek és
gyengeségek, illetve lehetdségek és veszélyforrasok minél egzaktabb beazonositdsa és
rendszerezése az atfogd helyzetelemzés, varosi egészségkép eredményeibdl kiindulva. Az
Egészségfejlesztési terv kidolgozasat megalapozo empirikus vizsgalatok ¢és elemzések
eredményeinek egyfajta tomor osszegzéseként is kezelhetd.

Demografiai folyamatok

Erdsség

Gyengeség

A varos lakonépessége folyamatosan és egyre
nagyobb iitemben emelkedik;

A sziiletéskor varhato élettartam emelkedik, és
kedvezdbb az orszagos atlagnal;

Megyénkben a teljes termékenység novekedése
tapasztalhatd, nétt a fertilis koru nék korében az
¢élvesziiletések szama;

A hazassagon beliili sziiletések aranya novekvo
tendenciat mutat;

Csokkent a korasziilott, illetve az alacsony
teststillyal ~ sziiletett kisbabak szama ¢és
életesélyeik javultak;

Kedvezd hazassagi mozgalom: a hazassagok
szamanak novekedése;

Az allandd népességszam folyamatos csokkend
tendenciat mutat;

Az aktiv korll népesség (15-64 éves korosztaly)
szama folyamatosan csokken;

A helyi tarsadalom egyre erdteljesebb iitemu
eloregedése;

A férfiak halalozasi mutatdi rosszabbak, de van
egy javulo tendencia (csokkend gorbék). A nék
esetében a tendencia mérsékelten javulo csak;
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Javulé (csokkend) valasi aranyszam.

Lehetoség

Veszélyforras

A gyermek sziiletésszam  emelkedéséhez
hozzéjarulhatott a gyermekvallalast 6sztonzo
allami tAmogatasok rendszere;

A demografiai adatok javitasat célzo tartalékok a
40-59 éves népességben vannak—

Pozitiv belfoldi vandorlasi egyenleg.

A népesség természetes fogyasa.
Valtozb csaladszerkezet,
haztartasméret;

COVID-19 vilagjarvany demografiai hatésai.

csokkend

Egészségi allapot

Erdsség

Gyengeség

A lakosok egészségi allapota az orszagos
atlaghoz viszonyitva jobb;

A halalozasi arany az orszagos adatokhoz képest
a kozép-, alacsony kategoériaba sorolhatd;
Egészségiigyi ellatorendszer infrastrukturalis
hattere megfeleld;

Az egészségligyi szolgaltatasok biztositottak a
tamogatott, és a magan szféraban egyarant;

Az egészségligyi szolgaltatasok, prevencios
eszk6zok elérhetdsége magas aranyu;

Az egészségmagatartds tényezOi a lakossag
korében ismertek.

Nemzetkdzi  Osszehasonlitasban a lakossag
egészségi mutatdi kedvezbtlenek;
A  korhazi  kapacitds, a
elérhetésége korlatozott;

A lakossag a sajat egészségét alacsonyra értékeli;
Az egészségligyi, ingyenesen elérhetd preventiv
szolgaltatasok fejlesztést igényelnek;

Az egészségkarositd tényezOk ismerete egyes
teriileten korlatozott a lakossag korében;

A mentalhigiénés kultara alacsony szinti;

szolgaltatasok

Lehetoség Veszélyforras
- Infrastruktira (egészségiigy, sport, szabadidd) Tertileti kiilonbségek alakulnak ki
fejlesztés varosrészenként; varosrészenként az elérhetd egészségiigyi
- Célcsoportokra szabott programok tervezése az szolgaltatasok, sportolasi lehetéségek
egészségtudatossag, a fizikai aktivitas teriiletén, tekintetében;
egészségiigyi szolgaltatasok biztositasa, Bizonyos tarsadalmi csoportok hatranyba
- Magasabb aranyu informaci6 atadas a lakossag kertiilése (munkaerGpiaci szereplok,
szamara a prevencid, egészségmagatartas kisgyermekes  csaladok, iddskortiak) az
teriiletén, varosrészenként, a hatékonyabb elérés egészségiigyl szolgaltatasok, sport

érdekében;

A munkahelyi egészségnevelés,
egészségmagatartas valtozas eldsegitése;
Nemzetkozi rendezvények az egészségfejlesztés
teriiletén. Hatarmenti egylittmikodések
kiépitése.

Az egészséges ¢letmod faktorai egyiittes
alkalmazasanak megismertetése, az egyes
szakagazatok egylittmiikodése (egészségiigy,
oktatas, kultara, sport, szocialis szféra stb.).

szolgaltatasok elérhetdségében;

Szakemberek a palyavalasztas és palyamoddositas
sordn  mas, gazdasagilag jovedelmezdbb
teriiletek felé aramlanak;

Az online fliggéség terjedése;

A tudoményosan nem megalapozott ismeretek
elterjedése az egészségtudatos életmod alapos
ismerete hianyaban;

A digitalis/online vilag elterjedésével az
egészségi problémak fokozoédnak (inaktivitas,
kirekesztddés, szocialis kapcsolatok leépiilése).
COVID-19 vilagjarvany egészségre gyakorolt
kedvezdtlen hatasai.
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Egészségiigyi és szocialis ellatas

Erosség

Gyengeség

Az egészségiigyi alapellatasba tartozo praxisok
betoltottek;

Megvalodsul az ,,egy orvos egy rendeld elv”;

A fogorvosi alapellatashoz kapcsoloddan a varos
onkormanyzata Onként vallalt feladatként két
szakellatas, a fogaszati rontgen ellatds, illetve a

fogszabalyozas szervezésében jatszik
meghatarozo szerepet;
A jarobeteg, illetve fekvObeteg szakellatas

gyakorlatilag teljes palettdja megtalalhato a
varosban;

Tobb kisebb-nagyobb magéan egészségkozpont
talalhato a varosban, melyek kiegészitik és
ellensilyozzak az  allami  ellatorendszer
hianyossagait;

Van fizetdképes kereslet a magan egészségiigyi
kozpontok szolgaltatasaira;

A varosban vannak olyan kezdeményezések,
illetve civil szervezet, melyek kozvetleniil vagy

kozvetetten szerepet vallalnak az
egészségtudatossag, egészségmagatartas
formalasaban;

Széleskorti  szocidlis ellato- és  szolgaltatd

rendszer mukodik a varosban;

Az dnkormanyzat tobb olyan szocialis ellatast,
szolgaltatast is biztosit, amely nem tartozik a
kotelez szocilis feladatellatisba;

Jelentés egyiittmiikodés a varosban miikodo
egyhazi ¢és civil szervezeti szereplokkel,
bevonasuk a szocidlis ellatasba  ellatasi
szerzOdéssel;

A kiilonboz6 szocialis ellatasok, szolgaltatasok
térben ‘eloszlanak’, tobb varosrészben jelen
vannak (pl. id6sek nappali ellatasa, bolesédék,
hajléktalan ellatas, CSGYK irodai);

Van lehetOség a sajatos nevelési igényi, illetve
korai  fejlesztésre,  gondozasra  szoruld
gyermekek bdlcsddei elhelyezésére.

Szakemberhiany az egészségiigyben;

Az egészségiigyi karrierben az életpalya modell
kevésbé hatékonys;

A prevencidban nem vallalnak nagy szerepet a
haziorvosok;

A szocialis  ellatds  teriiletén  ellatatlan
sziikségletek, kapacitashiany és/vagy féréhely
hiany miatt az ellatasra varakozok szaima nagyon
magas (id6sek atmeneti és bentlakasos ellatasa,
fogyatékossaggal ¢élok nappali ellatasa, hazi
segitségny;jtas);

Magas a szakorvosi ellatasokkal elégedetlenek
aranya - lakossagi kérdoivet kitoltok 54%-ara az
elégedetlenség valamilyen mértéke jellemzd;

A lakossag jelent6s hanyadanal nincs jelen a
preventiv szemlélet, a kérdéivet kitoltdk fele
csak akkor fordul orvoshoz, ha mar komolyabb
panaszai vannak, vagy mar nagy a baj.

Lehetoség

Veszélyforras

Tébb magan talalhatdo a
varosban;

WHO Egészséges
mukodtetése;
Egészségvédelembe, egészségfejlesztésbe,
illetve a szocialis ellatasokba bevonhaté civil
szervezetek jelenléte a varosban;

Az  o6vodaknak és  iskoldknak
egészségnevelési és  kornyezeti
programot kell kidolgozniuk.

egészségkozpont

Vérosok Programiroda

iskolai
nevelési

A felndtt haziorvosi, a hazi gyermekorvosi,
illetve a fogorvosi alapellatds terén jelentds
aranytalansagok — akar tobbszoros kiilonbségek
— tapasztalhatok az egyes szolgalatokra juto
lakossagszamban;

A haziorvosok kordsszetétele;

Szakemberhiany mind az egészségiigyben, mind
a szocialis ellatasban;

Az egészségligyi és szocialis ellatorendszerben
megmaradt szakemberek tulterheltsége;
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Erosség

Gyengeség

Versenysport infrastruktiira megléte;
Versenysport — utanpotlas  bazisanak  erds
jelenléte;

Versenysport timogatasok magas szintje;
Sportszakmai képzés minden oktatasi szinten
megvalosul;

Mindennapos testnevelés az oktatasban;

Szabadidésport és versenysport szolgaltatasok
nagy kiilonbsége a  versenysport erds
hangsulyaval;

Szabadiddésport tevékenységek infrastrukturalis
elérhetdsége egyenldtlen;

A versenysport tehetség megtartd erejének
hianya;

Szabadidés tevékenységek novekvo Varosrészenkénti szabadidésport lehetdségek
elérhet6sége. elérésének nagy kiilonbsége;
Szabadiddsport lehetdségek informéciohianya;
A mindennapos testnevelés feltételeinek
hianyossagai.
Lehetdség Veszélyforrdas

Varosrészenkénti szabadidésport infrastruktira
fejlesztés;
Szabadiddsport szervezetek bemutatasa,
megismerése szamara nagyobb  platform
biztositasa;

Szabadid6sport eszk6zok beszerzésének
tdmogatasa;

Célcsoportonkénti szabadidéfejlesztés
(munkahelyi sport tamogatasa, iddskoruak
sportolasi lehetéségeinek bévitése
varosrészenként, iskolaskortak sportag

kivalasztasanak elGsegitése minél tobb sportag
megismerésével, a mindennapos testnevelésbe
tobb sportag bevonasa);

Tobb szakember bevonasa a szabadiddsport
¢életmodba épitése érdekében;
Digitalis technologia
szabadidGsportban.

tdmogatasa a

Inaktiv életmdd novekedése;

Tavolsagi  akadalyok a  szabadiddsport
infrastruktarajanak elérésére (varosrészenként
eltérd lehetdségek);

Tarsadalmi  kiilonbségek  kialakulasa a
szabadid6sport finanszirozasanak
lehetdségeiben;

Sportszakemberek alkalmazasanak hianya a
szabadid6sport kialakitasaban;

A munkahelyi produktivitas csokkenése;

A fiatal generaci6 antropometriai deformitasai
(tartasi  rendellenesség, gerincdeformitasok,
testsuly)

COVID-19 vilagjarvany oktatasi hatésai.

Kornyezet, kozlekedés, varosrendezés

Erdsség

Gyengeség

A valaszadok tobbsége a varosi kornyezettel
alapvetden elégedett;

A varos folyamatosan figyelemmel kiséri a
varosi kornyezeti és az egészséget veszélyeztetd
tényezOk valtozasat;

Vezetékes ivovizhez, szennyvizelvezetéshez és
hulladékkezeléshez valo teljes korti lakossagi
hozzaférés;

A vezetékes ivoviz, a szennyvizelvezetés és a
hulladékkezelés szolgaltatasok magas mindsége;

Bar a varos levegdmin6sége a mérdpontok adatai
alapjan “j6” mindsitésii, a lakossag megitélése
szerint  varosrészenként jelentds eltérések
mutatkoznak;

A lakossagi vélemények szerint a Belvaros
varosrészben  jelentés a  zajterhelés, a
levegdszennyezés;

A Belvaros varosrész lakoi kozott vannak a
legtobben, akik a varosi zdldfeliiletek
mindségével elégedetlenek.

Lehetoség

Veszélyforras
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Csapadékvizek Osszegytjtésével és
hasznositasaval kapcsolatos fejlesztési tervek;
Zaj- és rezgésterhelés csokkentését célzo
intézkedési tervek;

A valaszadok tobb, mint fele fontosnak tartotta,
hogy a klimavaltozds egészség-hatasaival
kapcsolatos ismereteit bovitése;

Tervezett varosi zoldfeliilet-fejlesztések.

A gépjarmiforgalom erdsddése esetén a varos
levegémindségének romlasa, por- és zajterhelés
novekedése;

A tervezett zaj- ¢és védelmi intézkedések
megvaldsitasanak elmaradasa;

Tervezett varosi zoldfeliilet-fejlesztések
elmaradasa;

A prevenciés tevékenységek soran a

klimavaltozas  okozta  egészségkockazatok
figyelmen kiviil hagyasa.
Eletmod, életmindség
Erosség Gyengeség
Magas jovedelemszint; Viszonylag jelentds kiilonbségek a varosrészek

Kedvezo6 foglalkoztatottsagi viszonyok;
Gazdasagi megtartoerd, munkaerévonzas;
Alacsony munkanélkiiliség;

A lakasallomany mindsége folyamatosan javul, a
lakstiriiség csokken;

A Gyérrel, mint lakdhellyel vald elégedettség
mértéke altalanossagban magas.

kozott az anyagi életmindség tekintetében;

Az aktiv & kozOsségi szabadidés
tevékenységekben résztvevok aranya alacsony;
Az 1j lakoteriiletek/lakoparkok  kiszolgald
infrastruktaraval vald ellatottsaga gyenge;

Lehetdség

Veszélyforras

Az egészségtudatos, aktiv életmdéd mintdjanak
elterjedése a helyi tarsadalom szélesebb
rétegeiben;

A klimavédelemmel, fenntarthatéosaggal, z6ld-
megoldasokkal Gsszefiiggd életvezetési normak

A kiilteriiletek - els6sorban a zartkerti 6vezetek -
népességnovekedési litemét nem koveti a
lakokornyezeti mindség javulasa;

COVID-19 vilagjarvany életmddra, életvitelre,
tarsadalmi életre gyakorolt kedvezG6tlen hatasai.

¢és gyakorlatok er6sodése;

3.2. PROBLEMATERKEP - EGESZSEGFEJLESZTESI KIHIVASOK, PROBLEMAK ES IGENYEK

Az egészségfejlesztéssel Osszefiiggd varosi/térségi — bizonyos esetekben pedig akar
orszagos, vagy globalis 1éptékli — kihivasok és problémadk, illetve a kiillonb6zd érintetti
csoportok igényei és sziikségletei a legpontosabban a primer kutatdsok eredményeibdl
szintetizalhatok. A varosi szintli egészségkép megrajzolasakor alkalmazott helyzetelemzések
koziil ebben az értelemben a lakossagi online kérddives felmérés, a szakértdi fokuszesoportos
megbeszélések, a civil szervezetek képviseldivel, illetve az dnkormanyzati képviseldkkel
késziilt személyes interjuk a lényeges informacidhordozd eszkozok. A fejezet ezeknek a
felméréseknek a problémaérzékeny Osszefoglalasat jeleniti meg.

3.2.1. A lakossagi elégedettségfelmérés tapasztalatai és a fejlesztési igények/sziikségletek
iranyai
Az online lakossagi kérddives adatfelvétel révén tobb kérdésen keresztiil mérhetvé valt a
Gyorben €16 valaszadok elégedettsége és sziikséglete az egészséggel dsszefliggd kérdéskorok
vonatkozasaban. A lakossagi elégedettség lehetséges indexei kozott az elsd, atfogd mérdszam

alapja az alabbi kérdés volt: ,,Osszességében mennyire elégedett On Gy6r varosaval, mint
lakohellyel?”. Egy tiz fokozati pontozas jelenti az dltalanos elégedettségi index skalaértékét,
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ahol a nagyobb pontérték utal a magasabb altalanos clégedettségi szintre. A specifikus
eléegedettségi index alapjat szamos (0sszesen 19 db) elére megadott telepiilési jellemzd (foként
szolgaltatas, intézmény, jellemzo adottsag, allapot) szubjektiv megitélése alkotja. Ebben az
esetben egyenként, tényezénként kellett egy négy fokozati pontrendszerrel értékelni a varos
bizonyos jellemzo6it €s a Gydrben elérhetd szolgaltatdsokat. Ebben az esetben is a nagyobb
pontérték utal a magasabb specifikus elégedettségre. A 19 tényezd alapjan (atlagolassal)
kialakithato a lakossag dsszesitett elégedettségi indexe.

A kérdoives felmérésbe onként bekapcsolodo gyodri lakossag nem reprezentativ mintdjaban
kiemelkedoen magas a varossal, mint lakohellyel kapcsolatos altalanos elégedettség szintje
(3.1. dbra). A tiz fokozath skalan az 5-6 pont kortili értékek jelentenék az atlagos elégedettségi
szintet. Ehhez képest az index atlagértéke 7,7 pont, medianja pedig 8 pont. A kozel kétezer
kitolté 62 szazaléka legalabb 8 pontot adott a kérdésre. A valaszolok 16 szazaléka 9 pontra,
masik 16 szdzaléka pedig 10 pontra értékelte a varos lakohelyi adottsdgainak mindségét.
Gyakorlatilag a felmért lakossagnak minddssze a 16-17 szazaléka értékelte atlagos lakhatasi
adottsdginak a varos jelenlegi jellemzdit, ¢és mindossze 3 szdzalékuk tekinthetd
elégedetlennek.

3.1. dbra: Altalénos elégedettségi index - Osszességében mennyire elégedett On Gy6r vérosaval,
mint lakohellyel? Kérjiik, értékelje 1-t6l 10-ig! (N=1962)

Statisztika Megoszlés
N Ervényes valasz 1962
Hianyz¢6 valasz 14 s

Atlag 7,7 o

Median 8,0 -

Egységnyi szoras 1,78

Terjedelem 9

Minimum 1

Maximum 10 ™

Pontérték N % Kumulalt %
1 — egyaltalan nem elégedett 9 9 9
2 19 1,0 1,4
3 34 1,7 3,2
4 41 2,1 5,2
5 136 6,9 12,2
6 161 8,2 20,4
7 342 17,4 37,8
8 586 29,9 67,7
9 314 16,0 83,7
10 — teljes mértékben elégedett 320 16,3 100,0
Osszesen 1962 100,0

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérdoives felmérés

Az éltalanos elégedettség mértékében az anyagi helyzet szubjektiv megitélésén kiviil egyik
szociodemogrdfiai paraméter mentén sem figyelhetoek meg szignifikans eltérések a felmérés
adataiban. Tehat nem igazan detektalhatd az elégedetlen lakossag profilja a nagyon alacsony
rata miatt. Viszont még a jelenlegi anyagi helyzet szubjektiv megitélése soran is nagyon
mérsékeltek a csoportatlagok kiilonbségei. A rossz anyagi helyzetben €16k is 7,1 pontos atlagos
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elégedettséggel jellemezhetdk, mig a jo anyagi helyzetiiek 8,1 pontra értékelték a varost, mint
lakohelyet.

Természetesen sokkal informativabb megoldas a tényezdspecifikus elégedettségi szint
felmérése, amely differencidlt véleménynyilvanitasra ad lehetéséget a varos kiilonbozo
jellemzoi, adottsagai €s szolgaltatasai szerint (3.2. dbra). Ezzel a megoldassal lokalizalhatok a
kevésbé értékelt, vagy kimondottan problémdasnak tartott teriiletek, amelyek a véarosi
egészségfejlesztés iranyainak szempontjabol sem mellékesek.

3.2. dbra: Specifikus elégedettségi index - Osszességében mennyire elégedett Gy6r varos alabbi
jellemzoivel? Kerjiik, értékelje 1-t6l 4-ig! (N=valtozo elemszam)

1- teljes mértékben elégedetlen ... 4 - teljes N Atlag Elégedett
mértékben elégedett %
- ivoviz mindsége 1857 3,27 86%
- bevasarlasi lehetdségek 1925 3,17 81%
- sportolasi, rekreacios lehetdségek (fizetds) 1326 2,95 7%
- fizetds szlirdvizsgalatok 1354 2,90 75%
- sétaloutcak 1820 2,85 74%
- gyalogos kozlekedés biztonsaga 1883 2,70 67%
- haziorvosi ellatas 1759 2,66 62%
- helyi kozosségi élet 1600 2,66 62%
- kozbiztonsag 1862 2,65 62%
- levego tisztasaga 1784 2,61 60%
- kerékparuat-haldzat 1622 2,58 58%
- sportolasi, rekreacios lehetéségek (ingyenes) 1500 2,56 55%
- varosi zoldteriiletek 1874 2,54 55%
- kozteriiletek tisztasaga 1911 2,48 52%
- tomegkozlekedés 1468 2,42 50%
- ingyenes szlir6vizsgalatok 1491 2,34 44%
- korhazi ellatas 1528 2,34 44%
- csapadékviz elvezetése 1824 2,33 43%
- szakorvosi ellatas 1742 2,28 39%

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kerdoives felmérés

A megkérdezett kozel 2000 lakos alapvetden az ivoviz mindségével és a vasarlasi
lehetdségekkel a leginkabb elégedett a varosban. Osszességében a vilaszadok tobbsége a
felsorolt 19 jellemzé nagyobbik hanyadanal inkébb elégedett a jelenlegi allapotokkal.
Altalanos tendencia, hogy a teljes mértékben elégedett lakosok aranya alacsonyabb (altalaban
10-20 szazalékos sullyal). A tablazat kozépsé zondjaban szerepld tényezok esetében mar
sokkal differencialtabbak a vélemények, inkabb csak atlagos volt az elégedettségi szintje a
megkérdezetteknek. Kritikusabb vélemények fogalmazodtak meg a koztisztasdg, a
tomegkozlekedés, az ingyenes sziirdvizsgalatok, a korhazi ellatas, a csapadékviz elvezetés és
a szakorvosi ellatas kapcsan.

A kérddives felmérés soran néhany esetben nyitott kérdések formajaban mondhattdk el a
Gyorben €16 valaszadok a fejlesztési igényeiket, otleteiket. Ezek kozott az egészségtejlesztési
terv megalapozasa szempontjabol messze a legfontosabb kérdésnek az mindsiilt, hogy a
megkérdezettek szerint ,,mit kellene tenni ahhoz, hogy GyOr varosa egészségesebb lakohely
legyen” (3.1. tabldzat). Osszesen 1430 személy szoveges formaban is elmondta a véleményét
ezzel a kérdéssel kapcsolatban, igy gyakorlatilag a vizsgalt minta 72 szazaléka megosztotta a
fejlesztési elképzeléseit, otleteit.
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3.1. tablazat: A lakossagi igények és sziikségletek listaja az emlitések elofordulasi, ismétlodési

gyakorisaga alapjan

Lakossagi kérdoiv — Mit kellene tenni, hogy Gyor egészségesebb varos legyen?

Zoldteriiletek novelése, parkositas, fasitas, jatszoterek fejlesztése, erddsités,
Szabadiddparkok és kozosségi terek szamanak és mindségének ndvelése
Lakossagi szemléletvaltas, fenntarthatosag, zold szemlélet, zero-waste életmod

Autoforgalom, dugdk csokkentése, jobb parkolasi lehetdségek, autok kitiltasa a belvarosbol
Ko6z06sségi kozlekedés, jaratszam ndvelés, kiilsé varosrészek jobb elérhetésége, e-buszok
Kerékparos kozlekedés fejlesztése, tobb kerékpartarold, jobb kerékparutak

Elévarosi vasut, kotottpalyas kozlekedési megoldasok, kiilsé varosrészi parkolokkal
Gyorbike hasznalatanak egyszeriisitése, alternativ kozlekedési eszkozok tamogatasa, e-
mobilitas

Egészségligyl (szakorvosi, korhazi) ellatds javitasa, elérés gyorsitasa, varakozasi id6
csokkentése,

Hazi orvosok, védondk folyamatos képzése (prevenciod, obszervacio)

EgészségmegOrzés fontossaganak tudatositasa, egészségmegdrzd programok szamanak
novelése

Kisgyermekek, fiatalok az els6dleges célcsoport

Egészségligyi szlirOprogramok népszeriisitése, ingyenes szlirOvizsgalat minden lakosnak
évente egy alkalommal

Naprakész, egyértelmi informaciok az elérhetd egészségiigyi, sportolasi, rekredciods
szolgaltatasokrol, lehetdségekrol, akar 6nallo honlap, kozosségi média stb. formajaban.
Egészséges ételeket nyujto vendéglatohelyek szamanak ndvelése, egészséges taplalkozas
propagalasa

Koztisztasag novelése, szennyvizszag megsziintetése

Akadalymentesités sok helyen még nem megoldott

Hulladékkezelés fejlesztése, szelektiv megoldasok bovitése, szemetelés szigoriubb biintetése
Csapadék- és szennyvizelvezetés hianyossagainak megoldéasa

Mozgast, aktivitast 6sztdnzo programok, rendezvények szamanak novelése

Tobb sportprogram szervezése, sportolasi (ingyenes) lehetdségek szamanak novelése,
csapat- és tomegsportpalyak

Tobb ingyenes sportolasi lehetdség, példaul esetleg tobb sportpark létrehozdsa mas
varosrészekben is

Rekreacios aktivitasok, lehetoségek bovitése, tobb lehetdséget kellene biztositani aktiv
ingyenes szabadidos tevékenységekre

Vizi sportolasi lehetdségek novelése, uszodak szamanak és teriileti eloszlasanak javitasa
Dunapart tovabbi fejlesztése sport és kulturalis céllal

Id6sek szamara is hasznalhato fitnesz eszk6zok telepitése a parkokba

Varosrészi rekredcios €s sportprogramok és rendezvények szamanak novelése

Lokalis termékek, termel6i piacok bovitése

Lakossagi kézmiives, kézmiiipari kzpont

Egészségnapi programok szervezése, egészségnapok bevezetése

Tulzsufolt lakoparkok épitésének szabalyozasa

Dohanyzas szabalyozasa kozteriileteken

Belépési kedvezmények helyi lakosoknak, fiataloknak, idéseknek

Pszichés egészség megdrzése, boviteni az ingyenes pszichologusi szolgaltatas igénybevételét
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Lakossagi kérdoiv — Mit kellene tenni, hogy Gyor egészségesebb varos legyen?

Hivészavak

7061d, tiszta, rendezett, elektromos, fenntarthatd, automentes, kerékparos, kozosségi kozlekedési,
aktiv, rekreacid, sportos, teriiletileg egyenletesen eloszlo, preventiv, célzott, kor szerint
differencialt. ..

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérdodives felmeérés

Az Osszefoglalo tablazat egyszerre jeloli ki a lakossagi sziikségletek és igények, és a konkrét
fejlesztési Otletek legfontosabb irdnyait, dimenzioit (tdblazat vizszintes vonallal elvalasztott
z6nai), masrészt a valaszok ismétlddésén, rendszerességén alapuld gyakorisdgi szemponti
sulyat, fontossagat (a tényezok sorrendje). A vdarosban ¢lok gondolkodasmodja és az ebbol
lesziirt kollektiv iizenete az egészségesebb kornyezet, lakohely megteremtése kapcsan nagyon
vildgos, egyértelmii, koherens és alapvetden 21. szdzadi elemeket tartalmaz: zoldteriiletek
ndvelése, tisztabb és fenntarthatobb kornyezet, lakossagi szemléletvaltas, kevesebb autd, fejlett
kozosségi kozlekedés, alternativ mobilitasi lehetdségek, jobb egészségiigyi ellatas, tobb
informacio, prevencio és egészségtudatossag, aktiv és sportos életformak és szolgaltatasok
tamogatasa, helyi kozosségi élet dinamizalasa, az adottsagok és lehetGségek térbeli (varosrészi)
eloszlasanak fejlesztése és kiegyensulyozasa, szociodemografiai/teriileti alapon célzott és
differencialt beavatkozasok preferalasa.

3.2.2. A fokuszcsoportos szakmai interjiuk és az onkormanyzati képvisel6kkel készitett
személyes interjuk alapjan kirajzol6dé problémak és kihivasok

Osszesen 5 darab szakértdi fokuszcsoportos megbeszélés (9sszesen 55 6 részvételével), 6
db kiegészitd interjl, tovabba 22 darab 6nkormanyzati képviseldi személyes interju késziilt a
varosi Egészségkép és Egészségfejlesztési Terv kidolgozasa soran. fgy tobb mint 80 olyan
személy véleményét gylijtottek Ossze és elemezték a készitdk, aki szakmai és/vagy dontéshozoi
szempontbdl is érintett a témakorben. A problématérkép masodik elemeként ezen
beszélgetések tapasztalatainak 0sszefoglalasat tartalmazza az alabbi tablazat.

Probléma megnevezése

Probléma rovid leirasa

Egyenlédtlenségek vannak az
egészségi allapotban.

Jellemzbéen a roma lakossagnak, a HHH-nek (Halmozottan
Hatranyos Helyzetiiek) a ndknek, a gyermek- és felndtt
fogyatékossaggal éloknek, a pszichidtriai megbetegedésben
szenved6knek és  szenvedélybetegeknek rosszabb az
egészsége. Nincsenek pontos informaciok az érintettek
szamarol és a problémaik jellemzoirdl.

Sok 6vodas kort kisgyermek
elmaradt a mozgasfejlodésben és az
alloképességiik nem az
¢letkoruknak megfeleld.

A gyermekkori mozgasfejlodési zavar, ha nem keriil
fejlesztésre, magaval hozza a finommotoros mozgas zavart és
megjelenik a figyelem zavar is.

Az elhizas aranyaban emelked6
tendenciat mutat a gyermekek
korében.

A mar altalanos iskolas korba megjelend elhizas nagyon sok
esetben extrém méretli elhizds, amely kockazata a legfobb
halalozast okozé megbetegedésnek.

Sok a latas probléma iskolaskorban.

A digitalis eszkdzoket nagyon magas 6raszamban hasznaljak
az érintettek, amely valoszinlileg hozzajarulhatott. Nagyon
sok csalad nem tudja finanszirozni a szemiiveget.
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Probléma megnevezése

Probléma rovid leirasa

A mentalis problémak az SNI-s
(sajatos nevelési igény) és BTM-s
(beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézség) gyerekek
szdma emelkedd tendenciat mutat.

A lelki megbetegedések és mentalis betegségek mar az 5-6.
osztalytdl jelentkeznek az iskoldkban és szdmuk emelkedik.
Jellemz6 a falcolas (Onsértés). A ,,nem vagyok elég jo”, az
onelfogadas hianya is megjelenik a gyermekeknél.

Egyre gyakoribba valik a
bantalmazas és az agressziv
viselkedés a fiatal korosztaly
korében.

Tertileti egyenl6tlenségek vannak a varosrészek tekintetében.
Nemenkénti kiilonbség pedig, hogy a fitknal a fizikai
bantalmazas jellemz6, mig a verbdlis bantalmazds a
lanyoknal. A cyberbullying (ha valaki weboldalakon, social
média platformokon, online jatékokon, applikdcidkon
keresztiil, chaten, e-mailben vagy sms-ben bantdan,
er@szakosan, megalazoan vagy kirekesztden viselkedik) is
egyre terjed.

Az utdbbi években a nemi identitas
zavarok is egyre gyakrabban
jelentkeztek.

Foként a lanyok elfitisodasa jellemzd. A probléma a 14 éves
kortol jelentkezik altalaban.

A dohanyzas és a
drogfogyasztasban pozitiv valtozas
tortént, de a telefon- és online
fliggdség, kozosségi, illetve a média
hasznalat novekszik.

Objektiven nem Iehet mérni az online fiigglséget és
el6fordulasat, sajnalatosan a térnyerés nem lathatd, és nem
lathatéak a kovetkezményei azonnal, de hosszl tdvon akar
testi szinten is egészségi allapot valtozashoz vezethet.
Tovabbi kovetkezménye a kozds programok- és a verbalis
kommunikacidé csokkenése nemcsak a csaladban, hanem a
tarsadalomban is. Hosszabb tavon pedig gatolhatja, hogy
felnott korara az egyén 6nalld, dolgozo, fiiggetlen emberré
valjon.

Energiaitalok fogyasztasa az utobbi
idében markans emelkedést mutat.

A tanulok korében van olyan, aki 3-4 dobozzal is elfogyaszt
egy tanitasi napon. Ez viselkedési, koncentracios zavarokhoz,
tanulasi  nehézségekhez, hosszabb tavon egészségi
artalmakhoz vezet.

A gy6ri felnétt lakossag korében
emelkednek a megbetegedések.

Emelked6 tendenciat mutatnak a keringési szervrendszer
megbetegedései, a  mozgasszervi-, a  pszichiatriai
megbetegedések (pszichozisok, személyiségzavarok, érzelmi
labilitas, Borderline szindroma, antiszocialis viselkedések,
jatékfiigghség...stb.) az elhizas, a diabétesz. A hajléktalan
betegek szama is erdsen emelked6 tendenciat mutat, foként a
pszichiatriai osztalyon.

A férfi népesség életesélyei
rosszabbak.

A férfiak egészségi allapotanak megdrzésére nagyobb
hangsulyt kellene fektetni, sokkal tobb szlir6vizsgalatot és
konkrét beavatkozast kellene a szervezni szamukra. A
hajléktalanokat be kell vonni a sziirdvizsgalatokba.

A fogyatékossaggal él6k korében a
fogaszati kezelés nincs megoldva
Gyorben.

Az érintettek csak altatasban kaphatnak fogorvosi ellatast,
ezért el kell utazni Pécsre vagy Budapestre.
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Probléma megnevezése

Probléma rovid leirasa

A lakossag érzékenyitése a
sériiltekkel és fogyatékossaggal
¢lokkel kapcsolatban.

Gy6r varosa akaddlymentesség szempontjabdl nagyon
kedvez6 helyzetben van, de nem mindentitt megoldott, illetve
néhany esetben nem megfelelé az akadalymentesités, ami
nem csak a fizikai akadalyokra vonatkozik. PI. a Braille-
irasos eligazitd tabla iiveggel van lefedve, mozgéssériilt
rampa nem hasznalhat6 biztonsagosan.

Kevés specialis otthon van a
megyében, ahol a demens betegeket
szakmaspecifikusan el tudjak latni.

Nott az idds népesség szama és aranyosan emelkedett az
otthonukban és az intézeti ellatasban részesiilok korében a
demenciaval é16k szama.

Az egészségligyi és szocialis ellatas
kozott ,,rés” van.

Az egészségligyi és szocialis ellatas elkiiloniil, fontos lenne a
kolesonos egyitittmitkodés és a kettd kozotti ,,harmadik szint”
(atmeneti) kialakitasa.

A gyermekek és fiatal felnottek
felkészitése, megtanitasa az
oregedés folyamatara, hogy
elfogadobbak legyenek az
iddsekkel.

Kevés olyan program van Gyor varosaban, ahol a generaciok
egyltt tudnak tevékenykedni, rekrealodni, de ez nemcsak
varosi szinten tapasztalhatd. A tarsadalomnak is vissza kell
taladlnia a  generdciés  egyiittmikodésre. A jovo
egészségtudatos 10ja felnevelése csak
Osszehangolt, tudatos, generaciokat 6sszekapcsolé munkaval
lehetséges.

Nincs Gyodrben anyatejgylijto
allomas.

Budapestrol torténik szallitas.
rendszer/allomas kiépitése fontos lenne.

Anyatejgylijté

A hajléktalan ellatasba keriilok
kozott egyre tobben onellatast gatld
egészségi problémaval birnak.

A hajléktalan ellatasba keriilok korében egyre gyakoribbak az
ellatando6 személy Onellatasra valo képességét gatld egészségi
problémak, amelyek kezelése meghaladja az intézmény
szocialis szakembereinek szakmai kompetenciajat. Egyre
nyilvanvalobb, hogy az intézmény keretein beliil egy kiilon 24
oras apolasi részlegre van sziikség.

Egyes varosrészekben nem
elegenddek vagy hianyoznak az
egészségligyi alapellatas egyes
egységei.

Vannak varosrészek, ahol a napjaikban tapasztalhatd
folyamatok (0 lakoparkok, tarsashazak épitése, lakossag
nagyobb mértékii bearamlasa) és ennek kovetkeztében a
lakossag  Osszetételében bekovetkezd  valtozasok (a
kisgyermekes, gyermekes csaladok szamanak
novekedése/magas jelenléte [pl. Marcalvaros, Kisbacsa])
miatt nem elegenddek az eddigi alapszolgaltatasi egységek,
ujabb felnott haziorvosi praxis/rendelé (Marcalvaros 11.) vagy
hazi gyermekorvosi ellatas (Kisbacsa) kialakitasa wvalt
sziikségessé.

Jelent6s kiilonbségek vannak az
egészségligyi alapellatas egyes
szolgalataira jutd lakossagszamban.

A felnétt haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, illetve a fogorvosi
alapellatas terén jelentds aranytalansagok — akar tobbszoros
kiilonbségek — tapasztalhatok az egyes szolgalatokra jutod
lakossagszamban, mely az ellatds minOségére hatassal lehet
és egyenlGtlenségeket generdl a szolgaltatashoz valo
hozzaférésben (egy betegre juto ido, figyelem, varakozasi ido
stb.), illetve az orvosok leterheltségében.
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3.2.3. Telepiilésrészi egészségi kockazatok

A problématérkép harmadik elemét a telepiilésrészi egészségi kockazatok beazonositidsa
jelenti. A COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében életbe 1€p6 tarsadalmi korlatozasok bizonyos
pontokon nehezitették a minél szélesebb korti, a helyi tarsadalom egészét bevond megoldasok
alkalmazasat. Varosrészi lakossagi forumok szervezésére ebben a helyzetben nem nyilt
lehetdség. A jol célzott, telepiilésrészi mélységli informaciok 0sszegyljtését és ezen keresztiil
a varosrészi egészségprofilok megrajzolasat igy — a kordbbiakhoz képest — joval kevesebb
informaciora lehet csak alapozni. Az online kérddives felmérés, a csoportos és az egyéni
szakértdi és dontéshozoi interjuik soran feltart telepiilésrészi, varosrész-specifikus kockazati
tényezok ennek ellenére kiindulopontot jelenthetnek az egészségfejlesztési célok ¢és
tevékenységek kialakitasa sordn a telepiilésszerkezetileg differencialt és specifikalt
megkozelités alkalmazasara is.

Belvaros
- rossz egészségi allapot az eloregedés miatt -  fogyo népesség
- ademencia nagy problémat jelent az idések - mindennapi testnevelés problémai az
korében iskolakban
- orvosi rendelok felujitasa sziikséges - autdémentes Ovezet bovitése sziikséges
- levegd és zajszennyezés (Szent Istvan ut, - korlatozott szabadidésport lehetdségek €s
vasut) létesitmények
- zoldfelilletek nem megfeleld mennyisége
Révfalu
- zoldteriiletek bévitése sziikséges -
- atdl stirt tarsashdzas beépités problémakat -
okoz
- szabadtéri sportolasi lehetdségek hidnya -
Nadorvaros
- leveg6szennyezés (Graboplast kdrnyéke) -
- aszolgaltatasok nem igazodnak a névekvo -

szolgaltatasok hianya az 0j lakodvezetekben
utcakban parkolo autok novekvo
mennyisége

zaj- és légszennyezés a forgalmas utak miatt

atmend utak jelentds forgalmi terhelése
akadalymentesités hianya (gyalogos

népességhez kozlekedés)
- csapadékviz-elvezetés problémai a - akerékparut-hal6zat nem megfeleld
varosrészben kiépitettsége
Adyvaros

- nagyszamu hajléktalan jelenléte a -
varosrészben

- jardak rossz allapota -

- légszennyezés a jelentds autoforgalom miatt -

alkoholfogyasztas a dohanyboltok
kornyékén

kozbiztonsag problémai, rendori jelenlét

a koztertiletek tisztan tartasa nem megoldott

Marcalvaros

- tal nagyok a haziorvosi korzetek, tobb orvos -
kellene

- gyermekfogszabalyozas fejlesztésének -
sziikségessége

- kozteriileti szemétgylijtok kis szama -

haziorvosi rendel6 bovitésének igénye

jelentds igény a sportolasi lehetéségekre

a tomegkozlekedés atszervezésére van
szikség

Sziget-Ujvaros

- drogfogyasztas a fiatalok korében -
- ataplalkozasi szokasok negativ hatasai -
- acsaladsegitd kapacitashiannyal kiizd -

a roma népesség egészségi allapota rossz
alacsony oltakozasi hajlandosag
folytatni kell a szocialis varosrehabilitaciot
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a szocialis munkasok napi jelenléte indokolt - kozdsségi és mentorprogramok folytatasa
sziikséges
Gyarvaros-Likocs
eloregedd népesség (Gyarvaros) - sok a kobor allat (Likdcs)
hajléktalanok folyamatos jelenléte (Likocs) - nincs haziorvos, csak id6északos rendelés
(Likocs)
ipari létesitmények altal okozott - felhagyott ipari teriiletek rossz allapota
légszennyezés
Szabadhegy — Jozsef Attila lakételep
rendeldintézet kapacitasbdvitése szilkséges - novekvo forgalom, egyre nagyobb
légszennyezettség
eloregedés, romlo egészségi allapot (JA - szabadtéri sportolasi lehetdségek hidnya
lakotelep)
csapadékviz-elvezetés problémai - forgalomkorlatozas hianya a csaladi hazas
(Szabadhegy) Ovezetben
Bacsa-Kisbacsa-Saras-Pinnyéd
sziikséges az alapellatas fejlesztése - nincs gyermekorvosi rendel6
a kerékparut-halozat fejlesztése sziikséges - tulzsufolt laképarkok terjeszkedése
intézmények, szolgaltatasok hianya - atomegkdzlekedés nem megfeleld
(Pinnyéd) kapacitasa (Pinnyéd)
Gyorszentivan
a fiatal csaladok igénylik a sportolasi - sziikséges lenne egy uszoda épitése
lehetoségeket
a tolgyeserdd védettség ala helyezése,
parkerd6
Ménfécsanak-Gyirmot-Kismegyer
hianyzik az egészségtudatossag az idds - elmaganyosodas az idds korosztalyokban
korosztalyokban

a jardak nem biztonsagosak (Ménf6csanak)
egészséges €letmodot tamogato klub hianya

kerékparat-halozat fejlesztése sziikséges
0nallo rendeldintézet kialakitasa sziikséges

(Ménfécsanak) (Kismegyer)

hianyoznak a kdzosségi terek, rendezvények -  sportolasi lehetdségek korlatozottak
(Kismegyer) (Ménfbcsanak)

levegdszennyezés a vegyes tiizelés miatt - tarsashazas Ovezetek siiri beépitettsége

(Gyirmot) (Ménfbcsanak)
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4. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI TERV CELKITUZESEI

Gyor varos 2022-2026 iddészakara érvényes Egészségfejlesztési Terve a WHO szakmai
ajanlasainak figyelembevételével a varosi Egészségkép helyzetelemzésére épiil. A terv
célrendszere 6t szintre tagolodik: misszio, vizid, stratégiai célok, atfogo célok, konkrét célok.
Az egyes tervezési szintek a deduktiv megkozelités szabalyait kdvetve az altalanos céloktol a
specifikus célok felé¢ haladva kdrvonalazzdk Gydr varos mindazon elképzeléseit, melyek a
helyi lakossag egészségének megdrzését és az egészséget tamogatd varosi kornyezet
kialakitasat szolgaljak.

4.1. MISSzIO

A varos gazdasagi-tarsadalmi fejlettsége és potencidlja tiikrozodjon az itt élok egészségi
dllapotaban, mivel az aktiv, fizikai, mentalis és szocidlis szempontbol is egészséges lakossag
nélkiilozhetetlen bazisa a hosszutavon fenntarthato fejlodésnek, az innovdcionak, valamint az
egeszseget vedelmét, az alkalmazkodoképesség fejlesztését, és a klimavédelem érdekeit
prioritasként tekinto jovoépitésnek.

A Gydrben ¢él0k varhato élettartamanak novelése, egészségi allapotanak és életmindségének
javulasat eldsegitd varosi kornyezet fejlesztése kiemelt jelentdségii kérdés. Ennek elérése a
dontéshozoi feleldsségen, az dgazatok egyiittmiikodésén, a gazdasagi szereplok és a helyi
kozosségek részvételén, tovabba az egyén egészségtudatosabb magatartasan alapul. Ezért a
varosi kozpolitika az egészség védelmét, valamint az egészségkockazatok és esélyhatranyok
csokkentését segitd telepiilési kornyezet kialakitasat tovabbra is az elsddleges prioritdsok kozé
sorolja.

4.2.Viz106

A varos minden lakosa kibontakoztathassa képességeit, sikeres és teljes életet élhessen egy
egészséges, aktiv, élheté és fenntarthato, részvételen alapulo, az esélyegyenldoséget és a
kozosségi prosperitdst tamogato, biztonsdagot nyujto és alkalmazkodoképes lakokérnyezetben.

A varosi kornyezet alakitdsa sordn az egészséget, az egészségtudatossagot, a prevenciot, a
lakossag részvételét €s az aktiv életmddot timogatod innovativ megoldasok eldtérbe helyezése,
a mindenki szamara elérhetd szolgaltatasok biztositasa, a helyi kozosségek €letmindségét
tamogatd kapacitasok novelése, az egészséggel kapcsolatos egyéni dontésekhez sziikséges
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készségek, képességek fejlesztése, a fizikai, a mentalis és a szocialis egészség tarsadalmi
értekének novelése.

Gyor legyen a jovében még inkabb:
— egeészseges,
— aktiv,
— ¢lheto,
— fenntarthato,
— méltanyos,
— biztonsagot nyujto,
— Dbefogado,
— részvételen alapulo,
— alkalmazkodoképes varos.

4.3. STRATEGIAI CELOK

Gy6r Megyei Jogii Viros Onkormdnyzata 6 stratégiai célja a varosban él6k egészségének
fejlesztése, egészségmiiveltségiik javitdisa, prevencios lehetdségek biztositasa, illetve az
egészsegiigyi alapellatdas szinten tartasa és javitasa. A helyi tarsadalom — orszagos
osszehasonlitasban is — legyen kiemelkedoen aktiv és egészséges, a varoson beliili tarsadalmi
kiilonbségek maradjanak fenntarthato és kezelheto mértékiiek.

Mivel a lakossag egészségi allapota alapvetden meghatarozza a varos és térsége tarsadalmi-
gazdasagi kilatasait és versenyképességét, ezért kiemelten fontos feladat, hogy tovabbi javulas
legyen elérhetd:
— avarosban €16k egészségi allapotaban €s életmindségében,
— az egészség-egyenldtlenségek mérséklésében,
— abetegek gyogyulasi esélyeiben,
— abetegségek okozta egészségveszteség csokkentésében,
— az egészségben eltoltott életévek szamanak ndvelésében,
— az egészségi vészhelyzetekre torténd felkésziilés teriiletén,
— aklimavaltozés okozta egészséghatasokra torténd gyors €s hatékony reagalas
(reziliencia) és a hosszu tavl alkalmazkodés (adaptacio) kompetencidinak
fejlesztésében.

1. Lakossag: az emberi er6forras fejlesztése, az aktiv, egészséges €¢letmod és egészségfejlesztés
tdmogatdsa, amely magaban foglalja a preventiv megoldédsokat, az egészségtudatossag- és
miiveltség, valamint az egészségkommunikdcio alakitdsat, az ismeretek, motivaciok,
lehetdségek ¢és egyéni képességek fejlesztését, tovabba az egészségtelen, inaktiv életmod
kedvezdtlen hatdsainak mérséklését.
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2. Lakohely és kornyezet: az egészséget €s jol-1étet tdimogato telepiilésfejlesztés, a hosszatavon
fenntarthato, élhetd és egészséges, az okos (digitalis)- és zold (kornyezettudatos) fejlesztéseket
¢s megoldasokat preferalo varosi kornyezet biztositasa.

3. Prosperitdas: a tdmogato tarsadalmi kornyezet fejlesztése, az emberkdzpontiubb, mindenki
szamara elérhetd/hozzaférhetd és a prevencid irdnyaba nyitottabb egészségiigyi szolgaltatasok,
¢s egy¢éb kozosségi tamogatasi formak érdekében.

4. Béke és biztonsdg: az adott idOben és tarsadalmi kontextusban nem sziikségszeri és
tarsadalmi intézkedésekkel csokkenthetd vagy megsziintethetd tarsadalmi és egészségi
egyenldtlenségek (méltanytalansagok), esélyhatranyok mérséklésének eldsegitése, a specialis
helyzetli csoportok sziikségleteinek feltérképezése, eldsegitve az egészséget meghatirozo
tarsadalmi tényezok kedvezd iranyu valtozasat, a békés és biztonsdgos életkoriilmények
kibontakoztatasat.

5. Részvétel: az “‘egészséget minden politikaba” elv, a komplex, holisztikus megkozelitésii
egészségfejlesztés szempontjai kapjanak még nagyobb hangsulyt a varospolitika ¢és
varostervezés alakitdsdban, hasznositva a dontéshozatalban az itt élok tapasztalati tudésat,
aktivitasat és egyiittmiikodési készségét.

A WHO Egészséges Varosok Programjanak VII. 6téves ciklusa (2019-2024) sszesen hat £6
fejlesztési témakort/iranyt jeldlt ki. Ebbdl az elsd 6thoz (azonos sorrendben és elnevezéssel9
kozvetleniil kapcsolodnak a fenti egészségfejlesztési stratégiai célok. A hatodik témakor (a
bolygd védelme) esetében prioritds a kornyezet és az éghajlat védelmét szolgalo fejlesztések
¢s megoldasok eldtérbe helyezése. A bholygo védelme tobbek kozott a fenntarthatd fogyasztas
¢s termelés segitségével, a klimavaltozds enyhitésével, valamint az Agenda 2030
megvalodsitasanak eldsegitésével biztosithatd, szem eldtt tartva, hogy az emberek egészsége,
jol-léte és a bolygd egészsége alapvetéen Osszekapcsolodik egymassal. Az ehhez kot6do
célrendszert és intézkedési tervet a viros kornyezetvédelmi®® és klimavédelmi®® fejlesztési

dokumentumai tartalmazzak.

19 Gydr Megyei Jogt Varos Telepiilési Kornyezetvédelmi Programjanak feliilvizsgalata, aktualizalasa (2019-
2021). Széchenyi Istvan Egyetem Kornyezetmérnoki Tanszék, 2019.

20 Gyér Megyei Jogli Varos Klimastratégiaja 2021-2030 kodzotti idészakra. Universitas-Gy6r Nonprofit Kft. —
Széchenyi Istvan Egyetem Kornyezetmérnoki Tanszék. 2021.
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4.4. ATFOGO CELOK

A varosi egészségfejlesztési terv a fentebb bemutatott 5 stratégiai cél mentén 0sszesen 18
atfogd célt fogalmaz meg.

1. Lakossag 1.1. Az aktiv, egészséges ¢letmodd feltételeinek tovabbi fejlesztése az
onkormanyzat eszkdzeivel.

1.2. A helyi kdzosségek egészséget tamogatd aktivitasanak eldsegitése
1.3. Az egészségtudatossag kommunikaciojanak novelése.

1.4. Az egészség iranti feleldsség kialakitasa, az oktatasi szektorban vald
megjelenésének eldsegitése.

1.5. Egészségfejlesztés elveinek érvényesitése a szervezeti kultirdban a
munkavallaloi csoport szamara.

2. Lakohely és  2.1. Egészséges varostervezes, olyan varosi kornyezet biztositasa, amely
kornyezet tdmogatja az egészséget minden életszakaszban és figyelembe veszi a
kornyezeti egészség €s az emberi egészség szempontjait.

2.2. A sziletésszam csokkenésének mérséklése a varosban. Ennek a
megvaltoztatdsa alapvetden kormanyzati dontéseket igényel, de helyi
onkorményzat intézkedései is befolyasoljak a probléma pozitiv iranya
alakitasat.

2.3. A fenntarthatdsdg tovabbi feltételeként egészséges, jol képzett
szakemberek biztositasa.

2.4. A lakossag kornyezettudatosabba valasa.

2.5. A kornyezeti hatasok okozta egészségkockazatok csokkentése.

3. Prosperitas  3.1. Az egészségiigyi ellatorendszer —kiemelten az alapellatés-
feltételeinek, hozzaférhetdségének tovabbi javitisa, hozzajarulds a
preventiv kompetencidk béviiléséhez.

3.2. Holisztikus, kolcsonds tiszteleten alapuld banasmoéd alkalmazasanak
Osztonzese.

3.3. A lakossag egészségmiiveltségét noveld szolgaltatasok tdmogatésa.

4. Béke és 4.1. Az egészségi egyenlbtlenségek, méltanytalansdgok csokkentésének
biztonsag eldsegitése Onkormanyzati intézkedésekkel.

4.2. A kiilonb6zé szempontbdl specidlis helyzetben 1évé csoportok
kompetenciainak fejlesztése, esélyegyenldségiik javitasa érdekében.

4.3. A lakossag ¢érzékenyitése a specidlis csoportok (Pl. SNI,
fogyatékosaggal ¢€lok, megvaltozott munkaképességliek) tarsadalmi
integraciodja érdekében.

5. Részvétel 5.1. A varospolitika, varostervezés- és fejlesztés folyamatidban az egészség
szempontjai  komplex, holisztikus megkdzelitésben  keriiljenek
mérlegelésre az “egészséget minden politikaba” elv érvényesitése céljabol.

5.2. A lakosségi igényeknek ¢és sziikségleteknek, tovabba a varosban €16k
tapasztalati tudasanak ¢€s egyiittmiikodési készségének figyelembevétele a
dontéshozatali folyamatokban.
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4.5. KONKRET CELOK

A varosi egészségfejlesztési terv a 5 stratégiai cél, tovabba az ezek ala rendelt 18 atfogo célt
mentén 46 konkrét fejlesztési célt fogalmaz meg, amelyek pedig 6sszesen 74 db intézkedési
tevékenységben korvonalazddnak.

1) Lakossag

1.1.1. Az integralt varostervezés eszkozeivel az aktiv, egészséges ¢letmddot eldosegitd
lehetdségek tovabbi bovitése, a kiilonbozo életkori csoportok élettani sziikségleteinek
¢€s a varosrészek sajatossagainak figyelembevételével.

1.1.2. Uj tipusu prevencios szolgaltatasok biztositasa a mindennapi élet szinterein, elérhetd
kozelségben.

1.1.3. Az egészséges, aktiv életmod elérhetd lehetdségei elégedettségi mutatdinak ndvelése,
varosrészenkénti fejlesztések az egyenlo elérhetdség érdekében, a motivaltsag,
hatékonysag novelése a fizikai aktivitds, az egészségmagatartas teriiletén.

1.1.4. A részvétel novelése az egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységekben, amely az
egészségtudatossag novelését, az egészséget szolgaldo mozgasformak érvényesiilését
szolgaljak.

1.1.5. Munkahelyi egészségvédelem ndvelésének Osztonzése, kialakitdsa a szervezeti
kultaraba val6 beépitéssel.

1.1.6. Egészség tudatositas, érzékenyités, az egészség megdrzésével kapcsolatos ismeretek
intenziv, hatékony atadésa a digitalis technologia eszkozeivel.

1.2.1. Az 6nkormanyzat lehetdségeivel batoritani a kiilonb6zd szintereken megvaldsuld
kozosségi kezdeményezések felszinre hozatalat €s segiteni annak megvalosulasat.

1.2.2. Az egészség érdekében Onkéntes munkat vallalok felkészitése, a tevékenyseg
végzéséhez lehetdségek és az ahhoz sziikséges eszkdzok biztositasa.

1.3.1. Az 6nkormanyzat altal kezelt médiatartalmak tematikus kialakitasa. az
egészségtudatossag fokozasanak érdekében.

1.4.1. Egészségfejlesztd tananyagok széleskorli alkalmazasanak eldsegitése, amely az
egeészséggel kapcsolatos tudast, megértést segiti eld €s annak szakszert, céltudatos
alkalmazasara terjed ki.

1.5.1. Intézmények szamara ajanlasok kidolgozasa az egészségfejlesztés szervezeten beliili
megvalositasahoz.

2) Lakohely és kornyezet

2.1.1. Zoldteriiletek megorzése, fejlesztése, varosi zoldteriiletek, zoldhalozatok fenntartasa,
tudatos bovitése.

2.1.2. Barnamez0s teriiletek fejlesztése €s egy részének kozosségi céli hasznositasa.
2.1.3. Allergén névények terjedésének monitorozasa €s visszaszoritasa.

2.1.4. A kornyezetbarat, aktiv, egészséges €letmodot tamogatd kozlekedési modok
elésegitése, feltételeinek fejlesztése, hasznalatuk osztonzése.
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2.2.1. A fiatalok szdmadra biztonsagos varosi kérnyezet fenntartasa, hozzajarulas a
komfortérzet megteremtéséhez, mint pl. lakhatés, oktatas, munkahely, szabadid6
eltoltés.

2.2.2. Onsegit6 jellegii kezdeményezések tamogatasa parkapcsolat kialakitaséra,
fenntartasara, valamint a gyermekvallalas 0sztonzésére.

2.3.1. A gazdasagi ¢let dontéshozoinak tdmogatasa abban, hogy a gazdasagi érdekeikkel
Osszefliggésben segitsék el6 a munkavallaloik egészségének megdrzését, fejlesztését.

2.4.1. Kornyezettudatossagra nevelés tamogatasa az oktatds minden szintjén és a lakossag
korében.

2.4.2. A kiépitett szelektiv hulladékgyiijt6 rendszer hasznélata véljon altalanossa és
természetessé a lakossag €s a cégek korében.

2.4.3. A szelektiv hulladékgytijtés 6sztonzése.

2.5.1. A varosi kornyezeti zajterhelés csokkentése
2.5.2. A varosi levegdmindség javitasa
2.5.3. A varosi reziliencia €és adaptaci6 fokozasa

3) Prosperitas

3.1.1. Az 6nkormanyzat altal miikddtetett egészségligyi alapellatasi szolgaltatasok (iskola
egészségligyi ellatas és teriileti védonadi ellatas) jelentdségének megfeleld presztizs
megteremtése, személyi €s targyi feltételeinek folyamatos fejlesztése.

3.1.2. Az egészségiigyi alapellatasi szolgaltatasok dsztonzése a preventiv szolgaltatasi paletta
bovitése érdekében, az ehhez sziikséges kompetencidk fejlesztésehez a feltételek
javitasa.

3.1.3. A munkavallalok egészségét tamogatd kezdeményezések 0sztonzése, kiemelt figyelmet
forditva a foglalkozas egészségiigyi szolgalat bevonasara, a veliik val6 egytittmiikodés
fejlesztésére, a meglévd jo gyakorlatok megismerésére, terjesztésére.

3.1.4. Az egészségiigyi ellatorendszerben meglévd szaktudas alkalmazéasa a megeldzésben, a
preventiv kapacitasok novelése.

3.2.1. Az egészségiigyi kommunikacid fejlesztését szolgald tovabbképzések, a média
nyujtotta lehetdségek felhasznalasa.

3.3.1. Az egészség meglrzését eldsegitd ismeretek, programok, képzések, szolgaltatasok
korének bovitése €s az errdl szo16 informaciok szélesebb korben térténd terjesztése.

3.3.2. Az egészséges ¢letmod eldmozditasa, egészségkockazatok csokkentése az
egészségmiveltség és az egészségfejlesztés réveén.

3.3.3. A lakossag egészségének jarvanyoktol, kornyezeti artalmaktol valo védelme.
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4) Béke és biztonsag

4.1.1. A véarosban meglévd teriileti egyenldtlenségek csokkentése az egészséghez valod
egyenlobb hozzaférés feltételeinek biztositasa érdekében.

4.1.2. A specidlis helyzetli egyének €s csoportok szamanak, sajatos sziikségleteinek
feltérképezése.

4.1.3. A specialis helyzetli csoportok életmindségének javitasat célzo intézkedések tovabbi
sz€lesitése.

4.2.1. A kozoktatasban a specialis helyzetli csoportok igényeinek megfeleld
egészségfejlesztési modszertan kidolgozasanak eldsegitése.

4.2.2. Az 6nkormanyzat eszkdzeivel a munkahelyeken, ill. civil és érdekképviseleti szerveken
keresztiil torténd eléréssel és veliik egylittmiikodésben, a kompetencia fejlesztési
lehetéségek bovitése.

4.3.1. Talalkozasi lehetdségek megteremtése a specialis helyzetli csoportokkal, egyénekkel a
kolesonos elfogadas erdsitése érdekében.

5) Részvétel

5.1.1. Az egészség szempontjainak érvényre juttatasa érdekében, az 6nkormanyzat minden
terliletén legyen olyan tervezésben résztvevd szakember, aki felkésziilt ezeknek a
szempontoknak az érvényre juttatisaban mar a tervezés megkezdésétol.

5.1.2. Egységes tervezési keretrendszer felallitasa a fejlesztési dokumentumok
0sszehangolasa, egymasnak valo megfelelése érdekében, amelyben a WHO-s alapelvek
jussanak érvényre, igy biztositva az egészségre gyakorolt kozvetlen és kozvetett
hatasok figyelembevételét.

5.2.1. Az d6nkormanyzat igényelje, illetve tegye lehetdvé a lakossag egészségi allapotarol és
az azt befolyasol6 tényezdkrdl szol6 rendszeres tajékoztatast.

5.2.2. A kozvetlen lakossagi megkérdezések kutatasi jelentéseinek hozzaférhetové tétele.

5.2.3. Lakossagi egyéni véleménynyilvanitasi lehetdségeinek egyre szélesebb korben torténd
biztositasa €s egyre szélesebb korben torténd megismertetése.

5.2.4. Kozosségi részvétel a dontéshozatali folyamatban €s a dontések megvalositasaban. A
helyi koz0sségek szerepének erdsitése az informaciok terjesztésében és a vélemények
Osszegylijtésében, kozvetitésében.

5.2.5. A civil szervezetek szdmara biztositott timogatasok odaitélésénél keriiljenek el6térbe
az egészséget tdmogatd kezdeményezések.

5.2.6. Onkéntes tevékenység végzésére 6sztonzés, ennek elismerése.
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5. A CELOK MEGVALOSITASAT ELOSEGITO TEVEKENYSEGEK — INTEZKEDESI TERV (2022-2026)

Atfogo célok Konkrét célok Tevékenységek Célcsoport Indikatorok Mérés modja
1. Lakossag
1.1. Az aktiv, egészséges 1.1.1. Az integralt Az ITS-ben megfogalmazott, Dontéshozok, Programok, szolgaltatasok Intézmények,
¢életmod feltételeinek varostervezes eszkozeivel az egészséget tamogato szabadidés és | varostervezok, szama, igénybevevok szama, | szervezetek
tovabbi fejlesztése az aktiv, egészséges életmodot rekreacios infrastrukturalis palyazatirok, dokumentécidja
onkormanyzat eszkozeivel. | elésegitod lehetdségek tovabbi | fejlesztésekhez kapcsolodo intézmények, civil
bovitése, a kiilonbozo életkori | programok, szolgaltatasok szervezetek, szolgaltatok
csoportok élettani elésegitése, tamogatasa az
sziikségleteinek és a esélyegyenléség szempontjainak
varosrészek sajatossagainak figyelembevételével.
figyelembevételével.
1.1.2. Uj tipusu prevencios Kozo6sségi alapu, személyes Dontéshozok, Szolgaltatasok szama, Szolgaltatok adatai,
szolgaltatasok biztositasa a sziikségletekre éplilo, készségeket, | varostervezok, igénybevevok szama intézmények,
mindennapi élet szinterein, képességeket fejlesztd, rendszeres | intézmények, civil szervezetek
elérhet6 kozelségben. szolgaltatasok elérhetdve tétele a szervezetek, szolgaltatok dokumentacioja

varos kiillonb6z6 pontjain.

1.1.3. Az egészséges, aktiv
¢letmod elérhet6 lehetdségei

Az informéacio, a kommunikacio
erdteljes megjelenése. A lakossag

Dontéshozok,
intézmények, civil

Szolgaltatasok szdma,
mindsége, igénybe vevok

Lakossagi felmérés,
intézményi adatok,

elégedettségi mutatdinak tajékoztatasa az elérhetd szervezetek, szolgaltatok | szama, igénybe vevok szervezetek
novelése, varosrészenkénti szolgaltatasokrol az intézményi értékelése adatszolgaltatasa
fejlesztések az egyenld kommunikacié tamogatasaval.
elérhetéség érdekeben, a Varosrészenkénti fejlesztések az
motivaltsag, hatékonysag egyenld elérhet6ség okan.
novelése a fizikai aktivitas, az | Mindségi szolgaltatasok
egészségmagatartas teriiletén. | kialakitasa, elérhetéség

elésegitése.
1.1.4. A részvétel novelése az | Kapcsolatrendszer kiépitése az Szolgaltatok, civil Résztvevok létszama, Szervezeti
egészségfejlesztéssel egészségfejlesztésben érdekelt szervezetek, intézmények, | szolgaltatasok szama, adatszolgaltatasok,

kapcsolatos
tevékenységekben, amely az
egészségtudatossagot, az
egészséget szolgalod

civil szféraval, és a tamogato
szervezetekkel. Egészségfejlesztési
programok kidolgozasa,
megvalositasa probléma
csoportonként, mint az iddsek

palyazatirok, lakossagi
csoportok, életkori,
problématipusok szerint
elkiiloniilé csoportok

csoportok demografiai,
problématipus szerinti
lehatéarolasa, szervezetek
szama, programok szama

programok beszamoloi,
egészségiigyi felmérések
adatai
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Indikatorok

Atfogé célok

Konkrét célok
mozgasformak érvényesiilését
szolgalja.

Tevékenységek
¢letmindségének javitasa,
hatranyos helyzetl csoportok
egészségi allapotanak javitasara
iranyulé programok, kdrnyezet
egészségiigyi programok, mentalis
egészség program.

Célcsoport

Mérés modja

1.1.5. Munkahelyi

Az egészségfejlesztés elveinek

Intézmények, vallalatok,

Munkaltatok szama, SZMSZ,

SZMSZ elemzése,

egészségvédelem novelésének | megjelenitése, érvényesitése a munkaltatok, munkavallalok szama, vallalati adatok,
0sztonzése, kialakitasa a szervezeti dokumentumokban. A menedzsment vallalati stratégia megléte, szervezeti kultura
szervezeti kulturaba valod személyi és targyi feltételek abban az egészségfejlesztés elemzése, vallalati
beépitéssel. megteremtése a menedzsment, megjelenése programok beszamoloi,
kommunikacio és egyiittmiikodés adatai
alapjan.
1.1.6. Egészség tudatositas, Hozzaférés javitasa az egészséget Palyazatirok, Digitalis eszkozok szama, Digitalis eszkozok

érzékenyités, az egészség
megOrzésével kapcsolatos
ismeretek intenziv, hatékony
atadasa a digitalis technologia
eszkozeivel.

tamogat6 eszk6zokhoz,
informacios technologia fejlesztése
a teriileten. Az agazat hatékony
informacioaramlasat biztosito
alapinfrastruktira- és szolgaltatasi
kornyezet kialakitasa. Az
egészséges életvitelt tamogato
korszeri alkalmazasok (lakossagi)
elterjesztése, disszeminacidja.

intézmények, civil
szervezetek, programozok

elérhetosége, felhasznaloi
csoportok, eszk6zok megléte,
technologiai hattér
elérhet6sége

szama, technologiai
kornyezet megléte,
digitalis alkalmazasok
szama, digitalis
alkalmazasok
felhasznal6inak szama

1.2. A helyi kozosségek
egészséget tamogatod
aktivitasanak elosegitése.

1.2.1. Az 6nkormanyzat
lehetdségeivel batoritani a
kiilonbozo szintereken
megvalosuld kozosségi
kezdeményezések felszinre
hozatalat és segiteni annak
megvalosulasat.

Az 6nkormanyzat a palyazati
tamogatasokon tul az orszagos és
EU-s palyazati forrasok
felkutatasaban, palyazati
programok tervezésében,
megvalositasaban egyiittmiikodik,
tovabba szakmai segitséget nyujt
¢és koordinalja a helyi
kezdemények eredményesebb
megvalositasat a szakmai elvek
figyelembevételével és a
kolesonos érdekek érvényre
juttatasaval.

Helyi k6zosségek

Bekapcsol6 kozosségek,
palyazatok szama, k6zosségi
programok szdma,
résztvevok szama, szakmai
segitséget igénybe vevok
szama

Palyazati beszamolok,
dokumentaciok, civil
szervezetek informacioi,
programok jelenléti ivei
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Atfogé célok

Konkrét célok

Tevékenységek

Célcsoport

Indikatorok

Mérés modja

1.2.2. Az egészség érdekében
onkéntes munkat vallalok
felkészitése, a tevékenység
végzéséhez lehetéségek és az
ahhoz sziikséges eszk6zok
biztositasa.

Onkéntesek szaméra képzések
biztositasa az egészséges
¢életmodot, valamint a betegek
egyensulyban tartasat, gyogyulasat
elésegité ismeretek atadasa,
készségek, képességek fejlesztése.
A sziikségletek szerinti ellatasi
kompetenciak és kapacitasok
kialakitasa a teriileti
egyenl6tlenségek
figyelembevételével.

Onkéntes munkara
vallalkozok célcsoportjai,
a lakossag kiilonb6z6
csoportjai, kronikus
betegek csoportjai

Bevont onkéntesek szamanak
alakulasa, megvalositott
képzések szdma, onkéntes
csoportok 0sszejoveteleinek
szama

Képzési dokumentacio,
onkéntes nyilvantartas

1.3. Az egészségtudatossag
kommunikaciojanak
novelése.

1.3.1. Az 6nkormanyzat altal
kezelt médiatartalmak
tematikus kialakitasa az
egészségtudatossag
fokozasanak érdekében.

A helyi médiaban célcsoportokra
bontott tematikus
egészségfejleszté miisorok
gyartasa, kozosségi médiaban valo
megjelenitése.

A helyi médiafogyasztok,
a fiatal lakossag

Médiatartalmak szama,
médiafogyasztok szama,
médiafogyasztok
korcsoportos elérése

Ko6zosségi média
statisztikai adatai, média
szolgaltatok adatai

1.4. Az egészség iranti
felelosség kialakitasa, az
oktatasi szektorban valod

megjelenésének elésegitése.

1.4.1. Egészségfejleszto
tananyagok széleskori
alkalmazasanak eldsegitése,
amelyek az egészséggel
kapcsolatos tudast, megértést
segitik el és azok szakszert,
celtudatos alkalmazasara
terjednek ki.

Egészségfejleszto tananyagok
kidolgozasa, interaktiv
megjelenitése, hasznalatuk
Osztonzése palyazati eréforrasok
bevonasaval. A forrasallokacion
keresztiil a

megfeleld forrasok biztositasa. A
teljes kort iskolai
egeészségfejlesztés /TIE/ érdekében
kidolgozott tananyag
hasznalatanak elésegitése az
altalanos és kozépfoku oktatasi
intézményekben.

Intézmények, civil
szervezetek, életkor
szerinti célcsoport elérés,
oktatok, egészségligyi
szakemberek

Intézmények szama,
résztvevok szama,
tananyagok szama,
tananyagok elérhetdsége

Intézményi adatok,
tantargyi tematika,
oktatok szama

1.5. Egészségfejlesztés
elveinek érvényesitése a
szervezeti kultiraban a
munkavallal6i csoport
szamara.

Intézmények szamara
ajanlasok kidolgozasa az
egészségfejlesztés szervezeten
beliili megvaldsitasahoz.

Szakmai egészségfejleszto,
szervezetfejlesztési anyagok
kidolgozasa, ajanlasok az
egészségfejlesztés szervezeti
kulturaba val6 beépitésének
lehetdségeirol.

Intézmények, vallalatok,
szervezetek,
menedzsment,
dontéshozok

Intézményi stratégia megléte,
intézményi szervezeti kultira
miikodése, munkavallalok
szama, szervezeti programok
szama, jellege

Intézményi, vallalati
adatok, SZMSZ,
Intézményi beszamolok,
munkavallalok adatai
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2. Lakoéhely és
kornyezet

2.1. A fenntarthatosag
biztositasa a gazdasagi
fejlodés és a természeti
kornyezet megovasanak,
allapotjavitasanak
Osszehangolasaval.

2.1.1. Zoldtertiletek
megorzése, fejlesztése, varosi
z6ldtertiletek, z6ldhalozatok
fenntartasa, tudatos bévitése.

A telepiilési zoldteriiletek
(kozparkok, jatszoterek, it menti
fasorok, zoldhomlokzatok,
z0ldtetok stb.) 1étesitése és
fenntartasa, a meglévok
fejlesztése, mindezek integralasa a
varostervezési feladatok kozé.

Dontéshozok, Gy6r-Szol,
lakossag

A zoldfeliilet nagysaganak
alakulasa, egészségfejlesztési
céli kezdeményezések,
igénybe vevok/ résztvevok
szdma

KSH, Gy6r-Szol
adatbazis, lakossagi
aktivitas

Telepiilési zoldfeliiletek jovobeli Dontéshozok Vizsgalatok, alkalmazasok Onkormanyzat
klimatikus feltételekhez vald szama és jellege dokumentumai
illeszkedésének vizsgalata és
tudatos figyelembevétele a
tervezesi és kivitelezési dontések
soran.
2.1.2. Barnamez0s teriiletek Tobbgeneracios kozosségi terek Dontéshozok, lakossag Az tjrahasznositott teriilet Onkorményzat
fejlesztése és egy részének létrehozasa a kihasznalatlan nagysaga, igénybe vevok/ dokumentumai,

kozosségi célu hasznositasa.

teriileteken (varandosoknak,
kisgyerekeseknek, nyugdijasoknak
klubhelyiségek, fiataloknak jaték-
¢és kozosségi tér).

résztvevok szama

lakossagi aktivitas

2.1.3. Allergén novények

Parlagfii és egyéb allergén

Civil szervezetek,

Az allergén novények

Korményhivatal és az

terjedésének monitorozasa és | novények terjedésének lakosséag szamanak alakulésa, ANTSZ adatbazisa
visszaszoritasa. monitorozasa, terjedésiik pollenkoncentracio

megfékezése, a megeldzést valtozasai

elésegité kommunikacio.
2.1.4. A kornyezetbarat, aktiv, | A varos teriiletén 1év6 kozlekedési | Dontéshozok Karosanyag kibocsatas Levegémindségre

egészséges életmodot
tamogato kozlekedési modok
elésegitése, feltételeinek
fejlesztése, hasznalatuk
0sztonzése.

infrastruktura felmérése, értékelés
a klimavaltozassal kapcsolatos
kockazatok és veszélyeztetettség
kapcséan. Olyan
forgalomszervezési és technikai
eszk6zok alkalmazasa, amelyek
révén a karos anyag kibocsatasok
csokkenthetdk.

alakulasa

vonatkozo adatbazis
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Tevékenységek

Alternativ kozlekedési modok
kiprobalasa, elterjesztése

Célcsoport

Iskolaskort gyermekek és
sziileik.

Indikatorok

Uj alternativ kozlekedési
modok szama

Mérés modja
Kapcsolattartok
beszamoloi

A biztonsagos kerékparos
kozlekedés feltételeinek tovabbi
fejlesztése (biztonsagos
kerékparutak, kerékpartarolok
szamanak bovitése, biztonsagi
eszk6zok hasznalatanak
terjesztése).

Telepiilésfejlesztési
Féosztaly, kerékparozok

Kerékparutak hosszanak,
kerékpartarolok szamanak
valtozasa, biztonsagi
eszkozok hasznalatat
népszertisitd akciok, az
ezeken résztvevok szama,
média megjelenések szama

Telepiilés-fejlesztési
Féosztaly
dokumentumai,
renddrségi beszamolok

A kerékparozas és egyéb aktivitast

Iskolai és munkahelyi

Beszerzett kerékparok

A programban

igényl6 kozlekedési modok vezetok, diakok, szama, szervezett akciok és résztvevok
elterjedésének iskolai és munkavallalok. azokon résztvevok szama dokumentacioja
munkahelyi szintéren torténd

tovabbi népszerisitése.

A kialakitott Gy6r-bike rendszer Lakossag Hasznalok szamanak Regisztracios adatok

hasznalatanak tdmogatasa,
népszertsitése. Esetlegesen egyéb
kozlekedési modok, eszkdzok
behozatala a mindennapi
kozlekedésbe (elektromos
roller...) Elektrom
os jarmiivek tolt6allomas-
halozatanak fejlesztése.

novekedése

2.2. A sziiletésszam
csokkenésének mérseklése a
varosban. Ennek a
megvaltoztatasa alapvetoen
kormanyzati dontéseket
igényel, de a helyi
O6nkormanyzat intézkedései
is befolyésoljak a probléma
pozitiv irany alakitasat.

2.2.1. A fiatalok szamara
biztonsagos varosi kornyezet
fenntartasa, hozzajarulés a
komfortérzet
megteremtésé¢hez, mint pl.
lakhatés, oktatas, munkahely,
szabadid6 eltoltés.

Az egészségtudatos magatartas, az
egészséges és sportos életmod
propagalasa, infrastrukturalis
feltételeinek fejlesztése.

Iskolaskort gyermekek

Fejlesztések szama

Megvalosulas, fejlesztési
dokumentaciok, projekt
indikatorok

2.2.2. Onsegit jellegii
kezdeményezések tamogatasa
parkapcsolat kialakitasara,

A média tAmogatésa, a témaval
kapcsolatos miisorok, riportok,
cikkek elkészitésére, valamint

Egyediilallo, tarskereso
nok és ferfiak

Megjelent muisorok, riportok,
cikkek szama, rovat
1étrejotte, megjelenések
szama

Sajtofigyelés
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Atfogé célok

Konkrét célok

fenntartasara, valamint a

gyermekvallalas 0sztonzésére.

Tevékenységek
tarskeres6 rovat inditasa a helyi
offline és online médiumokban.

Célcsoport

Indikatorok

Mérés modja

A varostervezésben a gyermek- és | Varostervezok, Kivitelezett megoldasok Beszamolo
csaladbarat megoldasok varosépitok szama

feltérképezése és megvalositasuk

elésegitése.

Gyermekvallalas, gyermeknevelés | Dontéshozok Kezdeményezések szama, Beszamolo
0sztonzése, otthonteremtés igénybe vevok szama

elésegitése.

Az elérhet6 tanacsado szolgalatok | Csaladalapitas eldtt allok, | Média megjelenések szama, Sajtofigyelés,
szélesebb korben vald gyermeket varo és neveld | rendezvények szama, rendezvények,
megismertetése, az igényeknek szil6k, krizishelyzetben helyszinek szama, igénybe szolgaltatasok
megfeleld ) szolgaltatasok lévok vett szolgaltatasok szdma, Gij | nyilvantartasa,
inditasa. Mentalhigiénés tamogato szolgaltatasok szama, mentalhigiénés
szolgaltatasok a gyermekvallalas igénybe vevok szama szolgaltatast végzok
el6tt, a varandossag alatt, a beszamoloi

gyermek sziiletése utani
idészakban, valamint

krizishelyzetekben.
2.3. A fenntarthatosag 2.3.1. A gazdasagi élet Palyazat kiirasa munkahelyi Onkormaényzati Palyazati kiirasok szdma, Palyazati dokumentacio
tovabbi feltételeként dontéshozoinak tdmogatasa egészségfejlesztési lehetéségek dontéshozok, palyazok és nyertesek szama,
egészséges, jol képzett abban, hogy a gazdasagi létrehozasara, fejlesztésére, cégtulajdonosok, megrendezett workshopok és
szakemberek biztositasa. érdekeikkel Osszefliggésben workshop keretében a palyazat cégvezetok azon képviselt cégek szama,
segitsék el6 a munkavallaloik | meghirdetésével egyidében, a jo bemutatott j6 gyakorlatok
egészségének meglrzését, gyakorlatok, elérhetd szama, megvalosult
fejlesztését. szolgaltatasok bemutatésa. munkahelyi programok és
azokon résztvevok szama.
Egészségesebb munkahelyek Cégtulajdonosok, Workshopok szama, Onkormanyzati és
kritérium rendszerének cégvezetok elkésziilt egészségtervek munkahelyi
megismertetése, munkahelyi szama dokumentacio

egészségtervezes bemutatasa.

2.4. A lakossag
koryezettudatosabba
valasa.

2.4.1. Kornyezettudatossagra
nevelés timogatasa az oktatas
minden szintjén és a lakossag

korében.

Ovodai és iskolai kornyezettudatos
¢életmodra nevelés, lehetGség
szerint a csaladok bevonasa.

Ovodas és iskolaskort
gyermekek és csaladjaik

Ovodakban és iskolakban
megvalosult programok
szama

Kérdbives felmérés
tanévenként
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Ujrahasznositas és kreativitas: Oktatasi intézmények, Tevékenységek szama, Dokumentacio
bemutatok, kiallitasok, civil szervezetek, résztvevok szdma
foglalkozasok szervezése. intézmények,
vallalkozasok,
maganszemélyek.
Kornyezet és egészségbarat Kerttulajdonosok Média megjelenések, Sajtofigyelés,

novénytermesztési modok
elterjesztése, egészségtudatos

tajékoztatok ill. tajékoztatd
anyagok szama

lebonyolitasért felelds
szervezet, személy

felhasznalasuk elésegitése. dokumentécidja
Kibocsatasok mérséklését
eredményez6 miivelési eljarasok
Osztonzése. (Magasagyas,
komposztalas, vegyszer nélkiili
novénytermesztés. . .)
A klimavaltozas kornyezeti- és Oktatasi intézmények, Tevékenységek szama, Dokumentacio
egészséghatasaival kapcsolatos civil szervezetek, résztvevok szama
ismeretek kozvetitése a lakossag intézmények,
felé, kiilon figyelemmel a vallalkozasok,
kockazatcsokkentés magéanszemélyek.
lehet6ségeinek megismertetésére.
2.4.2. A kiépitett szelektiv A média kozvetitésével a lakossag | Gyorben él6 lakossag Meédia megjelenések szama Sajtofigyelés
hulladékgyijté rendszer mind szélesebb rétegeinek elérése
hasznalata valjon altalanossa a jo példak és a lehetséges
és természetessé a lakossag és | kovetkezmények bemutatasa
a cégek korében. celjabol.
"Kornyezetbarat otthon" Iskolas korosztaly, Kidolgozott Kritériumrendszer
kritériumrendszerének Széchenyi Istvan kritériumrendszer, benyujtott | kidolgozdsanak
kidolgozasa, a megteremtését Egyetem palyazatok szdma, dijazott dokumentécidja,
c€lz6 jo gyakorlatok kornyezetmérnok palyazatok szama palyazati dokumentacioé

feltérképezése, szélesebb korben
torténé megismertetése, kiillonbozo
kategoriakban.

hallgatoi, feln6tt lakossag

2.4.3. A szelektiv
hulladékgytijtés 6sztonzése.

A szelektiv hulladékgytijtés
aranyanak tovabbi célzott novelése
megbizhatéan mikodo gytijtési

Lakossag

Aranymutato, gytijtési
rendszer megbizhatosaga

Aranyszam valtozasa,
rendszer kidolgozasanak
dokumentécidja
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rendszer kialakitasaval,
fenntartasaval.

2.5. A kornyezeti hatasok 2.5.1. A varosi kornyezeti A 2017-2022 id6szakra érvényes Onkormanyzati Megvalositott intézkedések A zaj- és rezgésterhelést
okozta egészségkockazatok | zajterhelés csokkentése. varosi Zajvédelmi Intézkedési dontéshozok szama jellemzd paraméterek
csokkentése. Tervben foglalt kornyezeti zaj- és pozitiv valtozasa

rezgésterhelés csokkentését célzo
feladatok végrehajtasa.
2.5.2. A varosi levegdmindség | Levegotisztasag-védelmi akciéterv | Onkormanyzati Megvalositott intézkedések A levegOmindséget
javitasa. kidolgozasa és megvalositasa. dontéshozok szama jellemz6 paraméterek
pozitiv valtozéasa
2.5.3. A varosi reziliencia és Klimastratégia intézkedéseinek Onkormanyzati Megvalositott intézkedések A varosiizemeltetési
adaptaci6 fokozasa. megvalositasa. dontéshozok szama feladatokat végz6
szolgaltatok beszamoloi
3. Prosperitas
3.1. Az egészségiigyi 3.1.1. Az 6nkormanyzat altal Egészségfejlesztési tevékenység Egészségfejlesztési Szakmai forumokon, helyi Meédiafigyelés,
ellatorendszer — kiemelten miikodtetett egészségiigyi megismertetése szakmai tevékenységet végzo médiaban valo megjelenések | tevékenységekrol szolo

az alapellatas - feltételeinek,
hozzaférhetdségének
tovabbi javitasa,
hozzajarulas a preventiv
kompetenciak boviiléséhez.

alapellatasi szolgaltatasok
(iskola egészségiigyi ellatas és
teriileti védéndi ellatas)
jelentdségének megfeleld
presztizs megteremtése,
személyi és targyi
feltételeinek folyamatos
fejlesztése.

forumokon, helyi médiaban (pl.
Arc-kép rovat létrehozasa a Gyor
Plusz médiaban stb.).

veédonok, teljes lakossag

szama

beszamolo

Tovabbképzéseken valo részvétel
elosegitése. palyazati tamogatasok
megszerzése a targyi és
infrastrukturalis feltételek
javitasara.

Egészségfejlesztési
tevékenységet végzo
védoéndk

Tovabbképzések, ill. azon
résztvevok szama, palyazati
tamogatasokkal megszerzett
javak

Tovabbképzések
hattéranyagai, palyazati
anyagok

3.1.2. Az egészségiigyi
alapellatasi szolgaltatasok
0sztonzése a preventiv
szolgaltatasi paletta bovitése
érdekében, az ehhez
sziikséges kompetencidk

Gyermek és serdiilokori pszichés
problémak korai észlelése és
kezelésbe vételiik eldsegitése.
PAEOK- Egészségfejlesztési Iroda

Egészségligyi, szocialis,
gyamiigyi, oktatasi,
rendészeti szerveknél,
intézményekben dolgozo
szakemberek

Elért szakemberek szama,
kiadott, illetve megvalosult
tajékoztatok szama,
igénybevevok szama

Tajékoztatok jelenléti
ivei, irasos anyagok
szamanak alakulasa,
korhazi statisztika
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fejlesztés¢hez a feltételek
javitasa.

(EFI) és Lelki Egészség Kozpont
(LEK) szolgaltatasai.

Szakmakozi kapcsolati halozat
tovabbfejlesztése, bovitése.

Egészségligyi, szocialis,
gyamiigyi, oktatasi,
rendészeti szerveknél,
intézményekben dolgozok

Szakmakozi megbeszélések
szama, résztvevok szama,
felvetések, hozott esetek
szdma

Szakmakozi
megbeszélések
jegyzokonyve, jelenléti
ive

Szenvedélybetegségek korai
felismerése, korai intervencio és
szolgaltatasi paletta
megismertetése, a tovabbkiildési

Egészségiligyi, szocialis,
gyamiigyi, oktatasi,
rendészeti szerveknél,
intézményekben dolgozo

Elért szakemberek szama,
kiadott, illetve megvalosult
tajékoztatok szama,
igénybevevok szama

Tajékoztatok jelenléti
ivei, irdsos anyagok
szamanak alakulasa,
egészségligyi

rendszer, egytittmikodés szakemberek szolgaltatok statisztikai
hatékonyabba tétele.
Lakossag egészségét tamogato Egészségiigyi Résztvevd szakemberek Programok értékelése
programokon szakmai részvétel szakemberek szama, megvalosult
biztositasa. tevékenységek szama
3.1.3. A munkavallalok A 2.3.1. pontban megfogalmazott Foglalkozas Workshopok, rendezvények | Workshopok,
egészségét tamogatod tevékenységekben (A gazdasagi egészségiligyben szama, résztvevok szama, rendezvények

kezdeményezések 6sztonzése,
kiemelt figyelmet forditva a
foglalkozas-egészségiigyi
szolgalat bevonasara, a veliikk
valo egylittmikodés
fejlesztésére, a meglévo jo
gyakorlatok megismerésére,
terjesztésére.

¢élet dontéshozoinak tdmogatasa
abban, hogy a gazdasagi
érdekeikkel osszefliggésben
segitsék el a munkavallaloik
egészségének meglrzését,
fejlesztését) valo részvétel
elésegitése, a jo gyakorlatok
megosztasa.

dolgozok, cégvezetok,
human eréforrassal
foglalkoz6 szakemberek

bemutatott j6 gyakorlatok
szama

jegyzbékonyve, jelenléti
ive

0sztOnzése.

média nytjtotta lehetdségek
felhasznalasa.

egészségkommunikacié kapjon
helyet a programokban.

3.1.4. Az egészségligyi A lehetdségek feltarasa kiilonboz6 | Egészségiigyi Elért szakmai intézmények, T4jékoztatok,
ellatérendszerben meglévo potenciélis partnereken, szakmai intézmények, szakmai szervezetek szdma, a sziirdvizsgalatok,
szaktudas alkalmazasa a szovetségeken keresztiil (pl. szervezetek megelézésben résztvevo tanacsadasok stb.
megelézésben, a preventiv rezidens szovetség, MOK, egészségligyi szakemberek beszamoloi
kapacitasok novelése. haziorvosi klub, EESZI stb.). szama
3.2. Holisztikus, kdlesonds | 3.2.1. Az egészségiigyi Szakmai programok szervezdivel Szakmai programok Programok, tovabbképzések | Programok,
tiszteleten alapulo kommunikaci6 fejlesztését valo egyiittmikodés kialakitasa szervezoi szama, amelyekben szerepelt | tovabbképzések
banasmod alkalmazéasanak szolgalo tovabbképzések, a annak érdekében, hogy az az egészségkommunikacio dokumentacidja
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3.3. A lakossag
egészségmiiveltségét noveld
szolgaltatasok tamogatasa.

3.3.1. Az egészség
megOrzését elésegitd
ismeretek, programok,
képzések, szolgaltatasok
korének bovitése és az errdl
sz016 informaciok szélesebb
korben torténd terjesztése.

Célcsoport specifikus tartalmak és
csatornak kialakitasa az
informacidatadasra.

Keépzések, programok,
szolgaltatasok szervezoi,
tartalom-fejlesztdi

Elért célcsoport nagysaga,
képzések, programok,
szolgaltatasok szama,
résztvevok szama

Képzések, programok,
szolgaltatasok
dokumentécidja

3.3.2. Az egészséges ¢letmod | Egészségfejlesztési Iroda (EFI) és | Lakossag Megvalosult programok, EFI szakmai beszamoloi,
elémozditasa, WHO Iroda prevencios, tajékoztatok szama WHO EV program éves
egészségkockazatok ismeretterjeszté programjai, beszamoloi
csokkentése az tajékoztatoi.
egészségmiiveltség és az
egészségfejlesztés révén.
3.3.3. A lakossag Alapvet6 higiéniai szokasok Lakossag Intézkedések, programok Intézmények
egészségének jarvanyoktol, tudatositasa, egészségi szama, jarvanyhelyzet adatbazisai, beszamoloi
kornyezeti artalmaktol valo vészhelyzetekre — jarvanyokra alakulésa (ANTSZ, EFI, WHO
védelme. valo felkésziilés. Iroda)
4. Béke és biztonsag
4.1. Az egészségi 4.1.1. A varosban meglévo Az egészség meglrzéséhez Lakossag Varosrészekben tortént Szolgaltatok
egyenl6tlenségek, teriileti egyenldtlenségek sziikséges feltételek biztositasa, fejlesztések, preventiv dokumentécioja,
méltanytalansdgok csokkentése az egészséghez preventiv szolgaltatasok bovitése, szolgaltatasok szama, elégedettség, a kisziirt
csokkentésének eldsegitése | vald egyenldbb hozzaférés kiterjesztése a veszélyeztett gyakorisaga, szolgaltatas egyének nyomon
onkormanyzati feltételeinek biztositasa csoportokra (férfiak) hatékonysaga, résztvevok kovetése
intézkedésekkel érdekében. korcsoportokra (kozépkor), a szama, aktivitasa
hozzaférés biztositasa minél
szélesebb korben.
A veszélyeztetett csoportba Szocialis ellatorendszer A szolgaltatasokat igénybe Szocialis
tartozok l1étszamanak felmérése. A | szakemberei, civil vevok szamanak valtozasa, intézményrendszer
sziikségletek feltarasa, folyamatos | szervezetek, lakossag szolgaltatasi paletta b6villése | statisztikaja,
monitorozasa, a tarsadalom elégedettség

érzékenyitése, a jelzérendszer
tovabbi bovitése révén, a
sziikségletalapu szocialis
szolgaltatasok tovabbi fejlesztése.
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Kerekesszékesek és Kerekesszékkel €lok, Sziir6vizsgalatokon Szolgaltatok
mozgaskorlatozottak szamara a mozgaskorlatozottak. résztvevok szama. dokumentécidja,
szlir6vizsgalatokon vald részvétel elégedettség
biztositasa (helyszinre szallitas).

A demencia sziirésének Id6s populacid Résztvevok szama. Szolgaltatok
bevezetése. dokumentacidja
Demens betegek igényeinek
felmérése, ellatasanak
biztositasa.
4.1.2. A specialis helyzetii Kerekasztal megbeszélés, Onsegit6, érdekvédelmi Fokusz csoportok szama, Fokusz csoportok
egyének és csoportok fokuszcsoportos interjik a szervezetek vezetoi, ezeken résztvevd képviselok | jegyzokonyvei
szamanak, sajatos specialis helyzetli csoportok, intézményrendszerek szama, megfogalmazott
sziikségleteinek kiemelten a fogyatékossaggal €16k | képvisel6i sziikségletek
feltérképezése. Onsegitd és érdekvédelmi
szervezetei képviseldinek
részvételével.
Az értelmi fogyatékossaggal élok Ertelmi fogyatékosok Sziir6vizsgalatokon Szolgaltatok
szamara fogorvosi ellatas résztvevok szama. dokumentécidja,
biztositasa (altatas biztositasa az elégedettség
ellatas soran).
4.1.3. A specialis helyzetii A sziikségletfelmérés alapjan Onsegitd, érdekvédelmi Intézkedési terv elkésziilte és | Az elkésziilt
csoportok életmindségének intézkedeési terv kidolgozasa. szervezetek vezetoi, indikatorai dokumentum

javitasat célz6 intézkedések
tovabbi szélesitése.

intézményrendszerek
képvisel6i

4.2. A kiilonb6z6
szempontbdl specialis
helyzetben 1év6 csoportok
kompetencidinak
fejlesztése,
esélyegyenléségiik javitasa
érdekében.

4.2.1. A kozoktatasban a
specidlis helyzetii csoportok
igényeinek megfeleld
egészségfejlesztési
modszertan kidolgozasanak
elésegitése.

A meglévé modszertan
feltérképezése, tovabbfejlesztése,
1j modszerek kidolgozasa,
bevezetése a teljeskorti iskolai
egészségfejlesztés elvei alapjan,
valamint a népegészségiigyi
osztaly altal elkészitett oktatasi
anyag atdolgozasa a specialis
célcsoportok igényeinek
megfeleléen, a veliik foglalkozd

Specialis nevelési igényti
gyermekek és sziileik, a
veliik foglalkozo
szakemberek, valamint
allami gondoskodasban
¢él6 gyermekek, a veliik
foglalkoz6 szakemberek,
és nevelGsziilok

Elkésziilt oktatasi anyagok
szama

Oktatasi anyag
dokumentécidja
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szakemberekkel
egylittmikodésben.
Pedagdgusok ismereteinek Pedagogusok Felmértek létszama Dokumentacio
felmérése, sériilés
beazonositasanak felismerése,
fejlesztése.
Csaladok felkészitése az idGsek | Csaladok Csaladok szdma Dokumentéci6
gondozasara, apolasa.
Az idések érzékenyitése, tanitasa | Idések 1d6sek 1étszama Dokumentacid
az online kommunikaciora.

4.2.2. Az 6nkormanyzat A célesoporttal foglalkoz6 civil Iskolabol kikeriilt, Foglalkozésok szama, Szervezetek és

eszkozeivel a munkahelyeken, | szervezeteken keresztiil specialis helyzetii résztvevok szama programok

ill. civil és érdekképviseleti egészségfejlesztési tartalmi fiatalok, 6ket dokumentacioja

szerveken keresztiil torténd
eléréssel és veliik

programok biztositasa, tovabba a
varosban egészségfejlesztési célu

foglalkoztatd
munkahelyek és civil

fogyatékosaggal él6k,
megvaltozott
munkaképességiiek)
tarsadalmi integracidja
érdekében.

egyénekkel a kdlcsonds
elfogadas erdsitése
érdekében.

kozosségi szolgalat letdltésének
megteremtéséhez.

szama

egylittmiikodésben, a programok elérésének elésegitése. | szervezetek

kompetencia fejlesztési

lehetdségek bovitése.
4.3. A lakossag 4.3.1. Talalkozasi lehet6ségek | Tamogatas a specialis helyzetii Erdekképviseleti Létrejott partnerségek szama, | Szervezetek és iskolak
érzékenyitése a specialis megteremtése a specialis csoportok érdekképviseleti szervezetek vezetdi, kozosségi szolgélatot dokumentacioja
csoportok (PI. SNI, helyzetii csoportokkal, szervezeteinek a kozépiskolai kozépiskolak letoltott személyek és orak

5. Részvétel

5.1. A varospolitika,
varostervezés- és fejlesztés
folyamataban az egészség
szempontjai komplex,
holisztikus megkozelitésben

5.1.1. Az egészség
szempontjainak érvényre
juttatasa érdekében, az
onkormanyzat minden
teriiletén legyen olyan

Az 6nkormanyzati vezetok
tajékoztatasa az egészséget
meghatarozo tényezdk
Osszefiiggéseirdl, ezek érvényre

Onkormanyzati vezeték,
foosztalyvezetok,
osztalyvezetok

Tajékoztatok szama, a
tajékoztatokon résztvevok
szama, a résztvevok
beosztasa, a tajékoztatora

Jelenléti ivek,
emlékeztetd, handout
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keriiljenek mérlegelésre az
“egészséget minden
politikaba” elv
érvényesitése céljabol.

tervezésben résztvevo
szakember, aki felkésziilt
ezeknek a szempontoknak az
érvényre juttatasaban mar a
tervezés megkezdésétdl.

juttatasa az onkormanyzati dontés
elokészitésben.

Osszeallitott hattéranyagok
szama

Onkormanyzati képviselk
tajékoztatasa az onkormanyzati
dontések egészségre gyakorolt
hatasarol.

Onkormanyzati
képviselok

Egészséget tamogatd
javaslatok szama

Képviseldk visszajelzése
évente

5.1.2. Egységes tervezési
keretrendszer felallitasa a
fejlesztési dokumentumok
Osszehangolasa, egymasnak
valo megfelelése érdekében,
amelyben a WHO-s alapelvek
jussanak érvényre, igy
biztositva az egészségre
gyakorolt kdzvetlen és
kozvetett hatasok
figyelembevételét.

Egységes tartalmi, szerkezetbeli,
formai keretrendszer kidolgozasa
az onkormanyzati fejlesztési
dokumentumok készitéséhez, ami
kovetkezetesen megjeleniti az
egyes fejlesztési dokumentum
tipusokkal kapcsolatos
elvarasokat.

Onkormanyzati vezetk

Keretrendszer elkésziilése,
stratégiak tartalmanak
valtozasa

Dokumentum-elemzés

Az egységes alapelvek kozé a Onkorményzati vezetok Egészségre gyakorolt hatast Dokumentumelemzés
WHO-s alapelvek beemelése, és az mér6 indikatorok szama
érvényre jutasukat elosegitd
modszertan megismertetése a
stratégiai dokumentumokat
készitokkel és a dontéshozokkal.
5.2. A lakossagi igényeknek | 5.2.1. Az dnkormanyzat Lakossag tajékoztatasa a helyi Lakossag Téméaban megjelend
¢s sziikségleteknek, tovabba | igényelje, illetve tegye médiumokon, dnkormanyzati tajékoztatasok szama, Sajtofigyelés

a véarosban €10k tapasztalati
tudasanak és
egytittmikodési
készségének
figyelembevétele a
dontéshozatali
folyamatokban.

lehetdvé a lakossag egészségi
allapotardl és az azt
befolyasolo tényezokrol szolo
rendszeres tajékoztatast.

honlapon, k6zosségi médiumokon
keresztiil. Varosi
egészségfejlesztési tematikus
honlap vagy k6zosségi média
feliilet miikdtetése az
informaciok integralt és interaktiv
megjelenitése érdekében.

visszajelzések, vélemények,
javaslatok szama
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5.2.2. A kdzvetlen lakossagi
megkérdezések kutatsi
jelentéseinek hozzaférhetévé
tétele.

Szakirodalmi adatbazis kialakitasa
a lakossag egészségi allapotarol,
ill. az azt befolyésold tényezokrol
késziilt vizsgalatok alapjan,
beleértve a helyi és orszagos
vizsgalatok eredményeit is.

Kutatohelyek
szakemberei

Adatbazis kialakitasa, a
felt6ltott informaciok szama

Adatbazis figyelés,
felhasznalok szamlalasa

A WHO ajanlasban szereplo
egészség-indikatorok
adatbazisanak éves kovetése,
frissitése, aktualizalasa,
nyilvanossa tétele, a hianyzo
adattartalmak potlasa és
folyamatos kovetése.

Onkormanyzati vezeték
és érintett dolgozok

Kiils6 szakemberek

Erintett adatgazdak

Adatbazis kialakitasa, a
felt6ltott informaciok szama

Adatbazis figyelés

PhD disszertacio, szakdolgozati-,
TDK dolgozati téma, ill. ezekhez
kapcsolodoan szakirodalmi
ajanlasok.

Oktatok, hallgatok

Megfogalmazott témak,
feldolgozott témak, ajanlott
szakirodalmak szama.

Oktatok visszajelzései

5.2.3. Lakossag egyéni
véleménynyilvanitasi
lehetéségeinek egyre
szélesebb korben torténd
biztositasa és egyre szélesebb
korben torténd
megismertetése.

Az egészségtejlesztési stratégia
éves cselekvési tervének
kidolgozasa el6tt a lakossagi
vélemények Osszegyljtése
kiilonb6z6 modszerekkel.

Lakossag

A gytjtépontokra, a honlapra
¢s facebook oldalra
beérkezett vélemények
szama

Honlap és facebook
oldal figyelés, papir
alapu vélemények
nyilvantartasa

5.2.4. Kozosségi részvétel a
dontéshozatali folyamatban és
a dontések megvalositasaban.
A helyi kdzosségek
szerepének erdsitése az
informaciok terjesztésében és
a vélemények
Osszegyljtésében,
kozvetitésében.

Partnerség és halozat épités annak
érdekében, hogy az egészséget
befolyasolo dontések eldtt a
lakossag, civil szervezetek,
lakokozosségek, valamint az
érintettek és kozosségeik szélesebb
korben lehet6séget kapjanak a
véleménynyilvanitasra és a
stratégiak, cselekvési tervek
megvalositdsa mind szélesebb
egylittmikodésen alapuljon.

Lakossag, formalis és
informalis kozosségek

A gytijtépontokra, a honlapra
¢s facebook oldalra
beérkezett vélemények
szama, forumok szama,
egyliittmikodésben
megvalosult programok
szama, egyiittmikodo
partnerek szama

Honlap és facebook
oldal figyelés, papir
alapu vélemények
nyilvantartasa, forumok
emlékeztetdi
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5.2.5. A civil szervezetek
szamara biztositott
tamogatasok odaitélésénél
kertiiljenek el6térbe az
egészséget tamogatd
kezdeményezések.

Tevékenységek

Az egészséget tamogatd
tevékenységekre éves prioritasi
téma és célcsoport meghatarozasa,
szinkronban az egészségterv éves
cselekvési programjaval.

Célcsoport

Palyazatkiiro, palyazok

Indikatorok

Egészséget tamogatd
tevékenységekre fokuszalo
palyazatok 6sztonzése

Mérés modja

Palyazatok szama

5.2.6. Onkéntes tevékenység
végzésére 0sztonzés, ennek
elismerése.

Az dnkéntes munkara lehetoséget
biztositani, motivalni az azon vald
részvételre és elismerni az
elvégzett tevékenységet.

Lakossag, munkahelyek,
civil szervezetek

A Gyéri Onkéntes Centrum
adatainak valtozasa, média
megjelenések szama,
elismerések szama, civil
szervezetek altal
foglalkoztatott 6nkéntesek
szama

Sajtofigyelés, Onkéntes
Centrum és civil
szervezetek adatbazisa
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