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1. BEVEZETES

Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképének (2021) és Egészségfejlesztési Tervének (2022-
2026) feliilvizsgalatara és meguijitasdra egy szisztematikus, kovetkezetes és hosszatavu tervezéd
¢s fejleszté munka zajlik a varosban, amelynek a jelenlegi dokumentumok ujabb 1épcsdfokat
jelentik. A Gyoér Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 dokumentum a véarosi
egészségfejlesztési terv elkészitéséhez az elsd — megalapozd — fazis, egy olyan atfogd
helyzetelemzés €s allapotleiras, amely a Gydrben €16 emberek életfeltételeit, életmindségét
befolyasold tényezok széleskorli és objektiv elemzését és bemutatasat tartalmazza.

Az egészsegfejlesztés célja az egészség képviselete, az emberek egészségpotencialjanak
novelése. Ennek eszkdzrendszere: az egészséget tdmogatd politika €s az egészséget tamogatd
kornyezet kialakitasa, a kozoségi cselekvések erdsitése, az egyéni képességek fejlesztése, az
egészségligyi ellatas atszervezése. Az egészségfejlesztés a kornyezetre hat, politikai akcidkat
tartalmaz, az egészséges ¢életmod alapjat kutatja, irdnyait teremti meg, a szocidlis
egyenldtlenségek egyensulyat igyekszik visszadllitani, az egészséget és a tarsadalmi
boldogulast egy szinten kezeli, az egészséget tamogatd kozélet kialakitasara torekszik.

Figyelembe véve a WHO ajanlasait, az olyan fontosabb egészségdimenzidk mentén torténik
az 0sszehasonlitd, értékeld helyzetfeltdiré munka, mint pl. demografiai jellemzdok, egészégi
allapot, egészségmagatartds, életvitel és életmindség, a természeti és épitett kdrnyezet,
kozlekedés, lakhatés, varosrendezés, az egészségiigyi és szocidlis ellatas, az oktatas, a sport
helyzete. Egyszerre épit az elérhetd stratégiai €s szakmai dokumentumokra, teriileti, telepiilési
¢s intézményi statisztikakra, tovabba Uj primer vizsgalatok (interjuk, fokuszcsoportos
beszélgetések, kérddives adatfelvétel) révén megszolitja a lakossagot, a civil szférat, az érintett
szakembereket és a kiilonb6z6 szintli helyi dontéshozokat is.

Az Egeszségfejlesztési Terv kijeloli az érintett szereploket, hogy kikre lehet szamitani a
kozos cselekvés kapesan, milyen modon sikeriilhet felkelteni és fenntartani az érdeklddésiiket.
Fontos eleme annak feltérképezése is, hogy kik azok a szerepldk, akik ténylegesen részt tudnak
venni a megvalodsitasi folyamatban. Elsddleges szerepe, hogy olyan eszkdzt biztositson a varos
szdmara, melynek segitségével stratégiai partnerkapcsolatokat épithet ki és tarthat fenn az
egészség érdekében, valamint egy olyan k6zos platformot hozhat 1étre, amely meggydzheti az
Osszes szektort arrdl, hogy munkajukat az egészségre €s az €letmindségre koncentraljak.

Az egészségkép elkészitéséhez, annak elméleti koncepcidja szerint kozosségi akarat,
interszektorialis osszefogds sziikkséges. Jelen helyzetelemzés eszmeisége is igazodik ehhez,
hiszen a véaros Onkormanyzatanak, intézményrendszerének, civil- és szakmai szerepldinek
egyuttmiikodéseként jott 1étre.

1.1. VEZETOI GSSZEFOGLALO

Az egészségfejlesztési tervezési folyamatot megalapozo helyzetelemzés munkalatai 2021
majusaban kezdddtek és 2021 augusztusanak végén zarultak le. Nagyrészt tarsadalom- és
egészségtudomanyi szakértokbdl all6 kilenc fos team készitette el — figyelembe véve a kordbbi,
2014-ben késziilt helyzetelemzés eredményeit is — az dsszetett empirikus mddszertanra €piilo
kutatasi anyagot. A munkafolyamat egységes ¢€s altalanos elemzési elvei a kovetkezdk voltak:

- komparativ és feliilvizsgalo jelleg,

- korabbi tervezési iddszak eredményeibdl valo kiindulas,

- a WHO ajanléasainak megfeleld dsszetett indikatorkészlet hasznalata,

- dinamikus, hosszu iddsoros (5-10 éves) trendelemzés,

- problémaérzékenység,

- az egészségalakito tényezok lehetd legszélesebb korhi értelmezése,

- ateriileti és tarsadalmi egyenldtlenségek és specifikumok beazonositéasa,
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- teleplilésrészi, varosrészi szintli adatok, informacidk hasznalata,
- aCOVID-19 vilagjarvany kovetkezményeinek figyelembevétele.

A felmérések és elemzések soran alkalmazott sokoldalu empirikus modszertani eszkézkészlet
részleteit az 1.2 alfejezet mutatja be részletesen. A tematikus fejezetek felépitése soran kiemelt
figyelmet kapott az, hogy a WHO ajanlasainak megfeleld indikatorkészlet elemeit minél
nagyobb teljességben be lehessen épiteni, illetve bemutatni. Az egészségi allapotot befolyasold
tényezOk lehetd legszélesebb korének vizsgdlata szintén alapvetd fontossdgu szempont volt,
annak érdekében, hogy a determindnsok minél szélesebb spektrumat lehessen vizsgalni. A
felmérések és elemzések kidolgozasa és ismertetése soran fontos cél volt az egészségfejlesztési
tervezési folyamat intézkedésrendszerének differencidltsdgahoz, célozhatésagahoz valo
hozzajarulas is. A helyzetfelmérést timogatd adatok dinamikus megkozelités lehetové tette,
hogy a hosszabb tavu valtozasi trendek is kovethetdk legyenek (a vizsgalt iddszak 2010-2019
koz¢ esik).

Az Egészségkép tiz nagyobb elemzo fejezetre tagolodik, amelybdl nyolc 1ényegében az
egyes egészségdetermindld és egészségfejlesztési szempontbdl is 1ényeges dimenzidkat jarja
kortl részletesen: demografiai folyamatok (2. fejezet); egészségi allapot, egészségmagatartas
(3. fejezet); egészségligyi és szocialis ellatas (4. fejezet); kornyezet-egészségiigy (5. fejezet);
¢letmdod ¢és életmindség, beleértve a lakasviszonyokat, iskoldzottsagot, foglalkoztatast,
jovedelmi viszonyoka is (6. fejezet); varosrendezés (7. fejezet); kozlekedés (8. fejezet); oktatas
¢és sport (9. fejezet). Kiilon fejezetek foglalkoznak az egészségfejlesztési terv kidolgozasat
megalapozo 1j primer felmérések eredményeinek Osszefoglaldsaval (10. fejezet), és a
varosrészi egészségprofilok megrajzolasaval (11. fejezet).

A COVID-19 vilagjarvany kovetkeztében ¢letbe 1épd korlatozasok bizonyos pontokon
nehezitették a minél szélesebb korti, a helyi tarsadalom egészét bevond megoldasok
alkalmazasat. Nevezetesen a lakossag allapotanak, véleményének és igényeinek felmérésére
csak online kérddives adatfelvétel formajaban keriilhetett sor, amely nélkiil6zi a megfeleld
reprezentativitast. Varosrészi lakossagi forumok szervezésére szintén nem nyilt lehetdség. A
jol célzott, telepiilésrészi mélységli informaciok Osszegylijtését és ezen keresztiil a varosrészi
egeészségprofilok megrajzolasat igy joval kevesebb informaciora lehet alapozni. A
reprezentativitds hianya az  egészségmagatartisra vonatkozd  korabbi  kérddives
adatfelvételekbdl szarmazo eredményekkel valod Gsszehasonlitast sem teszi lehetove.

A helyzetkép atfogo jellege, adattomege és az eredményeket bemutatd elemzd fejezetek
terjedelme okan, a vezetdi osszefoglalo részének tekinthetd a 12. fejezet, amely az egyes
tartalmi dimenziok esetében kiemeli a legfontosabb kovetkeztetéseket, illetve SWOT-
elemzések segitségével rendszerezi az erdsségeket, gyengeségeket, lehetOségeket ¢&s
veszélyforrasokat.

1.2. ADATFORRASOK, ALKALMAZOTT MODSZERTAN

1.2.1. Alapelvek az adatok elemzésekben val6 felhasznalasahoz

Az egészségkép elkészitését tamogatd primer és szekunder adatforrasok Osszegytijtése,
illetve az adatstruktira kialakitdsa soran az aldbbi alapelvek keriiltek figyelembevételre és
érvényesitésre:

A WHO ajanlasaihoz valo alkalmazkodds: a tematikus fejezetek felépitése soran kiemelt
figyelmet kapott az, hogy a WHO ajanlasainak megfeleld indikatorkészlet elemeit minél
nagyobb teljességben be lehessen épiteni, illetve bemutatni. Bizonyos esetben a megadott
indikatorok hasznalata nem volt lehetséges — egyrészt informacidhiany, masrészt az
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adatszolgaltatas eltérd tartalmi strukturaja kovetkeztében. Ezekben az esetekben a vonatkozo
tartalomnak leginkabb megfeleld helyettesité vagy kozelitd adattartalmak hasznalatara keriilt
sor az elemzéseknél.

Az egészségi dllapotot befolydsolo tényezdk lehetd legszélesebb kirének vizsgalata: a fent
emlitett ajanlasokhoz kapcsolodo indikatorokon tul a helyzetfeltarast és az allapotfelmérést
tamogatd adatok kore oly modon béviilt, hogy a determinansok minél szélesebb spektruma
vizsgalhato legyen, értve ezalatt a kozvetettnek tekinthetd hatasok felderitését is. Fontos
szerepet jatszanak ezen tényezok kozott a tarsadalmi-gazdasagi statusz meghatarozé indikatorai
vagy a terlileti-lakokornyezeti jellemzok.

Az Egészségfejlesztési Terv intézkedésrendszerének differencialtsagahoz, célozhatosagahoz
valo hozzajarulas: a fent emlitett tarsadalmi statuszra €s belso teriileti differencialtsagra
vonatkoz6 informéciok alkalmasak a specifikumok feltardsara, bemutatasara.

Longitudinalis elemzések: a helyzetfelmérést tdmogatd adatok — elsdsorban a szekunder
adatforrasok — esetében dinamikus megkozelitést alkalmaztak a készitok annak érdekében,
hogy a trendek kovethetok legyenek. A szekunder adatok jelentds része esetében — ahol azok
elérhetdk, illetve relevansak — tiz éves iddintervallumot vettek alapul, oly modon, hogy a
vizsgalt idészak 2010-2019 koz¢ esik, a telepiilési szintli tarsadalmi-gazdasagi indikatorok
tulnyomo tobbsége esetében az elérhetd legfrissebb adat 2019-es. Eltérd idétartamok allnak
rendelkezésre a mortalitas (2008-2018), illetve a morbiditas (stlyozott mozgoatlagok a 2014-
2018 kozotti idészakra vonatkozoan) indikatorai esetében. A primer adatforrdsok elemzése
elsdsorban keresztmetszeti jellegli, de korlatozott mértékben itt is tehetd OGsszehasonlitas,
kivéve a kiillonbozd idépontokban késziilt lakossagi kérddives adatfelvételek esetében.

1.2.2. Adatforrasok

Az egészségkép készitése soran felhasznalt adatforrasok az alabbi csoportokba sorolhatok:

1. Telepiilési szintii tarsadalmi-gazdasagi indikdtorok: ezek az adatok elsésorban a
demografiai folyamatokat, a foglalkoztatds ¢és iskolazottsag allapotat, valamint az
életmindséghez kapcsolddo valtozatos informaciokat (lakasviszonyok, jovedelemi helyzet
stb.) foglaljak magukban. Ezen adatok tobbségének forrdsa a KSH teriileti statisztikai
adatrendszere (T-STAR), de ezen tul felhasznalasra keriiltek a NAV vonatkozo6 adatbazisai
(SZJA, TA), valamint a Szocialis Agazati Informacidés Rendszerben gyiijtott egyes
indikatorok. A mortalitds és morbiditas jellemzdinek indikatorai (haldloki statisztikak,
betegségcsoportok prevalencidjanak teriileti egyenldtlenségei) a Népegészségiigyi Elemz6
Ko6zpont Informécios Rendszerébdl szarmaznak. Ugyancsak a hasonlo jellegli szekunder
adatforrasokhoz tartoznak a kornyezeti allapotra, illetve a telepiilési kozszolgaltatasokra
vonatkoz6 indikitorok, melyeknek forrdsai 4ltaldban az adott kozszolgaltatas
mikddtetésében részt vevo szervezetek (pl. Gyor-Szol, Pannon-Viz).

2. A varos lakossaganak életkoriilmeényei, egészségi allapota, illetve az egészségmagatartds
Jjellemzoinek mélyebb feltarasa érdekében kérdoives felmérésre keriilt sor. Az adatfelvétel
online technikaval késziilt, 2021 juliusdban €és augusztusaban zajlott. Az elemzésekhez
felhasznalhato teljes esetszdm 1976, amely az Aaltalanos, 0Osszegzé informéciok
biztositasdn tal alkalmas a teriileti sajatossagok, az eltérd varosrészek helyzetének
bemutatasara, valamint segitségével vizsgalhato a kiilonboz6 demografiai, illetve egyéb
tarsadalmi-gazdasagi jellemzok altal lehatarolhatd csoportok helyzete is. A tarsadalmi-
gazdasagi egyenlOtlenségek feltaradsara viszont ez a modszer, a reprezentativitas hidnydban
kevésbé alkalmas, hiszen éppen a sériilékeny tarsadalmi csoportok szamara nem
biztositotta kelld mértékben a hozzaférés lehetdségét. A kifejezetten az egészségkép
megalapozasanak céljabol végzett adatfelvételen til egyéb nagymintas primer adatforrasok



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

is rendelkezésre alltak, amelyek kiegészitd, esetlegesen 0sszehasonlitd jelleggel kertiltek
felhasznalasra. Ilyennek tekinthetd az el6z6, 2014-ben késziilt egészségkép készitése soran
végzett lakossagi felmérés, de ide tartoznak olyan nagymintas adatfelvételek adatbazisai
is, amelyek a varos egyéb agazati stratégidinak tdmogatasara szolgaltak (pl. a
sportkoncepciot megalapoz6 lakossagi, egyesiileti és iskolai felmérés, droghelyzet
felmérés iskolai kérddive, vagy az iddsiigyi koncepcid elkészitését segité lakossagi
kérdoiv).

3. A szekunder statisztikai adatokon, illetve a kérddives felméréseken til az egészségkép
elkészitését kvalitativ adatforrasok is tamogattak. Ebbe a korbe tartoznak egyrészt azok a
stratégiai dokumentumok, amelyek az elmult idészakban késziiltek a varos szamadra és
valamilyen moddon érintik az egészségkép tekintetében relevans problémakordket. Ezek
feldolgozasa a munka megalapoz6 szakasza soran lezajlott. A stratégiai dokumentumok
elemzése soran kiemelt figyelmet kapott az el6z6, 2014-ben késziilt egészségkép ¢és
egészségfejlesztési terv, az ezekben feltart jellemzok, illetve megfogalmazott beavatkozasi
iranyok alapul szolgaltak az 6sszehasonlitashoz.

4. A primer kvalitativ adatforrasok korét interjus adatfelvételek képezik, amelyek harom
csoportba sorolhatok. Az Oonkorményzati bizottsdgok vezetdivel és tagjaival, illetve az
onkormanyzati képviselokkel készitett interjuk a lakossag egészségi allapotardl alkotott
atfogd kiilsd kép megismerésén tal arra is szolgaltak, hogy kiegészitdé informacidkat
biztositsanak az egyes varosrészek helyzetérol. A szervezeti interjuk olyan — elsdsorban
civil — szereploket céloztak, amelyek tevékenysége szoros kapcsolatban all az egészségi
allapot és egészségmagatarts vizsgalataval, valamint az egészségfejlesztéssel. Az egyéni
interjukon tul fokuszcsoportos beszélgetések is lezajlottak, amelyek alanyai a kiilonb6z6
témateriileteken érintett szakemberek voltak.

A vonatkozo6 statisztikai adatok kozlésében szempont volt az egyszeriiségre torekvés. Ahol
lehetdség nyilt statisztikailag érvényes magyarazd modellek hasznalatara (elsésorban a
kérddives vizsgalat esetében), ott elvégezték ezeket az egyszerli probdkat (az esetek tilnyomo
tobbségében fliggetlenségvizsgalat, illetve egyszempontu variancia-analizis) annak érdekében,
hogy szemléltetni lehessen a kiilonb6z6 csoportok kozotti eltéréseket, illetve lokalizaljak azokat
a célcsoportokat, amelyek esetében kiemelt sziikség lehet bizonyos beavatkozasokra. A
statisztikai probak minden esetben a 95%-0s valdsziniiségi szintet figyelembe véve késziiltek,
a szOvegben ennek megfelelden jelezve vannak a szignifikans eltérések. A magyarazo
modelleken tal, az adatredukcio, illetve klasszifikacid kiillonbozo modszerei is felhasznalasra
keriiltek egyrészt jol elhatdrolhatd statusz- és attitlidcsoportok kialakitdsanak érdekében,
masrészt pedig abbol a célbdl, hogy a folyamatokat jol illusztrald, de egyszerli mutatokat
lehessen kialakitani. Hasonloan, egyszerti indexképzd eljarasok is alkalmazasra kertiltek (pl. az
egyszerisitett Beck-féle depresszioskala esetében). A mortalitds és morbiditas teriileti adatai
viszonyito jellegliek, standardizalt hanyadosok, illetve teriileti mozgoatlagok formajaban
keriilnek megjelenitésre.

1.2.3. A lakossagi kérddives adatfelvétel altalanos jellemzgi

A lakossagi kérddives adatfelvétel online technikaval keriilt lebonyolitasra a LimeSurvey
platform segitségével. A lekérdezés julius 20. és augusztus 15. kozott zajlott le. A kérddiv
kitoltését 4007 valaszado kezdte meg, a kitdltések teljességét és felhasznalhatosagat figyelembe
véve, az elemzésekbe bevonhatd végleges esetszdm 1976 volt. Tekintve azt, hogy online
adatfelvétel zajlott, el6zetes mintavételre nem volt lehetdség, igy a felmérés az ismert sokasagi
adatok tekintetében nem tekintheto reprezentativnak, altalanosithatdésaga a varos felnott
lakossaganak egészére nézve nem biztositott. A felmérés emiatt nem ad lehetdséget a korabbi,
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reprezentativ lakossagi felmérések adataival vald Osszehasonlitasra sem. Az 1.1 tablazatban
lathatok a végleges, elemzésben felhasznalt minta alapvetd jellemzoi.

1.1 tablazat: A lakossagi kerdoiv valaszadoinak megoszlasa néhany alapvetd szocio-demografiai
Jjellemzd mentén (N=1976)

Iskolai végzetitség Korcsoport Varosrész

N Yo N Yo N Y%
legfeljebb 8 ditalinos 40 2,0(30 alant 284 14.5|Advvdros 215 119
szakmunkdsképzd 223 11,3|30-39 437 223|Bdcsa 49 2.7
éreitségi 720 36,6|40-49 521 26,6|Belvdros 136 75
felséfoki 984  50,0|50-59 309 158|Gydrvdros 89 4.9
Csaladi allapot 60-69 282 14.4|Gyirmot 32 1.8
N Y |70 felett 123 0.3|Gydrszentivin 144 79
nétlen, hajadon 243 124 Gazdasagi aktivitas Jozsef A. lakotelep 29 16
hazas 1045 532 N Y% |Kisbdcsa/Sards 40 22
élettarsi kapcsolat 363 185|foglalkoztatont 1366 69,4|Kismegyer 25 14
elvait 202 103|tanulo 39 2,0|Likocs 16 09
dzvegy 111 SA\myugdijas 356 18,1|Marcalviros 209 115
Haztartas mérete egpeb inaktiv 207 105|Ménfécsanak 186 103
N % Lakas jellege Nddorvdros 216 119
1 f8s 201 147 N Y% |Pinnyéd 22 12
2 fés 691 35,0|csalddi hdz 732 373|Révfalu 126 6,9
3 f8s 449 22 F|tdrsashdz 646 329|Szabadhegy 160 8.3
4 fés 359 182|panellakas 532 271|Sziget 70 39
5 f6s vagy nagyobb 186 S.d|egyéb 53 2.7 U;'vciros 49 27

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés

Az online mintdban az alapsokasaghoz képest feliilreprezentaltak a ndk (75%), illetve a
fels6foku végzettséggel rendelkezék (50%). A mintdba keriilt valaszadok korének
korszerkezete viszont egyenletes, mindegyik korcsoport kell6 szamban képviselteti magat,
hasonléan a gazdasagi aktivitashoz, és a lakodvezet jellegéhez. A nagyobb népességszamu
varosrészek esetében pedig akar 150-200 fs valaszadoi alcsoportok kiilonithetok el (pl.
Nédorvaros, Adyvaros, Marcalvaros, Ménfécsanak, Szabadhegy, Belvaros).

A varosrendezési korzetekbdl kialakuld gyori varosrészek az elemzések soran Gssze lettek
vonva nagyobb teriileti egységekbe (0sszevont varosrészek), a dokumentumban alkalmazott
varosrészi felosztasi szisztémat a 4. melléklet tartalmazza. A lakossagi online kérddives
felmérés adatbazisa esetében pedig lakoovezeti jellegli felosztas is alkalmazasra keriilt, ennek
elemeit az 1.2. tablazat foglalja Gssze.

1.2 tablazat: A lakossagi kérdoiv soran alkalmazott lakodvezet tipusokhoz sorolt varosrészek
(N=1976)

Lakoovezet

Varosrész

Belvaros (136 16, 7,5%)

Belvaros

Bels6 lakoovezet (342 16, 18,9%)

Nadorvaros, Révfalu

Lakotelep (453 16, 25,0%)

Adyvaros, Jozsef Attila-lakotelep, Marcalvaros

Kiils6 lakoovezet (368 6, 20,3%)

Gyarviéros, Szabadhegy, Sziget, Ujvaros

Kertes lakoovezet (514 16, 28,4%)

Bacsa, Gyirmoét, Gyoérszentivan, Kisbacsa, Saras,
Kismegyer, Likdcs, Ménfdcsanak, Pinnyéd

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérddives felmérés
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2. DEMOGRAFIAI HELYZETKEP

2.1. GYOR NEPESSEGSZAMA ES OSSZETETELE

Magyarorszag népességszama az 1980-as népszadmlalas ota csokken, ez a tendencia az
utolsd, 2011-es népszamlalas ota sem valtozott érdemben. Az utolsé népszamlalas ota eltelt
idészakban a népességfogyas leginkabb Eszak-Magyarorszagot érintette, ahol a népességszam
csOkkenés mérteke 2016-ban mar elérte az 5%-ot. Budapesten kiviil csupan Pest és Gyor-
Moson-Sopron megye népessége gyarapodott, a tobbi megyében eltérd mértéki
népességfogyas kovetkezett be (Vukovics 2017).

Gyor lakonépessége 133 946 fot szamlalt 2020 januarjaban, ezzel, 1élekszamat tekintve
hazank 6. legnagyobb varosa. 2012-t61 egy mérsékelt ndvekvo tendencia tapasztalhatd, amely
2016-ban megtorpant (a lakonépesség szamanak valtozasa ezrelékben: -2,1), de ezt kdvetden
az emelkedés ismét markans titemet vett (2. 1. dbra).

2.1. abra: Gydr varos lakonépessége és dallando népessége 2010-2019 (f6).
136000
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124000
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118000
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M Lakdnépesség szam Gyd6rben Allandé népesség szam Gydrben

Forrds: KSH T-STAR adatai alapjan szerkesztette Kovicsné Toth A.

GyOr népesedési mutatdi tekintetében eltér a tobbi magyarorszagi regionalis kdzponttol, ahol
a nagyvarosi lakossag szama jelentdsen csokkent az elmult években. A lakonépesség
novekedése mellett az allandé népesség szdma minimalisan csdkkend tendenciat mutat.
Gy6rben az dallando népesség szama 2019-ben 124 287 {6 volt. A lakdnépesség szama ¢€s az
alland6 népesség szama kozotti kiillonbség ebben az évben 9659 10, a kiilonbség a vizsgalt
id6szakban folyamatosan novekedett. A lakoénépesség dinamikus valtozasa mogott a varos
novekvé munkaerdpiaci vonzereje huzodik meg.

Hasonlé az adatok iddbeli alakulasa a lako- és allando népesség tekintetében a Gydri
jarasban és Gyor-Moson-Sopron megyében is. A 2011-es népszamlalasi adatok szerint a Gyori
jaras lakosainak szdma 190 146 f6 volt, ez Magyarorszag népességének 1,9%-a. A jaras
népességszama 2019-ben 203 862 fore emelkedett. Az emelkedés litemének valtozasa a 2017-
es ¢évtol tapasztalhato és a tendencia folyamatos. A Gydri jaras nagyobb iitemii névekménye a
szuburbanizaciés folyamatok ¢€s az agglomeraci6 novekedésének eredménye. Az
agglomeracioba torténd kikoltozés mas magyar nagyvarosoknak is sajatossaga, azonban Gyor
esetében a varosbol kikoltdzo €s igy elvesztett lakossdgot a mas magyar teleptilésekrdl érkezo
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beteleplilés kompenzalja. A népességszam valtozdasa a varos, a jaras, a megye €s az orszag
tekintetében a 2.2. dbran lathato.

2.2. abra: Lakonépesség szamanak valtozasa Gyérben, a Gyori jardsban, Gydr-Moson-Sopron
megyében és Magyarorszagon, 2011-2019 (ezrelék)
25
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Forrds: KSH T-STAR adatai alapjéan szerkesztette Kovicsné Toth A.

GyOr teljes népességének nemek szerinti megoszidsa az elmult 10 évben nem valtozott
lényegesen (férfiak: 47,2-47,5%, nok: 52,5-52,8%). A korcsoportos megoszlas kapcsan viszont
eltérések tapasztalhatok ugyanezen iddszak alatt. A 0—14 és a 15-64 évesek csoportjaban a
férfiak ardnya magasabb, de a 65 éves és annal idésebbek kozott a ndk vannak tobbségben (2.1.
tablazat).

2.1. tablazat: Gyor életkor szerinti népességmegoszidsa, 2010-2019 (%)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
0-14 éves ferfi 14,8 14,9 15,0 151 15,2 15,4 15,2 15,0 151 15,0

0-14 éves né 12,6 12,7 12,8 12,9 13 13 13 13,1 13 12,8
15-64 éves 71,7 71,4 70,9 70,6 70,3 69,8 69,5 69,3 68,8 68,3
ferfi

15-64 éves né 68,2 67,8 67,3 66,7 66,1 65,5 64,8 64,1 63,5 62,8

65- éves feérfi 13,5 13,7 141 14,3 145 14,8 15,5 15,6 16,1 16,7

65- éves nd 19,2 19,5 19,9 20,4 21 21,4 22,2 22,9 235 24,3
Forrds: KSH T-STAR adatai alapjdn szerkesztette Kovicsné Toth A.

GyOr népességének életkor szerinti megoszldsa az utolsé népszamlalas évében, 2011-ben az
orszagos trendekkel egybevagd képet mutatott, ahol a 0-14 éves korosztaly aranya 13,8%.
Napjainkban ez az arany 13,9%, tehat 1ényeges valtozas nem tortént. A 15-64 éves korosztaly
szamaranya ezzel szemben 4,1 %-kal csokkent (2.3. dbra).

Napjainkra Gyor tarsadalmanak eloregedése tapasztalhatd, a 65 éves és anndl idésebb
korosztaly ardnya jelentdsen megnovekedett. 2019-ben minden 6todik gydri lakos (25 682 0)
65 éves, vagy annal iddsebb volt, nagyobb hanyaduk (63%) nd. Az idésebb korosztaly
aranyanak viszonylagos emelkedése mellett és a gyermekkoruak alacsony aranyszdma miatt a
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varos lakossaganak Osszetétele egy ugynevezett ,urna”, vagy ,hagyma” alakll korfaval
abrazolhato.

2.3. abra: Gydri népesség megoszlasa korcsoportok szerint, 2010-2019 (%) és Gyor varos korfaja,
f6, 2011. oktober
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 és KSH Népszamlalas 2011 adatai alapjan szerkesztette
Kovdcsné Toth A.

Az aktiv korl népesség aranya 2019-ben 65,4% volt. Az iddsek ardnya GyOr varosaban
rendre a jarasi, a megyei és az orszagos aranyok felett allt az elmult tiz évben (2.4. dbra).
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2.4. abra. 65 éves és iddsebb népesség aranya Gyérben, a Gyori jardasban, Gyor-Moson-Sopron
megyében, Magyarorszdgon, 2010-2019 (%)
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjdn szerkesztette Kovécsné Toth A.

A gyéri tarsadalom Osziilése nyomon kovethetd az dregedési index® segitségével is. Az
oregedési index Magyarorszagon 2010-ben 92,3 volt, tehat szaz gyermekre és fiatalkorara
nagyjabol 92,3 iddskoru jutott. A mutaté értéke 1990-ben még 64,5 volt. Demografiai
torténelmiink soran az idéskortiak szama és aranya el6szor 2005-ben haladta meg a
gyermekkortaakét. 2019-ben orszagosan 132,3, Gyorben pedig 149,1 id6s koru lakos jutott szaz
gyermekkoruara. Ez az érték magasabb még a jelenlegi, 2021-es orszagos atlagnal is, ami 139,5,
mikozben a jarasi és megyei adatok is az orszagos atlag alatt vannak (2.2. és 2.3. tablazat).

1 A 14 éves és ennél fiatalabb népességre jutd idések (65 évesek és annal idésebbek) aranyat mutatja.
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2.2. tablazat: Oregedési index Gyérben, a Gydri jardsban, Gyér-Moson-Sopron megyében,
Magyarorszagon, 2010-2019

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gyor 1211 1218 1239 1253 127,3 1296 1347 1389 1428 1491
Gydri jards 107,4 1083 109,7 1106 112,0 113,7 1166 117,21 1188 1220
Gydr-Moson-Sopron 96,3 1118 1133 1148 1166 1183 1204 121,7 1233 126,2
megye
Magyarorszdg 92,3 114,1 116,0 118,2 120,3 1228 1247 126,7 129,0 1323
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjan szerkesztette Kovdcsné Toth A.

2.3. tabldzat: 1déskori fiiggbségi rata® Gydrben, a Gydri jardsban, Gydr-Moson-Sopron
megyében, Magyarorszagon, 2010-2019

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gyor 236 241 249 255 263 271 283 292 303 31,6
Gydori jards 221 224 230 235 241 248 256 262 270 28,0
Gydr-Moson-Sopron 195 226 231 235 241 248 254 26,0 26,7 27,6
megye

Nyugat-Dundntil 200 23,7 241 247 254 26,2 269 27,7 286 29,7
Magyarorszag 19,2 236 240 245 252 258 265 271 279 289

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjdn szerkesztette Kovécsné Toth A.

Vérosrészenként a Belvaros, Nadorvaros, Adyvaros esetében a fiiggdségi arany jelentdsen
meghaladja a varos egészére jellemzd szintet. Alacsony fliggdségi arannyal pedig féként a
falusias jellegli lakodvezetekben lehet taldlkozni (Pinnyéd, Bacsa, Ménfdcsanak).

Mivel a munkaképes kort népességnek kell megtermelnie a jovedelmet mind az iddsek,
mind a gyerekek eltartasahoz, érdemes megvizsgalni a teljes fiiggdségi ratat is (2.4. tabldzat),
amely az inaktiv fiatalok és idOsek egylittes szamat (0—19 és 65 év folott) veti egybe az aktiv
koruak szamaval (20—64 év).

2 Az idéskori fiiggdségi rata az aktiv kora (15-64 évesek) népességre jutd idések (65 évesek és annal idésebbek)
aranyat mutatja.
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2.4. tablazat: Teljes fiiggosegi rata Gyorben, a Gyori jarasban, Gyér-Moson-Sopron megyében, és
Magyarorszagon, 2011-2019

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gyér 431 439 449 459 469 480 49,2 50,2 515 528
Gydri jards 42,7 43,2 439 448 456 46,6 47,6 486 49,7 50,9
Gydr-Moson-Sopron 39,7 428 434 44,1 448 457 465 474 484 495
megye

Nyugat-Dundntil 393 428 433 439 448 458 468 47,7 489 50,3
Magyarorszdag 40,1 44,3 4477 453 46,1 46,9 47,7 485 495 50,8

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjdn szerkesztette Kovicsné Téth A.

Az adatokbol latszik, hogy az inaktivak/aktivak aranya 52,8% GyOrben, amely szintén
magasabb a jarasi, megyei €s orszagos adatoknal is.

Az idosodes trendjében az egészségi allapot prioritast élvezd tényezd. Hazank
Ossznépességének egészségi allapota rosszabb ¢€s a halanddsagi trendek is kedvezotlenebbek,
mint az Eurdpai Unid orszagaiban altaldban. Az életkor eldrehaladtdval megjelennek az
oregedéssel jaro fizikai funkciok- és a szellemi képességek csokkenése mellett az egészségi
allapotot és életmindséget is rontd, kronikus betegségek.

Ahogy az Eur6pai Unid orszagaiban altalaban, az id0sek magatartasat, aktivitasat,
hasznossagérzését és onértékelését nagyban befolyasolja az, hogy ki milyennek latja magat, és
milyennek szeretné, ha masok latndk. A ,redlis én” a kor és az annak kovetkeztében fellépd
jelenti az egyénnek (Barak, Schiffman, 1983). A tarsadalomban fontos cél, hogy az iddskortak
egészségi allapotukat meg tudjdk Orizni, Onalldéak maradjanak, ne szigetelddjenek el a
kozosségtdl és hasznosnak érezzék magukat.

Minden orszagban, igy Magyarorszagon is novekszik a sziiletéskor varhato élettartam.
1989-ben 65,4 év volt a férfiak, 73,8 év a ndk varhato élethossza, azota jelentdsen javultak az
életkilatasok. Kivétel képez a 2020-as év a KSH adatbazisa szerint, ahol ez az érték a 2019-es
értékhez képest 0,64 évvel csokkent atlagosan, aminek legfobb kivalté oka a jarvanyhelyzet
stlyossaga volt hazankban. Eletévekben szamitva 76,1 évrél 75,5 évre csokkent az érték.
Férfiak esetében 72,9 évrol csokkent 72,2 évre (-0,65 év), nk esetében 79,3-r6l 78,7-re (-0,59
€v) csokkent a varhato ¢életkor.

Gyo6r-Moson-Sopron megyében a sziiletéskor varhatd élettartam (2.5. dbra) magasabb az
orszagosnal. A KSH adatai alapjan a sziiletéskor varhat6 ¢életartam 2019-ben a férfiaknal 74,2
év, mig a ndi populacidban 80,9 év volt. A 2020-as megyei adatokban ugyancsak csokkentek
az értékek: a sziiletéskor varhato élettartam a férfiaknal 73,8 év, a nok esetében 79,4 év volt.

17



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

2. 5.abra: Sziiletéskor varhato élettartam nemek szerint Gyér-Moson-Sopron megyében, 2019-
2020 (év)
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjan szerkesztette Kovdcsné Toth A.

A sziiletéskor varhat6d é€lettartam varosi szintii adatsoranak legutolsé elérhetd éve 2015.
1998 és 2015 kozott 4,4 évvel novekedett a varos lakossaganak sziiletéskor varhatd atlagos
¢élettartama, elérve a 77,4 évet. A ndk esetében 2015-re vetitve a mutatd értéke 80,2 év, a
férfiaké pedig 74,2 év. A 65 éves korban még varhato élettartamban szintén jelentds ndvekedés
figyelheté meg az ezredfordul6 6ta, 15,2 évrdl 17,3 éve (2 évvel) emelkedett a mutato értéke.
Egy 65 éves gyo6ri no atlagosan varhat6 élettartama 18,8 év (84 éves kor), mig egy azonos kora
gyori férfi atlagos varhato élettartama 15,2 év (80 éves kor).

2.1.1. Iskolai végzettség

Az iskolai végzettseg hatdsa szerteagazo, befolyasolja a foglalkozast, a munkavallalast és az
anyagi koriilményeket, de még az egészségi allapotot is. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezOk korében alacsonyabb ardnyu a munkanélkiiliség, az egészségi okok miatti
nyugdijazas (rokkantsag), kevesebb koztiik a munkaképes koru eltartott (nem foglalkoztatott).
Gyorben az iskolazottsdg altalanos szintje magasabb minden vizsgalt teriileti egységhez
viszonyitva. A varosban az érettségizettek ¢és a felsdfoku végzettséggel rendelkezOk ardnya is
magasabb (2.5. tablazat).

2.5. tablazat: Iskolai vegzettség aranya a 7 éven feliiliek kérében, 2011 (%)

altalanos  altaldnos  altalianos kozépiskola érettségi fels6foki
0. 1-7. 8. érettségi
nélkiil

Gyor 0,9 7,7 19,5 17,4 33,8 20,8
Gyori jards 1,0 8,8 20,9 20,0 31,1 18,1
Gydr-Moson-Sopron 0,9 10,1 26,3 16,1 31,1 15,3
megye

Nyugat-Dundntil 1,0 9,9 25,2 22,7 27,8 13,3
Magyarorszag 1,2 11,2 25,0 19,5 27,5 15,5

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal - Népszamldlas 2011 adatai alapjin szerkesztette Kovicsné Téth A.
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2.1.2. Hazassagkotések

A 2010-2020 kozotti idészakban folyamatosan és jelentsen, csaknem kétszeresére emelkedett
a hazassagkotések szama. Az erbteljes novekedési trend tapasztalhatd orszagosan és megyei
szinten is (2.6. tabldzat).

2.6. tabldzat: Hdazassdgkotések szama, 2010-2020 (db)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Gyér 557 580 575 569 589 647 756 740 758 945
Gyéri jirds 739 771 801 758 786 928 1106 1090 1104 1394
Gyér-Moson-Sopron 1732 1774 1811 1778 1853 2231 2521 2455 2418 3075 3158

megye
Nyugat-Dundntil 3395 3552 3614 3588 3708 4425 4956 4752 4786 6204 6414

Magyarorszdg 35063 35399 35793 36611 38391 45634 51227 49939 50190 64596 67301

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjin szerkesztette Kovicsné Toth A.

A hazassagkotések szamanak emelkedésével parhuzamosan a hdzasodasi életkor is
emelkedett. 2020-ban a ndk atlagos életkora 30 év, a férfiaké 33 év az els6 hazassagra 1épés
idépontjaban hazankban.

A vdlasok szamaban az elmult tiz évben Ujabb csokkenés vette kezdetét, amelynek
eredményeként 2013-ban, 6tven év utan eldszor ismét 20 ezer ala esett a felbontott hazassagok
szama Magyarorszagon és 2015 kivételével azota minden évben ezen szint alatt maradt. GyOrre
¢s a megyére vonatkoztatva is hasonlo, csokkend tendencia figyelhetd meg (2.7. tablazat).
Gyo6rben 2020-ban a valadsok szama 275 volt. 2010-ben a hazassagok 57%-a végzddott valassal,
mig 10 év alatt ez az arany felére csokkent (2020-ban 28%).

2.7. tablazat: A valasok szama, 2010-2020 (db)
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gyor 319 342 337 349 325 322 336 318 241 273
Gyori jards 455 459 457 475 478 457 452 423 344 389
Gydr-Moson- 1110 972 1017 1052 1016 959 967 833 863 925
Sopron megye

Nyugat- 2310 2175 2068 2067 2039 1944 1915 1790 1686 1878
Dunantul

Magyarorszdg 23686 23129 21620 19970 19337 20061 19278 18163 16684 17334

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjin szerkesztette Kovicsné Toth A.

Osszegzésként, Gy6r varos lakonépesség szamanak emelkedése 2017-ben elkezdédott és a
trend azota is folyamatos. Az allandd népességszam csokkend tendencidja enyhe. Az orszagos
trendekhez hasonl6 kormegoszlas tapasztalhato, a 0-14 éves korosztaly aranya 13,9%. Az aktiv
korti népesség (15-64 éves korosztaly) szdmaban csokkend tendencia lathatd. A 65 éves €s
1d6sebb népesség novekvo tendenciat mutat, amelynek aranya 20,7% (ndk 24,3%, férfiak:
16,7%). A ndi 1d6s népess€ég szamanak emelkedése markansabb (4,8%), mint a férfiaké. Az
oregedési index (149,1 £0), az iddéskori fiiggdségi rata (31,6) és a teljes fliggdségi rata (52,8)
ennek megfeleléen magasabb az orszagos, megyei €s jarasi adatokhoz képest. A sziiletéskor
varhato ¢lettartam a megyében 2019-ben a férfiak esetén 74,2 év, mig a néi populécioban 80,9
év.
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2.2. KORSPECIFIKUS SZULETESI ARANYSZAMOK, TERMEKENYSEGI MUTATOK

2.2.1. Termékenységi mutatok

Hazéankban a népesség I¢lekszamanak tartos csokkenése jellemzo 1981-t6l. Az akkori 1,88-
as termékenységi szint és a népesség fiatalos korOsszetétele egyaltalan nem indokolta a
népességszam csokkenésének megindulasat. Az elmult évtizedek termékenységeét alapvetben a
stagnalas jellemezte (2.6. abra). Volt egy torténelmi mélypont 2011-évben 1,23 értékkel, majd
enyhe emelkedés volt tapasztalhato, amelyet egy stagnalo trend valtott fel. A 2020-as érték a
2019-es értékhez képest emelkedést jelez. Gydrre vonatkozoan nem all rendelkezésre adat a
korcsoportos termékenységi mutatokrol, ezért ebben a tekintetben csak a megyei adatokra lehet
hagyatkozni. Gyér-Moson-Sopron megyében a 2020-as adat: 1,45, tehat megyénk alatta van az
orszagos atlagnak, de 2001-t61 (1,21) emelkedik a termékenység.

2.6. abra: Magyarorszag termékenységi ratdaja 2010-2020
18
1,56
16 Laa 149 149 149 149
141 L
14 1,34 1,34
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjin szerkesztette Kovicsné Toth A.

2.2.2. Elvesziiletési aranyszamok és jellemz6i

Hazankban a sziiletések szama hosszantartd csokkenés utdn 2011-ben érte el torténelmi
minimumat, 88 ezer fovel. Ezt kovette egy emelkedd idGszak, amely kovetkeztében 2016-ban
tobb mint 93 ezer gyermeket hoztak a vilagra, majd stagnalt a sziiletések szama, 2018-ban ¢és
2019-ben pedig 90 ezer 0 alatt ingadozott a mutatd. 2020-ban az éves 92 388-as sziiletésszam
3 145 fével haladta meg az el6z6 évit (2.8. tablazat).

A megyei adatokban 10 évre visszatekintve hasonl6 pozitiv és negativ valtozasu tendencia
tapasztalhatd. A 2020-as évben szintén emelkedés tapasztalhatd, mint orszagos szinten is, 85
ujsziilottel tobb sziiletett az eldzd, 2019-es évhez viszonyitva. A 2021 elsd félévi (2139 16)
adatok emelkedése szintén latszik a 2019-es (1959 £6) azonos iddszak adataihoz viszonyitva.

2.8. tabldzat: Elvesziiletések szama, 2010-2020 (f5)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Gy6r 1242 1231 1265 1207 1266 1240 1198 1203 1269 1182 1255
Gyori jaras 1775 1821 1833 1764 1807 1832 1799 1858 1918 1841 1945
Gyér-Moson- 3986 3877 3999 3813 3960 3993 4073 4177 4194 4155 4240

Sopron megye
Nyugat-DunantGil =~ 8158 7845 8098 7841 8116 8149 8346 8317 8312 8071 8347

Magyarorszag 90335 88049 90269 88689 91510 91690 93063 91577 89807 87919 92338
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjdn szerkesztette Kovdcsné Téth A.

Gyo6rben hasonl6 valtozo tendencia figyelhetd meg, 2010 6ta az élvesziiletések szdma 1200
folott van, kivéve a 2016 és 2019 évet (2.7. dbra). 2020-ban 1255 sziiletés tortént, amely 73
ujsziilottel tobb, mint az el6z6 évi.

2.7. abra: Az élvesziiletések szama Gydrben, f6, 2010-2019
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR adatai alapjdn szerkesztette Kovicsné Téth A.

A KSH szerint az elmult 50 év ,,csucs sziiletésnapja” 1974. szeptember 24-én volt. Ekkor
szliletett a legtobb gyermek egy nap alatt, 6sszesen 647 £6. 2020 legtermékenyebb napjan alig
tobb mint fele ennyi 0jsziilott jott a vildgra. A ndi termékenység €s a sziiletésszdm a
reprodukcios szint alatt van hazankban (2.9 tablazat). Valtozas kovetkezett be az anyak
¢letkordban, dinamikusan emelkedett az elsd és a tovabbi gyermeket vallald anydk atlagos
életkora. Jellemzd tendencia, hogy a holgyek egyre kevésbé vallaljak a hliszas éveik elején az
anyasagot. 1980-ban az elsd gyermekiiket varok atlagéletkora 22,9 év volt, 1000 nére pedig
158,6 sziilés jutott. 2020-ban ez 49,3 ujsziilott volt csupan. A 2010-es évek elején a
legtermékenyebb életkortinak szamitdo 20-24 éves ndk lényegesen kevesebb gyermeket
vallaltak, mint a 2000-es évek elején. Helyiiket atvették a 20-as éveik masodik felében, illetve
a 30-as éveik elején jaro nok.

2.9. tablazat: Ezer megfeleld koru ndre juto élvesziiletés Magyarorszdagon, 2010-2020 (db)
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

éves éves éves éves éves éves éves
2010 17,9 40,1 73,9 77,0 35,4 6,7 0,3
2011 18,0 39,0 69,9 76,3 37,1 7,2 0,2
2012 19,2 41,9 77,9 81,5 39,3 7,5 0,3
2013 21,1 41,9 76,1 80,1 39,9 8,1 0,3
2014 23,1 43,5 77,6 86,0 42,5 8,8 0,3
2015 22,8 44,5 77,3 88,0 44,5 10,2 0,4
2016 24,8 46,4 78,9 90,9 46,4 10,5 0,4
2017 22,9 46,3 78,4 91,3 47,8 10,8 0,5
2018 22,0 46,5 76,9 91,7 47,4 11,0 0,5
2019 21,0 47,6 79,1 89,1 49,0 10,8 0,6
2020 21,4 49,3 82,9 94,5 51,5 11,2 0,7

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjin szerkesztette Kovdcsné Toth A.
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Megyénkben a feljes termékenység novekedéese tapasztalhato, amelynek 2020-as értéke: 1,45,
illetve ennek megfeleléen nétt a fertilis koru nék korében az élvesziiletések szama is (2.10.
tablazat). A legtermékenyebb korcsoport a 15-29 és 30-39 éveseké. Hasonloan az orszagos
tendenciahoz kitolodott a gyermekvallalas ideje a megyénkben is.

2.10. tablazat: Ezer megfelelG kori nére juto élvesziiletés Gyor-Moson-Sopron megyében, 2001-

2020 (db)
15-19 20-24 25-29 30-39 40-49 15-49 Teljes
éves éves éves éves éves éves termékenysé
Osszesen gi aranyszam
2001 12,7 54,6 95,5 40,4 1,3 35,8 1,21
2012 10,4 27,0 80,6 61,4 4,0 37,5 1,25
2019 7,3 31,0 81,8 68,9 5,0 37,7 1,35
2020 6,6 37,9 82,9 75,3 59 40,5 1,45

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR adatai alapjan szerkesztette Kovicsné Téth A.

A szociologusok szerint a gyermekvallalas kitolodasanak legfobb okai a kovetkezok: az
oktatds bdviilése és a nék egyre nagyobb aranyu részvétele a felsdoktatdsban, a parkapcsolatok
moédosulasa, a hdzassag népszeriségének elvesztése és az egzisztencia megteremtésének
igénye. Megkérddjelezhetetlen igény a nék részérdl, hogy megfeleld képzettséget szerezzenek
¢s optimalis karriert épitsenek a gyermekvallalasat megeldzden. A késoi gyermekvallalasnak
azonban egészségi ¢és demografiai kockazatai vannak. A bioldgiai folyamatokban valtozés
torténik a 30 éves életkor folott és a n6k fogamzoképessége kezdetben lassan, majd 35 év felett
egyre gyorsulo iitemben csokken, és a terhesség is egyre tobb rizikot rejt magaban. Ez
demografiai értelemben is kockazatot jelent (Kapitany-Spéder 2018).

A sziiletési szamok elemzése soran elengedhetetlen, hogy vizsgaljuk az wjsziilott ,, csaladi
statuszat” (hazassagon beliili-, hazassagon kiviili sziiletés) is. Magyarorszagon 2020-ban a
gyermekek kozel 70%-a sziiletett hazassagban és 30%-a hazassagon kiviil (2.8. dbra). Ez a
jelentds pozitiv iranyt valtozas 2015-t6l figyelhetdé meg. Napjainkban minden harmadik
gyermek hazassadgon kiviil sziiletik, ez a tendencia csak 2001-ben volt tapasztalhatd. A kozte
1év6 20 év alatt mindig magasabb ardnyu volt, amelynek csticspontja 2015-ben a kozel 48%-0s
rata volt. A fiatalabb korcsoporthoz tartozo és alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd
nok esetében az orszagos atlagnal magasabb a hdzassadgon kiviil sziilok aranya. A hdzassagon
beliili sziiletési minta atrendezddni latszik, az emberek szivesebben kotik 0ssze az ¢letiiket a
gyerekvallalas elott.
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2.8. dbra: Hazassdgon kiviili sziiletések arany Magyarorszagon, 2010-2020 (%)
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR adatai alapjan szerkesztette Kovdcsné Toth A.

Az Eurdpai Unid orszagaira vonatkozoan is hasonlé trendek tapasztalhatok. Valamennyi
tagorszagban ndtt a nem hdazassagbdl tortént sziiletések aranya a vonatkoz6 iddszaban. A
novekedés dinamikaja eltérd, féleg azon orszagokban emelkedett gyakran tobbszorosére, ahol
ez a jelenség korabban ritkan fordult eld. A kiilonbségek mérséklddtek, de még igy is igen
jelent6sek maradtak.

2.3. ELVESZULETESEK JELLEMZOI

A sziiletési suly az 0jsziilott altalanos allapotdnak egyik elsd markere, ami szoros
Osszefiiggésben van az Ujszilott morbiditasaval és mortalitdsaval. A korasziilottek vagy
abnormalis (nagyon alacsony v. nagyon magas suly) sziiletési sullyal sziiletett jsziilottek
szamos egészségligyi kockazatnak vannak kitéve a normal sziiletési stilyhoz képest (Malin et.
al 2018). Hazankban az alacsony sullyal sziiletett Gjsziilottek aranyanak csokkend tendencija
figyelhet6é meg, amely hozzajarul az életkilatasok javulasahoz (2.9. abra). A 2020-as évben egy
jelentds csokkenés lathato az korasziilottek szamanak tekintetében, mikdzben az 0jsziilottek
szama emelkedik. Gydrben 2020-ban 102 jsziilott sziiletett 2500 gramm alatti sallyal.

2.9. abra: A 2500 grammnal alacsonyabb sullyal sziiletett ujsziilttek aranya Magyarorszagon,
2010-2020 (%)
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR adatai alapjan szerkesztette Kovicsné Toth A.
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Erdekes megallapitas olvashatd Been tanulmanyaban, amelyben kifejti, hogy az elmult
évtized statisztikdinak Osszehasonlitd elemzése alapjan a kijarési korlatozasok bevezetésével
parhuzamosan 23 szdzalékkal kevesebb ujsziilott jott vilagra a varandosag 36. hete elott,
mikdzben a halva sziiletések szama nem emelkedett ilyen litemben (Been et al. 2020).

2016-ban a korasziilések és a kis sulyu sziiletések teriileti jellegzetességei a kovetkezOk
voltak: a nyugat-dunantuli és az alfoldi megyékben alacsonyabb szamok talalhatok az orszagos
atlagnal, mint a dél-dunantuli és az észak-magyarorszagi megyékben. Megallapithat6, hogy az
elmult id6északban a korasziilott, illetve az alacsony testsullyal sziiletett kisbabak életesélyei
javultak. Az anya ¢€letkoranak meghataroz6 szerepe van ebben, a nagyon fiatal- és az id6sebb
korban tortént gyerekvallalds ndveli a jelenség kockazatat. Az életkor mellett az iskolai
végzettség befolyasolhatja a gyermek életkilatasait, a magasabb végzettséggel rendelkezok
korében alacsonyabb a korasziilés és kis sulyu sziiletés eléfordulasa. A fiagyermekek
sériillékenyebbek, rosszabbak a kildtdsaik a ldnyokéhoz viszonyitva. Az Ugynevezett
Laranyoranak”, a sziiletés utani elsé 6ranak nagyon fontos élettani szerepe van a korasziilottek
tulélési esélyei tekintetében. A sziilés utdn azonnal megkezdett és legaldbb 60 percen at
zavartalanul megvaldsulé borkontaktus az anya és az jsziilott kozott, és az Osztonzés a
szoptatds korai megkezdésére jelentdsen befolydsolja az 0jsziilott egészségét és az anya
viselkedésére és egészségére is pozitiv hatast gyakorol.

2.4. MAGZATI VESZTESEGEK

Magzati veszteség a KSH definicidja szerint: "a magzati haldlozasok és a terhesség
megszakitdsok egylittes szdma", azaz minden olyan ismert terhesség, amely nem végzodik
¢lvesziiletéssel. Magyarorszagon 2020-ban 25,9 magzati veszteség jutott szaz élve sziiletésre.
A csokkend tendencia ellenére még mindig nagyon magas ez a szdm. A magzati halalozas
(spontan vetélésék és halva sziiletések) szama 2010-t6l szinte valtozatlan volt az orszagban,
azonban a mivi vetélések aranya kedvezden alakult, a szaz ¢élve sziiletésre jutod
terhességmegszakitasok szama folyamatosan csokkent (2.10. dbra).

2.10. abra: A magzati veszteségek aranya Magyarorszagon, 2010-2020
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjdn szerkesztette Kovécsné Toth A.

A 100 ¢élvesziilésre jutd magzati veszteségek ardnyaban is hasonlo teriileti trendeket lehet
megkiilonboztetni, mint a korasziilésnél: 2020-ban a Dél-dunantuli régidban (51,3%) és az
Eszak-magyarorszagi régioban (50,6%) tobb, mint 50 szazalékos az arany. A Nyugat-
dunantuli- (36,1%) ¢és a Kozép dunantili régioban (36,1%) a legkedvezdbbek az adatok. A
Nyugat-dunantili région beliill megyénk a legkedvezobb helyzetli térség (33,4%). Az anya
¢letkora és iskolai végzettsége a legdetermindnsabb tényezo.
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Hazéankban a 100 ¢élvesziiletésre jutd muvi vetélések szdma 1964-ben érte el legmagasabb
értékét 140 terhességmegszakitassal, ezt kdvetden egy csokkend trend volt tapasztalhato, 1990-
ben ennek a mutatonak az értéke kiemelkedik a trendbdl (71,9), 2005-ben esett az érték 50 ala,
ezt kovetden a csokkend tendencia tovabb folytatodott. A 2020-as érték mar csak 25,9 volt. A
terhességmegszakitdsok szdma ¢és gyakorisaga minden életkorban egyértelmiien csokkent a
vizsgalt idészakban. Ennek mértéke kiilonb6z6 volt az egyes ndi életkorokban (2.11. tdabldzat).

2.11. tablazat: Ezer megfeleld koru nore juto terhessegmegszakitasok Magyarorszagon, 2010-

2020

Ev 15-19 20-24 25-29 éves  30-34 éves 35-39 40-49 15-49

éves éves éves éves egyiitt
2010 16,6 25,6 245 22,6 18,4 4.4 16,9
2011 16,1 25,0 22,8 21,3 18,3 41 16,1
2012 15,5 23,7 24,1 20,6 16,9 4,0 154
2013 16,3 24,0 23,3 19,8 15,8 3.8 15,0
2014 16,4 23,3 22,0 18,5 14,5 3,6 14,1
2015 16,3 23,1 21,3 17,8 13,8 34 13,5
2016 16,1 23,7 20,8 18,0 13,5 3,3 13,3
2017 15,5 23,2 19,9 17,4 12,3 3,1 12,6
2018 14,6 22,9 19,5 16,1 11,8 2,9 12,0
2019 14,1 23,1 18,9 15,6 11,2 2,6 11,6
2020 12,5 22,7 18,1 14,3 10,6 2,4 10,8

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjin szerkesztette Kovdacsné Téth A.

Az elmult 10 év valtozasait tekintve a tizenévesek és a 20-as éveik elején jar6 ndk
abortuszgyakorisaiga minimalisan csokkent (4,1, 2,9), érdemi javulds a 30-34 éves
korcsoportban (8,3) és a 35-39 évesek kozott tapasztalhatd (7,8). Gydrben és a megyében is
hasonld, csokkend tendencia tapasztalhato (2.12. tablazat). 2020-ban 252 mivi
terhességmegszakitas tortént Gydrben.

2.12. tablazat: Terhességmegszakitasok szama, db, 2010-2020
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Gyor 429 428 418 396 348 308 310 301 263 265
Gydri jards 591 591 577 531 482 451 426 433 384 364
Gydr-Moson- 1320 1337 1242 1144 1045 941 968 914 836 757
Sopron megye

Nyugat- 2930 2930 2711 2580 2432 2180 2192 2041 1914 1788
Dundntul

Magyarorszag 40433 38437 36115 34887 32655 31152 30425 28484 26934 25774
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjdn szerkesztette Kovicsné Téth A.

Magyarorszagon az europai atlagnal kevesebb gyermek sziiletik 1000 lakoshoz viszonyitva.
Az elmult évtizedekben a magzati haladlozas (spontan vetélések és halva sziiletések) szama
2010-tdl szinte valtozatlan volt az orszagban. Csokkent az abortuszok gyakorisaga a ndk
életkora szerint differencialt mértékben. Az életkor emelkedésével parhuzamosan csokkent az
abortuszok szdma is. 2010-2020 idészakéban a demografiai alapt ,,emberveszteség” szama 474
039 16, tehat kozel félmillié ember.
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2.5. HALALOZAS

Magyarorszagon az utobbi 50 évben a sziiletéskor varhato élettartam folyamatos ndvekedést
mutat mig a halalozdasok aranya csokken. A kardiovaszkuléris és a tumoros megbetegedés
miatti haldlozds egyre iddsebb ¢letkorokban kovetkezett be. A fiatalabb ¢és kozépkora
korcsoportba tartozok haldlozasa pedig csokkent. A kardiovaszkularis betegségek domindns
szerepe miatt tobben ,,kardiovaszkularis forradalomnak™ nevezik azt a folyamatot, amelynek
soran a korszerli egészségiigyi eljarasok elterjedésének és az ¢letmdd radikalis atalakitasanak
egylittes hatasara a kardiovaszkularis halandosag néhany évtized alatt a kezdeti szintek mintegy
harmadara stillyedt. (Meslé - Vallin 2017).

Evtizedek 6ta az 1993. évi, 150 ezret is meghaladé halalesetszam volt a legmagasabb az
orszagban. Ezutan csdkkenés indult meg az adatokban. 2011-ben hosszu id6 6ta eldszor szorult
a halalozéasok szama 130 ezer ala. Kivételt képez az elmult a 2020. év, ahol a 140 900 halaleset
8,7 %-kal, mintegy 11 300 fovel haladta meg az el6z6 évit, az elmult 21 évben a legtobb
eclhalalozast hozva (2.11. dbra).

2.11. abra: Halalozasok szama Magyarorszagon, 2010-2020 (f6)
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR adatai alapjan szerkesztette Kovdcsné Toth A.

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének felmérése szerint a népesség egészségi
allapotaban ¢és haldlozésaban nemcsak az orszagok kozott vannak kiilonbségek, hanem az
orszagokon belill is és ezeknek jelentdsége egyre nagyobb lesz (Kincses, 2016, Bolam et al.
2000). Az egészségfoldrajz a foldrajzi fekvésnek az utobbi évtizedekben egyre novekvo
szerepet tulajdonit az egészségi allapot meghatarozasaban (Smyth 2008, Veenstra 2005).
Hazéankban is jelentds kiilonbségek talalhatok az orszag keleti és nyugati régioi kozott. A
meghaltak aranya szazezer lakosra szamitva az Eszak-magyarorszagi régioban a legmagasabb
(1645,5) ezt koveti a Dél-alfoldi régio (1575,2). A Nyugat-dunantali régiod pozicidja nagyon
kedvezd a meghaltak aranyat tekintve (1423,9), csak a K6zép-dunantuli régidoban kedvezdbbek
az aranyok (1274,6). A région beliil a gydri, a GyoOri jardsi és a megyei adatok is kedvezdek
(2.13. tablazat).
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2.13. tablazat: Nyers halalozasi arany ezrelékben, 2010-2019
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 201 2019

8
Gyér 12,0 119 120 125 116 119 11,3 123 12;2 11,9
Gyori jards 119 119 118 120 11,3 115 111 119 116 11,3
Gydr-Moson-Sopron 12,2 120 122 121 118 11,8 115 121 12,1 11,6
megye
Nyugat-Dundntil 130 129 130 128 12,7 128 126 13,1 13,0 12,7
Magyarorszdg 128 12,7 128 126 125 131 12,7 132 131 13,0

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjéan szerkesztette Kovdcsné Toth A.

2.5.1 Korcsoportos haldlozas

Az elmult 30 évben jelentGsen javultak a halalozasi viszonyok (2.14. tablazat). A 2020-as
évben minimalis cs6kkend tendencia figyelhetd meg a haldlozéds javuldsaban. A 2020-as
adatokban tortént valtozasokban feltételezhetdé a pandémids haldlozas hatdsai is. A javulast
tekintve a kozépkort népesség mutatdi elmaradnak a mas korcsoportokétol.

2.14. tablazat: Ezer megfelel6 korura juto haldlozas Magyarorszagon korcsoport szerint, 2010-

2020
Korcsopor 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020
t, éves
0 53 4,2 4,0 3,6 3,4 3,8 3,5
1-14 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1
15-29 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
30-34 0,8 0,7 0,7 0,8 0,7 0,7 0,7
35-39 14 1,1 1,1 11 1,1 1,1 1,1
40-44 2,6 1,9 1,8 1,6 1,8 1,7 1,8
45-49 54 3,8 3,6 3,6 3,4 3,2 3,3
50-54 9,3 7,4 6,9 6,8 6,5 6,1 6,4
55-59 13,2 12,1 11,7 11,5 11,4 11,0 11,3
60-64 17,9 17,3 16,9 17,4 17,6 17,0 18,2
65-69 23,7 23,1 23,1 23,8 23,7 23,5 25,7
70-74 35,6 32,8 32,0 32,7 32,4 31,6 35,0
75-79 55,0 52,1 49,4 50,7 49,3 49,0 54,1
80-84 92,0 90,3 84,4 86,9 85,6 82,8 89,7
85-89 150,5 151,3 140,8 148,5 145,4 144.4 156,5
90— 223,9 248,2 231,8 238,5 234,4 227,6 236,0
Osszesen 13,0 13,4 12,9 13,5 13,4 13,3 14,5

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjan szerkesztette Kovicsné Toth A.

A halando6sag nemi jellemzdinek vizsgalata soran a 40-59 éveseknél jol lathato a csokkend
tendencia (2.12. abra). A férfiak halalozasi mutatoi rosszabbak, de naluk is megfigyelhet6 egy
erdteljes javuld tendencia (csokkend gorbék). A nék esetében a tendencia mérsékelten javulo.
Csokkentek a nemek kozti kiillonbségek is. A meghalt nok (7,93 év) és feérfiak atlagéletkora
(7,15 év) a megvizsgalt 2010 és 2020 kozotti idoszakaban kozelitett egymashoz. A 60 év feletti
népesseg eseteben viszont a haldlozasi mutatokban nem figyelhetd meg ilyen egyértelmi javulo
tendencia.
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2.12. abra: Ezer megfelel6 korura juto haldlozas nemek szerint 40-59 éves korcsoportban, 1980-
2020
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2020 adatai alapjdn szerkesztette Kovdcsné Téth A.

Napjaink demografiai adatainak javulasat megcélzo tartalékok a 40-59 éves kozépkoru
népességben figyelhetok meg. Ha a halandésagi mutatdik javulnak, az a varhato élettartam
tovabbi emelkedését eredményezi (Kovécs et al. 2015).

2.5.2. Csecsemdhalalozas

A csecsemohalalozas az Osszes haldlozasnak csak igen kis részét adja. 2001-t6l 8,1
ezrelékrol 3,3 ezrelékre csokkent a csecsembéhalandosag hazankban (2.13. dbra). 2020-ban az
adatokban minimalis javulas lathat6 (orszagos adat: 3,45 ezrelék; Gyor: 3,34 ezrelék). A hossza
tava trendeket tekintve 9sszességében nincs még egy demografiai mutatd, amely ilyen mértékii
javulast (csokkenést) mutatna (Valek, 2017).

2.13. abra: Csecsemohalandosag ezer élvesziilottre Magyarorszagon, 2001-2018
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2018 adatai alapjan szerkesztette Kovdcsné Toth A.
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A csecsemOhalalozast a gazdasagi-, a tarsadalmi kiilonbségek befolyasoljak, de a sziilok
demogréfiai jellemzdinek is érzékeny mutatodja, foként az anya iskolai végzettsége meghatarozo
tényezd. A magasabb iskolai végzettséggel (legalabb kozépfokn) rendelkez6 anyak 0jsziilottei
jobb ¢letkilatasokkal birnak. Az altalanos iskoldt be nem fejezd anydk csecsemdinek a
haldlozasa tobb mint hatszorosa volt a féiskolai és egyetemi végzettséggel rendelkezdknek.

2.8. TERMESZETES SZAPORODAS

A népesség szamanak novekedését vagy csokkenését (a vandorlasoktol eltekintve) a
sziiletések ¢s haldlozasok szdma és ezek egyenlege szabja meg. Ez az Un. természetes
szaporodds, amely az élvesziiletések és a halalozasok kiilonbozete (2.15. tablazat). A
tablazatbol kiolvashato, hogy a hazankban a népesség fogyasa a 2010-es évtdl kezddédden éves
szinten 3,43-4,10 ezrelék kozott mozgott. Hasonld tendencia figyelheté meg megyénkben is,
de mérsékeltebb értékkel 1,64-2,91. Gydr varosdban és a jarasban is hasonlo tendencia
rajzolodik ki. Az évtized egészében a természetes fogyas jellemezte Gyor varosat és a jards
egészet is. 2019-ben Osszesen 1182 6 volt az élvesziiletések szdma, mig a haldlozasoké elérte
az 1485 fot. A természetes fogyas abszolit mutatdja atlagosan 200 és 300 {6 kozott mozgott az
elmualt 10 évben. Tehat évente nagysdagrendileg atlagosan kb. 300 fével csékken a vdros

népessége a természetes fogydas miatt. Természetesen ezt ellensulyozzék az el- és odavandorlasi
folyamatok.

2.15. tablazat: Természetes szaporodas ezrelékben, 2010-2019

2010 | 2011 2012 2013 | 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Gyér -2,20 | -2,17 -1,96 | -291 | -1,56 -2,01 | -1,72 | -2,70 | -2,02 | -2,44
Gyori jards -2,43 | -2,24 -2,08 | -2,72 | -1,76 -1,92 | -1,67 | -2,24 | -1,64 | -1,81
Gydr-Moson-Sopron -3,26 | -3,27 -3,23 | -3,63 | -3,02 -291 | -247 | -2,86 | -2,91 | -2,48
megye
Nyugat-Dundntil -4,84 | -5,00 -4,89 | -4,89 | -4,55 -455 | -415 | -4,66 | -4,58 | -4,52
Magyarorszag -4,00 | -4,08 -3,94 | -3,84 | -3,50 -4,02 | -3,43 | -4,04 | -4,16 | -4,10

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR 2019 adatai alapjan szerkesztette Kovdcsné Toth A.

A természetes fogyas fajlagos mutatoja alapjan megallapithatd, hogy a régios és orszagos
tendencidkhoz képest Gydr-Moson-Sopron megye egészének, a GyOri jarasnak és GyOr
varosanak is alacsonyabb volt a népességfogyasi ratdja a vizsgalt évtizedben.

2.9. VANDORLAS

A vandorlas a népességvaltozasok harmadik f6 tényezdje a termékenység €és a halalozas
mellett (2.16. tabldzat). Gybrben a vandorlas értéke 2005-2014-ig folyamatosan pozitiv értéket
mutat, de a tendencia csokkend. 2015-2017-ig negativva valik az érték, 2018-tdl a tendencia
megint emelkedik, de csak visszafogott mértékben. A Gyori jarast egy markans vandorlasi
tobblet jellemzi, amelynek tendencidja novekvd. Ugyanez lathaté a megyei adatokon is.
Megnovekedett a gyori jarasba koltozok szama, amely a népesség adataiban is tiikkrozodik.
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2.16. tabldzat: Allandé vandorlasi kiilonbozet, 2010-2019 (ezrelék)
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2010 | 2011 | 2012 2013 2014 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Gyér 08 | 15 0,1 0,4 0,4 -15 | -21 | -08 | 19 0,0
Gydri jards 21 | 28 2,5 3,4 31 26 | 34 | 49 | 81 6,0
Gydr-Moson-Sopron 1,7 2,5 3,1 2,8 2,9 3,3 3,5 3,6 53 4,8
megye
Nyugat-Dundntil 07 | 1,0 1,5 1,1 1,5 16 | 1,8 | 22 | 30 2,9

Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal, T-STAR adatai alapjan szerkesztette Kovécsné Toth A.

Gyor vandorlasi kiilonbozete a vizsgadlt idészak mindegyik évében pozitiv volt: 2017-ig
atlagosan 400-600 f6 kozott szorddott évente az a tobblet, ami a magasabb allando és ideiglenes
odavandorlasi ratabol szarmazott. 2018-ban pedig mar 1403 {6, mig 2019-ben 1049 {6 volt az
abszolut vandorlasi tobblete a varosnak. Az odavandorlasok és az elvandorlasok nagyjabol
egyharmada mindsiil 4llandonak, mig a kétharmada ideiglenesnek. Az évtized masodik felében,
de foként az elmult néhany évben ndvekedett Gyodr ideiglenes és allandd vandorlasi tobblete,
ellenstlyozva a természetes fogyasbol fakadd népességszam csokkenést.

A vandormozgalom altal indukalt népességvaltozas nemcsak a varos egészének népességére
gyakorol hatast, mintegy ellenstilyozva a természetes fogyas okozta népességcsokkenést,
hanem a belsé népességszerkezet alakulasat is jelentésen meghatarozta az elmult évtizedben.
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3. EGESZSEGI ALLAPOT

Az egészség a nemzetgazdasagi folyamatokban egyre nagyobb jelentdséggel bir. A
nemzetek egészségképe, egészségmagatartisa befolyasolja az életmindség alakulasat. Az
egészségmagatartds egyéni szinten kezelhetd, egyéni cselekvéseket kivan, de a csaladi minta, a
kozosség, tovabba az egészségre hatd szamtalan tényezd befolyasolja. Az egészségfejlesztés
kifejezést a kanadai egészségiigyi miniszter, Marc Lalonde, a jelentésében, a Lalonde riportban
fogalmazta meg els6ként (Lalonde, 1974). A jelentés szemléletvaltast eredményezett, amely
ramutatott arra, hogy az egészséget és annak megel6zését a betegség szemszogeébdl nézték és
az ¢letmdd tekintetében nem értelmezték. Az 0j szemlélet Uj stratégiai iranyt eredményezett,
amelyben az egészséget befolyasold multiszektoralis megkozelitést tekintették alapul. A
Lalonde riport jelentette az alapjat az eurdpai unids egészségfejlesztési alapdokumentumnak,
az Ottawai Chartanak (1986). A dokumentum szerint az egészségfejlesztés egy folyamat, amely
képessé teszi az embereket arra, hogy sajat egészségiiket feliigyeljék és javitsak.

Az egészségfejlesztés célja az egészség képviselete, az emberek egészsegpotencialjanak
novelése. Az egészségnevelés kezdetének nevezhetd az az idészak, amikor az egészség nem a
betegség hidnyaban, hanem az egyéni ¢életmddra valo koncentralasban nyilvanult meg. Ennek
szerves részét képezi az egyének egészségmagatartdsat eldsegitd, szemlélet formald programok
kialakitasa. Segiteni kell az embereknek a sajat az egészségiik iranti felelésségiik
felismerésében (Naidoo, Wills, 1999). Az egészségfejlesztd programok sziikségességét
tamasztja ala, hogy a fiatalok egészségi paraméterei évrol-évre csokkentek, annak mérése,
vizsgalata kiemelten sziikséges. A mindennapos testnevelés az egyik megoldasi stratégia,
amelyben a fiatalok minden nap lehet6séget kapnak a sportolasra, a fizikai aktivitasra (Szakaly
¢s mtsai., 2016).

Az egészségmagatartas kialakitdsahoz viszont sziikséges a megfelelé kommunikécio, az
egyéni Osztonzés. Az egészségnevelés informal, 0sztondz, amely a tervszerliségen és a
valtozasok iranti onkéntes elkotelezettségen mulik. Az egészség teriiletei koz¢ sorolhato a
kornyezet- egészségligy, fizikai egészség, intellektualis egészség és lelki egészség. Az
egeészségnevelés szakemberek feladata, akik mély, tudomanyos ismeretekkel ¢s megfeleld
modszerekkel rendelkeznek az adott teriileten. Az egészségnevelésben résztvevd szakemberek
az egészség fejlesztéséhez biztositjdk a mindségi egészségi dontésekhez sziikséges
informdaciokat és a készségek elsajatitasanak lehetdségét (Naidoo, Wills, 1999). A WHO (1988)
(Health Promotion Glossary), az egészségstratégiak kialakitdsdhoz ajanlasokat fogalmazott
meg, amelyek az egészségnevelés egyedi €és kozosségi sziikségleteinek megéllapitdsa,
egeészségnevelési programok kialakitdsa, megtervezése, megvalositdsa, egészségnevelésre
vonatkoz6 kutatasok, az egészség, egészségnevelés kommunikalasa, tdmogatasa (Farago és
mtsai., 2020).

Az egészségfejlesztés €s egészségnevelés fogalmi meghatarozasanal 1ényeges a két teriiletet
elkiiloniteni. Az egészségfejlesztés a kornyezetre is hat, politikai akcidkat tartalmaz, az
egészséges ¢€letmod alapjat kutatja, irdnyait teremti meg, a szocialis egyenlOtlenségek
egyensulyat igyekszik visszaallitani, az egészséget és a tarsadalmi boldogulast egy szinten
kezeli. Egeészséget tamogatd kozélet kialakitasdra torekszik, egészségre iranyulo
egészségpolitika eredményeként. Az egészségnevelés az egyéni ismeretek novelését tartja
célnak, az alkalmazéasdhoz sziikséges kompetencidk kialakitdsat 0sztonzi. A hangstly az
egészség javitasa, a jo kozérzet kialakitasa (Kovacsné Toth és mtsai., 2020).

3.1. A BETEGSEGEK TiPUSAI ES HALALOKOK

Gyor egészségtendencidai kedvez0 iranyban haladtak az elmult évtizedben, mivel csokken a
megbetegedések szama az orszdgos adatokhoz képest, de ez az arany még nem elegendo a
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civilizacios megbetegedések csokkentéséhez. A becsiilt megbetegedési kockdzatok jaréasi
mutatdi alapjan (3. 1. abra) az orszagosnal kedvezdébb és kissé javuld tendencia figyelheté meg.

3.1. dabra: Becsiilt megbetegedési kockdzat, 2007-2017
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Forras: NEKIR-NNK, 2020

A megbetegedések eloforduldsanak sorrendje a megyében 2019-ben a kovetkezd volt:
keringési rendszer megbetegedése, magasvérnyomas, mozgasszervi megbetegedések,
spondilopathidk (csont, izom, kotOszovet megbetegedései), lipoprotein anyagcserezavar
(koleszterin, triglicerid szint emelkedése), cukorbetegség, pajzsmirigy megbetegedes €s agyi ér
megbetegedés. Novekvo tendenciat mutatnak a kovetkezd megbetegedések az utobbi években:
cukorbetegség, mozgasrendszer megbetegedései €és a pajzsmirigy megbetegedései. Stagnal a
magasveérnyomas, a keringési rendszer megbetegedései, az agyi érbetegség el6fordulasa.
Csokkentek a lipoprotein anyagcsere megbetegedései, a koleszterin €s triglicerid szint.

A cukorbetegség vildgszerte népegészségiigyl problémat jelent. Hazankban is egyre
novekvd szamban jelenik meg a megbetegedés, kb. 1,5 millidra becsiilhetd a betegek szama. A
megbetegedésnek a kezdeti stadiumban enyhe tiinetei vannak ezért kb. a betegek fele nem is
tudja magardl, hogy diabéteszes. Leggyakrabban kozépkortaknal jelenik meg, de fiatal
életkorban is egyre gyakrabban lathatd. A népegészségligyi jelentdsége abban van, hogy a
cukorbetegségben szenvedd paciensek 2-5-szor nagyobb eséllyel kapnak szivinfarktust és naluk
magasabb az infarktust kovetd haldlozasi arany is.

A mozgasszervi megbetegedések emelkedd tendencidja eldrevetiti a korlatozottsaggal élok
aranyanak varhaté novekedését is.

A keringési rendszer megbetegedései, illetve az ezekhez vezetd kockdzati tényezok
(magasvérnyomads, koleszterinszint) csokkenése hozzdjarul ahhoz, hogy bekovetkezzen a
kardiovaszkuldris forradalom, tehadt a megbetegedés, illetve az ebbdl fakadod haldlozés
csokkenése.

32


https://www.webbeteg.hu/cikkek/cukorbetegseg/122/mi-a-cukorbetegseg

A% GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

3.2. abra 100 000 fére szamolt nyers morbiditasi aranyszam Gydér-Moson-Sopron Megyében, 2019
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Forras:OSAP Gyér-Moson-Sopron megye

A megbetegedések aranyszama a GyOri jarasban kedvezdbb az idéskortiak korében az
orszagos adatokhoz viszonyitva. A 3.3. dbra gérbéje mérsékeltebben emelkedd szamot jelez az
¢letkor elérehaladtdval az idéskoruak megbetegedését tekintve az orszadgos referenciaszinthez
viszonyitva.

3.3. abra: Megbetegedési aranyszam, 2007-2017
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Forras: NEKIR-NNK, 2020

A daganatos megbetegedésekben, amely a vezetd halalokok kozott szerepel, az orszagos és
a Gyor jarasi adatokban nem mutatkozik nagyobb aranyu eltérés (3.4. dabra). Ezek a
megbetegedések jellemzden az ajak, szajlireg és a garat rosszindulati daganata, vastagbél,
végbél és az anus rosszindulatu daganatai, 1égcsd, horgd és a tiidd rosszindulatii daganata, bor
rosszindulat melandmédja, mesothelioma, prosztata rosszindulatu daganata. A ndk és a férfiak
daganatos megbetegedéseinek aranya is igazodik az atlagos értékekhez, amelyben a férfiak
megbetegedései magasabb aranyban vannak jelen. Orvendetes az a tendencia, hogy a 25-64
¢ves korosztalyba tartozo gyori férfiak esetében minimalis csokkenés tapasztalhato.
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3.4. abra: Daganatos megbetegedések nemenként és korcsoportonként Gyér jarasban, 2014-2018
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Forrdas: NEKIR-NNK, 2020 adatai alapjan szerkesztette Farago B.

Az egészségiigyi ellatas 2021-es adatai pozitiv képet mutatnak a fekvdbeteg-ellatasban
megyei szinten (3.5. dbra). 2021 majusaban Nograd megye lakosai 40%-kal tobb id6t toltottek
az aktiv fekvObeteg-ellatasban, mint a Gydér-Moson-Sopron megyében ¢€lok. A megyei
adatoknal Gydr-Moson-Sopron megye kedvezd (alacsony) apolasi szamokkal rendelkezik.

3.5. abra: Tizezer lakosra juto apoldsi napok szama az aktiv fekvébeteg ellatasban a beteg lakohelye
szerint, 2021 majus

Nap
625 — 650
651 - 700
701 - 750

M 751-800

W 801 -871

Forras: NEAK-KSH

A Népegészségligyi Elemzési Kozpont Informacios Rendszer (NEKIR-NNK, 2020) adatai
alapjan a haldlozasi rata megbetegedési okaiként a térfiaknal az els6 helyen szerepelnek a
keringési rendszer betegségei a megyében. Magyarorszagi viszonylatban szintén hasonlo
sorrend allithatd fel a haldlokok tekintetében. A Gydér-Moson-Sopron megyei haldlozasi
adatoknal (3.1. tabldzat) az altalanos haldlozéas a férfiaknal 2234 eset, a keringési rendszer
megbetegedései 1543 eset, amely a legmagasabb értéket képviseli a haldlokoknal.

Gyorben a 0-64 ¢éves férfi lakossag keringésrendszeri halalozasa (3 éves mozgoatlag, 100
000 fore szamitva) 2013-2015 évig magasabb az orszagos atlagnal, de ezt kovetden az orszagos
atlag alatt marad az érték, tehat a javul6 tendencia mérhetd a haldlesetek szamaban is. A javulo
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tendencia megfigyelheto a jarasi és megyei adatoknal is, de nem tudott az orszagos értékek ala
menni. Kedvezd tendencia a gyori 0-64 éves ndk korében a keringési rendszer betegségeibol
fakado haldlozas csokkenése, de a vizsgalt iddszak alatt az érték az orszagos szint folott maradt.
Mindkét nem esetében megfigyelhetd, hogy a korai (0-25 éves) kardiovaszkuldris mortalitds
alacsonyabb az orszagos szintnél.

A daganatos megbetegedés minden harmadik-negyedik haldlozasért felelds korkép. Gyor
varosaban az utobbi 10-15 évben férfiak és ndk esetében is van egy csokkend tumoros
halalozéds, de nem egyenletes. A férfiak daganatos betegség miatti haldlozdsa jelentdsen
csoOkkent, mig a néknél joval mérsékeltebb volt ez a trend és korcsoportonként is vannak
kiilonbségek. A fiatal férfi korosztaly (25-65 év) esetében 2010-2013-ig, a 65 év feletti
korcsoportnal 2008-2013-ig van egy emelkedd tendencia, de ezt kovetden a csdkkenés linearis.
A varosi adatok a jarasi, megyei és orszagos trend alatt vannak. A 25-65 éves ndk korében
2009-12-ig az orszagos trenddel megegyezd, de 2014-2017 iddszakban a jarasi, megyei €s
orszagos értékek folotti adatok figyelhetdek meg. A 65 év feletti ndi korcsoportban hasonlo
trend tapasztalhat6 2009-12-ig, de ezt kovetden az orszagos trendhez képest mar alacsonyabbak
a mutatoszamok. Kiilondsen aggaszté az a tény, hogy a 25-65 éves ndk korében a tumoros
halalozds meghaladja az orszagos értéket, mert a megbetegedések nagy ardnya a prevencios
vizsgalatokkal megel6zhetd lenne. A jobb egészségi allapot eléréséhez hozzajaruld korai
felismeréshez sziikség van a raksziiréseken valo részvételi arany novelésére. Nem szabad
figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy a magyar népesség 1étszdma folyamatosan csokken, igy
a daganatok miatti haldlozas ardnya emiatt sem javul jelentdsen.

Magyarorszdgon az emésztorendszer betegségei kiemelt szerepet jatszanak a lakossag
egészségi allapotanak alakuldsdban. A relativ haldlozasi kockdzata magas a megbetegedésnek,
harmadik a halalozasi sorrendben. Szakirodalmi adatok alapjan, ezen haldlozasok 80%-aért a
majbetegségek feleldsek, ezen beliil is az alkoholos majbetegség. Gydrben a 25-65 éves
korosztalyban, mindkét nemben €s a 65 feletti nok esetében az emésztd szervi haldlozas szama
csokkend tendencidt mutat, amely hasonl6 az orszagos, megyei ¢és jarasi trendhez. De a 65 év
feletti férfiaknal a tendencia ingadoz6 (ndvekszik és csokken, majd 1jbol ndvekszik) €s hasonlo
a tendencia a jarasban, megyében ¢€s orszagos adatokban is.

A morbiditasi statisztikdban kiilsé okok gylijtdénév alatt szerepelnek a balesetekbdl,
szandékos 6nmaga vagy mas ellen iranyulo cselekedetekbdl és testi sértésbdl eredd halalozasok.
2010-t61 a férfiak esetében megfigyelhetd egy kedvezo tendencia: a haldlozasok csokkennek
nemcsak a varosban, hanem a jarasban és a megyében is, de 2015-2017 kozott ez a folyamat
ismét novekvore valtott. NOk esetében egy ellentétes trend figyelhetd meg a 25-65 éves
korosztalyban, ahol ez a tendencia novekvd 2011-t6l, a 65 év feletti korcsoportban 2013-t6l.
Az orszagos értékeket meghaladja a 25-65 éves korcsoportban 2012-t81 és a 65 év felettiek
korében 2015-t8l. Az erdszakos okok miatti haldlozas GyOr varosban mindkét nem és vizsgalt
korcsoport esetében magasabb az EU-s atlagnal. A kiils6 vagy erdszakos haldlokoknak jelentds
sulya van férfiak és ndk esetében is az elvesztett életévekben.

Az idoskori halalozas trendje mindkét nem esetében kedvezd, 8-9 szdzalékos csokkenés
irhat6 le a bazisidészakhoz képest. A férfi halanddsag szintje a megyei atlaghoz kozelitd, a noi
tartdsan és jelentdsen kedvezdbb annal. Mindkét korcsoport és nem esetében kozel kétszeres a
varosi haldlozas az EU-s életkilatdsokhoz képest, legkedvezdtlenebb az dsszehasonitas a férfiak
korai halalozasa tekintetében, ahol kozeliti a két és félszeres halalozasi kockazatot. A
rosszindulati daganatok tekintetében a 60-69 éves korcsoport a legveszélyeztetettebb, hiszen a
haladlozasi szamok ebben a korcsoportban a legmagasabbak.
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3.1. tablazat: Megyei és orszagos ferfi halalok adatok, esetszam, 2014-2018

GYMS megye férfiak halalok 15-19 | 20-24 | 25-20 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-T4 75-79 | 80-85 85+
Altalénos haldlozds 18 47 32 36 104] 210 362 567 1027 1638 1773 1875 1684| 1838 2234
Keringési rendszer betegsége: a 3 3 g 23 72 102 176 352 615 702 362 474 1070 343
Ischaemids szivbetegzégel Q 0 ] 2 7 16 42 8% 158 306 330 419 438 330 778
Dchanyzassal Gsszefiizgésbe hozhato haldlozas a 1 1 4 15 38 111 221 448 789 327 908 241 958 1231
Magas vérnyomds és az agvér betegségel g 0 0 2 2 18 22 37 86 171 244 300 317 412 372
Roszzindulati daganatok 3 3 3 4 22 38 32 173 377 646 647 589 497 411 297
EUROSTAT. Elsddleges megelozéssel

befolyasolhatd, elkeriilhetd haldlozas 12 30 23 37 36 123] 2455 358 6095 967| 9573 946.5 789.5| 8363 967
EUROSTAT, Az egészzégiigyi szolgiltatishoz

kithetd, ellcerilhetd halilozds Q 2 3 g 13 43 38,5 122] 2195 408 4825 5385 363,35 6433 240
Orszagos halalok férfiak 15-19 | 20-24 | 25-20 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-T4 75-79 | 80-85 85+
Altalénos haldlozds 485 834 1078 1487 2670] 4650[ 8421 14143 25204| 39847 41766 2281 414201 40343 48128
Keringési rendszer betegségei 26 35 102 226 580| 1315] 12568 4624 8438| 14289 16210 18327 20301 22326 31078
Ischaemids szivbetegzégel 1 4 12 68 210 340 1256 2378 4346 7472 8411 9308 10432] 11679 16453
Dchényzissal 5sszefiiggésbe hozhatd haldlozis 10 26 47 136 423| 1138| 1909 613%) 12032| 19832 20842 21080 20314 20483 23071
Magas vérnyomads és az agyér betegségek 4 8 20 30 128 314 382 1130 2167) 3879 4648 3526 6384 7022 0428
Rosszindulati daganatok 71 101 133 222 479 961 2150 4496 0366) 14982 13309 14105 11284] 8494 6274
EUROSTAT. Elsddleges megelozéssel

befolyisolhatd, elkerilhetd haldlozds 278 546 678 939| 1561.5| 2784| 51045 8579 1499%| 22330| 22662| 212035 0 ] 0
EUSROTAT, Az egészségiigyi szolgaltatishoz

kithetd, elkerilhetd halilozds 49 33 133 213| 4865 024] 17475 3077 5848) 08845 11178] 124683 0 a 0

Forras: NEKIR-NNK, 2020

A nék esetében (3.2.

tablazat) az els® helyen a dohanyzéssal Osszefiiggésbe hozhato

halalokok szerepelnek, majd a magas vérnyomads ¢€s az agyér betegségek kovetik, a harmadik
helyen az ischaemids szivbetegségek allnak. A megyei adatok a ndk haldlozasi okaindl az
orszagos eredményekhez hasonld mintazatot mutatnak. Ahogy a férfiaknal, igy a ndknél is
lathatd, hogy a daganatos haldlokok szdma a 60 éves korosztalytol megugrik és 79 éves korig
magas szamban mutatkozik.

3.2. tablazat: Megyei és orszdagos ndi haldlok adatok, esetszam, 2014-2018

GYMS megye nok halalok 15-19 | 20-24 | 25-20 | 30-34 | 3539 | 40-44 | 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 7T0-T4 75-79 | 80-85 85+
Altaldnos halalozas 4 13 13 24 30 95 166 237 498 831 963 1255 1765 2612 4653
Keringési rendszer betegséged 0 2 0 0 6 21 28 43 129 248 344 534 G79] 1686 3407
Ischaemids szivbetegségek 0 0 0 0 1 3 9 12 33 107 147 233 434 740 1512
Dohanyzdssal zzzefliggésbe hozhatd haldlozds Q 2 0 1 3 13 34 66 186 338 377 474 780] 1301 2404
Magas vérnyomds és az agyvér betegségek 0 2 0 0 1 3 9 12 47 43 129 245 428 763 1366
Rosszindulati daganatok 0 1 4 7 22 40 81 131 249 403 380 438 409 390 369
EUROSTAT., Elzddleges megelozéssel

befolyasolhatd, elkerfilhetd haldlozds 3 6 g 10,5 175 3535 70 1083 23735 406 418 507 G686 1040 19205
EUSROTAT, Az egészségiigyi szolgdltatishoz

kithetd, elkceriilhetd halalozds 0 3 3 4.3 12,5 333 46 59.3 1505 273 313 447 678 1013 18635
Orszagos halilok nék 15-19 | 20-24 | 25-20 | 30-34 | 3539 | 40-44 | 4549 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 7T0-T4 75-79 | 80-85 85+
Altaldnos halalozas 197 317 414 637 1386 2347| 4008 6644 12340| 21315) 25738 32030 45189) 61824 | 115279
Keringési rendszer betegségei 18 25 40 74 192 420 828 1300 3022) 6037 8932 13632 23072| 38678 82343
Ischaemiis szivhetegzégelk 0 1 i 7 37 130 306 592 1366 2007( 4200 6308 11302] 19042 41257
Dohéanyzizsal Gzszefiiggéebe hozhatd haldlozis 3 16 22 43 134 429 1111 2333 3034) 9183| 11007 13660 20422| 30373 59382
Magas vémyomas &s az agyer hetegsézek 4 13 ] 29 56 147 303 539 993 1936 2983 4647 8424 13484 28233
Rosszindulati daganatok 34 45 116 248 633 1042 1896 3203 5895) 0896| 10382 11013 10803| 9718 9877
EUROSTAT, Elzddleges megeldzéssel

befolvasolhatd, elkerfilhetd haldlozas 90.5 142 157 231 5195 939 1756 3219| 62645| 10407) 11363 13396 0 0
EUROSTAT, Az egéezségiigyi szolgiltatishoz

Ieiithetd, blieriilhetd halalozas 30.3 63 93 206) 4665 762 1234 1960 | 3461.5) 6414| 8428 11373 0 0 0

Forras: NEKIR-NNK, 2020

1994-ben kezdodott

az epidemiologiai megujulds 1d6szaka, az azdta eltelt tobb mint 30
évben a haldlozasi viszonyok jelentdsen javultak. Ebben meghatarozo szerepe volt a sziv- és
érrendszeri haldlokok visszaesésének. A javuld tendencia ellenére a 40-59 éves életkor a
népesség halandosagi viszonyainak kritikus idészakasza.

Osszegzésként kijelenthetd, hogy a férfiak és a ndk halalozasi okai alapvetéen megegyeznek,
kisebb kiilonbségek lathatoak a haldlozasi betegségek sorrendjében, azok Osszetétele jarasi,
megyei €s orszagos szinten is hasonlo. A valtozést az iddsori adatokban a ndk ¢és a férfiak
haladlozasa jelenti, amelyben a nék haladlozasa novekvo.
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A haldlozdsi adatok teriileti lehatdroldsa az egyes terlileti egészségiigyi stratégidk szamara
kiemelt jelentéségii. A halalozasi okok és annak mértéke eltérd a férfiak és a ndk kozott. Ezért
is Iényeges, hogy nemenként értékeljiik az adatokat. A 3.6. dbra alapjan Gyor és térsége a 15-
24 ¢éves korosztaly haldlozasanak tekintetében a kozepes €s alacsonyabb értékeket képviseli.

3.6. abra: Magyarorszag 15-24 éves lakossdaganak az osszes haldlok miatti haldlozdsa telepiilési
szinten, 2014-2018

A pontozsssal jelélt terileteken
ar orszagos dtlagtél vals
eltérés szignifikins.

Készuitaz
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 * hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
projeki kereigben

Forras: NEKIR-NNK, 2020

Valtozatos képet mutat a 25-64 éves férfi korosztaly haldlozasa orszagos szinten. Telepiilési
megoszlasban Gyodr kedvezdbb helyzetii, a haldlozasi szdmok az alacsonyabb szintet képviselik
a térségben.

3.7. abra: Magyarorszag 25-64 éves ferfi lakossdaganak az osszes haldalok miatti haldlozasa telepiilési
szinten, 2014-2018
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A 65 ¢év feletti férfiak halalozasi szdmaiban a gyori szamok emelkednek, ahogy az orszagos
tendencia is, de még mindig nem ¢érik el a legmagasabb mutatokat.
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3.8. abra: Magyarorszag 65-x éves ferfi lakossaganak az dsszes haldalok miatti haldlozasa telepiilési
szinten, 2014-2018
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A ndi haldlozésok orszdgos megoszlasdban Gydr a kdzépmezOnyben foglal helyet, a
térségben a haldlozasok az orszagos szinthez képest alacsonyabbak.

3.9. abra: Magyarorszag dsszes néi lakossaganak az dsszes haldalok miatti haldlozdsa telepiilési
szinten, 2014-2018
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3.10. abra: Magyarorszag 25-64 éves ndi lakossaganak az 6sszes halalok miatti halalozasa telepiilési
szinten, 2014-2018

- 1.35
122
1.1
1.015
0.985
0.90
0.82
0.74

Apontozsssal jeldlt terileteken
az orsz4gos tlagto! vald
eltérés szignifikans.

SZECHENYI Q

Készilt az
EFOP-1.8 0-VEKOP-17-2017-00001 “: hi Bayes korrigélt
projekt keretében.

Forras: NEKIR-NNK, 2020

A 65 ¢év feletti ndk haldlozasi szamai szintén az orszagos szinthez képest alacsony
esetszamuak.

3.11. abra: Magyarorszdag 65-x éves ndéi lakossaganak az osszes haldalok miatti haldalozasa telepiilési
szinten, 2014-2018
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Forras: NEKIR-NNK, 2020

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Az adatok 0sszegzéseként megallapithatd, hogy a becsiilt megbetegedési kockéazat a Gydri
jarasban az orszagos szinthez képest alacsonyabb. A daganatos megbetegedések kockazata a
65-69 éves korosztalyt veszélyezteti a legnagyobb szamban, ez az ardny a férfiaknal és a n6knél
is megegyezik. Kiemelendé tovabba, hogy a 25-65 éves kort ndk daganatos haldlozasa az
orszagos atlag feletti! A telepiilési szintli 6sszehasonlitds vonatkozasaban, az életkori, valamint
a nemi eloszlas alapjan Gyodr egészségi, haldlozasi adatai 0sszességében pozitiv tendenciat
mutatnak. A haldlokok tekintetében a megyei adatok a tobbi megyéhez, régidhoz viszonyitva
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kedvezoek, a fovarosi adatokkal mutatva hasonldsagot. A fébb megbetegedések aranya az
orszagos adatokkal, és a betegségcsoportok rangsoraval megegyezik. A haland6sagi szerkezet
alakulasa, illetve a halalokok harmada 0sszefiiggésbe hozhaté a nem megfeleld életmdddal: az
egészségtelen taplalkozassal, a mozgds hianyaval, a dohanyzéssal, alkoholfogyasztassal. A
preventiv ¢letszemléletnek és egészségtudatos magatartasnak a szerepe megkérddjelezhetetlen.

3.2. COVID-19 JARVANYUGYI ADATOK

Viladgjarvanyokkal eddig is szembe kellett nézni, de a Covid-19 jarvany sajatossaga, hogy
gazdasagilag fejlett orszdgokban alakult ki, gyors terjedése pedig gazdasagi, tarsadalmi
kovetkezményeiben egy 1j intézkedési mechanizmust kivan. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(World Health Organization — WHO) 2020. marcius 11-én pandémidnak mindsitette a jarvanyt
(Koos, 2020). A koronavirus-jarvany kozvetlen hatasai eldszor az egészségligynek jelentettek
feladatot, atszervezést. A fertdzottek sziirése és gyodgyitasa, a sulyos esetek korhazi ellatasa, a
halalozdsok szdmanak csokkentése, az adekvat egészségiligyi szolgaltatdsok és ellatasfajtak
megfeleld kapacitassal vald fenntartasa, az egészségiigyi szakdolgozok egészségvédelme
érdekében kellett gyorsan cselekedni. Ezek a feladatok, az egyébként is leterhelt
ellatorendszerre, ellatasszervezésre tovabbi terhet ronak.

Magyarorszag egészségmutatoi (sziiletéskor varhato atlagos élettartam, keringési rendszeri
¢s daganatos halalozasi ardnyszam stb.) a fejlett orszagokhoz képest kevésbé kedvezdek, ezért
a népegészségligyi kihivasok fokozottan érvényesiilnek. Lényeges szempont az érzékeny
tarsadalmi csoportok tagjainak és az O teriileti elhelyezkedésiiknek a beazonositdsa. A
legveszélyeztetettebb csoportnak az iddsek, vagyis a 65 év felettiek, €s a kronikus betegségben
szenvedOk (magas vérnyomads, szivbetegség, tiidObetegség, anyagcserezavar) tekinthetdk
(Kovécs, Uzzoli, 2020). Az eddigi hdarom jarvanyhullam esetszamai, teriileti koncentracioi
kiilonboznek: a tavaszi és 0szi jarvanyhullam kozotti idészak nagyobb atmeneti iddszakot dlelt
fel. A masodik jarvanyhullamot kozvetleniil kdvette a harmadik. Jellemz6 az elsé hullamra,
hogy lapos gorbeként jelent meg, mig a masodik hullam meredek goérbét mutatott €s atmenetet
jelzett a harmadik hullamba. Teriiletileg az elsé hullam foként Budapestet €¢s Pest megyét
érintette, a masodik hulldm jelentdsen kiterjedt orszagosan. A jarvany alapvetd befolyast
gyakorol a népesség egészségi allapotara és €letesélyeire, amely az egészségegyenldtlenségeket
és a tertileti kiilonbségeket is novelheti (Bambra et al. 2020, Kovécs et al. 2020). A kormanyzat
a védelmi intézkedéseket is teriileti szemlélet mentén alkalmazta, a nagyobb hatékonysag
elérése érdekében (Uzzoli et al., 2021, Finta, 2020).

A Covid-19 jarvany tekintetében orszdgos és megyei adatok dllnak rendelkezésre, varosi
szintli adatok jelenleg nem érhetdek el. Az igazolt Covid-19 fertézottek szama tekintetében
Gyor-Moson-Sopron megye erds fertézottséget mutat (3.12. dbra).
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3.12. abra: Igazolt Covid-19 fertézéttek szama megyenkeént, 2021. augusztusig
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A koronavirus fertézésben elhunytak nagyobb aranya a ndknél jelent meg. A jarvany eddigi
harom hulldmaban Gydr-Moson-Sopron megye a masodik és a harmadik hulldmban ért el
magas fertdzottségi esetszamokat. A koronavirus fert6zés haldlokként nagyobb szamban a
keringési rendszer rendellenességeivel és a magas vérnyomadssal alapbetegségként kiizdd
személyeket veszélyeztette leginkabb. Az orszagos atlaghoz viszonyitva megyénkben alacsony
a haldlozasi arany, amely a Covid-19 fert6zés miatt bekovetkezett halalesetekre is vonatkozik.

77 7

3.3. A LAKOSSAGI KERDOIVES FELMERES EREDMENYEI

A Gyb6r Megyei Joghh Varos Egészségképe 2021 helyzetelemzés elkészitését
megalapoz6 online, nem reprezentativ mintdan késziilt lakossagi kérddiv egészségi allapotra
vonatkoz6 eredményei kerlilnek ismertetésre a kovetkezo részekben. A kérddives adatfelvétel
tartalmi szempontbol érintette a lakossag testi , lelki és szocialis egészségi allapotanak
szubjektiv megitélését és objektiv dllapotat, az allapotvaltozas értékelését, az egészségtudatos
magatartas elemeit, a prevenciod és tajékozottsag kérdését, a mozgassal, aktivitassal 6sszefiiggd
tevékenységeket, a kiillonb6z0 karos szenvedélyek eléforduldsat és hatasat, az egészségi
allapotot befolyasold egyéb tényezdket, a kiillonbozd betegségek eléfordulasat, a szakorvosi
ellatas igénybevételét, a kiillonb6zo, egészséggel 0sszefiiggd varosi jellemzok, szolgéltatasok
¢s lehetOségek elégedettségi paramétereit.

3.3.1. A szubjektiv egészségi allapot megitélése

A szubjektiv egészségi allapot megitélése soran a gyori valaszadok 46,3%-a sorolta magat a
J6 vagy kivalo egészségi allapotba (a méréshez 5 fokozatu skala alkalmazaséra keriilt sor: 1
pont - nagyon rossz, 5 pont - nagyon j6). Az adatok joval alacsonyabb értéket mutatnak, mint
az orszagban a 16 éves és idOsebb lakossag korében tortént felmérés soran kapott eredmények.
A népesség szubjektiven megélt altalanos egészségi allapotat jonak, vagy nagyon jonak tartok
aranya 2016-2017-ben 59-60%-os szintet ért el hazankban a néhany évvel eldbbi kutatas soran
(Polonyi, 2018.). A vélaszadok legnagyobb hanyada (44%) a kielégito allapotot valasztotta.

A mintdban résztvevd férfi népesség 50,9%-a sorolta magat a jo vagy kivald egészségi
allapotba, mig a nék 44,5%-a (p>0,003). Jellemzden a ndk 10,2%-ndl megjelenik a rosszabb

41



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

egészségi allapot mindsités, mig a férfiaknal csak 7,4%-ban. A megkérdezettek 42,8%-a szerint
az elmult két évben nem valtozott az egészségi allapota. Romlott az egészségi allapota 650
fonek, amely érték a megkérdezettek 35,4%-a (kissé: 28,1%, sokat romlott 7,3%). Javult a
szubjektiv megélt egészsége 407 fonek, amely a vizsgalt népesség 20,5%-a (kissé javult 13,2%,
sokat javult 8,6%).

3.13. dbra. Az egészségi dllapot szubjektiv megitélése, % (N=1852 f6)
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérddives felmérés

Vizsgélat targyat képezte tovabba az is, hogy a hasonld kortiakhoz képest, hogyan itélik meg
egeészségi allapotukat az online kérddiv kitoltok. A megkérdezettek 30,8% egészségesebbnek
gondolja magat, mint a hasonl6 koruak és a 55,9%-a gondolja azt, hogy hasonlé egészségnek
orvend.

3.3.2. Preventiv szemlélet

Az egészségi dllapot megorzése szempontjabol fontosnak tartott tényezoket a valaszadok
tulnyomod tobbsége lényegesnek tartotta a kérddivek kitdltése sordn, igy az eredmények
megoszlasa egységesen kiemelkedd eredményeket mutat. A prevencids tényezdk vizsgalata
soran a megkérdezettek legtobben a nagyon fontos, fontos kategoridba soroltdk a megfeleld
mennyiségii (2-3 liter) folyadékfogyasztast (86,3%). A fontossagi sorrendben kovetkezd az
egészséges taplalkozas (84,4%), a karos szenvedélyektdl valo tartdozkodas (82,3%), a napi 30
percet meghaladd testmozgas (79,6%), €s a napi 8 Ora alvas (76,4%). A stresszkezelési és
relaxacids technikak nagysagrendekkel alacsonyabb értéket kaptak (48,9%).
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3.14. abra: Az egészsegi allapot megorzése szempontjabol fontosnak tartott tényezok, % (N=1976 f6)
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Forrds: Gydr Megyei Jogii Viros Egészségképe 2021 — Online lakossdgi kérddives felmérés

Kozismert, hogy erds 0sszefliggés van a taplalkozasi szokasok és az egyének egészségi
allapota kozott. Az egészséges taplalkozasnak az egyik alapelve a napi 4-5-szori étkezés,
amelyet az ,,Okostanyér modell” -ben is kiemelnek a szakemberek. 2016 6ta minden év elején
megjelenik a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) altal 6sszeallitott (1j magyar
taplalkozasi ajanlas, a Magyar Tudomanyos Akadémia Elelmiszertudomanyi Tudomanyos
Bizottsaga ajanlasaval. Az egészséges taplalkozas megvaldsitasdhoz segitségként a
rendszeresség mellett élelmiszer-alapt javaslatokat is megfogalmazott az anyag (Kovacsné T.,
2020).

A jelen kutatdsban résztvevOk haromnegyede legaldbb napi 3 alkalommal étkezik. Napi
szinten a leggyakoribb étkezés az ebéd (90%), majd a vacsora (81%). Viszont magas azoknak
az aranya, akik napi szinten (13,9%) vagy 1d6kozonként (73%) nassolnak. Legtobbszor az
egyének csak az édes nassolnivalora gondolnak és nem veszik figyelembe a sos €lelmiszereket.
A mintdban a napi szinten s0s nassolnivaldt fogyaszték aranya 3,1%, amely alacsonynak
mondhat6 az 12,5% édességet fogyasztokkal szemben.
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3.15. dbra: Etkezések gyakorisdga és megoszlasa, % (N=1976 f5)
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérddives felmérés

Az egészséges taplalkozashoz hozzatartozik az ajanlas szerint, hogy milyen élelmiszer
alapanyagokat részesitsenek elonyben az emberek. A teljesség igénye nélkiil kiemelésre keriilt
néhany termék. Az értékelés sordn a naponta és a naponta tobb alkalommal fogyasztok egy
kategoriaba keriiltek. A kérddiv kitoltdk korében kiemelkedik a napi fogyasztas soran az
asvanyviz (84,1%) a tejtermékek (63,7%) €és a nyers zoldség, gylimoles (61,7%) fogyasztasa.
A fehér és teljes kidrlésli barna kenyér fogyasztasa hasonl6 aranyban van jelen.

3.16. abra: Elelmiszerek fogyasztasanak gyakorisiga, % (N=1976 f3
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés
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A husfogyasztas soran a csirke és baromfihis minimalisan megeldzi a sertéshus fogyasztasat
heti szinten, a marhahus fogyasztasat viszont Iényegesen. Sajnélatos modon a hal fogyasztasa
utolsé helyre keriilt a listdban. Az ,,Okostanyér modell” ajanlésa szerint hetente 2-3-szor
ajanlott fogyasztani az alapanyagot. Emlitést kell tenni az energiaital fogyasztasrdl, amely az
utoébbi években novekvd tendenciat mutat, foként a fiatalabb korcsoportban (kézépiskolds
korcsoport). A kérdéiv kitoltok 3,5%-a valaszolta azt, hogy naponta, akar tobb alkalommal is
fogyaszt, pedig a valaszadok atlagéletkora magasan a kozépiskolas korcsoport f616tt van.

3.3.3. Mozgas

Az egészséges ¢letmod kialakitasanak egyik eszkdze a mozgds, jelentéségét az egészség
fejlesztésében, megdrzésében, helyredllitasdban és a rehabilitdcidban betdltott pozitiv szerepe
adja. Az egészség ¢€s a rendszeres testmozgas kozti kapcsolat pozitiv szerepét hangsulyozzak a
kutatasok. Az inaktiv életmdd vagy mozgéasszegénység vilagszerte a vezetd kockazati tényezdje
a legmagasabb haldlozast okozd megbetegedéseknek: a kardiovaszkularis betegségeknek, a
rosszindulati daganatoknak és a cukorbetegségnek.

A WHO 2018-ban uj globalis cselekvési tervet inditott a fizikai aktivitasrél 2018-2030,
amellyel a mozgas jelentGségét szakpolitikai szintre emelte. A WHO meghatarozasa a fizikai
aktivitasra: ,,a vazizmok altal el6idézett minden olyan fizikai mozgas, amely energiat igényel.
A fizikai aktivitds minden mozgasra vonatkozik, beleértve a szabadidds tevékenységet.” Az
Eurobarometer 2017-es adatai szerint a magyar lakossag 53%-a soha, 14%-a ritkan és
minddssze 33%-a sportol rendszeresen, mely bar a 2009-es eredményekhez képest javulast
mutat, 7 % ponttal alacsonyabb az EU 28 4tlaganal. (Makai, 2019) A WHO iranymutatdsa
alapjan, az inaktivitas szintjének csokkentése regionalis és helyi szinten kezelendd teriilet, ezért
a varosi egészségi stratégia részeként alkalmazando.

A fizikai aktivitas piramisaban az aktivitasok tipusait gyakorisag szerint kiilonboztetdk meg,
de a fizikai aktivitdsban nem csak a gyakorisdg, hanem annak idStartama és intenzitdsa is
mérvado. A napi, heti rendszerességgel elvégzendd tevékenységek az egészség érdekében
kiilonbozo fokozatokban jelennek meg.

3.17. abra. A fizikai aktivitas piramisa
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Az egészségi allapot és annak megdrzése szempontjabol a testmozgas jelentdségével a
valaszadok nagyrésze tisztdban van, sOt fontos tényezdének tekinti. A 3.18. abran lathato a
fizikai aktivitas szerepének megitélése. A valaszadok 81%-a (1574 f6) tartja fontosnak/nagyon
fontosnak a mozgast az egészség megdrzeés szempontjabol, amely magas ismeretszintet jelol.

3.18. abra: Testmozgas jelentdsége az egészség, az egészség megorzése szempontjabol, %
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kerdoives felmérés

A WHO ajanlas a rendszeres testmozgas tekintetében életkori csoportonként ismerteti a
fizikai aktivitas javasolt idétartamat és az aktivitas mértékét, 5sszetételét. Atlagosan 20-60 perc
kozott javasolja a fizikai aktivitas mértékét (3.1.melléklet), ez fiigg az életkori csoportoktol és
az egyes betegségek megjelenésétol.

Az el6z6 kérdés az ismeretszint felmérését célozta meg, de a valoban mozgast/aktivitast
végzok aranyanak vizsgaltara is sor keriilt az online kérdbives felmérésben (3.79. dbra). Azon
megkérdezettek, akik fontosnak tartjak a mozgast tobbségében mozognak is. 62,2%-uk (926
f6) a naponta 30-60 percet jeldlte meg, 26,3% (390 £6) 60-90 perc kozott és tobb, mint 90 percet

crer

a vizsgalat soran, amelynek felderitése tovabbi kutatas témaja lehet.

3.19. abra: Napi dtlagos testmozgassal toltott ido, %
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A fittségi allapot pozitivan hat az egészséges testi felépitésre, a testOsszetételre és a
megfeleld fizikai teljesitoképességre, amely alapjat képezi a jo kozérzet kialakitasanak és
fenntartasanak. A fiatalkor a legintenzivebb iddszaka a fizikai aktivitdsnak, amely a felndtt
korcsoportban 30%-kal csokken, és az életkor elérehaladtaval egyre jobban inaktivitasba
fordul. Az ,,Active Ageing” fogalma kiemelt jelentdségli szocialis, gazdasagi, ¢és tarsadalmi
szempontbol is, amely a fizikai aktivitds fenntartdsa mellett a mentalis egészséget is jelenti
(Szakaly, 2016, 2021). A kérdéiv kitdltok (3.20. dbra) 49,2%-a (959 6) atlagosnak itélte meg
a fittsagi allapotat, mig jonak €és nagyon jonak 28,2%-uk (549 £0), nagyon rossznak/rossznak
pedig a 22,7 %-uk (442 f6) tartotta.

3.20. abra: Fittségi allapot megitélése, %
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Vizsgalatra keriilt, (3.21. dbra) hogy milyen hatisa van a rendszeres testmozgdsnak a
szubjektiv fittségi dallapot megitélésére. Az elmult héten 5-7 alkalommal testmozgést végzok
korében legmagasabb ardnyban fordult eld (51,3%, 186 £0) a jo fittségi allapot megélése. A 3-
4 napot mozgok korében 43,4% (225 16) értékelte a megkérdezettek koziil jonak az erénlétét.
A gyakori testmozgast végzok korében (heti 3-4 nap-, 48,2%, 250 {6, 5-7 nap testmozgas
40,9%, 148 0) is szamottevo az atlagos fittségi allapot jelolése. Tovabbi kérdést vet fel, hogy
miért itélik atlagosnak a fittségi allapotukat a rendszeresen mozgast végz0 személyek is. A
testmozgast mell6z6 valaszaddk 46,9%-a (210 f6) rossznak és 47,2%-a (211 f0) atlagosnak
gondolja fittségi allapotat (a 3.21. 4bran 6sszevonasra kertiltek a j6/nagyon jo €s a rossz/ nagyon
rossz fittségi allapot értékei).
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3.21. dbra: Testmozgas - napok a megeldzd héten, és a fittségi dllapot megitélése
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Osszegzésként megallapithato, hogy az egészséges életmod tudatossagat tekintve a lakossagi
felmérésben résztvevok megfeleld ismeretekkel rendelkeznek, de életmoddjukban nem
feltétlentil jelenik meg az aktivitas. Fittségi allapotukat jellemzden atlagosnak itélték meg, még
azok is, akik rendszeresen sportolnak. A fizikai aktivitassal toltott idointervallum a lakossagi
kérddiv rendszeres testmozgast végzd valaszadoi kozott megfelel az Egészségiligyi
Vilagszervezet ajanlasanak.

3.3.4. Karos szenvedélyek

A karos szenvedélyek vizsgalata kiterjedt a dohanyzdasi szokdsokra is. A megkérdezettek
17,6%-a rendszeresen, 7,9%-a alkalmanként dohanyzik és 21,7%-uk mar leszokott a
dohanyzasrol. A dohanyosok 51,1%-a napi 1-10 szalat, kdzel 10%-a 11-20 szalat és 2,3% tobb,
mint 1 doboz cigarettat sziv el egy nap. A raszokas iddszaka jellemzden a 14-18 éves ¢életkorban
tortént a dohanyosok haromnegyedénél. A dohényosok kozel 20%-a (19,9%) soha nem probalt
leszokni szenvedélyérol, viszont 16,4%-a mar egyszer és 63,7%-a tobbszor is probalkozott a
leszokassal. A dohanyosok 6,5%-anak volt egészségligyi problémdja a dohanyzés miatt, de a
negativ tarsadalmi megitélés is emlitésre keriilt a leszokas motivacioi kozott. A dohanyzassal
Osszefiiggd betegségek nagyon alacsony ardnyban keriiltek jelolésre: érsziikiilet, tiido
megbetegedés, terhességgel kapcsolatos probléma. Ezen tul soroltak fel anyagi (4,2%), csaladi
(2,5%) és munkahelyi (1,7%) problémakat is. 157 f6 valaszolta, hogy a csaladban mas
dohanyos is van.

Az alkoholfogyasztasi szokdsok vizsgalata alapjan a megkérdezettek 54,9%-a fogyaszt
alkoholt valamilyen gyakorisaggal (3.22. dbra).
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3.22. abra: Alkoholfogyasztas megoszlasa, % (N=1047 f6)
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A napi fogyasztok aranya 9,8%, heti 1-2 alkalommal 31,3%-uk, havonta 1-2 alkalommal
35,5%-uk, és ennél ritkdbban 23,3%-uk fogyaszt szeszes italt. Az alkoholt fogyasztok 95%-
anak nem volt beldle problémdaja. Az alkoholfogyasztds mennyiségére nem terjedt ki a
vizsgalat.

A preventiv szemlélet vizsgalata soran a megkérdezett valaszadok 54,4%-a nyilatkozta azt,
hogy egészsége megovasa érdekében sokat, illetve nagyon sokat tesz meg (3.23. dbra). A
valaszoknal figyelembe kellett vennie a valaszadonak az egészségét védo és kockazatnoveld
magatartast is. A kitoltok 45,9%-a valaszolta azt, hogy keveset vagy nagyon keveset tesz azért,
hogy egészségesen éljen.

3.23. dbra: Az egészség megovasara valo torekvés megosziasa, % (N=1865 f5)
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3.3.5. Az egészségi allapotot befolyasol6 egyéb tényez6k

Az egészségi allapotot befolydsold egyéb tényezOk vizsgalata soran az ,,idegeskedés a
mindennapi problémak miatt” tényez6 volt a legmagasabban értékelt ok. A mozgéshiany, a
taplalkozas, a kornyezeti artalmak és anyagi helyzet hatasa alacsonyabb aranyban jelent meg a
valaszok kozott. Az egészségfejlesztés szempontjabol fontos megjegyezni, hogy a
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dohanyzasnak és az alkoholfogyasztasnak a megkérdezetettek tobbsége nem tulajdonitott
jelentdséget az egészségi allapot alakulasa szempontjabol (3.24. dbra).

3.24. abra: Az egészségi allapotot befolyasolo egyéb tényezok, %
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3.3.6. Betegségek megoszlasa

A  megkérdezettek korében legmagasabb aranyban az orvos altal megallapitott
megbetegedések vagy tiinetek eléfordulasi sorrendben a kdvetkezok: magas vérnyomads, magas
koleszterinszint, allergias megbetegedések, cukorbetegség, mozgasszervi megbetegedések és
az emésztOszervi megbetegedések (3.25. dbra). Ezek a megbetegedések vagy tlinetek jorészt
kockazati tényezdi a sziv- és érrendszeri megbetegedéseknek, amelyek jelenleg a legmagasabb
halalozast okozzak hazdnkban.
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3.25. abra: Betegségek eldfordulasa, amelyeket orvos dllapitott meg az élete folyaman, f6 (N=1976 f6)
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A jelenleg fennall6 megbetegedések vizsgalata soran jol latszik (3.26. dabra), hogy az arany
nagyon sok esetben a kezelések hatdsara alacsonyabb lett vagy legalabb is vélhetéen
tiinetmentessé valt. Ezek a kovetkezOk: magas vérnyomads, magas koleszterinszint, allergias
megbetegedés, iziileti megbetegedések, emésztdszervi megbetegedések.

3.26. dbra: A valaha volt és jelenleg meglévé megbetegedések aranya, f6 (N=1976 f6)
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3.3.7. Szakorvosi ellatas igénybevétele

A lakossag orvoshoz jardsi szokasaiban (3.27. dabra) nagyarany( a fogorvos (1171 f6),
ndgyogyaszati (871 0), €s szemész orvosi (705 f0) ellatas igénye.
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3.27. abra: Szakorvosi ellatas igénybevétele, f0
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Eltérések mutatkoztak a szakorvosi ellatds magan jellegli és a TB tdmogatasra igénybe
vehetd teriiletei kozott (3.28. dbra). A fogorvosi (80,2%), ndgyogydszati (78,8%),
pszichologusi (74,4%) szakellatashoz a gyOri lakossag inkabb maganrendeldk szolgaltatasait
veszi igénybe. A tamogatott betegellatast a sebészeti (73%), neourologiai (69,4%),
belgyogyaszati (61,6%), ortopédiai (57%), kardiologiai (55,3%) teriileteken veszik inkabb
igénybe.

3.28. abra: Maganorvosi rendeld és szakrendeld igénybevétele, %
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Az orvoshoz vald fordulas indokaként (3.29. abra) jelentés szamban jelolték meg az
egészséges idoszakban valdo orvoshoz fordulast (539 f6) a valaszadok, ami az
egészségtudatossag mértékét pozitivan érinti, annak ellenére, hogy magas a komolyabb
rosszullét esetén vald orvoshoz fordulast (568 f0) vélaszolok szama is. A valaszadok 10
szdzaléka allt allando orvosi kezelés alatt a felmérés id6pontjaban.
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3.29. dbra. Mikor fordul orvoshoz? f6 (N=1804 f5)
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3.3.8. Lelki egészség vizsgalata

A lelki egészség vizsgalatara a Beck-féle depresszio kérdéssor roviditett valtozatanak
hasznalataval keriilt sor. Hazankban ezt a skalat 1990 6ta alkalmazzak a betegségnek még nem
tekinthetd, de az életmindséget mar befolyasold hangulati zavarok kimutatasara (Kopp et. al.
2000). A depresszids tiinetegylittes rizikofaktor, amely komolyan befolyéasolja az egészségi
allapotot. A kérddivet kitoltok korében (3.30. dbra) a normal pontérték kategdridba tartozok
aranya 9% (158 f6), az enyhe depresszid kategodridba tartozik a minta 64%-a (1118 f06),
kozépsulyos 24,3 %-uk (425 £0) és stulyos depresszios a valaszadok 2,7 %-a (47 £6). A kérdoiv
kitoltdk 308 esetben jeloltek meg a meglévd betegségek kozott a szorongast €s depresszidt. A
fenti — kimondottan magasnak tiin6 — eredmények értékelésekor figyelembe kell venni a
COVID-19 vilagjarvany, immaron masfél éve tarto hatasat is.

3.30. dbra: Depressziosok ardnydnak és formajdanak megjelenése a kérddoiv kitolték korében %-ban
(N=1748 fo)
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A rendszeres nyugtatot szedok ardnya 4,6% (82 f6), az alkalmanként szeddk aranya
lIényegesen magasabb, 11,6% (208 6). A gyogyszerszedok majd mindegyike az orvos javaslata
alapjan szedi a tablettakat (alkalmanként szedok: 98,8%, rendszeresen szeddk: 97,4%). Az
enyhe depresszios mindsitést kapo kitdltok egészségi allapota sajat bevallasuk szerint 46,2%-
ban nem valtozott, kicsit romlott 25,5%-ban és nagyon romlott 4,5%-nak az utobbi idében. A
kozépsulyos csoportba tartozoknal mar magasabb adatokat taldlunk minden kategoridban, de a
kissé romlott 38,4% (164 £0) és a nagyon romlott 14,4% (61 &) esetén a ndvekedés nagyobb.
Legmarkansabb a ndvekedés a sulyos kategdriaba tartozd csoport esetén: kissé romlott 31,9%
(15 16), nagyon romlott 44,7% (21 £6).

3.31. abra: Beck-skadla kategoriak és az egészségi allapot javuldasa az utobbi idében osszefiiggése, f0
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A depresszidsok foként enyhe (64%), és kozépsulyos (24,3%) tiinetekkel rendelkeznek a
Beck-skala pontszamai szerint a megkérdezett gyori lakossag korében. Hazank felndtt
lakossagéanak kozel 15%-a életében legalabb egy sulyos depresszion atesik. Barmely életkorban
elkezdddhet, de leggyakrabban a fiatal felndttkorban valé megjelenése, €s ndknél kétszer
gyakoribb eléfordulasa jellemzd. A depresszio eléforduldsa a népbetegségek nagysagrendjében
jelenik meg, mint a magasvérnyomas €s a diabétesz. Az epidemiologiai felmérések kimutattak,
hogy a depresszids betegek jelentés hanyada nem fordul orvoshoz panaszaival, amelyeket
kifaradasnak, elfasultsagnak, mindennapi nehézségnek gondolnak vagy egy negativ
¢letesemény kovetkezményének (Rihmer, 2020).

Az életkori csoport adatai szerint hasonld eredmények sziilettek a kérddivet kitoltok korében
is. A 30-39 és 40-49 éves korosztalyban az enyhe- és kozépsulyos depresszio eléfordulasa
(Beck skala szerint) 49, 3 %. Sulyos kategoriaba dsszesen 18 6, 29 év alatti egyén tartozik,
amely ardny nagyon magas.

Vizsgalatra kertilt az ismert COVID fert6zésen atesettek €s a depresszid barmely forméja
kozotti 0sszefiiggés. A kérddivet kitoltok korében a két valtozo kozott nem volt dsszefligges.
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3.3.9. Egészségmagatartas tényezoi

Egyre nagyobb szerepet kap az egyének szamara az egészség értékszemlélete. Ennek szerves
részét képezi az egészségorientalt attitiid és az egészségtudatos életmod megszilarditasa.
(Szant6d és mtsai., 2016) A kutatasok alatimasztjak, hogy a legfontosabb preventiv hatasu
¢letmodelem a taplalkozas, a fizikai aktivitas, és a karos szenvedélyekhez kothetd magatartas.
Matarazzo kutatasaban felhivja a figyelmet arra, hogy az egyén ¢letmodja lehet
egészségmegdrzd, preventiv vagy kockdzatnoveld az egészségi allapot szempontjabol
(Matarazzo, 1984).

Ebben a kérdésben fontos alapelem a lakossag tdajékozottsaga, az egészséget veszélyeztetd
faktorok ismerete. A kiilonféle programokon elhangzott informacidk alapjan a felnétt lakossag
tajékozottnak tartja magat az egészséges életmoddal kapcsolatosan, de ez legtobbszor csak a
karos szenvedélyekre vonatkozd ismereteket jelenti. A kutatasban résztvevoktél hasonld
eredmények érkeztek (3.32. dbra). Legmagasabb atlagértékkel a dohanyzas veszélyeinek
ismeretét (3,44) és az alkoholfogyasztas veszélyeit (3,38) jelolték meg. Sorrendben a
kovetkezOk: energia ital-, drogfogyasztas-, elhizas-, magas vérnyomas- és a cukorbetegség
veszélyei. Legalacsonyabb atlagértéket kapott az egészséges taplalkozas és a klima valtozas
kovetkezményei. Erdekes ellentmondas figyelheté meg az egészséget veszélyeztetd
tényezdOkkel kapcsolatos tdjékozottsag és a kordbban vizsgalt, egészséget befolydsolo tényezdk
esetében megfogalmazott lakossagi véleményekben. A dohanyzas- és alkoholfogyasztas
veszélyeinek ismerete kiemelked6en magas, ezzel szemben a valaszadok tobbsége mégsem
tulajdonit nagy jelentdséget ezen két faktornak az egészséget befolyasold tényezok kozott.

3.32. abra: Tdjékozottsag mertékenek atlaga a vizsgalt egészség faktorok teriiletén (N=1903)
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Az alkalmanként dohanyzok 61,7%-a gondolja azt, hogy fontos/ nagyon fontos az ismeretek
megléte a dohanyzas karos hatsairdl, de a rendszeresen dohanyzoknal ez az arany csak 53,3%.
A dohanyzasrol tobb alkalommal leszokni probalok 57,1%-a gondolja ugyanezt az ismeretek
fontossagarol. Az alkoholt fogyasztok, és nem fogyasztok kevesebb, mint fele gondolja
hasznosnak az alkohol kéros hatasairol rendelkezésre all6 ismereteket.
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A kérddivben az ismeretek megléte mellett felmérésre keriilt az is, hogy mennyire tartjdak
Jjelentdsnek, fontosnak ezeket az ismereteket a valaszadok (3.33. abra). A Karos szenvedélyekrol
(dohéanyzas, alkoholfogyasztds, drogfogyasztas, energia ital fogyasztas) a tobbség kelld
ismerettel rendelkezik, de nem tartja nagyon fontos tényezonek. Az elhizas és a kiilonb6zo
megbetegedések  (magasvérnyomds, cukorbetegség) esetében rendelkeznek  kelld
tajékozottsdggal, amelyeket nagyon 1ényegesnek is tartanak. Az egészséges taplalkozasrol az
ismereteket az egyik legfontosabb tényezdnek gondoljdk a megkérdezettek. Napjainkban
nagyon sok informaci6 van (egymasnak ellentmondo is) a taplalkozasrol, amelyek kozott nehéz
eligazodni. A klimavaltozas kdovetkezményeirdl kevesebb informdcidval rendelkeznek, de
nagyon fontosnak gondoljak. Az egészséggel kapcsolatos informaciok 4tadasa soran
fejlesztendd teriiletek koz¢ tartozik az egészséges taplalkozas, az elhizas, a megbetegedések ¢és
a klimavaltozas hatasai.

3.33. abra: Tajékozottsag meértékenek atlaga és a tajékozottsag fontossaganak megitélése a vizsgalt
egészség faktorok teriiletén (N=1903)
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Az egészséges ¢letmod divatos napjainkban, de az idedlis testalkat fogalma képlékeny.
Nagyon sok emberben kérdésként mertil fel, hogy megfelel-e az elvarasoknak a testalkata,
raadasul nagyon szubjektiv, hogy milyennek itéljiik meg alkatunkat. A taplalkozas és testalkat
vagy elhizas 4ltaldban kapcsolatban van egymassal. A megfeleld testalkat meghatarozasanak a
legegyszeriibb mérdszama a BMI-index, mely a testmagassag és teststly aranyat értékeli. Nem
tokéletes modszer, mivel nem veszi figyelembe a test mindségi dsszetételét, az izom-zsir aranyt.
Ugyanakkor képet ad a lakossadg tilnyomo részének allapotardl. A BMI-index alapjan az
emberek testsulya sovany-, normal- (vagy egészséges), tulsulyos-, elhizott- és erdsen elhizott
kategoriaba sorolhatd. Hazankban életkoronként és nemenként a kdvetkezd aranyban fordul eld
a lakossag korében a tulstly és az elhizottsag:

Férfiak

— 18-34 ¢év kozott: talsulyos: 32,7%, elhizott: 18,2%,
- 35-59 ¢év kozott: talsulyos: 40,1%, elhizott: 34,4%,
- 60 ¢év olott: talsulyos: 43,5%, elhizott:38,8%.
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Noék
- 18-34 év kozott: talsalyos: 19,6%, elhizott: 15,7%,
- 35-59 év kozott: talsulyos: 36,8%, elhizott: 38,7%,
- 60 év folott: talsulyos: 36,5%, elhizott:39,7%. (Miiller és mtsai., 2018, 47.0.)

A gy6ri egészségkép felmérésben (2021) a testalkat meghatarozdsa 6nbesorolassal tortént
(3.34. abra). Az eredmények szerint 48,2%-uk (937 f6) normalis testalkatunak tartja magat,
44, 7%-uk (870 10) telt alkath kategoriat jelolt meg. A testképiik alapjan a valaszadok pozitivan
értékelték alkatukat. Nemi megoszlasban a ndk 48,5%-a (707 f0) teltnek, 44,9%-a (655 f6)
pedig normalis testalkatinak gondolja magat. A férfiak 58,3%-a (278 f6) szerint normalis a
testalkata és csak 33,1%-uk (158 {6) tekinti teltnek a testformajat.

3.34: abra: Testalkat, % (N=1945)
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Az egészségtudatos magatartds kialakitasahoz sziikséges, hogy az emberek redlis képet
alkossanak magukrol. A 3.35. dbra a testalkati besorolas és a BMI index kozotti kiilonbséget
mutatja. Az onbesorolasnal kedvezdbben itélik meg magukat az emberek, mint amit a BMI
értékiik mutat. Tobben gondoljak vékony (138 f6) vagy normal alakunak (937 {6) magukat és
kevesebben soroltdk magukat a telt (870 f6) kategoridba, mint ahogy ezt a szamitott értékek
adjak. Az Onbesorolas szerinti telt alkathoz keriiltek besoroldsra a BMI alapjan talstlyos
(34,5%), L. foku elhizas (15%), II. foku elhizas (7,0%) és sulyosan elhizott (2,6%) kategoriak
is. Az adatokbol latszik, hogy a talsulyos (34,5%) és az elhizott kategdridba a megkérdezetettek,
tobb, mint 20% tartozik. A két mutatd kozotti kiillonbség alacsony volumene viszont azt is
megerdsiti, hogy a felmérésbe bevont valaszadok nagyobbik hanyada a testalkatdhoz passzolo
testképrol nyilatkozott.
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3.35. abra: Az dnbesorolas és a BMI kozotti kiilonbsegek, %
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Az Egészségligyi Vilagszervezet 2016-os felmérésében hazank a vilagranglista 41. helyén
all az elhizas tekintetében (WHO, 2016). A testtomeg-index szerint a tulsuly inkabb a falvakban
€16 noknél jelentkezik (Rurik €s mtsai., 2016). A kaloriabevitel csokkentése pozitivan hat a
teststilyra. A koznyelvben a diéta fogalmat az emésztdszervi megbetegedések soran tartando
zsirszegény-, illetve a fogyokuras célzattal alkalmazott kaloriaszegény étrenddel azonositjak.
A lakossagi felmérésben ezért is volt 1ényeges kérdés a diétdzdsi szokasok vizsgalata (3.36.
abra). A megkérdezettek 15,6%-a (301 o) rendszeresen, 45,2%-a (870 f6) alkalmanként tart
diétat, mig 39,2%-uk (754 6) nem szokott diétazni.

3.36. abra: Diétazasi szokasok, % (N=1925)
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A rendszeresen diétazok 61,1 %-a (184 {0) a telt alkattiak, mig 34,2% (103 f6) a normal
alkatiak kozé sorolta magat. Akik még soha nem probalkoztak diétaval, azok kozott
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sajnalatosan nagyon magas azoknak a szama (208 f0), akik telt testalkatinak gondoljak
magukat. Két csoportba sorolhatok a fogyni vagyok motivacios tényezoi, az egyik a mennyiségi
motivacio, (hany kilogrammot szeretne fogyni?), valamint a mindségi motivacio (mit szeretne
elérni a fogyas révén?). A motivacios tényezdk tovabb bonthatok belsé okokra, amely lehet
egészségnyereség, személyes fejlodés és kiilso tényezdkre, amely a tarsas kapcsolatokra és az
elonyds kiilso elérésére iranyul. (Perczel-Forintos €s mtsai., 2021). A lakossagi felmérésben a
diétazok 83,5%-a (970 f0) sajat elhatarozasbol kezdett neki, mig 14%-a (163 f0) orvos
javaslatara, 0,7%-a (8 f6 természetgyogyasz segitségét kérte, 1,7% (20 o) pedig csaladi
tanacsokra, tapasztalatokra hagyatkozott (3.37. abra).

3.37. abra: Kinek a javaslatdara kezdett a diétaba? % (N=1161)
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A lakossag egészségi allapotat meghatarozza a betegségek eldfordulasi gyakorisaga. Az
egészségmagatartds része a gyogyszerszedési szokasok, és a terapids hiiség vizsgalata. A
gyogyszerszedési szokasok orszadgos adataiban lathatd, hogy a nék 55,7%-a, mig a férfiak
43,2%-a szed gyogyszert rendszeresen (3.38.abra).
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3.38. dbra. Orvos dltal receptre felirt gyogyszert szeddk aranya nem és korcsoport szerint (%)
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Forras: Elef mithelytanulmany, 2018 alapjan sajat szerkesztés

A gy6ri lakossagi kérddiv valaszadoi kozott hasonld arany tapasztalhato. A megkérdezettek
korében kozel 49,4%-ban fordul elé gydgyszerszedés (3.39. dbra). A nemenkénti
megoszlasban is az orszadgos adatok értékeihez hasonlo eredmények sziilettek: 53,7% (724 £06)
szed gyogyszert a ndk korében, a férfi gydgyszerszeddk aranya pedig 40,9% (180 £06).

3.39. abra: Szed-e gyogyszert? % (N=1797)
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A terapias fegyelemre utal az, hogy az érintett gyori lakosok 98%-a orvos javaslatara szed
gyogyszert (891 £6). A helyi adatok is hasonldak az orszdgos adatokhoz, amelyben a betegek
95%-a orvosi javaslat alapjan szed gyogyszert (KSH, 2014) (3.40. dbra).
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3.40. abra: Kinek a javaslatara szed gyogyszert? % (N=908)

1,1
0,6 1,1

\

0,2

= orvos = gydgyszerész olvasott réla ismerds

Forras: Gydr Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérdéives felmérés

A gyogyszerszedés korcsoportonkénti megoszlasa alapjan kirajzolodik, hogy a 60-69 éves
korosztaly 80,6%-a, a 70 éves vagy idésebb korcsoport 94,6%-a érintett. Ami szembet{ind adat,
hogy a 29 éves korig terjedd korcsoportban mar 32,5% (83 f0) szed gyogyszert, és a 30-39 éves

korcsoportban is hasonl6 aranyszamokkal lehet talalkozni (32,5%, 131 £6) (3.41. dbra).

3.41. abra. Gyogyszerszedés korcsoportonkent, % (N=908)
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A mintaban szerepld gyogyszerszedok 52,2%-a (472 10) kielégitOnek tartja az egészségi
allapotat. Mivel a gyogyszereket magas aranyban orvos irja fel, ez a terapiaval valo
elégedettséget is jelezheti. Erdekes az az eredmény, hogy aki nem sorolta magét a rendszeres
gyogyszert szedOk kozeé, 32%-ban (65 f0) megjeldlte a nyugtatoszer fogyasztisat. A
kovetkezokben hasznos lehetne a nyugtatd szedés indikacidjanak a vizsgalata is.

Az egészségi allapot szerves részét képezi a fogak és a szdj higiénés dllapota (3.42. dbra).
A WHO kézleménye alapjan az iskolaskort népesség 60-90%-anak, a felnéttek 100%-anak van
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lyukas foga. A szajiireg és a fogak allapotat befolyéasolja a szocialis hattér, és Osszefiiggés
talalhat6 az egészségkarositd elemek, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a nem megfeleld
taplalkozas kozott is. Az elhanyagolt fogazat szdmos betegség kialakulasaban is szerepet jatszik
(KSH, 2014). A gyori lakosok korében a fogak allapotanak megitélése 40%-ban (723 f6)
kielégitd, 33,2%-ban (599 {6) jo, 9%-ban (162 f0) nagyon jo. Rossznak itélte meg a fogazatat
a mintaban résztvevok 12%-a (216 £0), nagyon rossznak pedig 5,9% (106 £6).

3.42. abra: A fogak allapota, % (N=1806)
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A megkérdezettek 16,9%-anak (302 £6) nem hidnyzik egyetlen egy természetes foga sem. 1-
2 db foga hianyzik 22,4%-nak (399 6), 3-4 foga 19,3%-nak (345 £6) és 61 f6 nyilatkozta azt,
hogy minden természetes foga hianyzik. A potolt fogak aranya a kovetkezd: 1-2 db 15,8%-a
(187 £6), 3-4 db 8,7% (152 £&), 40 fonek mind a 32 db foga potolt. Atlagban a megkérdezett
mintadban a hianyz6 fogak szama 6,4 db, a potolt fogak szama 4,29 db. Az eredmények —
kizarélag az online kérdbives felmérésben megkérdezettekre vonatkoztatva — 6sszefliggenek a
fokuszcsoportos megbeszélésen elhangzottakkal, a megkérdezett szakemberek véleménye
szerint GyOr varos lakossaganak fog allomanya és sz4j higiénés allapota jonak mondhato.

3.3.10. Az egészségiigyi szolgdltatasokkal valé elégedettség

A lakossag elégedettsége soktényezds kérdés az egészségiigyi ellatasok, szolgaltatasok és
adottsagok vonatkozasdban. Egyrészrol befolyasolja a kommunikécio, masrészrdl az elvarasok.
Az elvarasok és a tapasztalatok dsszevetésével jon létre az elégedettség vagy az elégedetlenség.
Az ingyenes szolgaltatasok és a fizetds szolgalattasok kozotti elégedettségben is szamos valtozo
jatszik szerepet. A fizetds szolgéltatdsoknal a lényeges szempont, hogy a szolgaltatas
mennyiben teljesiti az adott ar mellett a fogyasztd elvarasait, és az a tapasztalataival milyen
modon all kapcsolatban. Az ingyenes szolgaltatdsoknal megjelenik, hogy az elégedettség
kognitiv folyamat is, amelyben az érzelmek jatszanak szerepet (Kenesei, 2017).

Az egészségiigyi ellatas kiilonbozo szintjeivel valo elégedettség vizsgéalata sordn a
megkérdezettek 55,4%-a (1088 16) elégedett (teljes mértékben elégedett, inkabb elégedett) a
haziorvosi ellatassal (3.43. dbra). A vélaszadok kozel harmada nyilatkozta ugyanezt a
szakellatasrol és a korhazi ellatasrol. A megkérdezettek tobb, mint fele 54% viszont (1054 £06)
elégedetlen a szakorvosi ellatassal, 44,2%-a (862 {0) pedig a korhazi ellatassal.
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3.43. abra. Elégedettség — haziorvosi, szakorvosi, korhazi ellatassal, %
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Nagyon magas azoknak az ardnya, akik nem tudtak véleményt nyilvanitani ebben a
kérdésben (42,7%, 938 £8). Az objektiv megitélés soran lényeges ezt a szamot figyelembe
venni. A haziorvosi ellatassal varosrészenként altaldnosan nagyobb elégedettséget mutattak a
kovetkezd varosrészek lakoi: Jozsef Attila lakotelep (79,3%, 23 £6), Kismegyer (72%, 18 6),
Ménfdcsanak (62,4%, 116 £6), Gyarvaros (60,2%, 53 £6). Az elégedetlenek legnagyobb aranya
Ujvérosban mutatkozott (49%, 24 £6), Kisbacsa/Saras (42,5%, 17 £6) és Gyorszentivan (42,4%,
61 f6). A szakorvosi ellatdssal vald elégedettség varosrészenként magas aranyt mutat
Kismegyeren (62,5%, 15 f6) és a Jozsef Attila lakotelepen (51,7%, 15 £6). Likocs (68,8%, 11
£6), Gyérszentivan (62,9%, 90 £6), Sziget (62,9%, 44 £6), Ujvaros (62,5%, 30 f6) lakossaga
kevésbé elégedett az ellatassal a visszaérkezett valaszok alapjan. A korhazi szolgéltatdsok
értékelése soran jobban mindsitett Kismegyer (48%, 12 6) és a Jozsef Attila lakotelep (41,4%,
12 £6). Kisebb mértékli elégedettséget jelzett Likocs (56,3%, 9 f6), Bacsa (55,1%, 27 10),
valamint Révfalu (50%, 62 £0) és Sziget (50%, 35 0).

Az egészségtudatos magatartast tiikrozi a sziirévizsgalatokon valo részvétel. Gyorben sok
ingyenesen biztositott sziirdvizsgalat érhetd el, amelyet a haziorvosok, a civil szervezetek, az
Egészségfejlesztési Iroda és a WHO Iroda szervez. A sziirdvizsgalatokkal kapcsolatos
elégedettség elemzése soran (3.44. abra) a fizetds prevencios vizsgalatokkal valo elégedettség
magasabb aranyu (51,8%, 1006 f6), mint az ingyenes vizsgalatokkal valé elégedettség (33,6%,
657 16). Az elégedetlenek ardnya magasabb az ingyenes szlirdvizsgalatoknal (42,6%, 834 £6).
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3.44. abra: Elégedettség — ingyenes és fizetos szirévizsgalatokkal, %
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A varosrészenkénti elemzésben az ingyenes sziirdvizsgalatok esetében Kismegyer itélte meg
legmagasabb sz4zalékban elégedettségét (50%, 12 6), mig kevésbé elégedett Likocs (68,75%,
11 £6), és Gyorszentivan (50,70%, 73 £6). A fizetds szlirOvizsgalatoknal nagyobb szamban
Likdcs (63%, 15 £6) és Kismegyer (63%, 10 f0) jelezte elégedettségét, de 50% feletti ardnyban
Gyarvaros (55%, 48 f6) és a Belvaros (56%, 76 f0) is. A tobbi varosrészhez viszonyitva
kevésbé volt elégedett Bacsa (31,25%, 15 f6), Gyirmét (26%, 8 £6), valamint Révfalu és
Gyorszentivan (22%, 27 6 és 22%, 32 10).
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4. EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS ELLATAS
4.1. EGESZSEGUGYI ELLATAS, EGESZSEGFEJLESZTES

4.1.1. Egészségiligyi alapellatas

Gyor Megyei Jogi Varos Onkormanyzata a jogszabalyi eléirasoknak (2011. évi CLXXXIX.
torvény Magyarorszag helyi onkormanyzatairdl, 2015. évi CXXIIL. térvény az egészségiigyi
alapellatasrol) megfelelden az egészségiigyi alapellatas keretében az alabbi feladatok ellatasarol
gondoskodik:

— felnott haziorvosi ellatas,

— hazi gyermekorvosi ellatas,

- fogorvosi alapellatas,

— az alapellatashoz kapcsolodd haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi ligyeleti
ellatas,

—  védoOndi ellatas,

— iskola-egészségiigyi ellatas.

Az alapellatas szervezése az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény keretein beliil
torténik. A fogorvosi alapellatashoz kapcsoloddan a varos onkormanyzata Onként vallalt
feladatként két szakellatas, a fogaszati rontgen ellatas, illetve a fogszabalyozas szervezésében
jatszik meghatarozo szerepet (Laczkovits-Takacs 2021: 147-148). Ugyanakkor a képviseloi
interjuk soran elhangzott, hogy nagyon kevés a gyermek fogszabalyozast ellato orvosok szama,
e téren bdvitésre lenne sziikség.

A felnétt haziorvosi ellatas terén 53 szolgalat, a hazi gyermekorvosi ellatés terén 26 szolgélat
van a varosban, a fogorvosi alapellatast 2021 6ta szintén 26 (korabban 25 volt) szolgalat
biztositja 12 helyszinen. A fogorvosi alapellatas keretein beliil fogészati prevenci6 is miikddik,
a fogészati prevencids asszisztens munkaja az 6vodas ¢és az iskolaskorti gyermekek ellatasara
terjed ki. A feln6tt haziorvosi, a hazi gyermekorvosi és a fogorvosi alapellatas tekintetében
egyrészt az egyes ellatasi szolgalatokhoz tartozd lakosok szamarol vannak adatok (2020.
december 31-i allapot szerint), illetve késébbi adatszolgaltatas kovetkeztében a felnott
haziorvosi €s a gyermekorvosi szolgéalatok esetében a kartyaszamrol és a 2020. évi
betegforgalomrél is. Az egyes ellatdsi szolgdlatokhoz  (korzetekhez) tartozo
lakossagszamadatok altalaban nem egyeznek meg a tényleges kartyaszammal, de ezek teljes
Osszevetésére nem volt lehetdség. Az adatok alapjan jelentds telepiilésrészi egyenldtlenségek
jelezhetdk, mivel nagyon egyenldtleniil oszlik el a szolgéalatokra jutd lakossagszam. Varosi
szinten egy felndtt haziorvosi szolgalatra 4tlagosan 2294 lakos jut (15 év felettiekkel szamolva;
forras: EESZI), ami az orszagos atlagnal (1651 f6) lényegesen kedvezdtlenebb adat. A hazi
gyermekorvosokra jut6 atlag — a 0—14 évesekkel szamolva — 691 {6, a fogorvosokra juté atlag
5366 f6. Mind a felndtt haziorvosi, mind a fogorvosi ellatds esetében magasabbak a
mutatdszamok, mint a 2018-as adatok (megkozelitéleg 50-100 fével).

Az egyes szolgalatokat kiilon nézve, jelentds ardnytalansagok tapasztalhatok a szolgalatra
jutd lakossagszamban, ez az ellatads mindségére kétségkiviil hatassal lehet és egyenltlenségeket
generdl a szolgaltatdshoz vald hozzaférésben (egy betegre jutéd 1d6, figyelem, varakozasi id6
stb.), illetve az orvosok leterheltségében. A 4.1. abran jol lathato, hogy a felndtthdziorvosi
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praxisok jelentés részében (40%) a 2500-at is kozeliti, illetve sok esetben jocskdn meg is
haladja az adott szolgélat korzetére jutd lakosok szama. Néhany praxis teriiletére akar 3500—
4175 16 is jut, mig vannak olyan korzetek, ahol 1000—-1500 k6z6tt van ez a szadm. Ez a probléma
az dnkormanyzati képviselokkel készitett interjuk sordn tobb esetben is megfogalmazodott. A
probléma orvoslasara a korzetek kialakitdsanak atgondolasat és optimalizalasat javasoljak a
politikusok. Az aranytalansagok a hazi gyermekorvosi szolgdlatok esetében is tapasztalhatok
(4.2. abra), illetve a fogorvosi praxisoknal is fennallnak (4.3. abra), kiilondsen a gyermekorvosi
ellatds esetén tobbszoros kiilonbségeket eredményezve az egyes orvosokra jutd
lakossagszamban.

4.1. dbra: A felndtt haziorvosi szolgdlatokra juto 15 év feletti lakosok szama, 2020 (f5)
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4.2. abra: A hazi gyermekorvosi szolgalatokra juté 0—14 éves koru lakossag szama, 2020 (f6)
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4.3. abra: A fogorvosi szolgalatokra juto lakossag szama korcsoporti bontasban, 2020 (f6)
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Forras: EESZI adatok alapjan szerkesztette Narai M.

A tényleges kartyaszamadatok, illetve a betegforgalom még inkabb jelzik az egyes orvosok
(altaluk a szolgalatok) leterheltségének kiilonbségeit (4.4. és 4.5. dbra).

A felndtt haziorvosok atlagos kartyaszama 2162, azonban nagy a szoras, hiszen a
legalacsonyabb 1421 ot ellatd szolgalat mellett megtalalhatok a 3000 f6t is elérd, illetve
meghalado6 szolgalatok. A 2020. évi betegforgalmat tekintve megéllapithatd, hogy atlagosan
11820 az ellatott esetek szdma, azonban szintén nagyok a kiilonbségek, van olyan szolgalat,
ahol a 21 ezer esetet is kozelitette (20 781) az évi betegforgalom mértéke, mig van, ahol ennek
toredéke volt jellemzd (pl. 1744; 5982; 7032). A hazi gyermekorvosok esetében hasonld
aranytalansagok tapasztalhatok mind a kartyaszam, mind a betegforgalom tekintetében. Az
atlagos kartyaszam 1119, de 509 és 1731 {6 kozott mozog a gyermekorvosok paciens szama.
Az atlagos betegforgalom 2020-ban kozel 7000 eset volt (6946), de ebben a vonatkozasban
szintén tobbszords kiilonbségeket is taldlhatunk (4.5. dbra).
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4.4. abra: A felnétt haziorvosokra juto kartyaszam és betegforgalmi adatok, 2020 (f6)
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Forras: EESZI adatok alapjan szerkesztette Narai M.

4.5. abra: A hazi gyermekorvosokra juto kartyaszam és betegforgalmi adatok, 2020 (f5)
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A képvisel6i interjuk sordan vetddott fel, hogy vannak varosrészek, ahol a napjaikban
tapasztalhatd folyamatok (uj lakoparkok, tarsashazak épitése, lakossag nagyobb mértéki
bearamlasa) és ennek kovetkeztében a lakossag Osszetételében bekdvetkezd valtozasok (a
kisgyermekes, gyermekes csaladok szdmanak novekedése/magas jelenléte [pl. Marcalvaros,
Kisbacsa]) miatt nem elegenddek az eddigi alapszolgaltatasi egységek, tijabb felnodtt haziorvosi
praxis/rendeld (Marcalvaros II.) vagy hazi gyermekorvosi ellatas (Kisbacsa) kialakitasa valt
sziikségessé.

Infrastrukturalis szempontb6l elmondhatd, hogy Gydrben alapvetéen megvaldsul az ,.egy
orvos egy rendeld elv”, a rendeldk korszertiek, felszereltségiilk megfelel a jogszabalyi
kovetelményeknek. Az el6z0 Egészségfejlesztési terv készitése ota tobb rendeld felujitasara
keriilt sor (vagy éppen jelenleg van folyamatban), és van, ahol ez elkeriilhetetlen lesz a
kozeljovoben (pl. a Belvarosban a Palffy utcai rendelokdzpont feltjitasara is nagy sziikség
lenne).

A héaziorvosi ellatassal kapcsolatos elégedettség mértékére a lakossag korében folytatott
kérddives vizsgalatbol nyerhet6k adatok. A kérddiv ezen részét 1963 fo toltotte ki. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a kérdoivet kitoltok 55,4%-a elégedett a haziorvosi ellatassal,
de csupan 16,2%-ukra jellemz0, hogy teljesen elégedettek lennének, ugyanakkor a valaszadok
tobb mint egyharmada valamilyen mértékii elégedetlenségének adott hangot (4.6. abra). Ez
lényegesen kedvezOtlenebb megitélést jelez, mint az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis
Intézmény 2012-ben végzett betegelégedettségi vizsgalata soran kapott eredmény, ahol a
valaszadok 97%-a elégedett volt a haziorvosi ellatassal (86% teljes mértékben, 11% részben),
¢és csupan 1%-ot tett ki azoknak az aranya, akik kedvezdtlenill (nem elégedett) nyilatkoztak
(Gyor Megyei Jogli Varos Egészségképe 2014: 68). Az eltérés adodhat abbdl is, hogy a 2014-
es vizsgalatban a haziorvosi rendelésen megjelendk véleményét gylijtotték oOssze. A
kordsszetétel e miatt az idOsebb korosztaly iranyaba tolodott el, akik gyakrabban kiizdenek
egeészségli problémaval, ezért siirlibben latogatjdk a héaziorvost, igy tobb tapasztalatuk van az
ellatas mindségével kapcsolatban.

4.6. dbra: A haziorvosi ellatdssal valo elégedettség mértéke, 2021 (%)
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérdoives felmérés

A haziorvosi ellatassal valo elégedettség mértékét eredményeink szerint szignifikdnsan
befolyasolja az életkor és a varosrész (5%-os hibahatar esetén). A teljes mértékben elégedettek
aranya az ¢letkor emelkedésével novekvo tendenciat mutat, a hiszas—harmincas éveikben jarok
hetedére (13,7%), az Otvenes korosztalynak mar kozel 6todére (16,9%), mig a hetven éven
feliiliek kozel negyedére (22,8%) ez jellemzd. Ugyanakkor az is lathato, hogy a fiatalabbak
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korében joval magasabb azoknak az ardnya, akik nem tudtak véleményt formalni, mint az
idésebbek korében (40 év alattiaknal: 15-14%, negyvenes—otvenes korosztaly: 9,8-8,4%, 60—
69 évesek: 5,8%, 70X évesek: 4,1%), ami egyértelmiien 0sszefliggésben lehet azzal, hogy a
fiatalabbak még viszonylag ritkan kerlilnek kapcsolatba héziorvosukkal, nincs igazan
tapasztalatuk e téren, az életkor elérehaladtaval viszont megnd az orvoshoz jarok aranya.

A haziorvosi ellatassal valo elégedettség mértékét varosrészi bontdsban mutatja a 4.7. abra.
Amit mindenképpen érdemes kiemelni az az, hogy a peremkeriiletekben (Likdcs,
Gyodrszentivan), de Kisbacsa/Saras varosrészben is a gyori atlagot (21,9%) jelentés mértékben
meghalado (akar tobb mint 20 szazalékponttal is, Likdcs esetében) az inkabb elégedetlen
mindsitést adok aranya. Kiilon figyelemremélté Ujvaros is, amely Likécs mellett a masik olyan
varosrész, ahol az elégedetlenek mértéke meghaladja az elégedettek aranyat, sot, itt a
legmagasabb a teljes elégedetlenségiiknek (24,5%) hangot adok hanyada.

4.7. abra: A haziorvosi ellatassal valo elégedettség mértékét varosrészi bontasban, 2021 (%)
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Forras: Gyér Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossdagi kérddives felmérés

Az egészségligyi alapellatas részét képezi a védonoi ellatas és az iskola-egészségiigyi ellatas
is. Az utoébbiban nagy szerepe van a védéndknek is. A védondk feladatellatasa a prevencid, a
betegségek korai felismerése és az egészségfejlesztés céljabol kiilondsen fontos. Feladatuk kozé
tartozik a gyermekek gondozésa 0jsziilott kortdl az iskolaba 1épésig, az otthon gondozott, az
iskoldba nem jard tankoteles koru gyermekek gondozasa, az iskola-egészségiigyi ellatasban
valo részvétel, a varandos anyak ellatasa, illetve kiilonbozo sziirdvizsgalatok végzése is a ndi
lakossdg szamdara. 2020-ban 60 védénd dolgozott a varosban, 40 f6 teriileti ellatasi
kotelezettséggel, 20 {6 ifjusagi védonoként az iskoldkban. A korzetben dolgozo védondkhoz

tartoz6 gyermeklétszdmot és az abban észlelhetd aranytalansagot a 4.8. abra szemlélteti.
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4.8. abra: A korzeti beosztasban dolgozo védondkre juto gyermeklétszam, 2018—2020 (f6)
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Forras: EESZI adatok alapjan szerkesztette Narai M.

Az iskola-egészségligyi ellatas iskolaorvosok, illetve védéndk és hazi gyermekorvosok
(foként altalanos iskoldkban) kozremiikodésével valosul meg. Az iskola-egészségiigyi ellatas
feladata a tanulok megel6zo-gyogyitd ellatasa, melyben hangsulyos szerepet kell, hogy kapjon
a prevencio, illetve részét képezi a tanuldk egészségi allapotanak sziirése, kovetése is. Az
iskolaegészségiigyi ellatast 2020-ban 1 {6 féallasu iskolaorvos és 24 f6 gyermekorvos
megbizasi szerzddéssel latta el. Iskolafogaszati ellatast a 26 alapellatdsban dolgozo fogorvos
koziil 24 16 1at el. 2 f6 fogorvoshoz csak 6voda tartozik.

4.1.2. Egészségiigyi szakellatas és korhazi ellatas

A régidé meghatarozd korhazaként a fekvobeteg-ellatast a Petz Aladar Egyetemi Oktato
Korhaz (PAEOK) biztositja Gy6rben. A betegellatast végzd osztalyok gyakorlatilag minden
terliletre vonatkozoan megtaldlhatok, a belgydgyészat, borgyogyaszat, kardioldgia, sebészet,
pulmonologia, neuroldgia, reumatologia, idegsebészet, csecsemd- €s gyermekgyodgyaszat,
sziilészet-n0gyodgyaszat, szemészet, urologia, infektologia, intenziv osztalyok mellett
specidlisabb osztalyok is miikodnek. Ilyen pl. gyermeksebészeti, érsebészeti, égésplasztikai,
balesetsebészeti és  kézsebészeti, onkoradiologiai osztaly, valamint pszichiatriai,
mentalhigiénés és addiktologiai részleg, tovabba siirgdsségi betegellatd centrum is mikodik.
Az intézmény a fekvibeteg ellatas mellett tobbek kozott jarobetegek gyogyitd szakellatasat,
jarobetegek rehabilitacios szakellatdsat, fogorvosi szakellatast, egynapos sebészeti ellatast,
foglalkozas-egészségiigyi szakellatdst is nyujt. Ezen kiviil egészségiigyi laboratoriumi
szolgaltatasokat, képalkotod diagnosztikai szolgéltatasokat, fizikoterapias szolgéltatast biztosit,
palya- és munkaalkalmassagi vizsgéalatokat végez, vér-, szovet- és egyéb kapcsolodod
szovetbankot mitkddtet, valamint komplex egészségfejleszto, prevencids programokat szervez
(PAMOK SZMSZ 2018). A Megyei Rendeld Intézetben folyo jarobeteg ellatas tekintetében is
elmondhatd, hogy a szakellatas gyakorlatilag teljes palettdja megtalalhat6, szakrendelések,
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szakambulancidk, szlirdvizsgalatok, diagnosztikai lehetdségek széles kore varja a varos, illetve
a megye, régio lakosait. A jarobeteg-szakellatasra vonatkozdan megyei bontasu adatok alltak
rendelkezésre (4.9. dbra), melyek alapjan elmondhatd, hogy Gydr-Moson-Sopron megyében
2015 ¢és 2019 kozott évente 2,5 millio koriili esetszam volt jellemzd, mely 2020-ban jelentds
mértékben visszaesett (pl. 2019-hez képest 26%-kal). A csokkenés minden bizonnyal a Covid-
19 koronavirus jarvanynak tudhaté be, mely soran a jarobeteg-szakellatas idészakosan
szlinetelt.

4.9. abra: Jarobeteg-szakellatds megjelenési esetszamai, Gyor-Moson-Sopron megye, 2015-2020 (1)
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A miikodé korhazi agyak szama 2018-ban és 2019-ben kozelitette az 1500-at, 2020-ban
meghaladta azt (4.10. abra), az agyszam novekedés egyetlen részleg, az anesztezioldgia és
intenziv betegellatds agyszamanak 16-r6l 56-ra emelésének koszonhetd, mely mogott
egyértelmiien a Covid-19 jarvanyhelyzet okozta sziikségleteknek valo megfelelés all. A korhazi
agyszam tobb mint negyedét teszik ki a kronikus és rehabilitacios ellatas, valamint a
betegapolas szamara fenntartott kronikus agyak. Az aktiv ellatas terén a legnagyobb
agyszammal a belgyogyaszat (184), az ortopédia-traumatologia (121), a pszichiatria (94) és a
csecsemod- €s gyermekgyogyaszat (87) miikodik. A betegforgalom adatait tekintve a 4.11.
dbrdn lathatd, hogy 2020-ban az el6z6 évekhez képest jelentés mértékben visszaesett a
betegforgalom a Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhazban, ez az aktiv osztalyokra, a kronikus
ellatasra, illetve az egynapos ellatasra is vonatkozik. Ez utobbi esetében egyharmados a
visszaesés mértéke, az aktiv ellatasra vonatkozoan Osszességében 16,4%-o0s, mig a kronikus
osztalyok betegfogalma kozel felére (55%-ra) csokkent. A csokkenés hatterében egyértelmiien
a koronavirus okozta jarvanyhelyzet kovetkeztében bevezetett szigoritdsok, illetve az
egészségligy megvaltozott terhelése és mukodése all. A betegforgalom csokkenése az
agykihasznaltsdgban is megmutatkozik. A 4.12. abra az egyes ellatasi teriiletekre vonatkozdan
mutatja az adatokat, melybdl jol 1athato, hogy az aktiv korhazi ellatas esetén 2018-ban és 2019-
ben is legnagyobb agykihasznaltsaggal a reumatologia, az ortopédia-traumatologia, a
belgyogyaszat és a szemészet mukodott. 2020-ban azonban a Covid-19 jarvanyhelyzet
kovetkeztében jelentds atrendezddés figyelhetd meg: a pulmonologia és a siirgdsségi
betegellatas agykihasznaltsdga megndtt, az 9sszes tobbié csokkent; vannak olyan teriiletek, ahol
a csokkenés mértéke kiilondsen nagymértékii (pl. borgyogyaszat, reumatoldgia, kronikus
ellatas). Az apolés atlagos tartama az aktiv ellatas tekintetében az utobbi években gyakorlatilag
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nem valtozott, 5 nap, ugyanakkor az aktiv és kronikus ellatast egyiitt kezelve folyamatos
csOkkenés tapasztalhat6 (4.13. abra).

4.10. abra: Osszes mitkodé kérhazi agyak szama — Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz, 2018-2020
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4.11. abra: Betegforgalmi adatok — Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhaz, 2018—2020 (f6)
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4.12. dbra: Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhaz dagykihaszndlasi adatai, 2018-2020 (%)
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4.13. abra: Apolds dtlagos tartama — Petz Aladdr Egyetemi Oktaté Korhdz, 2018—2020 (napok szdma)
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Az allami ellatérendszer mellett jelen vannak a fizetds szolgéltatasokat ny(jtd6 nagyobb
egészségkozpontok is a varosban (pl. Kardirex, Medicover Klinika, Endomedix
Gasztroenterologia, Arrabona-Med, Raba Medical Center Diagnosztikai Kozpont, sth.),
melyekre van fizet6képes kereslet Gydrben és vonzaskorzetében, és amelyek jol kiegészitik €s
ellensulyozzdk az allami ellatérendszer hidnyossagait, anomaliait, ugyanakkor komoly
hozzaférési egyenldtlenségeket és ezaltal az egészségi allapot megdrzésére, javitasara irdnyuld
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lehetdségekben eltérd esélyeket is teremtenek, hiszen kordntsem minden tarsadalmi csoport
szamadra elérhetdk, megfizethetdk szolgaltatasaik.

A szakorvosi ellatas igénybevételének nagysagrendjérol és mikéntjérdl (hogy fizetd
betegként vagy biztositottként vették-e igénybe) a lakossagi kérddives felmérés is szolgaltat
adatokat. Ez alapjan elmondhat6, hogy leginkabb fogorvoshoz és ndégyogyaszhoz, valamint
szemészhez jarnak az emberek. A valaszadok tobb mint fele volt fogorvosnal az elmult két
évben, négyogyasznal 44,1%-uk (4.14. abra), csak nékre vetitve 59,7% ez az arany.
Legkevésbé a pszichologus, pszichiater, neurologus, illetve ortopéd szakorvos felkeresése a
jellemzo. Vizsgalt targyat képezte azt is, hogy fizet6 betegként vagy téritésmentesen,
biztositottként vették-e igénybe az egyes szakorvosi ellatdsokat. A szakorvoshoz fordulok
jelentds része maganorvosi rendeldbe latogatott, €s ahogy a 4.15. abrabol jol lathatd, fizetett a
vizsgalatért és/vagy ellatasért. A fogorvosndl, a ndgydgyasznal, a pszichologusnal, a
borgyogyasznal, de a pszichidternél és a szemésznél is a valaszadok tobbsége fizetd betegként
jelent meg. Csupan kettd olyan teriilet van, a sebészet és az ideggydgyaszat, ahol a
szakorvoshoz fordulok kevesebb, mint egyharmada veszi fizetd paciensként igénybe az ellatast.
Egyébirant a valaszadok fele csak akkor fordul orvoshoz, ha mar komolyabb panaszai vannak,
vagy ha mar nagy a baj. Ugyanakkor meghataroz6 hanyadot tesznek ki azok is, akik akkor is
felkeresik a haziorvosukat vagy szakorvost sziirévizsgalatok vagy ellendrzés céljabol, ha nem
betegek, e prevencios szemléletil, egészségtudatos valaszadok alkotjdk a minta kdzel harmadat
(4.16. abra). Az ¢életkor, a nem ¢és az iskolai végzettség is befolyasolja az orvoshoz fordulést.
A n6k egészségtudatosabbnak tlinnek, koriikben szignifikdnsan magasabb azok aranya (32,8%
versus 20,5%), akik nem varjak meg, hogy betegek legyenek, hanem panaszok hianyaban is
felkeresik ellendrzés céljabol az orvosokat, illetve alacsonyabb azok aranya, akik csak komoly
tiinetek, panaszok, nagyobb betegségek esetén fordulnak csak orvoshoz, mint a férfiak korében.
Az életkor tekintetében leginkabb az az Osszefiiggés érdemes kiemelésre, hogy az életkor
elérehaladtaval szignifikansan emelkedik az alland6 orvosi ellatasra szorulok aranya, mig a
huszon- és harmincévesek korében ez 3,5-4,2%, addig a negyvenes—o6tvenes korosztalyban
7,6-9,5%, a 6069 éveseknek viszont mar 22%-at, a hetven éven feliiliecknek pedig 35,0%-at
érinti. Az iskolai végzettség emelkedésével szignifikansan novekszik azoknak az aranya, akik
nemcsak betegség esetén fordulnak orvoshoz, a diplomasok 36,7%-ara ez a jellemz6, az
érettségizetteknek csupan negyedére, a szakmunkas/szakiskolai végzettségliek korében 17,3%
ez az arany, a legfeljebb altalanos iskolat végzettek korében pedig csupan 3,1%.

4.14. abra: Az elmult két évben szakorvoshoz fordulok aranya szakteriiletenként, 2021 (%)
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4.15. abra: Az elmult két évben szakorvosnal jarok megoszlasa az ellatas igenybevétele szerint, 2021
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4.16. abra: A ,,Mikor fordul orvoshoz?” kérdésre adott valaszok megosziasa, 2021 (%)
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A lakossagi kérdoives felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a Gydrben €16k leginkabb a
szakorvosi ellatassal elégedetlenek, a véalaszadok tobb mint felére (54%) az elégedetlenség
valamilyen mértéke a jellemzd. Az elégedetlenek aranya a fizetds sziirdvizsgalatok esetében a
legalacsonyabb, egyuttal az elégedettek aranya itt a legmagasabb, kiemelked6 mértékii (51,8%)
a tobbi vizsgalt tényez6hdz viszonyitva. Ugyanakkor a valaszokbol lathaté az is, hogy a
szakorvosi ellatasokat leszamitva nagyon magas azoknak az aranya, akik nem tudtak véleményt
formalni az ellatasrol vagy vizsgalatrol (4.17. abra), ami nagy valdszintiséggel abbdl ered, hogy
nincs tapasztaldsuk a sziirévizsgalatokkal vagy éppen a koérhazi ellatéssal kapcsolatosan. Az
ellatasok, szlirdvizsgalatok megitélése fiigg az ¢életkortol, az iskolai végzettségtdl €s a nemtol
is. Az életkor szignifikdnsan befolyasolja mind a szakorvosi ellatdssal, a kérhdzi ellatassal,
mind az ingyenes szlirévizsgalatokkal, illetve fizetds sztirOvizsgalatokkal vald elégedettség
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mértékét, és azt, hogy egydltalan tud-e véleményt formélni valaki. A fiatalabb korosztalyok
korében szignifikansan magasabb a szakorvosi ellatassal elégedetlenek aranya, illetve azok
aranya is, akik nem tudnak véleményt formalni. A korhazi ellatassal kapcsolatosan elmondhato,
hogy az id6sek elégedettebbek. Ugyanez mondhat6 el az ingyenes szlirdvizsgalatok esetében
is, kiegészitve azzal, hogy itt a fiatalok korében szignifikdnsan magasabb azok ardnya, akik,
mivel nem veszik igénybe e szlirdvizsgalatokat, nem tudjak megitélni azokat. Ugyanakkor a
fizetés sziirdvizsgalatok esetében pont forditott az Osszefiiggés: a fiatalabb korosztalyok
korében, egészen az Otvenes korosztilyig bezéarolag, szignifikdnsan magasabb a fizetds
szlirdvizsgalatokkal elégedettek aranya, mint az idések korében, akik jelentds része nem tud
véleményt formdlni, mert nem jar ilyen vizsgalatokra. A nem elsdsorban az ingyenes
szlirdvizsgalatok megitélésére van hatassal, a nok korében szignifikdnsan magasabb az inkabb
elégedetlenek ardnya, férfiak korében pedig azok aranya, akik nem tudnak véleményt formalni,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a ndk jobban odafigyelnek arra, hogy igénybe vegyék az
ingyenes sziirdvizsgalatok korét.

4.17. abra: A szakorvosi, illetve korhazi ellatassal és a sziirévizsgalatokkal valo elégedettség mértéke,
2021 (%)
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Forras: Gyér Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossdagi kérddives felmérés

4.1.3. Iskolaegészségligy, egészségnevelés

Az iskola-egészségiigyi ellatas az egészségiigyi alapellatashoz tartozik, mely iskolaorvosok,
illetve védondk és hazi gyermekorvosok, illetve fogorvosok kézremiikodésével valdosul meg.
Jelenleg 1 f6 foallasu iskolaorvos és megbizasi szerzddéssel 24 f6 gyermekorvos biztositja az
iskola-egészségiigyi ellatast. Iskolafogaszati ellatast 24 fogorvos végez. Feladatuk a tanulok
megel6zo-gyogyitd ellatasa, melynek részét képezi a tanulok egészségi allapotanak szlirése,
kovetése is.

Az egészségnevelésben nagy jelentdsége van a nevelési-oktatasi intézményeknek, mar
egészen az 6vodas kortodl.

Az  Egészséges Magyarorszag 2014-2020 cimii  stratégiaban  meghatarozott
népegészségiigyi célok €s tennivalok kozott az egyik teriilet a teljeskorli intézményi/iskolai
egészségfejlesztés (TIE). A TIE az egészség megorzését, fejlesztését, a betegségek hatékony
megeldzését, az egészségtudatos magatartast €s az egészségismereten alapuld szemléletet
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eldsegito intézményi/iskolai tennivalok osszefoglalo neve. A TIE 2012 6ta eldirasként szerepel
minden kdznevelési intézmény (iskolak, dvodak, kollégiumok) szamara.

Az 6vodai pedagdgiai programok az Ovodai nevelés orszagos alapprogram alapjan
késziilnek. Ennek alapelveit a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, illetve annak mddositasa, a
65/2021. (II. 15.) Korm. rendelet hatarozza meg, mely kimondja, hogy az 6vodai nevelés
altalanos feladatai koz¢é tartozik az egészséges életmod alakitdsa. A kormanyrendeletben
meghatarozottak szerint (28. §): ,,Az egészséges ¢letmddra nevelés, az egészséges életvitel
igényének alakitasa, a gyermek testi fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt
jelent6ségii. Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:

a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése;

a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

a gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése;

az egészséges ¢letmod, a testapolds, a tisztdlkodas, az étkezés, kiillonosen a magas
cukortartalmu ételek ¢€s italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak
csoOkkentése, a zOldségek ¢és gylumolcsok, illetve tejtermékek fogyasztdsanak
Osztonzése, a fogmosas, az O0ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés ¢€s az
egészségmegolrzés szokasainak alakitasa;

a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges ¢€s biztonsagos
kdrnyezet biztositasa;

a kornyezet védelméhez ¢és megdvasdhoz kapcsolodd szokdsok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

megfeleld szakemberek bevondsdval — a szilével, az Oévodapedagogussal
egylttmiikodve — specialis gondozd, prevencids €s korrekcids testi, lelki nevelési
feladatok ellatasa.”

A leirtak gyakorlatban valdo megvalosulasa érdekében a legtobb ovoda pedagdgiai
programjaban kiemelt teriilet az egészség- és kornyezettudatossagra nevelés, ami nemcsak egy-
egy rendezvény, program kapcsan érzékelhetd, hanem a gyermekek mindennapjaiba épiil be.
Ennek megfelelden jellemzdk az aldbbiak:

mindennapos testnevelés, jatékba dgyazott mozgaslehetdség
szabad levegon tartézkodas, mozgésos jatékok
gylimélcs, zoldség-napok hetente

rendszeres allapotfelmérés, orvosi sziirévizsgalatok
fogaszati, szajapolasi bemutatok

egészségnapok

szervezett sétak

kiranduldsok a természetben

takarékoskodas az anyagokkal és energidkkal
szelektiv hulladékgytijtés

ujrahasznositasra torekvés.

A fejezet elején emlitett teljeskorli iskolai egészségfejlesztés (TIE) az alabbi négy
egeszsegfejleszteﬁ alapfeladat rendszeres végzését jelenti az iskolak mindennapjaiban:

egészséges taplalkozas;

mindennapos testnevelés és az azt kiegészitd egyéb testmozgas;

a gyermekek lelki egészségének eldsegitése személykdzpontu pedagogiai modszerekkel
¢és a miivészetek személyiségfejlesztd hatékonysagl alkalmazéaséaval,
egészségismeretek elsajatitasa, az egészségmuiveltség eldsegitése.

A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés tehat az iskola egész életébe, mindennapjaiba beépiil
tevékenység, amely egyarant iranyul a pedagdgusok és tanulok egészségi ismereteinek
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bovitésére, korszeriisitésére, a fizikai €s pszichoszocialis kornyezet egészségtimogatod
jellegének erdsitésére, a tanulok személyiségfejlesztésére is. A TIE megvaldsuldsa érdekében
az alap- és kozépfoku oktatasi intézményeknek iskolai egészségnevelési és kornyezeti nevelési
programot kell kidolgozniuk.

4.1.4. WHO Egészséges Varosok Program; egészségfejlesztés, egészségvédelem

Az Egészséges Varosok Program, illetve a WHO Egészséges Varosok Programiroda
mukodtetése az onkormanyzat egészségfejlesztéssel kapcsolatos onként vallalt feladata, a
program kezdeményezései, szolgaltatasai szorosan kapcsolddnak a helyi egészségiigyi
ellatorendszerhez (Laczkovits-Takacs 2021). GyOr varosa 1994-t61 projektvarosként vesz részt
az Egészséges Varosok Programban, melynek feltétele a varosvezetés €s a képviseld testiilet
politikai tdmogatasa, az interszektoridlis egyiittmiikodés, egyiittgondolkodds, a kdzszféran
kiviili szerepldk, a helyi kozosségek, koztik példaul a civil szervezetek bevonasa, illetve a
tarsadalmi részvétel megvaldsuldsa, az egészség megdrzéséhez sziikséges egyéni készségek,
képességek fejlesztése, valamint az egészségiigy emberkozpontu alakitasa. F6 célkitiizés a
lakossag egészségi allapotanak javitasa és az ehhez sziikséges kornyezeti és egyéb feltételek
megteremtése.

Az EVP célkitlizéseinek megvalositasat 2005 o6ta a Gydriek Egészségéeért Kozhasznl
Egyesiilet segiti human és anyagi erdforrdsokkal. Az Egészséges Varosok Program
kezdeményezésére tobb intézményesiilt formaban funkcionald egyiittmiikodési platform is
miikodik a varosban: a varosi Projekt Iranyit6 Bizottsag (1993-t6l), a varosi Kébitoszeriigyi
Egyeztetd Forum (KEF; 2001-t61), a Gydr Varosi Kozlekedésbiztonsagi Bizottsag (1995-t6l),
az Idosiigyr Tanacs (2007-t6l) (Laczkovits-Takacs 2021: 163), valamint Gyori Jarasi
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (2018-t61). A programiroda tevékenységi
koréhez tartozik tobb, a lakossag egészségi allapotat, egészségképét feltérképezd kutatas (pl.
2006, 2013) kezdeményezése a varosban, az egészségfejlesztést, idOsek életmindségének
javitasat ce€lzd tervezés megvalositasa (tervek, stratégidk készittetése —4.1. tdblazat), 1)
szolgaltatasok bevezetése, megvaldsitasa, els6sorban a lakossag Onkéntessége, illetve aktiv
részvétele révén (pl. Beszélgetd Halozat, szenior tancklubok, gyalogld klubok, Fiatalok a
fiatalokért — kortarssegité csoport, Onkéntes Nagyi Szolgalat, N6i egészségért Informécios és
Maoadszertani Kdzpont).

Az Egyesitett Egészségiigyi és Szocialis Intézmény altal megvalositott Iddsvonal olyan
tobbcsatornas  (telefon, e-mail, honlap) korszeri interaktivitasra lehetdséget adod
kommunikécios tér, amely 2013 ota nyujt segitséget a gyori iddsek és hozzatartozoik szamara
a mar meglévo ellatdsok és szolgaltatdsok hozzaférhetdségének eldsegitésével, informaciok
nyujtasaval, jelzérendszerként is funkciondl, mivel e vonalon jelezheti barki, ha a
kornyezetében atmenetileg vagy tartdsan segitségre szoruld idés emberrdl van tudomasa. Az
onkormanyzat a 70 éven feliiliek 6nallé lakhatdsdnak tdmogatasa érdekében 2009 6ta hirdeti
meg az iddsbarat lakasprogramot, mely sordn az iddsek szdmara az 6nallo élet feltételeit javito
lakasatalakitashoz jarulnak hozza. A koltségvetésben 2010-2016 kozott 5 millio, 2017-2019
kozott 6 millio, 2020-ban 8 millio forintot kiilonitett el az Onkormanyzat. A palyazat
lebonyolitdsdban a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet Nyugat-Dunantili Régioja vesz
részt. A palyazat keretén beliil 2009 6ta 58,6 millio forintbol 144 1dds életfeltételeit javito
lakaskorszertisités valosult meg (Laczkovits-Takacs 2021).

A NOi egészségért Informacids és Modszertani Kézpont célja kiemelten az ifjusag, illetve a
szliloképes koru nok egészségének fejlesztése és védelme; a varos 10 pontjan alkdzpontok és
informacioés pontok formajaban segitette az informacionyujtast, tdjékoztatd anyagok
elérhetdségét, tandcsadast tartott, illetve az egészségiigyi oktatast végzok szamara modszertani
segitségnyujtast kinalt, oktatd anyagok, eszkozok, konyvek, videofilmek dijmentes
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kolcsonzésével, tovabba csoportos foglalkozasok, eldadasok, képzések, tréningek
megrendezésével (https://gyor.hu/gyor/egeszseqgugy/who-egeszseges-
varosok/egeszsegfejlesztes/nok-egeszsege/).

4.1. tablazat: Az Egészseges Varosok Program keretén beliil késziilt stratégiai dokumentumok

Dokumentum elnevezése Elfogadas éve
Gyér Varos Egészségképe 1997 1998
Gy6r Varosi Egészségterv 1998
Gy6ri Kornyezet-egészségiigyi Akcidprogram 1999
Gyér Varosi Drogstratégia 2001 2001
Egészségkép (Gydr Varos egészségpolitikai allapot leirasa) 2003
Gyér Varosi Drogstratégia 2005—-2009 2005
Iddsek egészségképe Gyor Varosaban 2006 2006
Koncepcid az iddsek életmindségének javitasara Gyérben (2007-2012) 2007
Gy6r Varos Egészségképe 2008 2008
2010-2014. évi Gy6r Varosi Drogstratégia 2009
Iddsek egészségképe 2013 2013
Koncepci6 az iddsek életmindségének javitasara Gyérben (2013-2017) 2013
Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2014 2016
Gyor Megyei Jogu Varos Drogstratégiaja 2016-2020 2016
Gy6r MIV varosi Egészségfejlesztési Terve (2016-2020) 2016
Koncepcid az idések életminéségének javitasara Gyérben (2020-2024) 2019

Forras: Laczkovits-Takacs 2021: 163.

Azbta mar elkésziilt az ) varosi Droghelyzet felmérés 2020-ban, arra épitve az uj Varosi
Drogstratégia ugyancsak 2020-ban, valamint annak 3 éves cselekvési terve 2021-ben.

A véros egészségvédelemmel és egészségfejlesztéssel kapcsolatos legmeghatdrozobb
eseménye az Egészség-Piac egészségmegdrzd programsorozat, mely 2018-ban 12 varosrészben
kinalt kiilonboz6 szlirdvizsgalatokat (pl. vérnyomas, vércukor, koleszterin, PSA [prosztata
elvaltozas], csontsiirliség mérés), eldadasokat, tandcsadast, életmod programokat. Az Egészseg-
Piac prograrn céljai koz¢é tartozik:

a sajat egészség fontossagara valo felhivas,

- egészségi allapot felmérése,

— tajékoztatas az egészség megdrzésének lehetdségeirdl, modszereirdl,

- t4jékoztatds a betegeségek megeldzésének lehetdségeirdl,

- egészséges termékek bemutatasa, ajanlésa.

Az Egészség-Piac megszervezésében és lebonyolitdsdban az donkormanyzat partnerei az
oktatasi és kozmuvelddési, egészségligyi intézmények mellett civil szervezetek és cégek,
vallalkozasok is.

Szintén hozzéjarul a varos egészfejlesztési €s egészsegvédelmi céljainak megavaldsulasahoz
a 2018 ota a Petz Aladar Egyetemi Oktatdo Korhaz Rendeldintézetében miikodé Gydri Jarasi
Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (EFI), melynek létrehozasaban az
onkormanyzat WHO Egészséges Varosok Programiroddnak kezdeményezd szerepe volt és
konzorciumi partnerként a miikodtetésben a szakmai vezetét adja. E kozpont 0j tipusu
prevencids szolgaltatasok biztositasat teszi lehetdveé, tajékoztatok érhetdk el az egészséges
taplalkozasrol, a helyes életmodrol, informaciokat nytjt a dohdnyzasrél vald leszokéshoz,
segitséget és informaciokat nyujt a lelki egészség megdrzéséhez is, informacidkkal szolgél a
varandos és kisgyermekes ndknek, anyaklubot miikodtet, sziilésre felkészité tanfolyamot
szervez, egészségmeglrzd programokat, online dietetikai tandcsadast kinal, fontos
informaciokkal, hasznos tanacsokkal szolgdl a koronavirus jarvanyhelyzetben valo
egészségmegOrzésrol stb. (https://www.petz.gyor.hu/efi).
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Meg kell emliteni a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Csaladi Kor elnevezésu kozpontjat is,
amelynek 1étrehozasdban konzorciumi partnerként a Gydriek Egészségéért Kozhaszni
Egyesiilet is részt vett. A Csaladi Kor a kisgyermekes csalddok szdmdéra nytjt szabadidos,
egészségmegdrzd és kompetenciandveld foglalkozasokat, programokat. Szolgaltatasaik kozott
megtalaljuk a baba-mama klubot, kreativ tevékenységeket, sportoléasi lehetdségeket csakugy,
mint a kiilonb6z6é informacidkat, tuddsanyagokat atadé workshopokat, vagy az egyéni ¢€s
csoportos, kiilonb6zo tematikaja tanacsadasokat.

A varosban tevékenykedd civil szervezetek kozott is szdmos olyan szervezet van, mely
kozvetleniil vagy kozvetetten szerepet vallal az egészségtudatossag, egészségmagatartas
formalasaban, vannak, akik egészségvédelemmel, egészségmegorzéssel, egészségfejlesztéssel
kapcsolatos szolgaltatasokat (is) kinadlnak, akéar kiegészitve az allami-Onkormanyzati
ellatorendszer intézményeinek tevékenységét, szdmos esetben alternativat kindlva, vagy
ellatasi, szolgaltatasi trt toltenek be. A teljesség igénye nélkiil néhany szervezet (HEP 2018
alapjan):

— Gézenglz Alapitvany Gydri Tagozat — Gézenguz Alapitvany a Sziiletési Karosultakért

Gyor: az alapitvany f6 célja a kozponti és periférias idegrendszeri sériilt csecsemok és

kisgyermekek Osszetett habilitacids/rehabilitacids programjanak kialakitdsa és hosszl

tava vezetése, kiegészitve a csaladot segitd szolgaltatasokkal. Tovabbi céljuk mind a

fogyatékos, mind az egészséges csecsemdk, kisgyermekek mozgasos ¢€s értelmi

képességeinek maximalis kiakndzasa, a stabil pszichés fejlédés hatterének

megteremtése, a csalad integritdsanak, gyermek-anya pszichés egységének védelme a

korai integracio tiikrében. Az Alapitvany altal nyujtott korai fejlesztés 2018 o6ta OEP

finanszirozott ellatas lett, ami nagy segitség a szolgaltatast igénybe vevOk szamara.

~ LURKO Gyéri Koérhaz Gyermek Osztalyaért Alapitvany: a kérhazban kezelt, illetve
ambulans vizsgalatokon részt vevd gyermekek szabadidds tevékenységének szervezését
végzi, elterelve a gyermekek figyelmét a betegségrdl €s hozzdjarulva ezaltal annak
konnyebb elviseléséhez és a gyorsabb gydgyulashoz. Az alapitvany harom jatszohazat
miukodtet a korhazban, a gyermekosztalyon, gyermeksebészeten €s az ambulancian,
rehabiliticios jatszoteret alakitott ki a korhaz udvardn, tovabba tdmogatja orvosi
miuszerek, vizsgalati eszk6zOk beszerzését is, illetve informdacionyujtassal,
tanacsadassal segiti a sziiloket.

~ Szent Cirill és Method Alapitvany: REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalata
rendszeresen biztosit fogyatékossaggal €16 tanulokat neveld intézményekben, és a
fogyatékossaggal ¢l6k nappali intézményében, valamint &tmeneti otthondban
prevencids foglalkozasokat. Az alapitvanyhoz kapcsolédik a Pszichoszocialis
Konzultacios Kozpont is, amely az Ujvarosi Varosrehabilitacids projekt keretében, a
WHO [Iroda tdmogatasaval jott létre, elsOsorban szenvedélybetegeknek nyujt
integracios, reintegracios iranyu szolgaltatast.

— Me¢éhecske Kozhaszni Alapitvany: a szervezet egyik f6 célja az egészségiigyi és
szocialis okok miatt nehéz helyzetbe keriilt gyermekek tdmogatéasa. Szellemi, valamint
testi sériilt gyermekek sportoladsdnak biztositasaval, egészségesek és fogyatékkal él6k
tomegsportjanak szervezésével, valamint kulturalis és tudoményos rendezvények,
alkototaborok, nemzetkdzi programok lebonyolitasaval foglalkozik.

-  Emberség Didksport Egyesiilet: integralt sportfoglalkozasokat, sportrendezvényeket
szervez fogyatékos gyermekeknek és fiataloknak, illetve érzékenyitd foglalkozasokat
tartanak iskoldkban a szemléletformalas érdekében.

- Mozgéskorlatozottak Gydér-Moson-Sopron Megyei Egyesiilete: céljuk a Gyér-Moson-
Sopron Megye teriiletén €16 mozgaskorlatozottak érdekvédelme, Osszefogasa a
tarsadalmi, kulturdlis ¢letbe valdo bekapcsolasuk eldsegitése. Folyamatos
szolgaltatasként a ,,LAT”- Lakas akadalymentesitési tamogatas iigyintézésében,
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gépkocsi szerzési tamogatas ligyintézésében nyujtanak segitséget. Szerepet vallalnak a
mozgaskorlatozottak  oktatasdnak, OKJ-s képzésének segitésében, munkdba
allitasukban. A gyermekek és felndttek szamara szabadidds, kulturalis és sport
programokat szerveznek.

- Camelot Mozgassériilt Fiatalok Gyodri Egyesiilete: a baleset vagy betegség folytan
mozgassériltté valt emberek szamara biztositja a mentalis feldolgozas lehetOségét,
programokat szervez, tovabba komoly tarsadalmi érzékenyitd szerepet vallal.

- Az "Esély a gyogyulasra" Rakbetegek Gyori Egyesiiletének kiildetése, hogy a
rakhaldlozas csokkentéséért vivott kiizdelmet az egészségiigy keretei koziil kivigye az
emberek kozé, bemutassa a megeldzés lehetdségeit, aktivizalja a beteget a gyogyulasért,
az ¢életmindség javitasaért, a rehabilitdcioért folytatott munkédban. Célkitlizésik a
tarsadalom széles rétegei szamara elfogadottd, hasznalhat6 ismeretté tenni azt, hogy a
rak egyes esetekben megeldzhetd €s a betegségbdl meg lehet gydgyulni. Tagjai olyan
rakbetegek és civil segitdk, akik a sajat problémajuk, betegségiik mellett masok hasonlo
probléméjaban igyekeznek segitséget nyujtani.

4.2. SZOCIALIS ELLATAS

A Gyo6rben hozzaférhetd szocidlis ellatorendszer tekintetében fontos megallapitani, hogy a
kotelezoen ellatandd feladatokon tul az dnkormanyzat tobb olyan ellatasfajtat, szolgaltatast is
biztosit az itt ¢l6 lakossagnak, amely nem tartozik a kotelezd szocialis feladatellatasba (4.2.
tablazat). A szocialis és gyermekjoléti feladatok biztositdsdban tobbnyire az onkormanyzat altal
fenntartott intézmények vesznek részt, ugyanakkor szamos esetben ellatasi szerzddéssel
torténik a feladatellatas a varosban miikkodo egyhazi vagy civil szervezeti szereplok altal (4.3.
tablazat).
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4.2. tablazat: Gyor onkormanyzata altal ellatott kotelezo és onként vallalt szocialis szolgaltatasi és
gyermekjoléti feladatok

Kotelezo feladatok
Alapellatisok

- Etkeztetés

- Hazi segitségnyujtas

—  Csaladsegités

—  Idések nappali ellatasa

- Fogyatékosok nappali ellatasa

—  Pszichiatriai betegek nappali ellatasa
- Szenvedélybetegek nappali ellatasa

- Nappali melegedd

Szakositott ellatdsok
—  Id@skoruak atmeneti gondozohaza
- Ejjeli menedékhely
—  Hajléktalan személyek dtmeneti gondozohaza
-~ Iddsek otthona
- Hajléktalanok otthona

—  Hajléktalanok rehabilitacids otthona
Gyermekjoléti alapelldtisok

- Gyermekjoléti szolgaltatas

- Gyermekjoléti kozpont

- 0-3 éves gyermekek napkodzbeni ellatasa

—  Gyermekek atmeneti ellatasa

—  Csaladdok atmeneti ellatasa

Egyéb ellatiasok
- Rendkiviili telepiilési tAmogatas
- Koztemetés
- Nem allami vagy Onkormanyzati bérlakdsok lakbértamogatasaval kapcsolatos
igyek
- Onkormaényzati bérlakasok lakbértimogatasaval kapcsolatos iigyek
- Gyermekétkeztetés
- Sziinidei gyermekétkeztetés
- Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag megéllapitasa
—  Hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet megallapitasa
Onként villalt feladatok
- Utcai szocialis munka
- Tamogato szolgaltatas
- Jelzérendszeres hazi segitségnytijtas
—  Iddsek garzonhdzaban iigyeleti szolgalat miikddtetése
—  Telepiilési tamogatés — lakhatasi tamogatas
—  Telepiilési tamogatds — gydgyszertamogatas
—  Telepiilési tamogatds — dpolasi timogatas
-  Telepiilési tamogatds — nevelési tAmogatas
- Telepiilési tamogatas — adossagkezelési tiamogatas
Forras: Szocialis szolgaltatastervezési... 2019; Laczkovits-Takdcs 2021.

Gyodrben szamos olyan egyhazi €s nem allami fenntarté miikddik, mely komoly szakmai
tapasztalatokkal rendelkezik iddsellatas, gyermekjoléti vagy egyéb szocialis feladatellatas
teriiletén. A civilekkel, egyhazakkal vald egylittmlikodés fontos féoruma a Szocidlpolitikai
Kerekasztal, melyet a szocidlis €s gyermekjoléti feladatok megvaldsulasanak, végrehajtasanak
folyamatos figyelemmel kisérésére miitkddtet az dnkormanyzat, és amelynek tagja a szocialis
intézmények fenntartéi mellett minden olyan szerepld, aki a varos teriiletén szocialis, illetve
gyermekvédelmi, gyermekjoléti szolgaltatast nyujt a lakossagnak (Laczkovits-Takacs 2021;
Szocialis szolgéltatastervezési koncepcio feliilvizsgalata 2019).
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4.3. tablazat: Gyor onkormanyzatanak ellatasi szerzodéssel biztositott szocialis és gyermekjoléti

feladatai

Ellatott feladat

Szervezet megnevezése

Feladatellatas kezdete

Halmozottan fogyatékos személyek
nappali ellatasa

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

2000. marcius 1.

Gyermekek és csaladok atmeneti
ellatasa (Csaladok és gyermekek
Atmeneti Otthonanak miikodtetése)

Szent Cirill és Method Alapitvany

2001. februar 1.

Idések garzonhazaban iigyeleti
szolgalat mikodtetése

»Szentlélek” Templom és
Otthonfenntartd Alapitvany

2003. oktober 1.

Tamogato szolgaltatas (olyan
emberek segitésére fokuszal, akik
tamogatas nélkiil nem tudnak
megOrizni 6nallo életviteliiket)

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

2007. januar 1.
(20009. januar elsejétdl keriilt
ki a kotelez6 feladatok
korébol)

Utcai szocialis munka
(kozteriileteken ¢16 hajléktalan
személyek ellatasat biztositja)

Segitohaz Alapitvany

2008. januar 1.
(2012. januar elsejétdl nem
kotelezo ellatas)

Pszichiatriai betegek nappali
ellatasa

Szenvedélybetegek nappali ellatasa
Forras: Laczkovits-Takdcs 2021: 86.

Baptista Szeretetszolgalat 2010. junius 15.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat 2018. majus 2.

4.2.1. Gyo6r varos dnkormanyzata altal fenntartott személyes gondoskodast nyujté
szocidlis, gyermekjoléti feladatokat végzé intézmények altal biztositott szolgaltatasok

Egyesitett Egészséglgyi és Szocidlis Intézmény Gy6r

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény (EESZI) integralt formaban miikddteti
az egészségligyi alapellatas mellett a szocidlis alapszolgaltatasokat biztositd Teriileti Gondozd
Szolgélatot, az Idések Otthonait és az Iddskoriak Atmeneti Gondozohézait, tovabba a
Fogyatékosok Napkozi Otthonat. Az alapszolgaltatasok egymadsra épiilnek. Az
alapszolgaltatdsokon beliill az étkeztetés, hazi segitségnyujtas €s a jelzérendszeres hazi
segitségnytjtas megszervezése ¢és iranyitasa harom gondozési kdzponton keresztiil valdsul
meg, kdzpontonként meghatarozott ellatasi teriileteken:

— Ronay utcai Gondozasi Koézpont (Ronay Jacint utca 5-7.): Kaloczy—Ronay—
Semmelweis Garzonhdzak, Bacsa, Révfalu, Saras, GyOdrszentivan, Nagyhegy,
Kertvéros, Erdételep, Sziget, Ujvéros, Pinnyéd;

— Lepke utcai Gondozasi Kozpont (Lepke utca 37.): Belvaros, Szabadhegy, Kismegyer,
Gyarvaros, Jancsifalu, Likocs;

— Répce utcai Gondozasi Kozpont (Répce utca 8/b): Marcalvaros, Gyor-Ménfdcsanak,
Gyo6r-Gyirmot, Adyvaros, Nadorvaros, Winter Ern6 utcai Garzonhaz.

A jelzdrendszeres hazi segitségnyujtast Gyor mellett Abda, Bény, Dunaszeg, Dunaszentpal,
Gonyli, GyOrgjbarat, Gyorajfalu, Gyérzamoly, lkrény, Kunsziget, Mezdors, Pér, Rétalap,
Vamosszabadi telepiilések kozigazgatdsi teriiletén is biztositja. A szolgéltatast leginkabb az
1d6sek veszik igénybe, a nap 24 orajaban segitségre szamithatnak. A jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas hivokésziilékeinek szdma 500 darab. A kapacitdsok teljes mértékben
kihasznaltak, s6t, az elmult években 626-638 (2020-ban 613 f5) f6 kozott volt adott
esztenddben a szolgaltatast igénybe vevok szama. A varakozok szama is magas (2018-ban 54
2019-2020-ban 33-32 f6 volt), a késziilékhez jutas ideje a tobb honapot is meghaladhatja
(Szocidlis Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata).

Az étkeztetés azon szocialisan raszoruld személyek szdmara hozzaférhetd, akik nmaguk,
illetve eltartottjaik részére koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai vagy

84



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

szenvedélybetegségiik miatt a napi egyszeri meleg ételt tartdosan, vagy atmenetileg nem képesek
biztositani. Igény szerint munkasziineti napokon is biztositjak a szolgaltatast. A szolgaltatasnak
elvileg nincs kapacitaskorlatja. Az étkeztetés iranti igény magas, sOt az utdbbi években
emelkedd tendenciat mutat, 2018-2019-ben éves szinten 1800 f6 koriil alakult az ellatast
igénybe vevok szama, bar az emelkedés mar akkor 1s megtigyelhetd volt (2018: 1785 16, 2019:
1865 16), de 2020-ban kiemelked6 mértékii igénybevétel jellemezte ezt a szolgaltatast (2845 f6
igényelte) (EESZI adatszolgaltatasa alapjan 2021).

A héazi segitségnyujtasnak a célzott segités mellett célja a testi-lelki tamogatas, a
koriilményekhez képest legjobb ¢életmindség elérése, az 0Onalld ¢letvitel mind tovabbi
fenntartasa, a csaladban, tarsadalmi stdtuszban valé megtartés, visszailleszkedés. Az EESZI
indokolt esetben este ¢s munkasziineti napokon is biztositja az ellatast. Az ellatasba keriilok
tobbsége magas gondozasi sziikséglettel rendelkezik, akiknek egészségi allapota nagyon rossz,
agyhoz kotottek, onmaguk elldtdsara nem képesek. A miikdodési engedély szerinti ellathato
személyek szama 2019 novemberétdl 690 f6. Ugyanakkor ténylegesen ennél joval kevesebb
személy ellatasara van lehetdség. 20162018 kozott 540 £6 koriil alakult a gondozottak szdma,
2018 ota folyamatos csokkenés tapasztalhat6 (2019: 527 6, 2020: 514 £6) (targyévi december
31-1 adatok alapjan), mivel az intézmény munkaeréhiannyal €s jelentds fluktudcioval kiizd, ami
gondot okoz a szakmai feladatok ellatdsaban (Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcio 2019.
évi feliilvizsgalata: 13). Eves szinten kozel 800 f6 tudta igénybe venni az ellatast, 2020-ban ez
is jelentds mértékben visszaesett (733 f6), a varakozok szama ellenben megndvekedett (2018:
49 16, 2020: 70 £6) (EESZI adatszolgaltatasa alapjan 2021).

Nappali ellatas keretében az intézmény Fogyatékosok Napkdozi Otthonat — melynek ellatasi
teriilete 26 GyOr kornyéki telepiilésre is kiterjed —, illetve 12 iddsek klubjat miikddtet a varos
kiilonbozd pontjain. Az utobbi ellatasi forma 378 férOhelyen biztosit lehetdséget a sajat
héaztartasaikban ¢l idéseknek a napkozbeni tartdozkodasra, tarsas kapcsolatok kialakitdsara,
fenntartasara, programokban vald részvételre, a fizikai és mentalis allapotuk megdrzése
céljabol. Az ellatast évente megkdzelitdleg 400 £6 (2018-2019: 407-408, 2020: 390 ) veszi
igénybe. Az Otthon utcai Iddsek Klubjanak bdvitése és atalakitdsa révén 2017-t61 28 {6
demenciaval €16 személy ellatasat biztositani tudé demens centrummal bdviilt az idések nappali
ellatasa. Eves szinten kozel 40 f6 (2019-2020: 38 f8) szamara nyilt lehetéség ezen ellatas
igénybevételére, a szolgaltatidsra vannak varakozok (2021 nyaran pl. 4 f6) (EESZI
adatszolgaltatasa alapjan 2021).

A Fogyatékosok Napkozi Otthona (FENO) a 18. életévet betoltott, értelmi vagy tanulasban
akadalyozott, érzékszervi, mozgasszervi, illetve halmozottan sériilt vagy autista személyeknek
biztositja a nappali ellatast. Nyitvatartasi ideje hétfétdl péntekig 7.00-16.00 ordig tart. A
napkozi otthonban az engedélyezett féréhelyszam 32 {6, a kapacitasok évek 6ta maximalisan
kihasznaltak. Az ellatasra joval nagyobb igény lenne, a varakozok szama 2018-at kivéve (22
f6) éves szinten 14-16 f6 koriil mozog; a bekeriilési id6 tobb év is lehet (Szocialis
Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata: 13).

Szakositott ellatasok keretében az EESZI a varos négy pontjan biztosit idések szamara tartos
bentlakésos és két helyszinen atmeneti elhelyezést nyu;jto ellatast. Az apolést-gondozast nytjtd
1dések otthona Osszesen 232 férdhellyel, mig az atmeneti elhelyezést nyujtdo iddskortiak
gondozohaza 43 férdhellyel miikddik. A Kaéloczy téri Iddsek Otthondban stlyos demens
személyek ellatasat biztosito részleg is miikddik, ahol 31 féréhely keriilt kialakitasra. Az idések
novekvd ardnya miatt évrél évre nagyobb az intézményes ellatasok iranti igény, ami a
varakozok szamaban is tliikr6z0dik. A tartds bentlakésos ellatdsban részesiilok szama 2016—
2018 kozott évi 300 f6 koriil alakult, 2019—2020-ban is 289-290 {6 volt, koziiliikk a sulyos
demencidval kiizd6 ellatottak szama 80 koriili (atlagosan 26%-os arany); a varakozok szama
2018-hoz képest (445 f6) novekszik, 2019-ben meghaladta az 500 f6t, 2020-ban 484 {6 volt.
Az elmult évek jellemzd tendencidja az is, hogy az atmeneti elladtdsba, az iddskoruak
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gondozohazaba egyre nagyobb szamban keriilnek be olyan személyek, akik folyamatos apolast,
gondozast igényelnek, akiket lakokodrnyezetiikbe mér visszahelyezni nem lehet, igy hosszabb
ideig, esetenként a végleges elhelyezés biztositasaig a gondozohazban tartozkodnak. Rendkiviil
magas ezen ellatasi formanal is az ellatasra varok szama, 2017-t61 szamuk évente 350 f6 koriil
alakult (Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata: 22), 2020-ban
viszont mar meghaladta a 400 fét is (431 £8). Eves szinten egyébirant meghaladta a 100 f&t is
az ellatast igénybe vevok szdma (EESZI adatszolgaltatasa alapjan 2021).

Az id6sellatasban jellemz6 az egyhazi jelenlét is Gydrben. Mind a Szent Anna Otthon, mind
az Evangélikus Szeretethaz magas szintli bentlakasos ellatast nyujt a raszoruld idések szamara,
kiegészitve ezzel az onkormanyzati fenntartasban miikodé, EESZI altal biztositott ellatasokat,
szolgaltatasokat (HEP 2018: 223). A Szent Anna Otthont mitkddtetd ,,Szentlélek™ Templom és
Otthonfenntarté Alapitvany 5 telephelyen nyujt tartds bentlakasos ellatast, egy telephelyen
atmeneti elhelyezésre van lehetdség (a 6 telephely koziil kettd Gydrujbaraton talalhato).
Osszességében kozel 500 féréhelyen biztositjak ezen intézményekben az idés emberek
intézményes elhelyezését (462 féréhelybdl 21 az atmeneti elhelyezés férdszama). A
kihasznaltsag az intézményekben magas, szinte mindenhol 90 szazalék feletti, a varakozok
szama az 0sszes telephelyet egyiitt tekintve tobbszaz f6 és névekvo tendenciat mutat, 2018-ban
Osszességében 796 {6 vart valamelyik intézménybe vald bekeriilésre, 2021-ben a varakozok
szama kozeliti a 900 f6t (865); ebbdl az d&tmeneti elhelyezést ny1;jtd ellatasra tobb mint tizszeres
a varakozok szama, 21 féréhelyre 2021 nyaran 231 f0 vart (intézményvezetd adatkozlése
alapjan 2021).

A tendencidkbdl ¢€s az ellatasokra varakozok magas szamabdl jol lathato, hogy a varos
ellatorendszere egyiittesen sem tudja kielégiteni az iddsek bentlakdsos intézményei irdnti
igényeket.

Hajléktalanokat Segit6 Szolgdlat Gy6r

A Hajléktalanokat Segitd Szolgalat (HSSZ) integralt intézményi forméaban Osszesen 282
féréhelyen komplex ellatast nyujt a raszorulok szamdra. Az intézmény szolgéltatdsait a
hajléktalan emberek onkéntesen, raszorultsagtol fliggden vehetik igénybe.

Az intézmény altal biztositott szocidlis szolgéltataisok az aldbbiak, melyek féréhely
kapacitasat, ellatasi egységenként, a 4.4. tdabldzat mutatja:

— szocialis étkeztetés,

— népkonyha,

— hajléktalanok nappali ellatasa,

— hajléktalanok atmeneti ellatasa,

— hajléktalanok rehabilitacios ellatasa,

— apolast-gondozast nyujto hajléktalanok otthona,
— orvosi ellatas,

— téli krizisellatas: id6szakos éjjeli menedékhely.

4.4. tablazat: A Hajléktalanokat Segité Szolgalat altal nyujtott ellatasok/szolgaltatasok és kapacitasuk

Hajléktalanokat Segitdé Szolgalat (Székhely): Férohelyek szama
Alapszolgaltatas

Nappali Centrum (9025 Gy®6r, Szarvas u. 26—30)

Népkonyha 70 adag/nap
Nappali Meleged6 60 férohely
Id8szakos Ejjeli Menedékhely 60 férohely
Alapszolgaltatas (Avar u. 3.)
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Ejjeli Menedékhely 30 féréhely

Szocialis étkeztetés 70 adag

Szakositott ellatas (Avar u. 3.)

Atmeneti Szalld (Avar u. 3.) 150 féréhely

Atmeneti Szallo (kiilsd telephely: Lajta u. 10.) — csak lakhatasi 12 fér6hely
szolgaltatas nytjtasa

Hajléktalanok Otthona 40 féréhely

Hajléktalanok Rehabilitacios Otthona 50 féréhely

Egészségiigyi ellatas

Haziorvosi rendel6 (Avar u. 3.; Szarvas u. 26-30. C, D. ép.)

Forras: Szocidlis Szolgaltatastervezési Koncepcio 2019. évi feliilvizsgalata: 25, http://hssz. hu/szakmaiegysegek.

A szakmai tevékenység bonyolult, tobbszordsen Osszetett, teriiletileg tagolt, komplex
szervezOdésben valdsul meg, differencialt ellatasi és szolgaltatasi formak keretében. A kinalt
ellatasi forméak kihasznéltsaga éves szinten is altaldban 91-100 szazalékos. Az utdbbi éveket
(2018-2021) tekintve az éjjeli menedékhely esetében lathato csokkend kihasznaltsag, 2018-ban
még 100%-os kihasznaltsag mellett miikodott ez az egység is, addig 2019-ben mar csak 75,4%-
os, mig 2020-ban 44,3%-os, 2021 els6 félévében pedig 28,9%-o0s volt a féréhelykihasznaltsag
(HSSZ adatszolgaltatasa alapjan 2021). A 2020. évi jelentds visszaesésben feltehetdleg szerepet
jatszhatott a Covid-19 jarvanyhelyzet. Ugyanakkor az id6szakos éjjeli menedékhely esetében
forditott tendencia érvényesiilt 2018 ¢és 2020 kozott, mig 2018-ban a kihasznaltsag nem érte el
az 50%-ot (44,6%), addig 2020-ban 86,7% volt.

Az intézményben fontos szempont az individualis szocidlis munka végzése, melyben
elengedhetetlen a mentalis gondozas, amely soran szakemberek gondoskodnak az intézmény
lakoinak mentalhigiénés ellatasarol, mindent elkdvetve a testi-lelki aktivitasuk fenntartasa és
megorzése érdekében, figyelembe véve a szolgaltatast igénybe vevOk életkorat, képességeit,
egyéni adottsagait, egészségi allapotat és igényeit. A Hajléktalanok Otthona tartos bentlakésos
részlegként az 1dds, illetve beteg embereknek nyujt apolast és gondozast. Ide olyan hajléktalan
személy vehetd fel, akinek ellatasa idds kora és egészségi allapota miatt atmeneti szallashelyen
mar nem biztosithatd. A Hajléktalanok Rehabilitacidos Otthona az aktiv, munkaképes koru,
egészségi, pszichés és szocialis allapotukban visszafordithatdé modon kérosodott hajléktalan
személyek elhelyezését szolgalja, az ellatottak szamara védett munkahelyet biztositanak. A
hajléktalan személyek komplex rehabilitaciés programja 3-5 év alatt zajlik le. Kiilonos
figyelmet forditanak a Iépcsdzetes kiléptetés megvalositasara €s az utdgondozasra is.

Az intézmény feladatanak részét képezi 12 bérlakas mitkddtetése is (Szarvas utca 26-30.
alatt), melyek krizishelyzetben levo csaladok, személyek elhelyezését segitik. A szolgaltatas 1
évre vehetd igénybe, mely sziikség szerint 1 évvel meghosszabbithat6. A krizislakésok bérldi
szdmara a HSSZ szakemberei fokozott tamogatast, szakszerti €s hatékony segitséget nyujtanak
ahhoz, hogy tarsadalmi reintegraciojuk, illetve 6nallo lakhatdsuk megoldasa sikeres lehessen.

A hajléktalan ellatasba keriilok szadmara folyamatos az orvosi ellatas biztositasa. Ugyanakkor
nehézséget jelent, hogy egyre tobb olyan ellatott érkezik a szallora, akik egészségi
problémainak kezelése, figyelemmel kisérése meghaladja a dolgozok szakmai kompetenciajat.
Gyakoriak az olyan sulyt mentalis és fizikai korlatokkal jar6 betegségek, amelyek teljes
mértékben akadalyozzdk az ellatanddo személy Onellatisra vald képességét. Egyre
nyilvanvalobb, hogy az intézmény keretein beliil egy kiilon 24 6ras 4polési részlegre van
sziikség. Ez a Szocidlis szolgaltatastervezési koncepcio feliilvizsgalata sordn is megfogalmazott
célja volt az intézménynek (Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi
feliilvizsgalata).

Egyesitett BolcsGdei Intézményhaldzat
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A bolcsdde a gyermekjoléti alapellatas része, a csaladban nevelkedd, harom éven aluli
gyermekek napkdzbeni ellatasat, szakszerii nevelését €s gondozasat biztositd intézmény.

Gyorben az Egyesitett Bolcsddei Intézményhaldzat (a tovabbiakban EBI) 13 bolcs6dén
keresztiil 1atja el feladatat, Gyér mellett 26 kdrnyékbeli telepiilésrdl is fogad gyermekeket. A
13 bolesdde 2020. december 1-jét6l 6sszességében 690 férdhelyen biztositja a harom éven aluli
gyermekek napkozbeni ellatasat (EBI adatszolgéltatasa 2021). Az intézmények a telepiilés
kiilonbozd varosrészeiben talalhatok, biztositva ezaltal az egyenlObb teriileti hozzaférést a
GyOrben lakok szamdra. Az elmult években tobb bolcsdédében keriilt sor felujitasi
munkalatokra, korszerlsitésre, Sziget varosrészben pedig tervezés alatt all egy 0 84 férohelyes
bolcsdde épitése. Az elmult években a bolcsddei ellatasra megndvekedett az igény (Szocidlis
Szolgaltatastervezési Koncepcio 2019. évi feliilvizsgalata). A bolcsddék kihasznaltsaga kozeliti
a 100%-ot, a feltoltottség gyakorlatilag 100%-os. Eves szinten a beiratott gyermekek szama
meghaladja az ezer f6t, 2018-2019-ben 1100 felett volt, 2020-ban 1002 (EBI adatszolgaltatasa
2021), a csokkenés feltehetdleg a Covid-19 jarvanynak tudhato be.

A kisgyermekek ellatdsa szakmai program alapjan torténik, melyek a bolcsddei gondozas-
nevelés orszagos alapprogramjaval dsszhangban, a helyi lehetOségekre, igényekre reflektalva
késziil. A szakmai programok {0 teriiletei a kdvetkezOk: anyanyelvi nevelés, vers, mese, bab,
ének-zene, kornyezeti nevelés, mozgasfejlesztés, egészséges ¢életmodra nevelés,
hagyomanydrzés, készségfejlesztés. Tobb bolesédében miikddik ,,s6-szoba” a gyermekek
egészségének védelmében (Kodaly Zoltan utcai, Cuha utcai, Ménfécsanaki, Bathory utcai,
Gydrszentivani, Kassak L. utcai). Van, ahol tornaszoba is szolgalja a mozgasfejlddés sokoldalu
biztositasat (Cuha utcai, Ménus utcai). A varosban van lehetdség a sajatos nevelési igényd,
illetve korai fejlesztésre, gondozasra szoruld gyermekek szdmara is bolcsddei elhelyezésére. A
Tiirr Istvan utcai bolcsdde specidlis csoportjan kiviil tobb bolcsddében is gondoznak teljes
integracioban sajatos nevelési igényli gyermekeket (Kodaly, Kassak, Cuha, Kiskuti, Kigyo,
Orkény, Z61d, Ménfécsanak, Monus), ellitdsukra egyre nagyobb igény mutatkozik (Szociélis
Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata).

Az dnkormanyzati fenntartasu bolcsodek mellett tobb csaladi bolcséde is nyljt napkdzbeni
ellatast a kisgyermekeknek Gydrben (pl. Egig Eré Fa Csaladi Bolcsdde a Montessori pedagogia
jegyében Szabadhegyen, 24 féréhellyel; Tappancs NOOK Minibdlcsi a Belvarosban, Csiperke
Csaladi Bolcséde a Kolyokvar Kozhaszni Egyesiilet fenntartdsaban), illetve elérhetk
alternativ gyermekfeliigyeletek is (HEP 2018: 126-127).

Csalad- és Gyermekjdléti Kozpont

A csaladsegitést, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatdst a Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont (CSGYK) biztositja, amely az intézmény feladatellatas tekintetében négy részre
strukturalodik:

- Alapszolgaltatasi Csoport

— Hatdsagi Csoport

- Specialis Csoport

- Koznevelési Csoport

- 1lletve a szolgaltatasok kozott 6nalld egységként jelenik meg az Addssagkezelési
Tanécsadas.

Az Alapszolgaltatasi Csoport a szocidlisan raszorultak részére alapszolgaltatas keretében
személyes gondoskodast nyujto ellatast biztosit, csaladsegités €s gyermekjoléti szolgaltatas
formajaban. A csaladsegités célja a szocialis és mentalis problémékkal, illetve krizishelyzettel
kiizd6é személyek, csaladok ¢€letvezetési képességének megdrzése, a helyzethez vezetd okok
megeldzése, valamint a krizishelyzet megsziintetésének eldsegitése. A szocialis szakemberek
szocialis, ¢életvezetési ¢és mentalhigiénés tanacsadast folytatnak, segitik az anyagi
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nehézségekkel kiizdok szamdra a pénzbeli, természetbeni ellatasokhoz, tovabba a szocialis
szolgaltatasokhoz vald hozzajutdst, adossag- ¢s hatralékkezelési szolgaltatdst nyutjtanak,
¢észlelo- ¢és jelzorendszert mikddtetnek, szervezik az adoméanyok fogadasat €s osztasat,
adomanykozpontot milkddtetnek. A véros négy pontjdn milkddnek az Alapszolgéltatasi
Csoport irodai: Belvarosban, Adyvarosban, Ujvarosban és Marcalvarosban.

A csaladsegités szolgaltatast egylittmiikodési megallapodéas alapjan igénybevevok kore
2018-2020 kozott novekedett, 2018-ban 866, 2019-ben 1006, 2020-ban 1092 {6 szamara
nyujtott ellatast az Alapszolgaltatdsi Csoport. Az egyiittmiikodési megallapodas nélkiili
igénybevevok szama ugyanakkor jelentds mértékben csokkent (2018: 1621 £6; 2020: 1148 106).
A veszélyeztetett gyermekek szama jelentés mértékben emelkedett 2018 és 2020 kozott (2020:
531 16; 2018: 425 £6). A veszélyeztetett gyermekek elsdsorban kdrnyezeti (nevelési probléma;
szllok, csalad életvitele, munkanélkiilisége; elégtelen lakaskoriilmények, kortars csoport
negativ hatdsa, gyermek csalddon beliili bantalmazasa stb.) veszélyeztetettség miatt keriilnek
az Alapszolgaltatdsi csoport latoterébe, de magatartdsi (antiszocidlis viselkedés,
tankotelezettség elmulasztasa stb.), anyagi (csalddra vonatkozdan) és kisebb részben egészségi
(tartds betegség, magatartas- vagy tanuldsi zavar stb.) veszélyeztetettség is jellemzé (CSGYK
adatkozlése alapjan 2021).

A Hatosagi Csoport nemcsak GyOr, hanem a Gyéri jaras (35 telepiilés) teljes lakossagara
kiterjedden latja el a gyermekvédelmi gondoskodés keretébe tartozo, a gyermekek védelmére
iranyul6 hatosagi tevékenységekhez kapcsolddo esetmenedzselési feladatokat. Az ezen egység
keretében dolgozod szakemberek (esetmenedzserek) a gyermekvédelmi gondoskodashoz
kapcsolodo, hatosagi intézkedést megeléz0 ¢€s kovetd segitd, valamint koordinald
tevékenységeket végeznek. A gyermekek védelme, a veszélyeztetettség megsziintetése
érdekében specidlis szolgéltatasokat szerveznek a szolgéltatast igénybe vevok koré, mikor az
alapszolgaltatas keretében Onkéntesen egylittmiikodd egyénekkel és csalddokkal végzett
szocialis segitd munka nem vezet a kivant eredményre. A Hatosagi Csoport 1atokorébe kertild,
hatosagi intézkedés nyoman gondozott gyermekek, fiatalok szdmanak alakulasat a 4.5. tdblazat
mutatja, melybdl lathat6, hogy mind a védelembe, mind a nevelésbe vett gyermekek szdma
kedvezdbben alakult az elmult években, csokkend tendencia figyelhetd meg.

4.5. tablazat: Hatosagi intézkedés nyomdan gondozott kiskoruak szama Gydrben, 2018-2020 (1)

Byszd Ideiglenes )

m Védelembe hatallyal Utégondozas, Osszesen
vett elhelyezett Nevelésbe vett szakellatasbol kikeriilt

2018 194 6 255 16 471

2019 192 6 220 17 435

2020 131 5 219 23 378

Forras: CSGYK adatkozlése alapjan 2021.

A Specialis Csoport keretében tanacsadoi feladatok ellatdsa valosul meg GyOr és a GyOri
jaras teriiletére kiterjedden. A tandcsaddk célorientalt, problémamegoldd tevékenységet
folytatnak interperszonalis segitségnyujtas formajaban, amelyben a szolgaltatast igénybe vevo
probléméjanak megértésében és megoldasdban, 6ndlld dontéseinek kialakitdsaban, azok
megvaldsitasaban segitenek. A Specialis Csoport feladatai az alabbiak szerint strukturalodnak:
szaktanacsaddi  szolgaltatdsok  (pl. jogi  tandcsadéds, pszicholdgiai  tandcsadas,
fejlesztopedagogiai tanacsadas, medidcio), terepen végzett szocialis szolgaltatasok (pl. utcai és
lakételepi szocialis munka, korhézi szocidlis munka), kozosségi terekben nyujtott informacios
tevékenység, csoportos foglalkozdsok ¢és szabadid0s programok szervezése (Sziget-kék
Kozosségi Tér, Kozosségi Kavézo, Informacios és Koordinacios Pont, ahol fogyatékossagiligyi
tanacsadast nyujtanak, ifjasagi informacids €s tanadcsado szolgaltatas), valamint kapcsolattartasi
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igyelet és készenléti szolgalat biztositdsa. A Specidlis Csoport keretein beliil biztositott
szolgaltatasok igénybevételének nagysagrendjét az ellatott személyek szamara vonatkozoan a
4.6. tablazat mutatja. Ami leginkabb szembetiind, hogy a pszichologiai tanacsadasban
részesiiltek szama kiemelked0 mértéki novekedést mutat 2018 és 2020 kozott, masrészt
jelentdsen visszaesett a csoportmunka modszerének hasznalata.

4.6. tablazat: A specidlis tevékenység keretein beliil ellatott személyek szama (f6), 2018—2020 (f6)

Tevékenység 2018 2019 2020
Kapcsolattartési iigyelet 159 87 144
Utcai (lakdtelepi) szocidlis munka 31 77 47
Koérhazi szocidlis munka 138 147 132
Szocidlis diagnozis felvétele — 27 33
Készenléti szolgalat (tevékenységek szama) 39 43 51
Jogi tandcsadas 185 189 157
Pszicholdgiai tanacsadas 179 223 289
Mediacié 22 18 56
Fejlesztépedagogiai ellatas 24 22 24
Menekiiltekkel, oltalmazottakkal végzett tevékenység 17 52 27
Csoportmunka 113 41 18
Osszesen 868 883 927

Forras: CSGYK adatkozlése alapjan 2021.

A Koznevelési Csoport 6vodai- és iskolai szocialis segit6i a kdznevelési intézményekben
végeznek egyéni, csoportos ¢és kozoOsségi szocialis tevékenységet, valamint segitik,
koordinaljak a koznevelési intézmények gyermekvédelmi munkajat. Feladatukat Gydrben ¢és a
Gydri jaras teriiletén latjak el. Munkdjuk kiemelt célja a prevencid és a gyermekvédelmi és
koznevelési intézmények kozotti egylittmitkodés hatékonysadganak novelése. 2018 dszEtdl az
intézmény feladatkore boviilt a sziinidei napkdzbeni gyermekfeliigyelet biztositasanak
feladataval, amelynek keretében a CSGYK o6vodai- és iskolai szocialis segitdi a tanitasi
szlinetekben felligyeletet biztositanak azon iskolaskort gyermekek szamara, akik sziilei
munkahelyi elfoglaltsaguk miatt vagy szocialis helyzetiikbdl adodoan a tanitasi sziinetben a
gyermek feliigyeletét, étkeztetését nem tudjdk megoldani (Szocidlis Szolgaltatistervezési
Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata). Az iskolai szocialis segitd szakemberek a gyermekek
mellett a sziildk és a pedagdgusok szdmara is biztositjak a segitségnyujtas, szakmai
konzultacios lehetdségét.

4.2.2. Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata altal ellatasi szerz6déssel biztositott
kotelez6 és onként vallalt szocialis és gyermekjoléti feladatok

Halmozottan fogyatékos személyek nappali elldtasa: MMSZ Gondviselés Haza Fogyatékosok Napkozi
Otthona

Az EESZI-n kiviil a Magyar Maltai Szeretetszolgalat is nyujt fogyatékos személyek szamara
nappali ellatast. Az MMSZ Gondviselés Haza Fogyatékosok Napkdzi Otthona ellatési teriilete
nem csak Gy6r varosa, hanem a Gyo6ri Tobbcélu Kistérségi Tarsulas telepiiléseire, illetve
Ravazd, Pannonhalma, Tét, Gydrszemere, Kajarpéc és Lébény telepiilésekre terjed ki ellatasi
szerzOdések és feladat-ellatasi megallapodas alapjan. Az engedélyezett féréhelyek szama 35.
Az ellatottak koziil 10 f6 halmozottan sériilt ellatasa a gydri onkormdanyzattal kotott ellatasi
szerzOdés alapjan torténik.

Az intézmény csoportbontdssal funkciondl: sériiltségiik jellege és sulyossaga alapjan
differencialnak, az egyik csoportban a mozgaskorlatozott és értelmi fogyatékos fiatalok, a
masik csoportban a sulyos, halmozottan fogyatékos gyermekek és fiatalok ellatasaval,
fejlesztésével foglalkoznak. Az intézmény mozgasfejlesztést, gydgypedagogiai €s pedagogiai
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fejlesztést nyujt a fogyatékosok nappali ellatdsat igénybe vevok szamara. Az ellatottak
tobbségét férfiak, életkori szempontbdl pedig a 18-39 éves korcsoportba tartozok teszik ki. A
féréhelyek kihasznaltsaga 100%-0s (HEP 2018: 186). 2018-ban atlagosan 36 f6 vette igénybe
az ellatast, 2019-2020-ban 39 {6, 2021 elsd félévében 38 f6; 2020. év végén 4 £6, mig 2021.
julius 31-én 6 f6 volt a varakozok szdma (intézményvezetd adatszolgaltatasa 2021).

Gyermekek és csalddok atmeneti elldtasa: Gyermekek és Csaldadok Atmeneti Otthona

Gyorben az nkormanyzat kitelezo feladatellatasanak korébe tartozo gyermekek és csaladok
szamara nyUjtando atmeneti ellatast 2001-t8l kozfeladat-ellatasi szerzodés keretében a Szt.
Cirill és Method Alapitvany biztositia Gyermekek- és Csaladok Atmeneti Otthona
fenntartasaval. Az intézmény krizishelyzetben nyujt bentlakasos szolgaltatast 3—18 éves koru
gyermekek szamadra, illetve sziild és 18 év alatti gyermeke(i) szamara. Az intézmény 40
féréhelyes, ebbél 12 a Gyermekek Atmeneti Otthonahoz, 28 pedig a Csaladok Atmeneti
Otthondhoz tartozik. Az intézmény a kezdetektdl folyamatosan magas kihasznaltsaggal
miikddik (HEP 2018: 217). A Csalddok Atmeneti Otthonaban 2018-2020 kozott éves szinten
26-22 csalad, 48—44 gyermek vette igénybe az intézmény szolgaltatdsait, 2021 elsd félévében
15 csalad, 30 gyermek volt az igénybe vevok szama. A Csaladok Atmeneti Otthona ellatasi
kilépési lehetdségek, szolgaltatasi formak hianya miatt. Az ellatasi id6 lejartaval még inkabb
korlatozottak a lehetdségek a biztos lakhatasi feltételek megteremtésére. A Gyermekek
Atmeneti Otthonaban 2019-2020-ban éves szinten 15-15 gyermek vette igénybe a szolgaltatést,
2021 els6 félévében 10 £6. A bekoltozeések jellemzd okai: magas aranyu a hajléktalanné valas,
az elégtelen lakhatdsi koriilmények miatti bekoltozés, tovabba sok anya kéri felvételét
bantalmazas, hozzatartozok eldl valé menekiilés miatt (intézményvezetd adatszolgaltatisa
2021).

A csaladok szamara lakhatast, gyermekkel egyiittes elhelyezést, teljes, otthonszerii ellatast
nyujt, illetve a szocialis munka eszkozeivel komplex csaladgondozést végezve kozremiikddik
a csalad otthontalansdganak megsziintetésében. Az intézmény torekszik arra, hogy a csaladok
onallosagat fokozza, onellatasukat eldsegitse. A sziild nélkiil érkezd gyermek szdmara az otthon
teljes korli ellatast biztosit, valamint a gyermek csaladba torténd visszahelyezésére torekszik
(Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata). 2005 6ta a krizisellatasba
is bekapcsolodnak, bantalmazott emberek szamara nyujtanak Krizisotthon-szolgéltatast, amely
kiilsd, titkos telephelyen valdosul meg 4 {6 szdmdra, minisztériumi finanszirozassal. A
kriziskdzpontban az ellatas id6tartama 4 hét, de indokolt esetben maximum 8 hét. Az ellatas
bérelt ingatlanban valosul meg. 2018-ban 44 fével (20 esetet jelentett) dolgoztak a szolgaltatas
keretein beliil, 2019-2020-ban 33 6 jelent meg 0j bekeriiloként a krizisellatasban, 2021 elso
félévében 18 16 (intézményvezetd adatszolgaltatasa 2021).

Tamogaté szolgdltatds

A tamogat6 szolgaltatast, mely 2009-t61 kikeriilt a kotelezd feladatok korébol, 2007. januar
1-jétdl ellatasi szerzodés keretében a Magyar Maltai Szeretetszolgalat biztositja. Az ellatas
fontossagara és a sziikségletekre valo tekintettel az dnkormanyzat 2009 utan is megtartotta a
szolgaltatast, mely olyan emberek segitésére fokuszal, akik tdmogatids nélkiill nem tudndk
megorizni 6nallo életviteliiket. A szolgaltatas biztositasaval elkeriilhetd az ellatottak izolacidja,
képessé valnak a kiilvilaggal vald kapcsolatok fenntartdsdra. A szolgaltatds miikddtetése
hozzajarul a mozgéasukban sériilt emberek esélyegyenldségének biztositdsdhoz, illetve
nélkiilozhetetlen egyes szocialis szolgaltatdsok (pl. fogyatékosok nappali ellatasa)
fenntartasahoz is. A tamogatd szolgaltatas célja, hogy a fogyatékos személyeket sajat
lakokornyezetiikben segitsék, életvitelik megkonnyitése elsddlegesen a lakason kiviili
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(koz)szolgaltatasok elérésének segitésével, valamint 6nallosaguk megorzése mellett a lakason
beliili specialis segitségnyjtas biztositasaval. A sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok egy
része ingyenesen (pl. tandcsadds, informacionyujtas), masik része az ellatott jovedelmi
helyzetéhez igazitott téritési dij ellenében vehetd igénybe (személyi szallitas, személyi segités).
A személyi segités magaban foglal(hat)ja az alapvetd apolasi, gondozasi feladatok ellatasa
mellett az otthoni feliigyeletet, az ellatast igénybe vevd haztartdsdnak vezetésében vald
kozremiikodést is. 2018. januar 1-t61 gazdasagi és szakmai szempontok figyelembevételével a
bakonyszentlaszléi és a mosonmagyardvari szolgédlatok integraldsdval MMSZ Gyor-
Pannonhalma Jarasi Tamogatd Szolgalat néven mikodik (HEP 2018; Szocialis
Szolgaltatastervezési Koncepcid 2019. évi feliilvizsgalata), ellatasi teriilete 71 telepiilésre terjed
ki. Gy6rben a szolgaltatast 2018-2019-ben 24-26 6 vette igénybe, 2020-ban 36 £6, 2021 elsé
félévében 21 £6. Jellemzden inkabb a szallitasi szolgaltatasra van igény. Az elmult években a
személyi segitségre vonatkozd igénybevétel csokkent, ugyanakkor egyre tobb idds ember keresi
meg a Szolgalatot, ,,csak” iddskori betegségekbdl kifolydan azonban szamukra az ellatast nem
tudjak biztositani, mivel a szolgaltatas igénybevételének feltétele valamilyen fogyatékossag
megléte (MMSZ adatszolgaltatasa alapjan 2021).

Utcai szocialis munka

A kozteriileteken €16 hajléktalan személyek ellatasat biztositd utcai szocialis munka
szolgéltatast a Segitdéhaz Alapitvany latja el az Onkormanyzattal kotott ellatasi szerzodés
alapjan. 2012. januar elsejétd]l az utcai szocidlis munka kikeriilt a kdtelezd onkormanyzati
feladatok koziil, ugyanakkor a kozteriileten €16 hajléktalan személyek biztonsdgos ellatasa miatt
a szolgaltatas biztositasa tovabbra is sziikséges (Szocidlis Szolgaltatastervezési Koncepciod
2019. évi feliilvizsgélata).

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa: Napkozi-Pszichidtriai Betegek Nappali Intézménye

A pszichidtriai betegek nappali ellatdsat szolgald intézmény, a Napkozi-Pszichiatriai
Betegek Nappali Intézménye a Baptista Szeretetszolgalat fenntartasaban 2010. janius 15-ét6l
nyUjt szolgaltatast a gydri lakohellyel rendelkezd felndtt, pszichiatriai betegséggel kiizdd
emberek szamara. A gondozottak életvezetési problémakkal, megromlott egészségi allapottal,
gyogyszerekkel kapcsolatos nehézségekkel, fliggdségekkel kiizdenek, az intézmény kiemelt
célja az ellatottak szocialis kompetenciajanak a javitasa, kozosségbe torténd re-integralasa. A
nappali ellatas 15 f6 szamara tud napkdzbeni, véaltozatos elfoglaltsagot biztositani, az intézmény
folyamatosan 100%-os kihasznaltsaggal mikodik (Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepciod
2019. évi feliilvizsgalata). Az intézmény adatszolgaltatdsa alapjan elmondhatd, hogy éves
szinten a megkotott megallapodasok szama 31-33, napi szinten 14-16 {6 veszi igénybe az
ellatast.

Szenvedélybetegek nappali ellatasa: Szines Fogadd Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézménye

A szenvedélybetegek nappali ellatdsa 2018. junius 2-an kezdte meg miikodését Gydrben,
hianypo6tlo szolgaltatasként a Magyar Maltai Szeretetszolgélat szervezésében. A Szines Fogado
Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézményében szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa,
illetve a szenvedélybetegek nappali ellatasa valosul meg. Az utdbbi ellatas célja, hogy a nappali
ellatds szolgaltatasai a kliensek széles kore szamara legyenek elérhetoek, ¢és a
szenvedélybetegségbdl adodo sokrétli problémara egyéni megoldasok megtalalasat segitse eld.
Célcsoportjukat elsésorban a 18. €letéviiket betoltott, fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem
igényld szenvedélybetegséggel (drog/kabitoszer, alkohol, viselkedési fiiggdség, dohany)
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kiizdok alkotjak. Az ellatas igénybevétele onkéntes, az alabbi szolgaltatasokat nytjtjak, melyek
téritésmentesen vehetdk igénybe:

- informécidnyujtas,

- csoportfoglalkozasok (6nismereti, felépiiloben 1évoknek),

- drop in szolgaltatas (beszélgetési, pihenési, jozanodasi lehetdség),

— szabadid6 hasznos eltoltése (ping-pong, csocso, tarsasjaték, rejtvényfejtés, olvasas,

filmnézés)

— egyéni és csaladi konzultacio,

- segitségnyujtas szocialis ligyintézésben,

— szakellatashoz valé hozzajutas segitése,

- tisztalkodasi, mosasi lehetdség,

— prevencios programok szervezése.

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobti ellatdsanak célja, hogy a szerhasznalat
szempontjabol veszélyeztetett rizikd-csoportok, foképpen a 12-25 éves korosztaly korében
prevencios tevékenységet végezzen, a kabitoszer-hasznalat gyakorisagat, illetve a hozza k6todo
pszicho-szocialis és egészségligyi artalmakat mérsékelje alacsonykiiszobli szolgaltatas
segitéségével. Tovabbi cél, hogy a problémas szerhasznalatot, illetve a szerhasznalathoz nem
kotddo mentalis zavarokat (pl. magatartdszavarok) és csaladi problémakat (pl. csaladon beliili
er6szak) kiszlrjék és kezeljék, vagy a segitségre szoruld fiatalokat megfeleld ellatd helyre
juttassak. Szolgaltatasaik:

- ¢életvezetési tanacsadas

- konzultacio

- klubszerii foglalkozasok

- Onismereti foglalkozasok

- kreativ foglalkozasok

- filmklub

- KOMP kviz

- sport és egészség foglalkozas

- informaécios, felvilagositod szolgaltatas

—  artalomcsokkentés

—  beszélgetdorak

- allando szabadidd eltoltési lehetdségek: csocso, darts, kartya, tarsasjaték, pingpong

- korrepetalas

- telefonos informacid szolgalat

- megkeresd tevékenység (https://maltai.hu/szinester).
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5. KORNYEZET-EGESZSEGUGYI HATASOK

A varos kornyezet-egészségiigyi hatdsainak értékeléséhez egyrészt szekunder adatok
masodelemzésére, masrészt az egészségkép  kidolgozasdhoz  végzett lakossagi
véleményfelmérés primer adatainak elemzésére keriilt sor. A masodelemzés sordn az
egészségre hatd fobb kornyezeti hatasok koziil a levegdmindség, a zaj- €s rezgésterhelés, a
vezetékes ivoviz mindsége, valamint a szennyvizkezelés, a hulladékkezelés, tovabba a
klimavaltozassal Osszefliggd egészség-kockazatok értékelése tortént meg. A primer adatok
elemzésével az egészségre hatd fobb kornyezeti hatdsokkal kapcsolatos lakossagi vélemények
is megjelenitésre kertiltek.

5.1. A KORNYEZETI HATASOK ALTALI VESZELYEZTETETTSEG SZUBJEKTIV ERZETE

A kornyezeti hatasok altali veszélyeztetettség szubjektiv érzetének meghatarozasahoz a
valaszadok azon véleményének Osszegyljtése adott alapot, hogy megitélésiik szerint a
kornyezeti artalmak az egészségi allapotukat mennyire veszélyeztetik (5.1. dbra).

5.1. abra: A kérnyezeti hatasok altali veszélyeztetettség szubjektiv érzetének kiilonbségei, %, 2021
(N=1815)

teljes
mértékben egyaltalan
103% nem 11,7%

jelentGs
mértékben
34,1%

kis
mértékben
43,9%

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kérddives felmérés

Az adatok alapjan megallapithat6, hogy a valaszadok tobb mint fele (55,6%) a kornyezeti
hatadsokat nem tekinti az egészségét jelentdsen veszélyeztetd tényezdnek. Az altalanossagban
értelmezett kornyezeti hatasokra vonatkozo vélemények mellett a kozvetlen lakokdrnyezettel,
valamint az azzal Gsszefliggd nevesitett kornyezeti hatdsokkal kapcsolatosan is szerepeltek
kérdések a felmérésben (5.1. tdabldzat).
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5.1. tablazat: A lakassal és annak kornyezetével kapcsolatos problémak, %, 2021

A problémak megnevezése A problémat
emlitok aranya
zajos a lakas kornyéke 20,7%
zavaro a szomszédok — dllattartason kiviili — tevékenysége 15,0%
a lakds mérete nem megfelelé 13,7%
szennyezett a levegd a lakds kornyékén 12,0%
rossz a lakds mindsége (nyirkos, penészes, huzatos, sotét) 7,4%
zavaro a szomszédok dllattartisa 4.6%
nagyfesziiltségii elektromos vezeték van a kizelben 4,0%
ipari létesitmény van a lakas kornyékén 3,8%
szeméttelep van a kizelben 1,7%
egyik probléma sem jellemzo 51,9%

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kérdoives felmérés

Az altalanos vélemények mellett az egyes vizsgalt problémak megitélése lakodvezetenként
szignifikans eltéréseket mutat. Az adott problémat legmagasabb ¢és legalacsonyabb ardnyban
emlitéemlitOk lakoovezetenkénti megoszlasat az 5.2. tabldzat mutatja.

5.2. tablazat: Az adott problémat legmagasabb és legalacsonyabb aranyban emlitéemlitok
varosrészenkenti megoszilasa, %, 2021

a problémak emlités lakodvezet a problémat p
megnevezése jellemzéje emliték érték
aranya
zajos a lakds legmagasabb arany Belvaros 39,0% 0,000
kérnyéke legalacsonyabb Kertes lakdovezet 7,6%
arany
zavaré a szomszédok | legmagasabb arany Kiils6 lakoovezet 20,1% 0,001
— dllattartason kiviili | legalacsonyabb Kertes lakoovezet 14,7%
— tevékenysége arany
a lakds mérete nem legmagasabb arany Lakotelep 21,4% 0,000
megfeleld legalacsonyabb Kertes lakoovezet 7,2%
arany
szennyezett a levegd a | legmagasabb arany Belvaros 27,2% 0,000
lakas kérnyékén legalacsonyabb Kertes lakoovezet 5,8%
arany
rossz a lakds legmagasabb arany -—- --- nem
mindsége (nyirkos, legalacsonyabb --- --- szignifikan
penészes, huzatos, arany S
sotét)
zavard a szomszédok | legmagasabb arany --- --- nem
dllattartdsa legalacsonyabb szignifikan
arany S
nagyfesziiltségii legmagasabb arany --- --- nem
elektromos vezeték legalacsonyabb --- - szignifikan
van a kozelben arany S
ipari létesitmény van | legmagasabb arany Kiils6 lakodvezet 8,2% 0,000
a lakds kornyékén legalacsonyabb Belvaros 2,2%
arany
szeméttelep van a legmagasabb arany Kiils6 lakodvezet 4,9% 0,000
kozelben legalacsonyabb Belvaros 0,0%
arany
egyik probléma sem | legmagasabb arany Kertes lakdovezet 61,7% 0,000
jellemzo legalacsonyabb Belvaros 38,2%
arany

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés
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A kornyezet-egészségiligyi hatasok tekintetében az allapithaté meg, hogy a varos lakoi
altalaban nem érzékelik ezeket a hatdsokat az egészségiliket jelentdsen veszélyeztetd
kockazatként. Ugyanakkor a lakohelyek kornyékére jellemzo kdrnyezeti hatasok esetén a zaj,
a levegdszennyezés, valamint a szomszédok zavard tevékenysége jelent meg, mint a harom
legnagyobb aranyban emlitett probléma.

5.2. LEVEGOMINOSEG

A telepiilések levegdmindségének alakuldsat alapvetden a gépjarmiivek altal kibocsatott
szennyezOanyagok, az ipari €s mezdgazdasagi termeldegységek altali kibocsatas, a lakossagi
fitéberendezések altali kibocsatas, valamint a természeti hatasok (er6zid) eredményezte
terhelés befolyasolja. Magyarorszagon a telepiilések levegdmindség-vizsgalata az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat automata mérohalozata altal szolgaltatott adatok alapjan torténik. Az
adatgytijtés és értékelés a 6/2011 (1.14.) VM rendeletben meghatarozott modszerek szerint, a
4/2011 (I.14.) VM rendeletben megadott egészségi hatarértékek, tdjékoztatdsi €s riasztasi
kiiszobértékek, valamint a Légszennyezettségi Index figyelembevételével késziil. Az értékelés
alapjat a méréallomasokon mért kén-dioxid (SO2), nitrogén-dioxid (NOz,) nitrogén-oxidok
(NOxy), szén-monoxid (CO), 6zon (O3), durva szallé por (PMio), finom szallé por (PM2;s),
benzol (CsHe) szennyezdanyagok mérési adatai képezik.

GyOr MJV teriiletén a Szent Istvan Uton, valamint a Szigethy Attila Gt és az Ifjusag korat
keresztezédésében keriilt mérdallomas elhelyezésre®. A varos levegémindségi adatainak
meghatarozasadhoz az ezeken a mérépontokon mért értékek keriiltek felhasznalasra. A vizsgalt
idészak a 2016-2019* kozotti id6szak volt. Az elemzés a SOz, NOz, CO, Oz, PM1o, PM25 és
vizsgalta.

A viéros légszennyezettségi adatainak elemzése alapjan feltételezhetd, hogy a telepiilés
levegdmindségét a termeldlizemek emisszidja, valamint a gépjarmiikozlekedés és az épliletek
fiit6berendezései altal kibocsatott levegdszennyezd anyagok egyiittesen hatarozzdk meg. Az
egyes légszennyez0 anyagok éves atlagos koncentracidjanak a vizsgalt iddszakon beliili
valtozasat az 5.2. — 5.7. abrdk mutatjak®.

Az els6 vizsgalt légszennyez6 anyag a kén-dioxid, amely jellemzben a fosszilis
tiizeldanyagok égetése soran kertiil a levegdbe. A vegyiilet egészségre artalmas hatarérték feletti
koncentracioja szemirritaciot, 1€gzési nehézségeket, valamint sziv- €s érrendszeri problémakat
okozhat, tovabba a mar meglévd betegségek (asztma, allergia) tlineteit stilyosbithatja. A kén-
dioxid koncentréacidja a vizsgalt idészakban az egészségre veszélyes éves hatarértékhez képest
joval alacsonyabb szinteket mutat (5.2. dbra).

3 A Szent Istvan uton elhelyezett méréallomas elsésorban a varosi kozlekedés okozta terhelés, mig a Szigethy
Attila t és az Ifjusag korut keresztezodésében elhelyezett méréallomas elsdsorban a varosi kornyezet okozta
altalanos terhelés mérését szolgalja.

* A legutols6 rendelkezésre 4ll6 adat.

koncentraci6 vizsgalata megfeleld informaciot szolgaltat ahhoz, hogy a sziikséges kornyezet-egészségi
vonatkozasok megallapithatok legyenek.

®Az,,5.2. Levegdmindség” alfejezetben talalhato diagramokban szerepld adatok forrasat az Orszagos
Meteorologiai Szolgalat automata méréhaldzata altal mért adatok jelentik:
http://www.levegominoseg.hu/ertekelesek (elérve: 2021.08.03.)
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5.2. abra: Ken-dioxid értékek éves atlaga méréallomasok szerint, 2018
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* A 2018. évre vonatkozoan a Szent I. uti mérdallomas esetében a kén-dioxidra nincs adat.

A kén-dioxid koncentraciot tekintve éves hatarérték-tallépés a vizsgalt idészakban nem tortént.
Nem jelentkezett hatarérték tallépések sem az egy oras atlagok, sem a 24 oras atlagok esetében.

Az 5.3. abra a nitrogén-dioxid koncentrdcio adatait mutatja. E vegyiilet altaldban nem
kozvetleniil keriil a levegdbe, hanem a nitrogén-oxidoknak a més anyagokkal torténd 1égkori
reakcioi soran alakul ki. A nitrogén-oxidok els6sorban a gépjarmii-kozlekedés és a gazfiités
¢géstermékeiben taldlhatéak. A vegylilet meghatirozd egészségkockazatot jelent a
légzorendszerre, a mar meglévé betegségek tiineteit jelentdsen fokozhatja és lefolyasat
sulyosbithatja. A nitrogén-dioxid koncentracioja a vizsgalt idészakban az egészségre veszélyes
¢éves hatarértéknél alacsonyabb szinteket mutat (5.3. dbra), de a gépjarmiiforgalom okozta
terhelést a Szent Istvan u. mérépont adatai egyértelmiien jelzik.

5.3. abra: Nitrogén-dioxid értékek éves atlaga mérdallomasok szerint, 2019

45
40 - - - - -
32,2
35 29,9 29,3
30 /—\
T 25
EXN 24,8 23,9 24,2 23,7
15
10
0
2016 2017 2018 2019*
= e == hatdrérték (éves) e Szent|. u. e—Ifjlsag krt.

* A 2019. évre vonatkozoan a Szent . uti méréallomas esetében a nitrogén-dioxidra nincs adat.

Az egyoras hatarértékeket tekintve Osszesen 88 hatarérték-tullépés tortént, de az éves
hatarérték esetében hatarérték-tullépés a vizsgalt idészakban nem volt.

A kovetkezo vizsgalt 1égszennyez6 a szén-monoxid, amely elsGsorban szintén antropogén
tevékenységek (kozlekedés, ipari tevékenység, fiités) kovetkezményeként jut a levegdbe.
Erésen mérgezd gaz, amely jelentOsebb terhelés estén fejfajat, alvaszavart, eszméletvesztést,
agyi karosodast okozhat, tovabba jelentésen fokozhatja a szivinfarktus kockazatat. A szén-
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monoxid koncentracidja a vizsgalt idészakban az egészségre veszélyes éves hatarértéknél
alacsonyabb szinteket mutat (5.4. dbra).

5.4. abra: Szén-monoxid értékek éves dtlaga mérdallomasok szerint, 2016-2019
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A szén-monoxid koncentraciot tekintve éves hatarérték-tullépés a vizsgalt iddszakban nem
tortént. Nem jelentkezett hatarérték tullépések sem az egy oras atlagok, sem a 24 6ras atlagok
esetében.

A varosi kornyezetben a levegd ozon tartalmat (felszin kdzeli 6zon) a nitrogén-oxidok és a
szén-monoxid koncentracidja jelentdsen befolyasolja. Mivel ezek a vegyiiletek elsdsorban a
gépjarmivek €s a flitési rendszerek altal kerlilnek kibocsatasra, igy az 6zonkoncentracio e
tevékenységek intenzitasatol nagyban fiigg. A magas Ozonkoncentracio 1égzdszervi
megbetegedéseket okozhat, €s a tiido kiilonbozo fertdzésekkel szembeni ellendlloképességét
csokkenti. A vizsgalt idészakban az 6zonkoncentracio GyOrott jelentdsen az egészségre karos
hataréték alatt maradt (5.5. abra).

5.5. abra: Ozon értékek éves dtlaga méréallomasok szerint, 2016-2019
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A vizsgalt idészakban az 6zon-koncentracid a napi 8 Oras maximalis hatarértéket 31
alkalommal Iépte tal.

A szadllo por az egészséghatasait tekintve jelentdsen fokozza a 1égzdszervi betegségek
kialakulasanak kockazatat. Kiilonosen veszélyes a finom szalld por (PMzs), mivel ezek a
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részecskék meéretiik miatt a tiidé horgdibe is bekeriilhetnek, €és ott gyulladast és kiilonb6zo
betegségeket (silicosis, kronikus bronchitis stb.) okozhatnak. A durva szallépor (PMio)
szemirritaciot, 1égzési nehézségeket valamint a 1égiti szervek gyulladasait eredményezheti. A
varos levegdjében a vizsgalt idészakban mind a durva por (5.6/a. dbra), mind a finom por

crer

5.6/a. abra: Durva szallo por (PM10) értékek éves atlaga méréallomasok szerint, 2016-2019
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* A 2019. évre vonatkozdan a Szent 1. Gti méréallomas esetében a durva szalld porra nincs adat.

5.6/b. abra: Finom szadllo por (PM2,5) értékek éves atlaga mérdallomasok szerint, 2016-2019
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* A 2019. évre vonatkozodan a finom szallé por-koncentraciora nincs adat.
** A finom por (PM2;5) mérése csak a Szent Istvan tton elhelyezett méréallomason torténik.

A szall6 por-terhelést tekintve a durva por esetében a vizsgalt idészakban 24 6ras hatarérték
tallépés 51 alkalommal fordult eld, ugyanakkor éves hatarérték-tullépés nem volt. A finom por
esetében sem 24 6rds, sem éves hatarérték-tullépés nem tortént.

A levegdminéség meghatarozasahoz mért adatok a benzol koncentrdciot is tartalmazzak. A
benzol aromds szénhidrogén, amely elsdsorban a tokéletlen égési folyamatok — a vérosi
kornyezetben kiemelten a benziniizemli motorok miikodése — eredményeként jon 1étre. Erdsen
karcinogén vegylilet, igy szdmos daganatos megbetegedés kivalté okaként azonosithato. A

99



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

vizsgalt idészakban GyOr varosaban a levegdben 1évO benzol koncentracidja az egészségre
veszélyes hatarérték alatt maradt (5.7. dbra), de az értéke emelkedd tendenciat mutat.

5.7. abra: Benzol értékek éves atlaga mérdallomasok szerint, 2016-2019
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* A 2019. évre vonatkozoan a benzol-koncentraciora vonatkozdan nincs adat.
** A benzol-koncentraciéo mérése csak az Ifjusag koruton elhelyezett méréallomason torténik.

A vizsgalt idészakban a benzol-koncentracié vonatkozdsdban hatdrérték tallépés nem
tortént.

Mindent Osszevetve, a vizsgalt idoszakban GyOr varos levegémindsége — a legmagasabb
indexi komponens alapjan megallapitott 1égszennyezettségi index szerint — 2017. évben a
,megfelel”, mig a tobbi években a ,,j6” mindsitést kapta.

A levegémindséggel kapcsolatos lakossagi vélemények szerint a megkérdezettek 12%-a
értékelte ugy, hogy a lakohelye kornyekének levegdje szennyezett. Ez a vélemény ugyanakkor
varosrészenként szignifikans (p < 0,000) eltérést mutatott: a legnagyobb aranyban (27,2%) a
Belvaros varosrészben €16k értékelték ugy, hogy a lakohelyiik levegdje szennyezett, mig a
legkisebb aranyban (5,8%) a Kertes Lakoovezet varosrészben €16k képviselték ezt a véleményt.
A lakohelytiik kornyékének levegdjét szennyezettnek értékeld valaszadok csaknem kétharmada
(65,3%) tovabba ugy is érzékeli, hogy a sajat egészségére a varos kornyezeti artalmai veszélyt
jelentenek.

A varos levegdjének tisztasdgaval altaldban a valaszadok tobb, mint fele (54,1%) bizonyult
elégedettnek. A vélemények azonban varosrészenként szignifikdns (p = 0,004) eltérést
mutatnak: a Kertes LakoOvezet varosrészben élok kozel kétharmada (65,9%) a varos
levegdjének tisztasagaval altalaban elégedett, mig a Belvaros varosrészben €lok esetén ez a
vélemény csak minden madasodik (49,2%) személyre jellemzd. A korcsoportok szerinti
véleménykiilonbségeket tekintve a levegd tisztasagaval a legmagasabb ardnyban (66,5%) a 29
évesek ¢és fiatalabbak korcsoportjanak tagjai, mig a legalacsonyabb aranyban (52,4%) az 50-59
éves korcsoport tagja elégedettek. A tobbi vizsgalt hattérvaltozo esetén a varos levegdjének
tisztasagara vonatkozo altalanos megitélés statisztikailag szignifikans eltérést nem mutatott.

5.3. ZAJ- ES REZGESTERHELES

Gyor varos jelenleg is rendelkezik érvényes Zajvédelmi Intézkedési Tervvel. E dokumentum
a stratégiai zajtérkép alapjan a 2017. és 2022. kozotti idészakra hatdroz meg a koérnyezeti zaj-
¢s rezgésterhelés csokkentését célzo feladatokat. A zaj- és rezgésterhelés csokkentése
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egészségvédelmi szempontbdl meghatarozo jelentdségili, mivel a folyamatos expozicio
hallaskarosodast, alvaszavart és ennek kovetkezményeként szamos anyagcserével, valamint
sziv- és érrendszeri problémaval 6sszefiiggd kronikus betegség kialakulasat idézheti eld. Ezen
tulmenden e kornyezeti terhelés a mentalis betegségek €s a rossz kozérzet kialakuldsanak,
valamint az egyéni teljesitoképesség csOkkenésének kockazatat is fokozhatja. A varosi
kornyezet okozta zaj- és rezgésterhelés eldsorban a gépjarmiikozlekedés intenzitdsaval all
Osszefliggésben. Ily modon az ezen expozicidt csokkentd aktiv és passziv eszk6zok alkalmazéasa
a levegémindséget meghatarozd kibocsatasok alakuldséara is pozitiv hatdst gyakorolhat. Az
Intézkedési Terv mind a k6zti, mind a vastti forgalommal 0sszefiiggd terhelés csokkentésére
hangarnyékold falak 1étesitését javasolja. A beavatkozasok megvalosulasa esetén a kiiszobérték
feletti expozicionak kitett lakossok szama Osszességében mintegy 1200 fovel csokkenhet. Az
Intézkedési Terv altal javasolt kockazatcsokkentd beavatkozasok kozott szerepel még tovabba
a csendes teriiletek szdmanak ¢és teriiletének bovitése. Tekintettel arra, hogy e csendes teriiletek
bovitése elsdésorban a varosi zoldterliletek bdviilését eredményezné, e javaslat varhatod
kornyezet-egészségi hatdsai — a zajterhelés csokkenése mellett — mind a rekreédcios lehetdségek
boviilése, mind a helyi klimatikus viszonyok kedvez6 alakuldsa miatt is meghatarozoan pozitiv
lehetne.

A zaj- és rezgésterheléssel kapcsolatos lakossdgi vélemények szerint a megkérdezettek
20,7%-a értékelte Ugy, hogy a lakohelye kornyéke zajos. Ez a vélemény ugyanakkor
varosrészenként szignifikans (p < 0,000) eltérést mutatott: a legnagyobb aranyban (39,0%) a
Belvaros vérosrészben ¢lok értékelték gy, hogy a lakohelyiik kornyezete zajos, mig a
legkisebb aranyban (7,6%) a Kertes Lakodvezet varosrészben €10k képviselték ezt a véleményt.
A lakohelytik kornyékét zajosnak értékeld valaszadok valamivel tobb mint fele (55,2%) tgy
véli, hogy a sajat egészségére a varos kornyezeti artalmai veszélyt jelentenek.

5.4. ViZMINOSEG

5.4.1. Vezetékes ivoviz

A telepiilési ivovizszolgaltatast tekintve a szolgéltatott ivoviz mindségére vonatkozd
elvarasokat a 201/2001. (X.25.) Korm. rendelet szabdlyozza. E jogforrds Osszesen 57
vizmindségi paraméter felsd hatarértékét rogziti. Gydr varosa és kdrnyékének vezetékes ivoviz
szolgaltatdsat a Pannon-Viz Zrt. végzi. A vezetékes ivoviz minden varosrészben elérhetd. A
2019. évben Osszesen 61.529 lakossagi, és 5.354 nem lakossagi felhasznald vette igénybe a
szolgaltatast, amely hozzavetSlegesen 98%-os rakotési aranyt jelent’. Az ivoviz mindségét a
szolgaltatd a sajat akkreditalt mindségvizsgald laboratoriuméaban folyamatosan ellendrzi. A
vizmindségi adatokat a Pannon-Viz Zrt. Gydr varosrészeire vonatkozoan 6nallo tablazatokban
kozli®. Példaként az 5.3. tablazatban kozdljiik a Gyér-Belvaros varosrészen szolgaltatott ivoviz
fobb vizmindségi mutatoit.

’ Forras: Gy6r MJV Telepiilésfejlesztési Fdosztaly, Frissitett Kornyezetvédelmi Nyilatkozat, 2019.
8A vizminbségi adatok a kdvetkezd varosrészek esetén allnak rendelkezésre: Bacsa, Gyarvaros, Jancsifalu,

Kisbacsa, Kismegyer, Likdcs, Marcalvaros 1., Marcalvaros II., Ménfdcsanak, Nadorvaros, Pinnyéd, Révfalu. Az
adatok letolthetdk: https://www.pannon-viz.hu/cikk/vizminoseg_ellenorzes.html.
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5.3. tablazat: Gyor-Belvaros varosrész fobb vizmindségi mutatoi, 2021

Vizmindségi jellemzok 2021. 1. negyedév
nitrit (mg/1) hatdrérték 0,5
helyi adat <0,03
nitrdt (mg/l) hatarérték 50
helyi adat 0,9
fluorid (mg/l) hatdrérték 15
helyi adat 0,2
arzén (ug /) hatarérték 10
helyi adat <1
szulfat (mg/l) hatarérték 250
helyi adat 77,1
vas (mg/l) hatdrérték 0,2
helyi adat 0,04
mangdn (mg/l) hatarérték 0,05
helyi adat 0,02
ammaonium (mg/l) hatarérték 0,5
helyi adat <0,01
klorid (mg/l) hatarérték 250
helyi adat 22
ndtrium (mg/l) hatarérték 200
helyi adat 13,2
kalcium (mg/l) hatdarérték nincs meghatdrozva
helyi adat 80
magnézium (mg/l) hatarérték nincs meghatdrozva
helyi adat 30
osszes keménység (CaO mg/l) hatarérték min. 50, max. 350
helyi adat 189
Telepszam 22°C-on (/ml) hatarérték 500
helyi adat 11
Enterococcusok szama (/100 ml) hatarérték 0
helyi adat 0
Escherichia coli-szdm (/100 ml) hatarérték 0
helyi adat 0
Coliform-szdm (/100 ml) hatarérték 0
helyi adat 0

Forras: Pannon-Viz Zrt. adatai alapjan, 2021

A vezetékes ivoviz minOsége szempontjabol meghatarozo elemeket tekintve megéllapithato,
hogy nincs egyetlen egy sem, amely esetén a mért érték a hatarértéket akar csak kozelitené is.
Az ivoviz esetén kozismerten egészség-kockazatot jelentd arzén- és nitrat-tartalom a
megengedett hatarértéktdl jelentdsen elmarad. A szolgaltatott ivoviz a keménységét tekintve
kozepesen kemény viz, ami ¢élettani hatasait illetden inkabb egészséges, mint karos: a kalcium
a csontozat denzitdsdnak megOrzését, igy az oszteopordzis kockéazatanak csokkentését is
segitheti és hozzajarul, hogy a felndttek szamara sziikséges napi mintegy 800 mg-0s bevitel
természetes forras igénybevételével lehessen megoldhatd. A vizkeménység maésik jelentds
meghatarozdja a magnézium, amelynek az idegekre €és az izomzatra gyakorolt pozitiv hatdsa
érdekében sziikséges 300-400 mg napi beviteléhez a vezetékes viz fogyasztasa szintén
hozzajarul. A kontaminalt vizek altal okozott fertdz6 betegségek kialakulasat eredményezd
korokozok szamat tekintve a szolgaltatott viz mindsége kifogéstalan.

A varosban szolgaltatott vezetékes ivoviz mindségével a valaszadok fele (50,0%) bizonyult
elégedettnek. A vélemények azonban iskolai végzettség szerint szignifikans (p < 0,000) eltérést
mutatnak: a legnagyobb aranyban (88,7%) a felséfoku végzettséggel rendelkezdk, mig a
legalacsonyabb aranyban (75,5%) a kozépiskolai tanulmanyaikat érettségi megszerzése nélkiil
befejez6 valaszadok voltak elégedettek. A tobbi vizsgalt hattérvaltozo esetén a varosban
szolgaltatott vezetékes ivoviz mindségével valo elégedettség statisztikailag szignifikans eltérést
nem mutatott.
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5.4.2. Szennyvizek

A telepiilési kornyezetben a szennyvizek okozta szennyezés elsddleges forrasa — a havaria
helyzeteket és az lizemzavarok hatasat nem szamitva — a szikkasztokbol elszivargd tisztitatlan
szennyviz, valamint az illegalis szennyvizelhelyezés. GyOr varosaban a folyamatos fejlesztések
eredményeként a kdziizemi szennyvizhalozat minden varosrészben rendelkezésre all. A 2019.
évben Osszesen 61.529 lakossagi, ¢és 5.354 nem lakossagi felhasznalo vette igénybe a
szennyvizcsatorna halozatot, amely hozzavetSlegesen 98%-os rakotési ardnyt jelent®. Ily
modon tisztitatlan szennyvizet sem az ipari termeldk, sem a lakossag nem enged az éldvizekbe,
¢s a halozatra tortént rakotések okan a szikkasztokbol vald elszivargéas kockazata is jelentdsen
csOkkenhetett. Mindezen intézkedések az ivovizbazisok és a felszini vizek védelmén keresztiil
jelentdsen csokkentik a kontaminalt vizek éltal okozott feko-oralis tton terjedd fertdzések és
jarvanyhelyzetek kialakulasanak esélyeit.

5.4.3. Csapadékvizek elvezetése

A csapadékvizek elvezetésével és hasznositasaval kapcsolatos intézkedések a varos altal a
felszini vizek védelmében tervezett és megvalositott beavatkozasainak egyik prioritasa. Az e
terliletet érintd fejlesztések jelentdsen javithatjak a belvizek és egyéb felszini vizek okozta
karok és egészségkockazatok csokkentését. Az elmult években mar megvaldsitott intézkedések
kozé tartozik az Adyvaros 1. és II. to hinartalanitdsa, mialtal a tarozok eliszaposodésa
megeldzhetd. A csapadékviz-elvezetési rendszer fejlesztéseként valosult meg a Zdlyom,
Aldozat és Mez6 utcak csapadékgytijtd csatornainak megujitasa, valamint a Pesti ut és a Reptéri
ut csatlakozasanal kialakitott, a Szent Vid ut irdnyaba induld 0j Utszakaszhoz tartoz6 zart
csapadekelvezetd csatorna kialakitdsa. A varosi csapadékviz-elvezetdrendszer tovabbi
folyamatos fejlesztése a varos Kornyezetvédelmi Programjdban kiemelt feladatként szerepel®.

A lakossagi vélemények szerint a vdrosi csapadékviz-elvezetési rendszer minoségével a
valaszadok 39,3%-a bizonyult elégedettnek. A vélemények azonban gazdasagi aktivitas szerint
szignifikans (p = 0,011) eltérést mutatnak: a legnagyobb aranyban (67,7%) a tanulok, mig a
legalacsonyabb ardnyban (41,3%) az aktiv foglalkoztatott valaszadok voltak elégedettek. A
tobbi vizsgalt hattérvaltozo esetén a csapadékviz-elvezetés mindségével vald elégedettség
statisztikailag szignifikans eltérést nem mutatott.

5.5. TELEPULESI SZILARDHULLADEK

A telepiilési szilardhulladék 4rtalmatlanitasahoz kapcsolodd szolgaltatasok a gydri
varosiizemeltetési feladatok kozott évek ota prioritasként jelennek meg. A nem megfeleloen
kezelt hulladékok okozta kockazatcsokkentés magaba foglalja — a renddrséggel, a
polgardrséggel, valamint a mezddri szolgalattal egylittmiikodésben — az illegalis
hulladéklerakok felszdmolasara vald torekvést, a szelektiv hulladékgytijtés feltételeinek a
gyljtopontok folyamatos bovitésével torténd javitasat, tovabba a haztartasi szilardhulladék-
gyljtés és -artalmatlanitds rendszerének fejlesztését. Ez utobbi feladatokat illetden jelentett
meghataroz6 segitséget a ,,Komplex hulladékgazdalkodéasi rendszer fejlesztése a Gyor
Nagytérségi Hulladékgazdalkodasi Onkormanyzati Tarsulds kozszolgaltatasi teriiletén”
elnevezésli projekt, amely KEHOP forrasok felhasznédldsaval tette lehetdvé a
hulladékgytijtohelyek szaménak és a gyiijtési kapacitdsok volumenének a novelését, az ehhez
szliikséges  gépjarmiivek beszerzését, valamint a begyljtott hulladék szakszer(i
artalmatlanitasahoz sziikséges technoldgiai hattér és infrastrukturalis feltételek kialakitasat. A
projekt keretében megtortént a hulladékhasznositas elokészitési rendszerének korszerusitése, a

% Forras: Gy6r MJV Telepiilésfejlesztési Féosztaly, Frissitett Kornyezetvédelmi Nyilatkozat, 2019.
10 Forras: Gyér MIV Telepiilésfejlesztési Fdosztaly, Frissitett Kornyezetvédelmi Nyilatkozat, 2019.
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mechanikai-biologiai elékezel6-rendszer és a kiszolgald tlizemi kapacitasok fejlesztése.
Meghatarozo feladatként valosultak meg a lakossag szemléletformalasat célzo tevékenységek
is annak érdekében, hogy a kornyezettudatos ¢életvezetés a szelektiv hulladékgytijtést és a
hatékony ujrahasznositast tdimogathassa. Ily médon Gydr varos jelenlegi hulladékgazdalkodasi
rendszere kiterjed minden egyes haztartasra, eleget téve a hatalyos hulladékgazdalkodasi és
kozegészségiigyi  jogforrasok  meghatarozta  feltételeknek, ideértve a  telepiilési
szilardhulladékokkal 6sszefliggd egészségkockazatok minimalizaldsat is.

A lakossagi vélemények szerint a megkérdezettek 1,7%-a értékelte ugy, hogy zavaro, hogy
a lakohelye kornyékén hulladékleraké talalhatd. Ez a vélemény ugyanakkor varosrészenként
szignifikans (p < 0,000) eltérést mutatott: a legnagyobb aranyban (4,9%) a kiils6
lak6ovezetekben (foként Bacsan és Gyorszentivanon) €16k értékelték ugy, hogy a lakohelyiik
kornyéként a hulladéklerakd problémat jelent, mig a legkisebb aranyban (0,0%) a Belvaros
varosrészben €16k képviselték ezt a véleményt.

5.6. KLIMAVALTOZASSAL OSSZEFUGGO EGESZSEGKOCKAZATOK

A klimavaltozéssal 6sszefiiggd egészségkockazatok elemzése a varosi egészségkep-készites
uj elemének tekintheto. Az elmult mintegy két évtizedben szdmos 0j kihivas és megoldando
probléma irdnyitotta a szakmai €s dontéshozoi figyelmet az e teriileten megjelend kockazatok
mint stratégiai tervezési feladatvallalas a varosvezetésnek a klimavaltozassal Osszefiiggd
problémék megeldzése €és kezelése iranti elkotelezddését egyértelmiien kifejezi. Ily modon a
Varosi Egészségfejlesztési Terv részeként sziikséges kitérni mindazon intézkedések
tervezésére, amelyek a reziliens helyi k6zosség kialakitdsa érdekében az egyéni és kdzosségi
szinten megjelend mitigacids és adaptacios folyamatokat tdmogatjak.

E feladatvallaldsok soran forduljon fokozott figyelem a lakodvezeti villamarvizek okozta
kockazatok csokkentésére, a varosi kozteriiletek hasznalatdval Osszefiiggésben az UV
expozicid mérséklésére, a vektorok — fdleg az invaziv fajok — okozta betegségek terjedésének
megeldzésére, a varosi hdszigetek kialakuldsanak megakaddalyozasara, a h6hullamok okozta
tobblethalalozas csokkentését tdmogatd beavatkozasok meghatirozéasara és megvalositasara.
Kiilon figyelmet érdemes tovabba forditani a lakossagi és koziileti klimaberendezésok okozta
kornyezetterhelés monitorozasara, valamint a klimaberendezések okozta
egeészségkockazatokkal kapcsolatos lakossagi edukaciora és a prevencids lehetdségek
kozreadasara. E problémakorbe tartozhatnak a nem megfelelden tisztitott klimaberendezések
okozta Legionella-fert6zés, az allergias és egyéb léguti megbetegedések kockazatainak
csokkentését célzo intézkedések, valamint az iziileti panaszok, megfazasok, nyalkahartya-
irritaciok- €s gyulladésok.

A lakossagi vélemények szerint a valaszadok tobb mint fele (58,7%) vélte gy, hogy a
klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatosan jelentds, vagy teljes mértékben tajékozott. A
magukat tdjékozottnak tartok kozott azonban korcsoportok szerint szignifikédns (p < 0,000)
kiilonbségek mutatkoztak: a legnagyobb aranyban (71,0%) a 60-69 évesek korcsoport tagjai
vallottak magukat tdjékozottnak, mig a legkisebb aranyban (55,4%) a 29 évesek ¢és fiatalabbak
korcsoportjanak tagjai. Az adatgy(ijtés soran arra is irdnyultak kérdések, hogy mennyire érzik
a valaszadok fontosnak, hogy a klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatos jelenlegi
ismereteiket bovitsék. A valaszok alapjan az allapithatdé meg, hogy a témaval kapcsolatos
tovabbi ismeretszerzést a valaszadok tobb, mint fele (53,9%) tartotta fontosnak. E kérdés
tekintetében az életkori kiilonbségek szignifikans eltérést nem eredményeztek.

A klimavaltozassal 0Osszefiiggd kornyezeti kockazatok csokkentése soran a vdrosi
zoldteriiletek nagysdaga és minosége meghatarozo szerepet jatszik. A varosi zoldfeliiletek
mindségével a valaszadok mintegy fele (52,9%) volt elégedett. A lakossag elégedettsége
azonban varosrészenként szignifikans (p = 0,035) eltérést mutatott: az elégedettek a legnagyobb
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aranyban (61,0%) a Lakodtelep varosrészben €10k kozott, mig a legkisebb aranyban (50,0%) a
Belvaros véarosrészben ¢lok kozott fordultak eld. A zoldteriiletekkel valo elégedettséget illetden
a kiilonboz6 iskolai végzettségli valaszadok véleménye szintén szignifikans (p = 0,003) eltérést
mutat: az elégedett valaszadok a legnagyobb aranyban (78,4%) a legfeljebb 8 altalanos iskolai
osztalyt végzettek csoportjaban taldlhatok, mig a legkisebb ardnyban (52,7%) a fels6foku
végzettségliek csoportjdban. A gazdasagi aktivitas kiilonbségei ugyancsak szignifikans (p =
0,043) véleménykiilonbséget eredményeztek: a legnagyobb aranyban (71,1%) a tanuldk
csoportjaban talalhatok a zoldfeliilettel elégedett valaszadok, mig a legkisebb aranyban (54,0%)
az aktiv foglalkoztatottak csoportjaban. A tobbi vizsgalt hattérvaltoz6 esetében szignifikans
kiilonbségek nem voltak kimutathatok.

A varosi kozteriilet-hasznalat vonatkozasdban a sétaloutcak ugyancsak meghatarozo
tényezok. A valaszaddk tobb mint kétharmada (68,3%) elégedett a sétaloutcak mindségével.
Az elégedettség mértéke azonban korcsoportonként szignifikans (p = 0,026) eltérést mutat: az
elégedettek legnagyobb aranyban (78,2%) a 29 évesek és fiatalabbak korcsoportjanak tagjai
kozott, mig a legkiseb ardnyban (63,6%) a 70 évnél iddsebbek korcsoportjanak tagjai kozott
talalhatok. A gazdasagi aktivitast tekintve az elégedettség szintén szignifikans (p = 0,004)
eltérést mutat: az elégedettek a legnagyobb aranyban (78,4%) a tanulok csoportjaban, mig a
legkiseb aranyban (66,1%) a nyugdijasok csoportjdban talalhatok. A tobbi vizsgalt
hattérvaltozo esetén a sétaloutcakkal valo elégedettséget tekintve szignifikans kiilonbség nem
mutatkozott.

A kozteriiletek hasznalatat a kozteriiletek tisztasaga jelentsen befolyasolja: dontd tényezd
abban a vonatkozasban, hogy mennyire szivesen tartdzkodnak az emberek a kozteriileteken. A
varosi kozteriiletek tisztasdgaval a valaszadok fele (50,1%) elégedett. Ugyanakkor a gazdasagi
aktivitast tekintve az elégedettség szignifikans (p = 0,015) eltéréseket mutat: az elégedett
véalaszadok a legnagyobb aranyban (62,2%) a tanuldok csoportjaban, mig a legkisebb aranyban
(45,2%) a nyugdijasok csoportjaban talalhatok. A tobbi vizsgélt hattérvaltozd esetén a
kozteriiletek tisztasagaval valo elégedettség szignifikans kiilonbséget nem mutat.
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6. ELETMOD, ELETMINOSEG, SZOCIALIS HELYZET

6.1. LAKASVISZONYOK, LAKOKORNYEZET

A varos lakasviszonyairol a legbdvebb informaciokat a Népszamlalds erre vonatkozd
adattablai nyuajtanak. Tekintettel arra, hogy a legutolso lezajlott népszamlalas 2011-ben tortént,
a 2021-es adatfelvétel pedig a jarvanyhelyzet miatt elhalasztasra keriilt, igy a 2014-es
Egészségképben bemutatott részletes adatoknal frissebb informacié nem all rendelkezésre. A
tovabbiakban a KSH TEIR adatbazis ide vonatkoz6 adatai jelennek meg, illetve mindez
kiegészitésre keriilt a 2021-es online adatfelvétel eredményeivel.

6.1.1. Lakasallomany

A varos lakdsdllomanya dinamikusan novekedett az elmult tiz év soran. A 2011-es
Népszamlalas 57 749 darab lakoegységet tartott nyilvan, aminek kevesebb mint 9 %-a nem volt
lakott. Az azota eltelt 8 évben a lakasok szama 7%-kal nétt a varosban, 2017-ben elérte a
60 000-et, mig 2019-ben a gy6ri lakasok szama mar 61 717 darab volt. A 100 lakasra juté lakok
szama ezzel parhuzamosan fokozatosan csokkent: a népszamlalas évében ez az érték 235 volt,
2019-ben pedig csak 217. Ez az érték az orszagos (218 £6), a régios (225 £6), a megyei (235) és
a jarasi (235 f0) értékeknél is alacsonyabb volt 2019-ben.

Az uj lakasépitések iiteme a 2011-es holtpont 6ta, amikor nem épiilt egyszobas lakas
Gyorben és kétszobasbol is csak 9-et adtak at, az Osszes atadott lakas szama pedig 80 volt,
folyamatos novekedést mutat a varosban. A 2010-es magas szintet 2017-ben sikeriilt Gijra elérni,
majd meghaladni. 2019-ben a 2010-es évhez hasonlé szamu, 679 uj lakast adtak at (6.1. dbra).

6.1. dbra: Ujonnan épiilt lakdsok szama szobaszdm szerint Gyérben 2009-2019 (db)
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Forras: KSH TEIR alapjan szerkesztette Toth P.

Az 10j lakasok épitése kapcsan kijelenthetd: a nagyobb méretii, tobb szobas lakdsok épitése
novekedett meg jelentdsen a vizsgalt idoszakban. A teljes lakasallomanyban a négy, vagy annal
tobb szobaval rendelkez6 lakasok aranya egy szazalékkal 18%-ra nétt 2019-ben 2012-hoz
képest, a kétszobas lakasok aranya pedig ugyanekkor ugyanennyivel csokkent. Ennek ellenére
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a lakéasallomanyban dontéen még napjainkban is tilnyomorészt kétszobas lakasok taladlhatok (a
teljes lakasallomany 43%-a ide tartozik), ezt haromszobas lakasok kovetik 30%-os arannyal
(6.2. abra).

6.2. dbra: Lakdsallomany dsszetétele szobaszam szerint Gyérben 2019-ben
(lakasallomany: 61717 db lakas %)
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Forras: KSH TEIR alapjan szerkesztette Toth P.

Az Ujonnan épiilé lakdsok talnyomo tobbsége tobbszintes, tobblakdsos forméban épitett
lakas, ezek teszik ki az Gjonnan épiild lakasok haromnegyedét. Tovabbi egynegyedhez kozeli
érték a csaladi hazas formaban épitett lakasok szamaranya, a fennmarado csekély szamu lakas
pedig csoporthazas, illetve lakoparki formaban épiil. A lakoparki lakésok aranya folyamatosan
novekszik az Gjonnan épitett lakasok kozott, 2019-ben mar megkozelitette az 5%-ot.

Az Ujonnan épitett lakasok atlagos alapteriilete 2019-ben 73 m? volt. A teljes
lakasallomanyban egyre kisebb mértékben van jelen az dnkormanyzati tulajdonti lakasok
szama, tiz év alatt 502 lakassal csokkent ez az alloméany. 2019-ben 4293 Gnkorményzati
tulajdonu lakés volt GyOrben, ami a teljes lakasallomany 7%-at tette ki. Az dnkormanyzat
atlagosan 200-230 milli6 Forintot kot a tulajdonaban 1év6 lakasok javitasara és karbantartasara.
Az elmult tiz évben (2009-2019 kozott) 36 dnkormanyzati tulajdonu lakas épiilt a varosban.

A gyori lakasok kézmiiellatottsaga szinte teljesnek mondhatd, a kdzcsatorna-halozatba
bekapcsolt lakasok aranya 2019-ben 94,3% volt, mig a gy6ri lakasallomany 96,5%-a vezetékes
vizzel is ellatott. A melegviz-szolgéltatds halozata a gydri lakésok kicsivel tobb mint
egyharmadanal elérhet6 (36,3%), mig a tavfiitésbe bekotott lakasok aranya eléri 40,9%-ot, de
ez az érték egy fokozatos csokkenés eredménye. Az 6sszkomfortos lakasok aranya 2011-ben, a
népszamlalas évében 80,4%-ot tett ki.

A 2011-es népszamlalas 135, lakcimmel nem rendelkezd hajléktalant regisztralt Gydrben. A
megyeszeékhely kozteriiletein €16 hajléktalan emberek létszamardl viszonylag kevés adat all
rendelkezésre, de nagysagrendileg kb. 400-500 f6rdl beszélhetiink (HEP 2018:47). A varosban
a korabbi évekhez hasonld szinten mozog a hajléktalanok szdma. Megvaltozott viszont a
hajléktalan populacid Osszetétele: az életkor vonatkozasaban a fiatal felndttek és az idds
személyek ardnya nott lényegesen, az egészségi allapot teriiletén aggasztéan ndvekedett a
szlikebb értelemben korhazi ellatast nem, ,,csak” &polast igényld raszorulok szama, a nemek
megoszlasa teriiletén masszivan emelkedik a ndk részaranya, addiktoldgiai jellemzok
vonatkozasaban szinte teljesen és ellendrizhetetleniil jelen van a diz&jner drogok széles kinalata,
etnikai vonatkozasban pedig két szolgaltatas — az ¢jjeli menedékhely és az atmeneti szallo —
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esetében jelentdsen emelkedett a roma nemzetiségliek aranya (Szocialis Szolgaltatastervezési
Koncepci6 Feliilvizsgalata, 2019: 26).

6.1.2. A lakasallomany varosrészenkénti jellemzgi

A gy0ri lakasallomany varosrészenként torténd bemutatdsara friss adatok felhasznalasaval
nincsen mod, igy a 2011-es népszamlalas adatsorat sziikséges hasznalni, ami mar a 2014-ben
elkészitett, korabbi Egészségképben is szerepelt. A lakstiriség Gydrben a belvarostol kiindulva
és attol tavolodva folyamatosan novekszik. Kivételt képez ez alol Ujvaros, ami a belvaros
szomszédsagaban talalhato, laksiirisége mégis magas, illetve a varos kiilsd peremén
elhelyezked6, de meglehetésen gyéren lakott Saras telepiilésrész (6. 1. tablazat).

Az onkormanyzati tulajdonu lakdsok aranya ma mar csak 7%-ot tesz ki, 2011-ben ez az
arany még magasabb volt. Az dnkormanyzati bérlakasok aranya Saras, Sziget és Belvaros
varosrészekben a legmagasabb.

A lakasok komfortfokozataban 1is jelentds eltérések tapasztalhatok a kiilonb6zo
varosrészekben. Kiilon kiemelendd ebben a tekintetben a kiilteriileteken ¢lok helyzete. Messze
itt a legmagasabb az alacsony komfortfokozati lakdsok aranya az Gsszes varosrész kozott.
Ezekrdl a teriiletekrol kevés informacio all rendelkezésre, azonban az elmondhat6 roluk, hogy
nagyon valtozatos alapfunkcioju teriiletek és a rendszervaltas ota végbement Un. kiilteriileti
szuburbanizacio kapcsan nagyon megugrott az itt él0k szama. A fentnevezett folyamatban Gyor
¢lenjar, igy olyan helyeken épiiltek, vagy a mar meglévd ingatlan feltjitasaval jottek létre
allando lakhatasra kivalasztott lakasok, ahol korabban ez nem volt jellemzd. Ezen teriiletek
lakossaga sokszor eltérd problémakkal és nehézségekkel kell, hogy megkiizdjon, mint a
beltertileten elhelyezkedd lakdsok tulajdonosai (Vasarus 2018).

Masodik helyen egy patinas belterilleti varosrész, Ujvaros szerepel az alacsony
komfortfokozatu lakdsok aranyaban. Ebben az esetben a varosrehabilitacios programok és a
nagyfokt dzsentrifikdcid hatdsai valosziniileg kimutatdsra kerlilnek majd a kovetkezd
népszamlalas adatsoraiban.

Jelentds ingatlanfejlesztések torténtek az elmult 10 évben a varos szdmos pontjan, a
korabban jellemzden csalddi hdzas Ovezetekként szamontartott varosrészekben tobbszintes,
tobblakasos tarsashazak épiiltek (Révfalu, Bacsa, Szabadhegy), illetve beépitetlen dvezetekben,
vagy barnamez0s teriiletek rekultivacidja soran jottek 1étre 0j varosrészi elemek (Szitasdomb,
Kismegyer, Pinnyéd, Sziget — Olimpiai lakopark, Ménfécsanak). Néhol a fejlesztoi akarat és
érdek érvényesiilt, igy a beépitettség magas, az elérhetdség €s a kiszolgald infrastruktira pedig
kezdetleges vagy nem is épiilt ki ezeken a teriileteken, aminek hosszu tadvon érvényesiilnek a
negativ hatasai.
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6.1 tablazat: A lakdsallomany fobb mutatoi varosrészenként.

Alacsony Lakasok szoba§zém §zerint (az osszes Onkormény-
7 lakas %-aban) zati
Varosrész L?k,s " korn’fortf’o ko- tulajdonu
riség zata l,akasok 1 2 3 4 Yagy lakésok
aranya tobb ardnya (%)

Belvdros 1,78 3,9 15,8 44,8 28,1 11,4 16,3
Sziget 1,97 6,7 28,3 47,4 16,3 8,0 19,5
Nadorviros 2,00 1,4 12,0 53,6 247 9,6 7,0
Gydrvdros 2,02 1,4 13,0 66,8 14,6 5,7 13,6
Adyvdros 2,03 1,1 4,9 71,6 22,3 1,2 11,5
Kiilteriilet 2,08 19,3 39,9 38,0 17,8 4,3 1,5
Jancsifalu 2,09 2,0 7,2 50,4 21,2 15,2 1,3
Sdras 2,26 3,5 23,5 48,8 18,8 8,8 22,4
Szabadhegy 2,29 1,2 4,5 444 27,6 23,6 55
Ipari Park 2,33 59 13,5 29,6 30,6 26,3 2,0
Virosrét 2,41 0,0 15,8 41,3 35,3 7,6 6,0
Révfalu 2,45 15 111 27,4 315 30,0 59
Marcalvaros 1 2,49 0,5 55 43,3 41,7 9,5 5,6
Ujviros 2,52 13,4 17,8 38,7 25,8 17,6 13,9
Marcalviros 2 2,58 0,4 14,7 24,8 54,4 6,1 4.8
Kisbdcsa 2,58 3,5 4,4 27,9 31,6 36,1 0,0
Gyirmot 2,62 2,3 1,2 22,8 36,9 39,2 0,4
Pinnyéd 2,64 3,1 4,7 243 26,0 45,0 0,0
Ménficsanak 2,64 2,2 1,7 19,8 36,4 42,1 0,1
Bacsa 2,73 1,0 1,7 16,8 22,4 59,1 0,7
Likocs 2,73 2,1 4,2 20,1 36,0 39,6 0,0
Gyorszentivan 2,74 3,3 2,6 19,5 37,1 40,8 0,1
Kismegyer 2,74 2,5 8,8 194 27,1 447 7,4
Osszesen 2,24 2,7 10,0 44,2 28,8 17,0 7,9

Forras: KSH Népszamlalas 2011

6.1.3. Lakaskorulmények, lakokornyezet

Az alabbiakban a 2021-es online lakossagi adatgytijtés soran 0sszegylijtott informéciokkal
egészll ki a hidnyos hivatalos statisztikai hattér. Az itt alkalmazéasra keriild vérosrészi
lehatarolasokat és lakoovezeti csoportokat az 1. fejezet modszertani 0sszefoglaldja és a 4.
melléklet tdblazata ismerteti.

A lakéingatlanok datlagos alapteriilete 79,58 m? a varos egészét tekintve. A legnagyobb
atlagos alapteriilet a csaladi hazas dvezetben Bacsan (122,9 m?) és Kismegyeren (117,8 m?)
mérhetd, a legalacsonyabbak pedig a lakotelepeken Marcalvarosban (60,1 m?), a Jozsef Attila-
lakotelepen (59,72 m?) és Adyvéarosban (55,26 m?). A gyéri atlagos alapteriilet értéke alatti
atlagokkal birnak a lakotelepek mellett a belsd, régi varosrészek: Nadorvaros (70,09 m?), a
Belvaros (69,7 m?), Sziget (66,9 m?) és Gyarvaros (65,49 m?) is.

Az atlagos haztartas mérete GyOrben 2,75 f6t jelent, ezen atlagos gy0ri haztartasméret felett
a kertes lakoovezetek lakoi €lnek atlagosan nagyobb héaztartasokban. Az atlagos haztartdsméret
esetében a legmagasabb atlagértékekkel Gyodrszentivan (3,5 16), Kismegyer (3,48 f6) ¢és
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Gyirmét (3,47 f0) rendelkeznek, a legkisebb atlagos haztartasmérettel pedig Gyarvarosban
(2,37 16) és a Jozsef Attila lakotelepen (2,14 £0) lehet talalni.

A haztartasméretet a lakasok alapteriiletéhez viszonyitva GyOrben egy lakosra atlagosan 34
m? jut. Ezen érték a legkisebb a lakotelepeken Adyvarosban, Marcalvarosban, illetve Sziget
varosrészben. Sziget varosrész atalakuldsat mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy mig a két
lakotelepi beépitésii varosrészben az egy lakosra jutd alapteriilet nem valtozott 2013-hoz képest
(26 m?), addig Sziget értéke (31 m?) mar kozelit Pinnyédéhez. A legnagyobb egy lakosra jutd
atlagos alapteriilet Bacsan és Likocson mérhetd, mindkét varosrészben 40 m? felettiek a szamolt
értékek (44-42 m?).

A gyori lakosok tobbsége meg van elégedve a varossal, mint lakohellyel. Egy tizpontos
skalan a varos ¢lhetdsége a valaszadok értékelése alapjan atlagosan 7,68 pontot ért el, az értékek
medianja 8 volt. A kérdésre adott értékeléseket lakodvezetenként megbontva az atlagértékek
7,96 ¢és 7,53 kozott szorddnak. A legelégedettebbnek a belvérosi lakosok bizonyultak, ¢ket
kovetik, hasonld elégedettségi szinttel a lakotelepeken és a kertes lakoovezetben €16k (7,78). A
legelégedetlenebbnek pedig kiilsd lakoovezetek lakoi bizonyultak, megelézve a belsd
lakoovezetek lakossagat. Ugyanezen értékelések varosrészekre torténd lebontdsdban a
legelégedettebbek Gyirmot és Kismegyer lakoi, a legelégedetlenebbek pedig a gyarvarosi és az
ujvarosi lakosok.

A lakohellyel kapcsolatos problémak koziil a kérddiv kilencet nevesitett. A megkérdezett
1976 gyori lakos tobb min fele (53,4%) nem jelolt be egyetlen, a lakokdrnyezettel kapcsolatos
problémat sem. A valaszadok kozel egynegyede egy zavard problémat jelolt meg, 12,2%-uk
pedig kett6t, a fennmaradd 9% pedig harmat vagy tobbet. Varosrészi bontasban Gyarvaros,
Adyvaros ¢és a Belvarosra jutott atlagosan a legmagasabb problémaszam (1,39-1,15), mig a
legkevesebb Gyirmot, Likocs és Kismegyer esetében volt (0,3-0,2).

Ahogy az mar kordbban is lathatova valt (5.1. fejezet) a bejelolt problémak kozil a
legnagyobb aranyu emlitettséget a zajos kornyék érte el, a lakok egyotdode nyilatkozott gy,
hogy lakasaban problémaként érzékeli a zajt. Masodik helyen, 15%-o0s emlitettséggel a
szomszédok altal végzett zavard tevékenységek szerepelnek, ezt kdveti a lakds méretébol
szarmazo problémakor, ami egyarant jelenthet tul nagy vagy tulsagosan kicsi lakhelyet (6.3.
abra). A legkisebb problémakeént a szeméttelep kozelsége jelent meg a valaszok kozott, ami
érthetd, hiszen mind a hulladékudvarok, mind a szeméttelep tobbségében a lakott tertiletektol
elkiilonitve miikodik.

A gy6ri lakossag Gydr varosaval kapcsolatos elégedettsége mellett GyOrben, illetve adott
esetben az egyes vdrosrészekben elérheté és igénybe vehetd szolgaltatasokkal kapcsolatos
elégedettségi szintek is felmérésre keriiltek kiilon kérdéssorban. Az egyes szolgéltatasok kozott
Ot az egészségiiggyel, kettd a sportolasi €s rekredcios lehetdségekkel, a fennmaradd 12 item
pedig a kozlekedéssel, a kozbiztonsaggal az utakkal, utcakkal, a zoldteriiletekkel és egyéb
infrastrukturalis elemekkel kapcsolatosan mérte az elégedettséget. Nem csupan az elégedettség,
avagy az elégedetlenség szintje, de az adott szolgaltatdst megitélni nem tudok aranya is
szemléletes az egyes elemek esetében (6.4. dbra). A felsorolt elemek koziil a legnagyobb
aranyban az ivoviz minéségével elégedettek a gyori lakosok, a valaszadok 83%-a valamennyire
elégedett a varosban fogyaszthatd vizzel. Hasonldéan magas elégedettségi aranyt ért el a
bevasarlasi lehetdségekkel kapcsolatos kérdés is, hiszen a gydriek 80%-a elégedettnek vallotta
magat ezzel kapcsolatosan. Az dsszképet azonban rontja, hogy a bevasarlasi lehetdségekkel
elégedettek aranya nagyon fluktual az egyes varosrészek esetében. Bacsan csak az ott lakok
kicsit tobb, mint fele (51%) elégedett, itt a legkisebb az elégedettség, ezt kovetik az alabbi
varosrészek: Kisbacsa/Saras, Pinnyéd, ahol 60% alatt van a valamilyen forméban elégedettek
aranya. A legnagyobb elégedettség ebben a témaban Kismegyeren és a Jozsef Attila lakotelepen
volt mérhetd, ahol az elégedettek aranya 90%-ndl is magasabb volt.
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6.3. abra: Lakassal kapcsolatos problémak emlitettsége a gyori lakosok kérében
(N=1976, %)

egyik probléma sem jellemz6 53.4%
zajos a lakas kornycéke 20,7%
zavar a szomszéd egyéb tevékenysége 15,0%
nem megfeleld a lakas mérete 13,7%
szennyezett a levegd a lakas kornyékén 12,0%
rossz a lakas mindsége 7.4%
zavar a szomszéd allattartasa 4,6%
nagyfesziiltségii elektromos vezeték van a kozelben 4,0%
ipari létesitmény van a lakas kérnyékén 3.8%

szeméttelep van a kozelben 1,7%

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kérdoives felmérés

Ami az egészségiigyi ellatast és szolgaltatasokat illeti: a legnagyobb elégedetlenség a
szakorvosi ellatadssal van a varosban, ebben az esetben a valaszadok 54%-a elégedetlen, illetve
a csapadékviz elvezetés mellett itt talalhatok a legnagyobb ardnyban a teljes mértékben
elégedetlenek az Osszes kérdés tekintetében. A szakorvosi ellatast koveti a korhazi ellatas,
amivel a gydri lakosok 44 szazaléka elégedetlen, ezt kdvetik az ingyenes szlirdvizsgalatok,
amivel a megkérdezettek 42%-a elégedetlen. A haziorvosi ellatds kapcsan pedig mar csupan
34% a szolgaltatassal elégedetlenek ardnya. Ebben az esetben a telepiilésrészi adatoknak is van
relevanciaja, hiszen ez az az egészségiigyi ellatasi tipus, amit a lakohelylikhoz kozel szoktak
igénybe venni a lakosok. A skala két végpontja ebben az esetben Likocs, ahol az elégedetlenek
aranya 56% ¢s a Jozsef Attila lakotelep, ahol csupan 14%. A gyori atlagos elégedetlenségi
szintet joval meghaladd elégedetlenség volt mérhetdé a hdaziorvosi szolgéltatasokkal
kapcsolatosan Ujvéarosban, Kisbacsan/Sarason, Gydrszentivanon, Adyvarosban és Szigetben,
mig Bacsan és Pinnyéden az atlagot kicsit meghalad6 a szolgaltatassal elégedetlenek aranya.

A csapadékviz elvezetés €s a kozteriiletek tisztasaga voltak még azok az elemek, amik
kapcsan nagyobb mértékii elégedetlenség volt mérhetd. Eldbbi esetében az elégedetlenek
aranya eléri a 54%-ot, mig az utdbbi esetében a 47%-ot. Varosrészi 0sszehasonlitasban a
csapadékviz elvezetés kapcsan az alabbi varosrészek esetében magasabb az elégedetlenek
aranya a GyOr varosi atlagnal: Nadorvaros, Gyodrszentivan, Ménfocsanak, Gyarvaros. A
kozteriiletek tisztasdga kapcsan pedig az aldbbi varosrészekben haladta meg nagyobb
mértékben az elégedetlenek aranya a varosi atlagot: Likocs, Gyarvaros, Jozsef Attila lakotelep,
mig Marcalvaros, Nadorvaros, Gy6rszentivan, Pinnyéd, Szabadhegy, Ujvaros véarosrészekben
kisebb mértékben.
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6.4. abra: Elégedettség a varosban igénybe vehetd szolgaltatasokkal kapcsolatosan a gyori lakosok
korében (%)

hiziorvosi ellitis  12% 2% 39%

szakorvosi ellatds — 15% 39% 30% %

korhazi clldtds 1% 31% 28%

ingyenes szlirbvizsgalatok  14% 29% 27%

fizetds szlirdvizsgalatok 7% 11% 35%

sportolasi, rekredciés lehetdségek (ingyenes)  11% 24% 31%
sportolasi, rekreacios lehetosegek (fizetés) 5% 11% 34%
helyi kbzosségi élet 8% | 23% 39%

kizbiztonsig 9% 27% 49% [ 11% 54

tomegkozlekedés — 12% 25% 31%

levego tisztasaga 7% 30% 47%

varosi zoldteriiletek ~ 11% 32% 45% E

kerékparit-hilozat 9% 25% 40%

sétaloutcik 7% | 17% 52%

kozteriiletek tisztasiga  11% 36% 4% E

gyalogos kozlekedés biztonsaga 7% 24% 55%

ivoviz mindsége 7% 6% 37% | 4% b

bevisarlasi lehetiségek  10% | 10% 34% | 46% 1P

csapadékviz elvezetése 16% 38% 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

teljes mértékben elégedetlen inkabb elégedetlen inkdbb elégedett

w teljes mértékben elégedett = nem tudja megitélni

Megjegyzés: a ,,nem tudja megitélni” valaszkategdria magas értéke sok esetben abbdl is fakadhat, hogy az igy
valaszolok vélhetden nem vették igénybe a szolgaltatast.

Forras: Gyér Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossdagi kérddives felmérés

6.2. ISKOLAZOTTSAG, KEPZETTSEG

A gy0ri lakossag iskolazottsagi mutatdinak alakulasarol nem alkotd teljes kép, hiszen az
utolso, teljes iskoldzottsagi adatokat a 2011-es Népszamlalas tartalmazta. Ezen adatok elemzése
és részletes bemutatdsa mar kordbban megtortént a 2014-ben kozreadott Egészségkép
megalapozo vizsgélati anyagaban. Az ott megfogalmazott és leirt, az iskolai végzettség altal
meghatarozott gyodri tarsadalmi rétegzddést meghatarozd fobb kiilsd tényezdk: nagyvarosi
jellegti telepiilés, a felsGoktatasi kozpont hatdsa, ha lehet még erdteljesebb. Az orszagostol
eltérd iskolazottsagi mutatok: a magasabb érettségizett és diplomas lakok aranya, illetve az
alacsonyan kvalifikaltak kisebb szdmaranya nagy valoszinliséggel napjainkban is jellemzi Gyor
varosat. 2011-ben a varos minden negyedik lakdja rendelkezett felséfoku diplomaval, ami
akkor 10%-kal haladta meg az orszagos atlagot.

Az iskolai alapu tarsadalmi rétegzodeés varosrészi alakuldsaval kapcsolatban egy 2013
végén GyOrben lefolytatott, 3038 {8s, tobb szempontbol (kor, nem, varosrész) reprezentativ
lakossagi lekérdezés eredményei szolgalhatnak a népszamlalasi adatoknal frissebb
Osszefliggésekkel. A valaszadéi mintdban a legmagasabb iskolai végzettség adatai a
kovetkezOképpen alakultak a 18 évnél iddsebb varoslakok korében: nyolc altalanos vagy
kevesebb 12%, szakmunkasképzd 22%, szakkodzépiskola vagy technikum 29%, gimnazium
11%, foiskola 16%, egyetem 9%. A 2013-as felmérés Osszevont varosrészi megoszlasait a 6.2.
tablazat tartalmazza.
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6.2. tablazat: Iskolai végzettség megoszldsa az egyes varosrészekben 2013-ban (%)

8 altalanos kozépiskol
vagy kozépiskol a B Megkérde
kevesebb | a érettségi | érettségive | fels6foku Osszesen zettek
Varosrészek (%) nélkiil (%) | (%) (%) (%) szama (f6)
Belvaros 6,6 23,7 43,2 26,6 100 241
Ujvaros-Sziget-
Pinnyéd 23,8 27,3 29,4 19,5 100 282
Révfalu 4,1 10,7 42,6 42,6 100 169
Bacsa-Kisbdcsa-Sards 10,3 20,5 36,5 32,7 100 156
Gydrvdros-Likocs 16,3 23,3 39,5 20,9 100 129
Gydrszentivdn 17,4 23,2 38,8 20,5 100 224
Nadorvaros 11,0 20,8 42,1 26,1 100 356
Adyvdros 115 23,0 42,3 23,2 100 392
Marcalvdros 12,3 29,7 40,2 17,9 100 408
Szabadhegy-
Kismegyer-Jozsef
Attila lakételep 10,3 17,1 48,7 23,9 100 339
Ménficsanak-Gyirmot 9,1 17,1 44,3 29,6 100 287
GYOR OSSZESEN 12,1 22,1 41,1 24,7 100 2983

Forras: Gyori Ipari Korzet kutatdas 2013 lakossagi felmérés adatai alapjan szerkesztette: Toth P.

A felsofoku végzettséggel rendelkezok aranya Révfalu, Bacsa ¢s Kisbacsa varosrészek
esetében a volt legmagasabb (Saras kapcsan a kis elemszam miatt az itt szamolt érték nem
mérvado, a 2011-es Népszamlalas adataiban pedig ebben a varosrészben volt a legkisebb a
diplomasok aranya). A Révfalu esetében szamolt diplomas arany tobb mint kétszerese az
Ujvaros-Sziget-Pinnyéd vérosrészekben mért aranynak. Ugyanitt az érettségizettek aranya is
joval a gy0ri atlag felett van. Ezzel szemben az alacsony végzettséggel rendelkezék dominalnak
ugyanebben a harom vérosrészben. Kiemelkedik koziilik Ujvaros varosrész, ahol a maximum
nyolc altaldnossal rendelkezdk ardnya a lakossag negyedét teszi ki. Gyarvaros és Likdcs szintén
azon varosrészek koz¢ tartoznak Gydrben, ahol az alacsonyabb végzettségli lakossag aranya
nagyobb, mint a varosi atlag.

A kozoktatas szerkezeti atalakulasa 2016-tol tortént meg Magyarorszagon, ami a késObbiek
folyaman az iskolai végzettségbdl fakadod rétegz0dés alakuldsdnak bemutatisat jelentdsen
megneheziti majd.

6.3. FOGLALKOZTATOTTSAG, MUNKANELKULISEG

Orszagos 0Osszehasonlitasban, és mas magyarorszagi megyei jogu varosok adataival
Osszevetve a foglalkoztatds mértéke Gydrben kiemelkeddnek tekinthetd. Az aktivitasi rataval
kapcsolatos legutolsd pontos telepiilési adatok a 2011-es népszamlalasbol szarmaznak, ami
alapjan az aktiv korosztalyban a foglalkoztatottsag mértéke Gyor varosadban 61,9% volt, ez az
érték akkor jelentésen meghaladta az orszdgos mutatot (55,4%). A teljes népességre
vonatkoztatva a gydri aktivitasi rata 2011-ben 47,9% volt Gydrben.

A magas aktivitasi és foglalkoztatasi rata eredményeként a munkanélkiiliségi rdta is
alacsonynak mondhat6 a vérosban, a mindenkori magyar munkanélkiiliségi ratatol rendre
harom ponttal tér el dtlagosan. A 180 napnal hosszabb ideje nyilvantartott allaskeres6k szama
egy 2013-as ugrast kovetden fokozatosan csokkent a varosban. A mélypontot 2018-ban érte el,
amikor Osszesen csupan 157 {6t tartottak nyilvan az allaskeresokkel kapcsolatos statisztikak.
Az éllaskeresdk szama a jarvanyhelyzet egyes hulldmai sordn meghozott korlatozo
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intézkedésekkel parhuzamosan névekedett majd csokkent az elmult masfél év soran. Az utolso
rendelkezésre all6 adat a 2021. augusztusi 244 f6s adat, ami a 2017-es allapotoknak felel meg
(6.5. dbra). Az elmult 6t évet figyelembe véve a nyilvantartott allaskeres6k aranya a
munkaképes koru népességen beliil 1,14 (2018) és 1,61 (2020) szazalék kozott ingadozott a
varosban. A tartés munkanélkiiliek aranya altaldban 30-35 szazalék kozott mozgott, a
palyakezdd munkanélkiiliek aranya pedig 4-6 szazalék kozott szorodott az elmult 6t évben.

6.5. abra: 180 napndl hosszabb ideje nyilvantartott dllaskeresék szamanak valtozasa Gyérben 201 1.
januar és 2021. augusztusa kézott f0)
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Forras: ITM alapjan szerkesztette: Toth P.

6.4. JOVEDELMI VISZONYOK, SZUBJEKTIV ELETMINOSEG

6.4.1. Jovedelmi helyzet

Az egy lakosra jut6 jovedelem tekintetében az Osszesitett adatok azt mutatjak, hogy a gyori
lakossag anyagi helyzete orszagos Osszehasonlitasban atlag felettinek mondhatd, a magas
jovedelemszint stabilnak tekinthetd. Amennyiben a jovedelemszintet a tobbi hazai regionalis
kozpont adataival hasonlitjuk 6ssze, ugyancsak tetten érheté Gyor kedvezo helyzete; az elmult

tiz év nem hozott Iényeges valtozast ebben a tekintetben (6.6. dbra).

6.6. abra: Az egy lakosra juto személyi jovedelemado-alapot képezd jovedelem alakuldsa az 6t hazai
regionalis kézpontban, 2010-2019 (az orszdgos dtlag szdzalékaban)
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Forrds: NAV SZJA adatbdzis adatai alapjdn szerkesztette Pathy A.
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6.4.2. Szubjektiv anyagi jolét

A jovedelmi egyenldtlenségek vizsgalatahoz pontos adatok nem allnak rendelkezésre, a
lakossagi kérddives adatfelvétel folyaman a szubjektiv anyagi helyzet vizsgalata tortént meg
két modon; a haztartas anyagi helyzete 6tfokozatd, mig a valaszado sajat anyagi életszinvonala
tizfokozati skalan keriilt felmérésre. A hdztartis anyagi helyzetével kapcsolatban
altalanossagban az mondhato el, hogy a megkérdezettek kozel kétharmada (66%) atlagos
értékelést adott; a haztartas anyagi helyzetét atlag alattinak besorolok aranya 10%. A 2013-ban,
az el6z0 egészségkép készitését megalapozo lakossagi felmérésben hasonldé modon feltett
kérdés eredményeivel vald Osszehasonlitasban az lathatd, hogy némileg kedvezobb lett 2021-
re a haztartas anyagi helyzetének megitélése oly modon, hogy az atlagos anyagi helyzetben
lévék ardnya hasonld maradt, viszont annyiban megfordult a helyzet, hogy az anyagi
helyzetiiket atlag felettinek tekint6k aranya novekedett (6.7. dbra). Mivel a 2021-es online
kérdodives felmérés nem tekinthetd reprezentativnak, az eredmények Osszevetése ebben az
esetben csak jelzés értékii.

A haztartas anyagi helyzetének megitélésében tobb esetben szignifikans eltérések
tapasztalhatok a szocio-demografiai hattér jellemz6i mentén. Kiemelhetd ezek kozil a
lakoovezetek kozotti eltérés; a belvarosban az atlag feletti, a lakdtelepeken pedig az atlag alatti
jovedelemmel rendelkezOk ardnya szignifikdnsan magasabb a teljes varosra jellemzd
atlagértéknél. Varosrészek szerinti bontasban a Belvaros mellett a Bacsan, Kismegyeren és
Szabadhegyen ¢l6k latjak az atlagosnal kedvezObbnek haztartasuk anyagi helyzetét. A
haztartasméretet tekintve megmutatkozik, hogy az egyszemélyes haztartisok helyzete a
leginkabb kedvezdtlen; ez jelentds mértékben Osszefligghet azzal is, hogy az egyszemélyes
haztartasokban tilnyomorészt idéskoruak élnek (az ilyen haztartasok valaszadoinak 52%-a 60
¢v feletti), igy a munkajovedelemmel rendelkezdk aradnya is alacsonynak tekinthetd (49% a
teljes mintaban mutatkoz6 69%-hoz képest).

6.7. abra: A valaszadok megoszilasa a haztartdas anyagi helyzetének szubjektiv megitélése alapjan,
2013 (belsé kor); 2021 (kiilsé kor), szazalék

66,2

=pagyonjoé - jo  atlagos ~ 10ossz = mnagyon rossz
Forras: Lakossagi kérdoives adatfelvétel Gyor MJV Egészségképének megalapozasahoz, 2013; 2021

A személyes anyagi életmindseg megitélése tekintetében elmondhato, hogy a vélaszadok
mintegy kétharmada anyagi tekintetben a kdzéprétegbe sorolja magat (6.8. dbra). A héaztartas
anyagi helyzete, illetve a sajat életszinvonal megitélése kozott szignifikans korrelacid
mutatkozik. Az anyagi ¢€letszinvonallal val6 elégedettség mértéke az életkor eldrehaladtaval
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csokkend tendenciat mutat, az 50 év feletti korcsoportokban jelentdsen a mintaatlag alatt marad.
Hasonloan szignifikans eltérések mutatkoznak az iskolai végzettség tekintetében; itt a jelentds
torés az €rettségivel nem rendelkezok és az érettségizettek kozott mutatkozik. Pozitiv lineéris
Osszefliggés tapasztalhato a sajat anyagi helyzet megitélése €és a haztartds mérete kozott; az
atlagpontszam a nagyobb méretli haztartasok esetében magasabb.

Ugyancsak tizfokozati skala segitségével keriilt felmérésre a vdlaszado jovobeni
kilatasaival, illetve lakokérnyezetével valo elégedettsége is. Mindkét esetben szignifikans
pozitiv korreldcié mutatkozik az anyagi ¢életszinvonal megitélésével.

6.8 abra: A valaszadok megoszilasa a sajat anyagi életminéség megitelése alapjan, 10 fokozatu skaldn,
szdzalék
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés

Az iskolai végzettség, a foglalkozasi statusz, illetve az anyagi életmindség mutatdinak
felhasznalasaval készitett Szocio-okonomiai  stdtusz-index alapjan jelentés eltérések
mutatkoznak a vérosrészek kozott. Ebben az esetben is kedvezdtlen helyzet tapasztalhato a
lakotelepeken, ugyancsak atlag alatti az index értéke a belsd lakoovezetekben (Gyarvaros,
Sziget, Ujvaros). A legkedvezébb értékek Révfaluban, illetve azokban a kertes
lak6ovezetekben mutatkoznak, amelyek a varos belsd dvezeteibdl vald kikoltozés elsédleges
célpontjai voltak az elmult évtizedben (Bacsa, Gyirmoét, Kismegyer, Pinnyéd) (6.9. dbra). Az
index értékének a valaszadok egészségi allapotaval vald 6sszevetése szoros pozitiv kapcsolatot
mutat (6.10. abra).
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6.9. dbra: A szocio-dkondmiai statusz-index atlagértékei varosrészenként, datlagpontszdam,
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6.10. abra: A szocio-Gkonomiai statusz-index atlagértékei az egészségi allapot szubjektiv megitélése
alapjan, atlagpontszam, konfidenciaintervallum
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés
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6.5. ELETMOD, TEVEKENYSEGSZERKEZET

6.5.1. Id6felhasznalas

A lakossagi kérdoives adatfelvétel soran az iddfelhasznalas altalanos vizsgalata az
elsddleges kategdoridk mentén (fiziologiai sziikségletek — alvas, étkezés, tisztalkodas; kotott
tevékenységek — munka, haz koriili munka; szabadon felhasznalhat6 idd) tortént meg. A teljes
mintara vonatkozd eredmények alapjan a fizioldgiai sziikségletekre forditott id6 mennyisége
meghaladja a 9 és fél orat; munkaval valamivel tobb mint 10 6rat téltenek a valaszadok, ebbol
7 ora a munkahelyen végzett munka; mig a szabadon felhasznélhat6 id6 napi mennyisége
kevéssel 4 ora feletti. Az idofelhasznalas korcsoportok szerinti jellemzoi esetében a 60 év
felettiecknél mutatkozik torés, a munkahelyen végzett munkaval toltétt id6 csokkenésével
parhuzamosan elsésorban a szabadidd, illetve a hazi-, haz koriili munka idémennyisége
novekszik meg (6.11. abra).

6.11. abra: A napi iddfelhasznalds sajatossagai korcsoportonként, perc
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Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés

6.5.2. A szabadidd eltoltésének maédjai

A szabadidg eltoltésének modjait harom nagy csoportban vizsgalta a lakossagi kérddiv: 1)
passziv, nem kozosségi jellegli tevékenységek; 2) kozosségi tevékenységek; 3) a szabadidd
aktiv eltoltése. A passziv tevékenységek vizsgalata sordn négy kategdridra — internetezés,
televizionézés, jaték, olvasds — koncentradlt a vizsgalat. Alapvetden elmondhatd, hogy az
internetezéssel toltott ido mennyisége a legnagyobb a négy vizsgalt kategoria koziil; a teljes
minta atlagaban mind a hétkéznapokon, mind hétvégén meghaladja a napi két érat. Erdekes
tendencianak tekinthetd, hogy a korcsoportok szerinti atlagértékeket vizsgalva az tapasztalhato,
hogy az életkor elérehaladtaval parhuzamos csékkenés az internetezésre forditott id6t tekintve
a 60 év feletti korcsoportokban megall, tehat elmondhato, hogy a tobb szabadon felhasznéalhato
idével rendelkezd idéskortiak id6felhasznalasaban is hangsulyos szerepet kap az internetezés
(6.12.; 6.13. dbra). A televizionézéssel toltott idomennyiség csokkenést mutat a 2013-ban
késziilt kérddives felmérés eredményeihez képest, ami minden bizonnyal Osszefligg az
internetezésre forditott 1d6 jelentés mértekii novekedésével (elobbi 128-r6l 102 percre
csokkent, utobbi 73-r6l 140 percre novekedett a 2013-as felméréshez képest), tovabba az online
kérddives felmérés specialis Osszetételll, internetezd valaszadoi kozosségével is. Egyértelmi
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tendencia, hogy a televizionézéssel toltott id6 mennyisége az életkorral parhuzamosan
novekszik; mig a 30 év alattiak esetében naponta alig tobb, mint egy 6rat tesz ki, addig a 70 év
felettiek esetében megkozeliti a 3 orat (a hétkoznapokra vonatkoztatva). Az olvasasra forditott
iddmennyiség ugyancsak az iddsebb korcsoportok korében magasabb. A 2013-as
adatfelvétellel 6sszehasonlitva nem tapasztalhato szignifikans elmozdulés az olvasésra forditott
id6t tekintve.

A négy felmért tevékenységre forditott idomennyiség iskolai végzettség alapjan vald
vizsgalata azt mutatja, hogy az olvasas kivételével a masik harom tevékenység esetében a
végzettség novekedésével parhuzamosan csokken az id6raforditas, tehat nemcsak a
televizionézéssel, hanem az internetezéssel toltott id6 mennyisége is alacsonyabb a magasabb
végzettségliek korében. Nemek kozott is mutatkozik szignifikans eltérés az internetezésre és
jatékra forditott id6 mennyiségében, mindkét esetben a férfiaknal taldlhaté magasabb érték.

6.12. abra: A szabadidé passziv eltéltési modjai korcsoportonként, hétkoznapokon, perc
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6.13. abra: A szabadidé passziv eltéltési modjai korcsoportonként, hétvégén, perc
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A szabadidos és kulturalis jellegii kézossegi tevékenységek gyakorisagat nyolc kategdridban
vizsgalta a kérddiv, ezek kozott talalhato kulturdlis rendezvények €s intézmények latogatasa —
szinhaz, mozi, koncert, hangverseny, kulturélis intézmény — valamint kozdsségi szabadidds
tevékenység — baratokkal valo talalkozas, zenés est, hazibuli, kirandulés, turazas.

A kulturalis rendezvények és intézmények latogatasa tekintetében mind a négy tipus
esetében hasonld megoszlasok mutatkoznak a teljes mintdra vonatkozoan. Azok arénya, akik
egyaltalan nem jarnak szinhazba vagy moziba, 40% feletti, valamivel alacsonyabb (30-35%
kozotti) a vonatkozd ardny a koncertek, hangversenyek, valamint a kulturdlis intézmények
latogatasa esetében. A valaszadok tobb mint fele ritkdbban, mint havonta végzi ezeket a
tevékenységeket. Korcsoportok szerinti megoszlasban a szinhdz- illetve a mozilatogatas
esetében fedezhetd fel markéns eltérés, mégpedig ellenkez6 iranyt tendenciakkal a két tipus
esetében (6.3. tablazat). Addig, amig a szinhdzlatogatds gyakorisaga az iddésebb
korcsoportokban tekinthetd magasnak, a rendszeres mozilatogatas a fiatal korcsoportokra
jellemz6 inkabb (a 60 év felettick tobb, mint 70%-a egyaltalan nem jar moziba). Iskolai
végzettség szerinti bontdsban a szinhazlatogatas és az egyéb kulturalis intézmények latogatasa
mutatja a legjelentdsebb eltéréseket (a rendszeresen — legalabb havi gyakorisaggal — szinhazba
jarok aranya a felséfokii végzettséggel rendelkezOk kozott hatszorosan mulja feliil az
¢érettségizettek hasonldé mutatdjat); a mozilatogatas és a koncertek, hangversenyek esetében
megfigyelhetd Osszefiiggés ugyancsak szignifikéns, de kevésbé szoros. Lakodvezet szerinti
megoszlasban a szinhazlatogatas és a kulturalis intézmények latogatasanak gyakorisdga mutat
jol kirajzol6d6d mintazatot; a belvarosban €s a belsd lakodvezetekben €16k joval gyakrabban
végzik ezeket a tevékenységet, mint a varos mas részeiben lakok, a masik két kategoria esetében
nem mutatkozik szignifikans eltérés. Hasonl6 mintdzat mutatkozik az élettel altaldban, illetve
az anyagi ¢letmindséggel valo elégedettséggel dsszefliggésben is; a sajat helyzetiiket kedvezden
értékeldk vannak fellilreprezentdlva a szinhazlatogatds és az egyéb kulturdlis intézmények
latogatasa esetében (6.14.; 6.15. dbra). Az egészségi allapot minden kulturalis tevékenység
esetében pozitivan determindlja a gyakorisagot.
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6.3. tablazat: Kézosségi tevekenységek végzésének gyakorisaga korcsoportonként, szazalék

Baratokkal valo talalkozas Koncert, hangverseny

hetente havonta ritkibban soha hetente havonta ritkibban soha
30 alatt 44.0%  352% 18,0% 2,3%|30 alait 1,1% 10,2% 56,%% 31.8%
30-39 305%  394%  255% 4,6%|30-39 0,7% 9.8% 57.9% 31.6%
40-49 279  356%  30,6% 6,0%| 40-49 0.0% 9.8% 61,00 29.2%
30-39 2.7% 3B 31,5% 8.8%|30-39 0,3% 10.8% 59.5% 294%
60-69 258%  356%  29.8% 8,7%| 60-69 04% 9.5% 56,5% 33.6%
70 felett 3o 1%  277% 27.7% 84%| 70 felett 1,7% 6,7% 513% 403%
egyiit 30,2% 361% 274% 6,2% egyilit 0.5% 9,8% 582% 31,5%

Szinhazlatog atas Kulturilis inté zmény latogatasa

hetente havonta ritkabban soha hetente havonta ritkidbban soha
30 alatt 0,0% 35%  43.7%  52.8%|30 alan 0,0% 81% 449  47.0%
30-39 0,7% 48%  47.8%  46,7%)|30-39 0,2% 6,0% 55,5% 383%
40-49 04% 6,7%  526%  403%|40-49 04% 6,5% 59.7% 334%
Jn-59 0,7% 14,00%  33,7%  31,6%|50-59 0,6% 7.8% 61,0% 30,5%
60-69 0,7% 13.2%  535%  32.6%|60-69 0,7% 10,6% 59.00% 29.7%
70 feleit 1,7% 185%  454%  34.5%|70 felett 1,7% 14,006 59.5% 24.8%
egyiift 0,6% 86% 350,1% 40,7% egyiit 0,5% 79%  56,7% 35,0%

Mozilatogatas Kulturilis csoportban valo részvétel

hetente  havonta ritkabban soha hetente havonta ritkabban soha
30 alait 1.4% 13.0% 56,006  29.6%|30 alat 2,5% 0,7% 13,00 83.8%
30-39 1.4% 64%  60,0%  323%|30-39 2,7% 14% 13,5% 824%
40-49 0,2% 58%  53.7%  40.3%|40-49 2.7% 1.2% 9.7% 86.5%
Jo-59 0,3% 36%  51,1%  450%|50-59 1,5% 33% 6,9% 88.2%
60-69 0,0% 1,1% 309  68,0%)|60-69 6.5% 2.2% 4.4% 86.5%
70 feleit 0,0% 08%  237%  754%)|70 felett 8,3% 6,7% 8,3% 76,7%
egyiift 0,6% 57%  30,0%  43,7% egyiitt 3,5% 2,0% 9,8% 84,8%

Zenés est, hazibuli Kirandulas, turazas

hetente havonta ritkabban soha hetente havonta ritkabban soha
30 alait 49%  276%  428%  24.7%|30 alan 134% 472% 32,7% 6,7%
30-39 0,9%% 124%  51,7%  350%|30-39 197%  460% 304% 3.9%
40-49 0,6% 81% 509  40,5% | 40-49 17,9% 39.5% 36,5% 6,1%
30-39 0,3% 6,5%  414%  518%|50-59 15,3% 375%  401% 72%
60-69 0,7% 2% 304%  659%|60-69 15,6% 29.5% 39.6% 15,3%
70 felett 0.0% 0,9%% 184%  80.7%|70 felett 12,6% 193%  437% 24.1%
egyiit 12% 10,5% 43,6%  44,7%|egyillt 16,6% 39,1%  36,0% 8,3%

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kerdéives felmérés

A kozosségi szabadidds tevékenységek jellege eltérd, ennek megfelelden végzésiik
gyakorisaga is eltérd mintdzatokat mutat. A baratokkal valo talalkozas gyakorinak tekinthetd,
a valaszadok mindossze 6%-a nyilatkozott tigy, hogy egyaltalan nem taldlkozik baratokkal.
Kormegoszlas alapjan vizsgalva az lathatd, hogy a barataikkal heti rendszerességgel talalkozok
aranya a legfiatalabb (30 év alatti), illetve a legiddsebb (70 év feletti) korcsoportban a
legmagasabb. A baratokkal vald taldlkozas gyakorisaga szoros pozitiv dsszefliggést mutat az
iskolai végzettséggel, az egészségi allapottal, valamint az élettel és az anyagi életmindséggel
valo elégedettséggel. Megtigyelhetok lakodvezet szerinti eltérések; bar a barataikkal soha nem
talalkozok — vagy baratokkal nem rendelkezék — ardnya nem tér el jelentdsen egymastol a
kiilonbozo lakodvezetekben, a talalkozasok gyakorisdgaban megfigyelhetd az a tendencia, hogy
a legaldbb heti rendszeresség a belvarosban €s a belsd lakodvezetekben €16k kozott joval
magasabb aranyban fordul elo.

A zenés esteken, hazibulikon vald részvétel altalanossagban nem tekinthetd gyakorinak, a
valaszadok kozel 90%-a ritkabban, mint havonta vagy egyaltalan nem jar ilyen rendezvényekre.
A kulturdlis csoportok tevékenységében vald aktiv részvétel még kevésbé elterjedt; a
valaszadok 85%-a nyilatkozott Ggy, hogy egyaltalan nem végez ilyen tevékenységet. A
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hazibulik esetében a nagyobb gyakorisag inkabb a fiatal, a kulturalis csoportok esetében pedig
az 1idOsebb korosztalyoknal mutatkozik. Kirandulni, tGrdzni a valaszadok 56%-a jar legalabb
havi rendszerességgel, ez a baratokkal val6 talalkozast leszamitva kiemelkedden a legmagasabb
arany az Osszes vizsgalt tevékenységet tekintve. Az €lettel altalaban, illetve az anyagi helyzettel
valo elégedettség jelentés mértékben, pozitivan befolydsolja a tevékenység gyakorisagat,
hasonloképpen az egészségi allapot is; a sajat egészségi allapotukat nagyon jonak értékeldk 71,
mig az azt rossznak tekintok minddssze 36%-a kirdndul legaldbb havi rendszerességgel.

Osszességében elmondhatd, hogy a kozdsségi szabadidds aktivitas mértékét donté modon
hatarozzak meg a tarsadalmi-gazdasagi hattér bizonyos jellemzdi, illetve az egészségi allapot.
A vizsgélt nyolc tevékenységfajtabol legalabb 6t6t soha nem végzok ardnya a teljes mintaban
22%. A vonatkozo aranyok az egészségi allapotukat rossznak vagy nagyon rossznak megitélok
kozott 42, mig az érettségivel nem rendelkezOk kozott 47%-ot tesznek ki. Lakodvezeti
bontdsban megfigyelhetd, hogy a kozdsségi szabadidds tevékenységek tekintetében passzivak
aranya a lakotelepeken €16k korében kiemelkedd. Az életkoriilmények kiilonbozo aspektusaival
— anyagi ¢letmindség, lakokornyezet, jovobeli kilatasok — kapcsolatos elégedettség mértéke is
pozitivan befolyésolja az aktivitas altalanos mértékét.

6.14. abra: A valaszado élete eddigi alakuldsanak megitéléséhez tartozo atlagpontszam a kiilonbozdé
kozosségi rendezvényeken valo részvétel gyakorisaga szerint (10 fokozatu skadla)
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6.15. dbra: A valaszado anyagi életmindségének megitéléséhez tartozo atlagpontszam a kiilonbozé
kozosségi rendezvényeken valo részvétel gyakorisaga szerint (10 fokozatu skala)
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A szabadidds tevékenységek kozé sorolhatjuk a sportot, illetve a sporthoz hasonl6 jellegii
fizikai aktivitast is. Mivel a 3. fejezetben a fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzdok bévebben
kifejtésre kertiltek, itt csak az intenzitas, illetve gyakorisdg néhany determindnsa keriil
bemutatasra.

6.16. dbra: A fizikai aktivitas formdi az emlitések szdzalékaban
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A lakossagi kérddiv valaszadoinak 77%-a nyilatkozott ugy, hogy heti legalabb egy
napon végez 30 percet meghaladd intenziv testmozgast, a rendszeresen sportolok — legalabb

heti 3 nap — aranya 45%. A fizikai aktivitas tipusat tekintve a leggyakoribb, illetve
legnépszeriibb a gyaloglas, illetve a kerékparozas, amely mozgéasformakat részben tekinthetjiik
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a napi jellegli kozlekedés részének is. 10% felett van azok ardnya, akik futnak, vagy
edzbterembe jarnak (6.16. dbra). A 6.4. tablazatban lathatd a testmozgassal toltott napok
szdmanak megoszlasa néhany rétegzddési tényezd mentén.

6.4. tablazat: A testmozgdassal toltott napok szamanak megoszlasa néhany rétegzodesi tényezé mentén,

szazalék
Egészségi allapot Lakotvezet

0 nap 12nap 3-4nap 57 nap 0 nap 12nap 3-4nap 57nap
nagyon jo 11,9% 15,6% 37.6% 34,9%| belviros 23.1% 28.4% 22.4% 26,1%
jo 13,8% 30,1% 32,1% 24.0% | belsé lakddvezet 20,2% 29,2% 31,0% 19.6%
atlagos 28,7% 34,3% 23.5% 13,5%| lakotelep 24.3% 30,8% 26,1% 18.8%
rossz 37,4% 38,7% 12.3% 11,6%|kiils & lakodvezet 22.1% 33,6% 26,5% 17.8%
nAgyon rossz 68.0% 16,0% 12.0% 4.,0%|kertes lakoivezet 20.8% 35.9% 26,5% 16.9%

Korcsoport Iskolai végzettség

0 nap 1-2nap 3-4nap 5-7 nap Onap 12nap 3-4nap 5-7nap
30 alart 21,9% 33,9% 28.6% 15,5%|legfeliebb alapfokii 35.0% 20,0% 17,5% 27.5%
30-39 24.1% 34,5% 25.1% 16,3%| kozépfoki érettségi nélkiil 34.8% 31,7% 19,9% 13,6%
40-49 25.8% 33.6% 24.5% 16,1%| kdzépfoku érettségivel 22.0% 35.2% 23,0% 19,8%
50-59 24.1% 30,0% 29.3% 16.6%|felsdfoks 20.,5% 29.7% 31,2% 18.6%
60-69 18,8% 27,5% 26,8% 26.,8% Egyiitt
70 feletr 17,2% 24,6% 29.5% 28.7% 23,0% 31,8% 26,6% 18,6%

Forras: Gyor Megyei Jogu Varos Egészsegképe 2021 — Online lakossagi kérdoives felmeérés

6.6. TARSAS KAPCSOLATOK, KOZOSSEGI ELET

A tarsas kapcsolatok és kozosségi tevékenységek jellemzdinek vizsgdlata két iranyban
tortént meg a lakossagi felmérés soran. A vizsgalat kiterjedt egyrészt az informalis és formalis
kozosségek tevékenységében valo részvételre — ennek néhany eleme mar a 6.5 fejezetben
bemutatasra keriilt — masrészt pedig a barati és segito kapcsolatok halojanak kiterjedtségére.

6.6.1. Civil k6zosségi aktivitas

A civil kozosségek tevékenységében vald részvétel két csoportra oszthatd. Informalis
kozosségeknek tekinthetdk a barati tarsasagok és a szomszédsagi kdzosségek, mig a formalis
kozosségeknek nyolc tipusa kertilt meghatarozasra a kérddivben.

Az informalis kozosségek kozil a barati tarsasagok emlitése volt magasabb aranyu (és az
Osszes formalis és informalis kozosség kozott is kiemelkedd), 59%-o0s, mig a szomszédsagi
kozosséget a valaszadok 11%-a emlitette. A barati kozosségekben vald részvételt szdmos
szocio-demografiai jellemz6 befolyasolja. Elmondhat6, hogy a magasabb iskolai végzettség és
a jobb egészségi allapot pozitiv kapcsolatban van a barati tarsasdgokban vald részvétellel, mig
a korcsoportok alapjan valé megoszlas azt mutatja, hogy a fiatal korosztalyokban
feliilreprezentalt a részvétel. Lakodvezetek alapjan a belvéros felé haladva novekszik az arany.
Elmondhat6é még emellett, hogy a férfiak és az életkoriilményeikkel elégedettebbek kozott is
magasabb a barati tarsasdgokban részt vevok ardnya. A szomszédsagi kozosségek esetében
kevésbé mutatkoznak meg ezek az eltérések, viszont két ellentétes tendencia tapasztalhato.
Egyrészt az idésebb korosztalyok, masrészt pedig kifelé, a kertes lakodvezetek iranyaba
haladva novekednek az emlitési ardnyok.

A formalis szervezetek koziil a sportegyesiiletekben valé részvétel a leginkabb elterjedt, ezen
kiviil még a vallasi kozosségek ¢és a jotékonysagi szervezetek kozelitik meg a 10%-o0s aranyt
(6.17. dabra).
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6.17. abra: A formalis kozosségekben valo részvétel aranya az emlitések szazalékaban
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Azok aréanya, akik valamilyen formalis kozOsség tagjai, a teljes mintat tekintve 38%. Az
ilyen kozosségekben részt vevok kozott feliilreprezentaltak a magasabb jovedelmiek és iskolai
végzettségliek, az iddsek, valamint a férfiak.

6.6.2. Barati és segit6 kapcsolatok

A baréti és segit6 kapcsolatok tipusai koziil négyet vizsgalt a lakossagi kérd6iv, oly modon,
hogy milyen széles a potencidlis kapcsolatok kore: 1) hasonld érdeklddési korrel rendelkezok;
2) kozeli baratok; 3) olyan emberek, akiket meg lehet kérni kisebb szivességekre; 4) olyan
emberek, akik tdmogatast nyUjtanak problémak, nehézségek esetén. Azok ardnya, akik nem
rendelkeznek ilyen kapcsolatokkal, mind a négy kategdriaban alacsony, 10% alatti. A hasonlé
érdeklddési korrel rendelkezdk esetében magas azoknak az aranya, akik széles kapcsolati korrdl
szamoltak be, a masik harom kategoria egymashoz hasonl6 rendez6dést mutat (6.17. dbra).

6.17. abra: A barati és segito kapcsolatok kiterjedtsége
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A kapcsolati hdlo 6sszetett mutatojanak — sziik, normal és kiterjedt kapcsolati halo — szocio-
demografiai hattérvaltozok mentén vald vizsgalata azt mutatja, hogy a magasabb statuszhoz a
barati kapcsolatok esetében is szélesebb kapcsolati halé tartozik; a magasabb iskolai
végzettséggel és magasabb jovedelemmel rendelkezdk feliilreprezentaltak a kiterjedt kapcsolati
haloval rendelkezOk korében. Nincs szignifikans eltérés az életkor mentén, a kiillonbdzo
korcsoportok esetében hasonld megoszlasok mutatkoznak. Ugyancsak nincs egyértelm teriileti
mintdzata a barati és segit0 kapcsolati haldzatok kiterjedtségének, bar szignifikans eltérés
tapasztalhato, de ez elsdsorban annak kdszonhetd, hogy a lakotelepeken €16k negativ iranyban
lognak ki a tobbi lakodvezet viszonylag egységes képébdl.

Fontos még megemliteni a tarsas kapcsolatok és a lelki egészség kozotti Osszefliggéseket,
ebben a tekintetben jelent6s mértékii polarizacié mutatkozik. Ezt illusztralja a 6.18. dbra, amely
a Beck-féle depresszidskala mentén kialakitott kategoriak alapjan mutatja be a kapcsolati halo
kiterjedtségét.

6.18. abra: A komplex kapcsolathalozati mutato megoszlasa a depresszioskala kategoriai mentén
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7. VAROSRENDEZES

Gyér kozigazgatasi teriilete 2019-ben 174,62 km? volt (174 620 hektar), a Nagy Duna Vének
feletti részEtol a Pannonhalmi dombsagig valtozatos, foként a folyok altal alakitott €s behatarolt
artereket és teraszokat (Belvaros, Szabadhegy, Sashegy) foglal magéba a Kisalfold makrorégio
teriiletén. A varos gyakorlatilag siksagnak tekinthetd, kizarolag a ménfécsanaki részen
talalhatéak 30 méternél nagyobb szintkiilonbségek, ami a Pannonhalmi dombsag legészakibb
részének tekinthetd. A varos kialakulasat és fejlodését ezek a geomorfologiai jegyek hataroztak
meg €s hatarozzak meg napjainkban is (Gocsei 1977).

A varosrészek fejlodését a rendszervaltas ota a kozponti iparteriiletek eltiinése és atalakulasa,
Uj iparteriiletek 1étrejotte, a még beépitetlen teriiletek nagyfoku beépitése, illetve a korabban
csaladi  hazas Ovezetként szamontartott, kiemelt helyzetben [év0  varosrészek
ujrastrukturalodasa, néha kizarolag a befektetdi érdekeket szem elott tarto tulépitése jellemezte.
Emellett elindult a szocidlis véarosrehabilitacio folyamata Ujvarosban, aminek a III. iiteme
2021-ben kezdodott meg.

A Corine felszinboritottsagi adatok harom id6pontra vetitett adataibol jol lathato, hogy a
varos 2006 és 2018 kozott a legnagyobb mértékben ipari és kereskedelmi teriileteinek aranyat
¢s méretét ndvelte, mig az erdds €s zold teriiletek aranya (tlilevelli erddk ardnya lefelezdott)
csokkent (7.1. tabldzat)

Az elmult évek soran azonban az egyeS vdrosrészek élhetosége, illetve a természetes
kornyezet jolétre gyakorolt hatasa is egyre inkabb fontos szempontta valt Gyérben. 2020-ban
példaul ezen szempontok alapjan késziilt koncepcid a Belvaros megtjulésa kapcsan.

7.1. tablazat: Corine felszinboritottsagi adatok Gydrben, 2006-2018

2006 2012 2018
hektar % hektar % hektar %

Allévizek 83  05% 86  05% 87  0,5%
Atmeneti erdds-cserjés teriiletek 524 3,0% 796 4,6% 834 4.8%
Elsédlegesen mezégazdasdgi teriiletek

jelentds természetes formaciokkal 284 1,6% 273 1,6% 272 1,6%
Epitési munkahelyek 78 0,4% 312 1,8% 35 0,2%
Folyovizek és vizi utak 215 1,2% 201 1,2% 201 1,2%
Gyiimélcsosok, bogyosok 189 1,1% 148 0,8% 148 0,8%
Ipari vagy kereskedelmi teriiletek 1302 7,4% 1465 8,4% 1793 10,3%
Komplex miivelési szerkezet 817 4,7% 957 5,5% 955 5,5%
Lerakohelyek (meddohanyok) 53 0,3% 56 0,3% 56 0,3%
Lomblevelii erddk 1577 9,0% 1521 8,7% 1 606 9,2%
Nem éntozott szantofoldek 6839 39,1% 6323 36,2% 6209 356%
Nem dsszefiiggo telepiilés szerkezet 2688 15,4% 2714 155% 2751 15,8%
Nyersanyag kitermelés 30 0,2% 30 0,2% 25 0,1%
Osszefiiggd telepiilés szerkezet 38 0,2% 38 0,2% 38 0,2%
Rét, legeld 1203 6,9% 957 5,5% 983 5,6%
Sport- szabadidd- és iidiild teriiletek 280 1,6% 290 1,7% 290 1,7%
Szdarazfoldi mocsarak 127 0,7% 125 0,7% 125 0,7%
Természetes gyepek és természetkizeli rétek 412 2,4% 399 2,3% 399 2,3%
Tiilevelii erddk 243 1,4% 225 1,3% 127 0,7%
Ut- és vasuthdlézatok és csatlakozo teriiletek 64 0,4% 64 0,4% 64 0,4%
Virosi zoldteriiletek 121 0,7% 118 0,7% 118 0,7%
Vegyes erdok 326 1,9% 357 2,0% 340 1,9%
OSSZESEN 17493  100,0% 17455 100,0% 17456  100,0%

Forras: TEIR EEA alapjan szerkesztette: Toth P.
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7.1. ZOLD ES KEK INFRASTRUKTURA

Gyor rendkiviili természeti adottsagai miatt, mind a zold (parkok, erddk egyéb
zoldfeliiletek), mind a kék (tavak, folyok) infrastruktiura szempontjabol kiemelt helyzetben 1évo
telepiilés. A telepiilés felszinboritottsdagi adatai szerint a varos teriiletének 1,7%-a (298 hektar)
valamilyen vizfeliiletet rejt, legyen ez folyoviz vagy alloviz. 2013-ban a Eszak-dunantuli
Viziigyi Igazgatosag (EDUVIZIG) egy sikeres KEOP palyazattal a Mosoni-Duna gy&ri
szakaszat rehabilitalta az Iparcsatornatol a Piispokerdei atvagasig. Ennek kapcsan a meder
szlikitése tortén meg és egy vizkozeli padka is kiépitésre keriilt: a varos lakossaga ¢és az
idelatogatd turistdk szamdara létrejott az ¢lo vizkapcsolat lehetdsége a Belvarosban. Ez
ujdonsag, hiszen korabban a félig természetes allapotban a folyopartok nem voltak bejarhatok
részben a novényzet, részben a partig terjeszkedd ingatlanok miatt. Napjainkban ez tobb
kilométer hosszan megtehetd. Hasonlo atalakuldson és tereprendezésen ment keresztiil az
Ifjusagi Olimpiai Fesztival idején az Aranypart II. néven ismert holtdg kornyezete is, majd az
itt talalhatd szabadstrand tovabbfejlesztése is megtortént 2021-ben. A tereprendezések az oreg
fak és cserjék kivagasaval jartak, igy mindeniitt atlathatobb, azonban kevésbé természetkozeli
allapot jott 1étre. Az Aranypart 11-n Gjabb fasorok iiltetése tortént a rehabilitalt tertileteken. Egy
2017-es lakossagi megkérdezés kapcsan kideriilt, hogy a gy6ri varoslakék messze
legkedveltebb és leglatogatottabb kozteriiletei k6z¢é a folyopartok szamitanak (Pre-Health
2017).

A lakossag joléte és az egyes varosrészek élhetdsége szempontjabol pedig a teljes,
kozigazgatasi teriileten talalhatd zoldfeliiletek mellett fokozott figyelem kell, hogy kisérje a
varos belteriiletén az dnkorményzat tulajdondban és kezelésében 1évo zoldteriiletek allapotat is.
Ehhez kapcsolddva pedig a jatszoterek, pihendhelyek és tornapalyak mikodése és ellatottsaga
is fontos tényezdje az egyes varosrészekben €16k életmindségének. A jatszoterek, tornapalyak
¢és pihendhelyek teriilete 2013 és 2017 kozott 4%-kal, 10,7 hektarra nétt meg a varosban. A
novekedés mellett mindségi valtozas is tortént, hiszen szamos park, jatszotér és tornapalya jult
meg GyOrben az elmult évtizedben, illetve, ahogy a novekmény is mutatja: Gjak 1étesitése is
tortént. 2019-ben 196 ilyen besorolasu kozteriiletet tartottak nyilvan a varosban.

Az onkormanyzat kezelésében 212 hektarnyi zdldteriilet van a véarosban. Ebbdl 156
hektarnyi kozpark és 56 hektar kozkert. A fenti adatokat alapul véve az egy lakosra jutd
zOldteriilet nagysaga GyOrben 35 négyzetméter, ami nagyjabol megegyezik a megyei jogu
varosok atlagaval. A zoldfeliiletek mérete €s elhelyezkedése, illetve intenzitdsa azonban
korantsem egyenletes a varosban. A belvaros, az jjonnan, nagy stirliséggel beépitett tarsashazi
ovezetek és az ipari terliletek zoldfeliileti intenzitdsa hagy kivannivalot maga utdn, mig a
varoskozponttdl tavolodva, a hagyomdnyosan csalddi hazas Ovezetekkel jellemezhetd
varosrészekben a zoldintenzitas mar megfelelének mondhaté (7.1. abra).
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7.1. abra: Zoldfeliileti intenzitas Gyorben, 2020
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A kicsi zoldfeliileti intenzitas kovetkeztében a globalis felmelegedés miatt egyre forrobb
nyarak gyakorlatilag élhetetlenné teszik ezen varosrészeket, annyival magasabb

atlaghomérséklet mérhetd itt, mint a nagyobb zoldfeliileti intenzitassal rendelkezd
varosrészekben (7.2. dbra).

7.2. abra: Zoldfeliileti intenzitas és a felszini homérséklet kapcsolata Gydrben, 2020

100% 43°C

LoidfelUlet-
intenzitas | «

Felszinihdmérséklet
alakulasa

nn
nnm
mn
Y3
2
‘0
kv
=]
=

PUspdkerdd

Forras: Prohaszka 2021

129



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

A zoldfeliiletek megdvasa, novelése és atstrukturdldsa a fentiek miatt egyre fontosabb
feladattd valik. A véros tiidejeként aposztrofalt, de sokak szdmara szabadidds- ¢és
sporttevékenység miatt fontos Piispokerdd védetté nyilvanitdsa 2022-ben mehet végbe. A
varosban folyamatosan zajlo fasitasi program mellett az eredetileg tartalék épitési tertiletként
szamontartott, de kozben Onvetényiiléssel befasodott marcalvarosi teriiletet a lakossagi
vélemények figyelembevételével ugyancsak megovasra sziikségesnek itélte az dnkormanyzat.

7.2. FELHAGYOTT IPARI TERULETEK, EGYEB BARNAMEZ(OS OVEZETEK

A Corine felszinboritottsagi adatokbol kivilaglik, hogy a véros legjelentosebb teriileti
egységel a kereskedelmi és ipari teriiletek. Ezek elhelyezkedése ¢és az ebbdl fakado
teriilethasznalat azonban jelentdsen atalakult az elmult harminc évben. A rendszervaltas elott
megindult, majd az 1990-es években felgyorsult gazdasagi szerkezetvaltas alapjaiban rengette
meg a varosban addig tevékenykedd ipari lizemek miikodését, a gyori ipar tartopillérei sziintek
meg jogutdd nélkiil, vagy szervezddtek at sokkal kisebb volumenben miikodo vallalatokka. Az
ujonnan betelepiild cégek tobbsége zO6ldmezds beruhdzéas keretében épitett ki a varosban
gyartdkapacitast. A varos délkeleti részén igy alakult ki az azdta tobbszor bovitett Ipari Park.
A felhagyott, a varos elmult két évszazaddban kialakult és beépitett ipari teriiletek tobbsége igy
funkciovaltason esett at. Legjobb példa e tekintetben a Szigetben miikodo élelmiszeripari
gyarak megsziinése ¢és eltlinése, majd a teriilet bérhdzas lakdovezetté alakuldsa az elmult fél
évtizedben.

Tovabbra is kérdéses a belvaroshoz kozel esd, Rdba Vagon és Gépgyar egykori, Mosoni-
Duna mellett miikodott majd felszdmolt gyartelepének sorsa, miutdn a 2008-as gazdasagi
vilagvalsag utdn az ide komplex lakonegyed fejlesztést tervezd multinaciondlis épitési vallalat
felhagyott a projekttel, egy nagy tajsebet hagyva a varosra.
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8. KOZLEKEDES

GyoOr Megyei Jogl Varos kozlekedési szempontbol kivételes helyzetben van, hiszen kiemelt
kozlekedési csomopont, megkozelithetosége kozaton, vasuton, de még repiildvel is
megfelelének mondhat6. Azonban a vérost magat tobb szempontbdl is fogva tartja és
kozlekedési szempontbdl behatarolja a geomorfoldgiai meghatarozottsdga, a varost atszeld
folydk, illetve Gydr torténelmileg kialakult varosszerkezete, amit kettévag az 1-es fout és a
vasuti palya is. A varos déli részén talalhatoak a legsiiribben lakott varosrészek, a varos keleti-
délkeleti részén helyezkedik el a véros ipari negyede, nagyszdmi munkavallalot alkalmazo
cégek telepedtek le itt, a hivatalok, a kulturalis- és az oktatasi intézmények tobbsége pedig a
belvarosban miikodik. A véarosrészek kozotti kozlekedést igy nehezitik a folyokon és a vasuton
torténo atkelések, ezek mind csokkentik a varos atjarhatosagat.

A kozlekedési helyzetet tovabb neheziti a varos jelentos munkaerdpiaci vonzdaskorzete és az
onnan naponta ingdzok nagy tomege. A varost koriilvevé agglomerdcios gyiirii az elmult
harminc évben folyamatosan fejlodott, a varos kozlekedési szempontbol fenntarthaté mdodon
torténd elérésének maodjai ezzel szemben alig valtoztak, nem bdviiltek.

Jelentésen novekedett az elmult idészakban a varosban a személygépkocsi forgalom, amit a
varosba befutd bekotd utak mentén naponta kialakulo és dllandosul6 dugdk is jeleznek. Az Inrix
2020-as felmérése alapjan a gyori autdsok 8,8 orat iilnek atlagosan dugoban egy évben. Gyor
varosa a vizsgalt hét magyar véros koziil az 6tédik a dugdk tekintetében, csak Debrecen
Budapest, Székesfehérvar, Szeged el6zi meg. A globalis helyezésén viszont rontott 2019-hez
képest. Az utolsé kilométerek atlagsebessége Gydrben 35 km/ora, ami jocskan alatta marad a
varosban megengedett 50 km/6ranak (INRIX 2020).

Bar napjainkban a személygépkocsik karosanyag kibocsatdsa toredéke a rendszervaltas
elotti 1ddszakénak, a dugok és a novekvé forgalom ennek ellenére fokozzak a karosanyag
mértékét a levegdben, a forgalom mérete €s intenzitdsa pedig zajkarokat okoz, zavarva az
mértéke 11 napon érte el az egészségiigyi hatarértéket, 2021-ben augusztus végéig 4 ilyen nap
volt (8.1. dbra), de ebben az évben figyelembe kell venni a jarvanyhelyzet miatti
jadrmiihasznalat visszaszoruldsat is, ami hatdssal volt a karosanyag kibocsatasra is a varosban.
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8.1. abra: Szallo por koncentracio (Pi) mértékének alakulasa Gyor két méropontjan 2019-ben és
2021-ben. (ug/m?)
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Forras: http://www.levegominoseg.hu/automata-merohalozat alapjdan szerkesztette: Toth P

8.1. KOZOSSEGI KOZLEKEDES

Gy6r varosaban a kozosségi kozlekedés egyet jelent a helyi autobuszhdalozattal. A
szolgaltatas tervezését és miikodtetését 2014-t61 az ENKK regionalis, 2019-t61 pedig a
Volanbusz, orszadgos cég részeként viszik az egykori Kisalfold Volan Zrt. gy6ri munkatarsai.
A helyi autobuszhaldzat fejlesztés kiiszobon all, a meglehetdsen magas atlagéletkora jarmiipark
cseréje 2019-ben megkezdddott. A szallitott utasszam valtozasat az elmult évtizedben 2016
kivételével a stagnalas és a csokkenés jellemzi. A 2019-ben szallitott 30647 utas 7%-kal
kevesebb, mint a 2009-es évben. Ezzel parhuzamosan a megtett utaskilométerek szama is
meredeken esik 2016 ota (8.2. dbra).
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8.2. abra: A szallitott utasok szama és az utaskilométer Gyor helyi autobusz jaratain, 2009-2019
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A vdros lefedettsége megoldott, azonban az Ujonnan létrejott varosnegyedek (pl:
Szitasdomb) esetében a szolgaltatas bovitése mar okozott gondokat az elmult években. Az
autobusz haloézat hossza 2009-ben 123, mig 2019-ben 153 km volt a varosban. Az
utviszonylatok szama a 2009-es 40-r61 60-ra emelkedett, a jarm{iallomany 2014-es 96 darabrol
104-re n6tt 2019-re. A megalldhelyek szama 263, figyelembe véve azt, hogy legfeljebb 300
méteres ragyaloglas legyen sziikséges. Az infrastruktira fejlesztése, mint példaul a buszok
GPS-es kovetésén alapuld utastajékoztatd rendszer ndvelte a hasznalat komfortjat, azonban a
Jjératszam-csokkentések és Osszevondsok, illetve a rendelkezésre allo buszflotta miiszaki
allapota és a munkaer6hiany egyiittesen okoztak problémakat a szolgaltatasban 2019-ben. A
jératkimaradasok, illetve az egyes varosrészekben tapasztalhat6 irrealisan nagy kovetési idok
sokakat forditottak el a kozosségi kozlekedés hasznalatatdl, amint az a fenti abran is lathato. A
helyi jaratok korszerlisitése és cseréje megindult azdéta, a menetrendi anomalidk és a
munkaeréhianybol fakado problémak megoldasa azonban még varat magara.

8.2. KEREKPAROS KOZLEKEDES

Ami a varos atjarhatosagat csokkenti a gépjarmiivek szempontjabdl, az kerékparos
szempontbol idedlis kerékpdros varossa teszi GyOrt. A varosban nincsenek nagy magassagbeli
kiilonbségek, teriilete kicsinek mondhato, a belvarosi kozlekedést nehezitd szabalyok és a
kiterjedt gyalogos zéna mind a kerékparos kozlekedés szdmara nyujt elonyt. A kerékpar, mint
az egyik legfenntarthatobb, nagyvérosi kornyezetre optimalizalt kozlekedési eszkdz a varos
fejlesztési prioritasai kozott is jelen van.

A kerékparos infrastruktura megujitasa €és bovitésére tett kisérletek is ezt szolgaljak
Gyo6rben az elmult egy évtizedben (8.3. dbra). A véros kerékparutjainak hossza a 2011-es
allapotokhoz képest tobb mint kétszeresére ndtt, 2019-ben mar 73,5 km-nyi kerékpartt allt a
biciklistak szolgalatdban. Ezek a beruhdzasok tobbnyire a hivatasforgalmi kerékparozast
tamogatjak (Gyirmot—Gyor, Abda—Gydr, Gonyli—Gydr kerékparat, kerékparat az Audi gyar
koriil), de szdmos olyan fejlesztés is 1étrejott az utdbbi tiz évben, ami a szabadidds €s a sportcéla
kerékparozok igényeit is kiszolgalja. Ez utdbbi fejlesztések legszembetlinébb példaja az arvizi
gat lebetonozasa Gyor és Gydrzamoly kozott, illetve a 2021-ben atadasra keriil6 Pannonhalma—
Gyor kerékparut.
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8.3. abra: Onkormanyzati kerékparit, kozos gyalog- és kerékpdrutak hossza Gyérben, 2009-2019 (km)
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A kerékparutak épitése mellett az atjarhato és atlathato kozlekedési rendszer kialakitéasa is
szem el6tt kell, hogy legyen: a Gy6r MJV Kerékparos Halozatfejlesztési Koncepcidjaban leirt
¢szak-dél, illetve kelet-nyugat irdnyu kerékparos atjarhatésag még nem teljesen megoldott, az
infrastruktira egyes részei még napjainkban is hianyosak. Ehhez kapcsolodoan sziikséges az
kisebb infrastrukturdlis elemek bdvitése 1s, mint példadul megfeleléen hasznéalhato
kerékpartarolok kihelyezése a kozintézmények, hivatalok, kerékparosok altal gyakran
latogatott helyek kornyékén. A belvarosi rehabilitacio kapcsan a gyalogos dvezetekben kertilt
sor ilyen tdmaszok (illetve tobb helyen tarol6 boxok) kihelyezésére, amivel a belvarosban
torténd kerékparos kozlekedés timogatasa tortént meg.

A kerékparos kozlekedés fejlddése Gydrben nem csak az egyéni, de a kozésségi hasznalat
szintjén is tanulmanyozhato. 2015-ben keriilt 4tadasra GydrBike néven az a kozosségi
kerékparos kolcsonzd rendszer, aminek miikddtetését 2020-t6]1 az dnkormanyzati tulajdonu
Gyo6r Projekt Kft. végzi. A rendszer allapota jonak mondhatd, a kezdeti indulé 23 4llomas 35-
re, a 180 kolcsonodzhetd kerékpar pedig 235-re nétt és a flotta kiegésziilt 14 db elektromos
kerékparral is. Az 0j allomasok telepitése a slirli belvarosi rendszert bdvitette a kiilsd
varosrészek iranyaba, példaul igy kapcsolddott be a rendszerbe Ménfdcsanak is egy allomassal.

A rendszer haszndlata azonban nem optimalis (8.4. dbra), a benne rejlé kozlekedési
potencial nincsen teljes mértékben kihasznalva. Tobben nem haszndljak, mert a célpont
kozelében nincs lerako allomas. A ki- és berakés is nehézkes, ez megnoveli a menetiddt is, ami
sajat kerékparral sokkal kevesebb. Az allomésok bdvitése mellett egyszeriisiteni kellene a
hasznalatat is. Amint azt felhasznaloi statisztikdk mutatjak: a napi felhasznalds meglepden
alacsony, az aktiv felhasznalok szama elenyészonek mondhat6. A felhasznal6i szam a jarvany
id6szakaban tovabb felez6dott. Ez érthetd, hiszen a leggyakrabban hasznalt allomésok
listajabol kittinik, hogy a felhaszndlok tobbsége egyetemista (2020-ban az egyetemi oktatas is
online modon zajlott), vagy az agglomeraciobol érkezve a helyi kozlekedést oldja meg a
rendszer segitségével.
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Forras: GyorBike rendszer felhaszndloi adatbazis alapjan szerkesztette: Toth P.

8.3. ELEKTROMOBILITAS, MIKROMOBILITAS

A fenntarthatobb és élhetdbb varos megteremtése érdekében tett 1épések, az autdipari
vilagtrendek a kozeljovoben atirhatjdk a személygépkocsikkal torténd kozlekedést. A
karosanyag csokkentése ¢és a slriin lakott, kozlekedési szempontbol zsufolt varosrészek
védelmében mar elkezdddott Gydrben is a zéro emisszios kozlekedési eszkozok pozitiv
diszkriminéciodja. Jelen allas szerint a varos fizetds dvezeteiben dijfizetés nélkiil allhatnak meg
a z0ld rendszammal ellatott hibrid hajtas, illetve elektromos jarmiivek. Az varosban 2019-ben
Osszesen 52677 db személygépkocsit tartottak nyilvan, ennek 1,84%-a volt egyéb lizemiiként
szamontartva (nem benzines és nem dizel). Nem tlinik soknak, de ez az ardny tiz évvel
korabban, 2009-ben még csupan 0,1% volt.

Az elektromos jarmiivek terjedésének egyik legnagyobb korlatja a toltékkel valo ellatottsag.
Ezen kép GyOr esetében meglehetdsen pozitiv, hiszen amellett, hogy az ijonnan 4tadasra keriild
kiskereskedelmi tizletlancok szdmara eldiras ilyen parkolohelyek kialakitdsa, a varos maga is
élen jar az elektromos tolt6pontok létesitésében, példaul a varos altal mikodtetett Uy
parkolohazakban (8.5. dbra). A toltdallomasok jelenléte nem csupan a személygépkocsik
szamara lehet hasznos, hiszen jelen pillanatban kormanyzati tamogatassal indult el hazankban
az elektromos kerékparok hasznalatanak terjedése is, amiknek toltésérdl szintén gondoskodni
kell.

Az egyéni autOhasznalat mellett megjelentek mar Magyarorszagon a kézdsségi
autohaszndlat, a segédmotorkerékparok €s az elektromos rollerek kiilonb6z6 formai is. Gyor
ebbdl a szempontbdl még elmaradasban van, jelen pillanatban ilyen k6zosségi szolgaltatas a
Gyo6rBike rendszeren kiviil nem elérhetd a varosban.
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8.5. abra: Elektromos téltok Gyor belsé keriileteiben

14
0 x\‘-‘{p
REVFALU 4
(< r,f»‘o
QAranyré Szabadstrand Xenils lanosg
14
OARKAD Gyor@ Q‘ GYARVAROS
szmero (/)
\ a ¥,
L O ) B
A
/] 5 a JANCSIFALU
3 :
= % s
Q0 o g
S NAPORVAROS [+ M

Forras: https://villanyautosok.hu

Az utdbbi években szintén nagy mértékben terjed az Un. mikromobilitasi eszkozok
hasznadlata, ahol az elektromos hajtdsnak és a toltdknek szintén nagy szerepe lehet. Az
elektromos rollerek, gordeszkak, segwayek beintegraldsa a hétkoznapok térhasznalataba és a
kozlekedés napjainkban kialakult rendjébe még véarat magéra. Ezen eszkozok egy jol kiépitett
P+R parkolorendszerrel segithetik a zsufolt varosrészekre nehezedd személygépkocsi nyomast
azzal, hogy kivalthatjak az utols6 1000-500 m megtételében az autodkat. A fenti eszkdzok
egyiittes és atgondolt hasznalataval csokkenthetd a jovOben a varosban a személygépkocsi
hasznélat, a dugok mérete és csokkenthetd a zaj és karosanyag terhelés is.

136



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

9. OKTATAS, SPORT

Az egészséges életmod meghatirozoja az a kozeg, amiben éliink, a lakoéhelyi, iskolai,
munkahelyi kornyezetiink. A fogyasztoorientalt szabadiddstilus jellemzd teriiletisége a
nagyvarosokra, megyeszékhelyekre orientadlodik, mig az intellektudlis, mivészeti
szabadidoéstilus, az élménykeresd és technicizalt stilus a kisvéarosi kultaraban és a falvakban
jelenik meg, a hagyomdanyos-konzervativ szabadiddstilus pedig a csaladi hazban éldkre
jellemzd. Az egészségdeterminansok megjelenésének aranya lakohely és régios gazdasagi
fejlettség fliggd (Keresztes, Pluhar, Piko, 2006). A rizikd-magatartasok kialakulasara jelentds
hatéassal bir a szociokultira, amelyben a lakohelyi kornyezet sorsdontd. Gazdasagi-, foldrajzi
adottsagok kihasznalasaval, fejlesztésével az életmindség javulasa érheto el (Keresztes, Mako,
Klembucz, Hanusz, Piko 2005). Az egészségdetermindnsok egyik meghatdrozo tényezdje a
szabadidds tevékenységek mindsége, amely hatdssal van a rizikd magatartasra, a lakossag
kozérzetére (West—Sweeting 1996). Az életmod valtozasanak egyik alapja a kitolodott
serdiilékor (Piko—Vazsonyi 2004). A strukturdlt tevékenységek szerepe kiemelkedd, amely
megjelenik protektiv tényezdként, ennek hidnyaban megjelenhetnek a szabadiddben a devidns
elemek. Az egészségfaktorok teriileti eltérésének felderitéséhez, az egészségtaktorok régios
beazonositasa sziikséges (Farag6 et al., 2019). A tertileti egészségkép meghatirozasaban a sport
szerepe jelentds, annak infrastrukturalis hattere, az oktatdsban betoltott szerepe a tarsadalom
egészségmagatartasat befolyasolja.

Egy sikeres modernizaciot kovetd varos, mint Gyor, a sportra 1j gazdasagi tevékenységként
tekint, amely hasznositdsa a varosfejlesztést szolgalja. Gyorre jellemzd, hogy a sportot
komplexen alkalmazza a fejlesztési teriileteiben. Ez a sport teriiletfejlesztési, gazdasagi,
tarsadalmi funkcioinak egyiittes kezelésébdl addodik. A vérosrészeket, a varosrendszert a
sportlétesitményekkel fejleszti, rehabilitalja. Ezaltal a varoshasznalati- és igénybevételi moédok
valtoznak, 1j ¢életmod és fogyasztasi modellek jonnek létre. A sportdgazat varosi fejlesztése
pozitivan formdlja a varosképet, a varosimazst. Gydrben a sport teriiletét tudatos és tartos
fejlesztési stratégia szerint alakitjak.

9.1. OKTATAS

A modern sport nem csak az €lsportot jelenti napjainkban, hanem gazdasagi, tarsadalmi
hatasai kiterjednek szdmos agazatra. A mozgaskultura részeként az oktatds-nevelésiigyben, a
népegészségiigyben a sport szerepe jelentds, amelynek alkalmazisa minden korosztalyban az
életmindség javulasat eredményezi. Az Onkormanyzat a sporttamogatasban figyelemmel kiséri
a sportagi tradiciokat, a helyi tdrsadalom sportolasi igényeinek kielégitését. Kiemelten kezeli
az oktatési rendszerekben a sportolast, mint az 6vodai-iskolai testnevelés, a didk- és egyetemi
sport. Ezeken a teriileteken az egészségsport szemléletének elmélyitését tartja lényeges
iranynak, amely az egészséges tarsadalom alapjat jelenti. FO irdnyvonala az egészség
megorzése, fejlesztése, prevencio a sport altal. A nevelési funkciok a sportban kiterjednek az
erkolcsi nevelésre is, amely a személyiség formalasaban ugyancsak kiemelt szerepet kap.

A Gydr Megyei Jogu Varos sportkoncepciojat megalapozo vizsgalatban (2020) a 30 év alatti
korosztaly a legaktivabb a sport teriiletén, amely az iskolai €letkorokat is feldleli. Ebben az
¢letszakaszban a leghatékonyabb a sport altali egészségnevelés (9.1. abra).
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9.1. abra: Sporttevékenység végzésének gyakorisdaga korcsoportok szerint
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Forras: Lakossagi felmérés GYMJV Sportkoncepciot megalapozo adatfelvétel 2020

Az ovodai testnevelés és sport teriiletén a gyori 6vodakban szakképzett oktatok foglalkoznak
a gyerekekkel napi 20-25 percben, amely magaba foglalja a sportagi ismerkedést is. Az
infrastrukturalis hattér megoldott, felujitott kornyezetben van lehetéségiik az 6vodasoknak a
testmozgasra. Az Onkormanyzat biztositja a nagycsoportosoknak az tiszasoktatast, ami 2000 6
szamara elérhet6. A Gydri Ovifoci Klub 31 intézményben, 600 6vodast ér el, amelyben
szakemberek altal vezetett képzések zajlanak. Az MLSZ Ovodai Palyaépitési Programjaban 23
intézmény vesz részt. 2018-t61 a Gydri Jégsportért Alapitvany tamogatasaval 1étrejott ovi-kori
program 2000 gyermek szamara nyujt sportolasi lehetdséget. Az Oviolimpia tobb tizéve
miukodik, amelyet az Olimpiai Sportparkban rendeznek meg.

Az iskolai testnevelés és sport teriiletén, a sportra nevelés legszenzitivebb id6szakaban Gyor
szdmos lehetdséget kinal a gyermekeknek az egészségnevelés, az egészségmagatartds helyes
utjanak kialakitdsdhoz. A szakemberek jelenléte kiemelten meghatarozé ebben az iddszakban.
A gy0ri sportkoncepcid kialakitdsdban részt vevd intézmények pozitivan értékelték a
sportlétesitmények szamat, amely a mindségi szakmai munkat segiti. Gyérben 4 didksport
egyesiilet miikddik, 650 f0s taglétszammal, 12 sportagban. A sportlétesitmények a versenysport
¢és a szabadidésport szamdra is teret adnak az iskolai foglalkozasokon til. A felmérésben
lathatova valt, hogy az iskolai intézményeknek és a sportegyesiileteknek a kapcsolata kevésbé
aktiv, a didkok versenyzdi élettitjat nem ismerik.

Az egyetemi sportot tamogatd Egyetemi Csarnok és Egyetemi Sportpark széles lehetdséget
kinal a versenysportban, ¢és a szabadiddsportban egyarant. 2018-ban miifiives labdaragé palya
épilt, 2019-ben B33-as kosarlabdapalya, 2020-ban pedig strandroplabda palyak keriiltek
kialakitasra.

A sportszakemberek képzésében a gyOri Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- ¢és
Sporttudoményi Kara nyujt meghatarozo szakmai hatteret, amely BSc és mesterképzésen is
folytathato. Az Egyetem doktori iskolai is nyitottak a sporttudoményi témak fogadasara, amely
a szakember bazis magas szintli képzését teszi lehetové.

A hatranyos helyzetii fiatalok kérében, valamint az oktatds €s a sport kapcsolataban a sport
tarsadalmi funkcioi a szocialis teriileten is érvényre jutnak, mint sportintegracid, amely a sport
altali tarsadalmi befogadast segiti el6. Gydrben egy tanoda miikddik, az Iskolakultaraért-
Esélyteremtésért Egyesiilet keretein beliil, amely célja a hatranyos helyzetii, egyéni fejlesztést
igényld tanulok felzarkoztatdsa, az iskolai lemorzsolddasok csokkentése, a gyermekek
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alapképességeinek fejlesztése. Jelenleg 32 didk iskolai felzarkdztatasat, kulturalis programok
¢és nyari taborok szervezését biztositjadk mentorokkal, szaktanarokkal. A tanoda programjaban
a financialis forrdsok hidnya miatt kevésbé jelenik meg a sport, amely hatékony megoldast
jelent a tarsadalmi befogadas teriiletén. A sportintegracio a hatranyos helyzeti fiatalok szamara
komplex megoldast kindl az esélyegyenldség, az egészséges életmod kialakitasa, a tarsadalmi
befogadas eldsegitése teriiletén.

A lakossagi elégedettség vizsgalat Szerint az oktatasi intézményekkel a helyi lakosok
atlagosan elégedettek (9.2. dbra). Osszességében mindegyik varosrészben az figyelhetd meg,
hogy az onnan beérkezett kitoltések tobbsége — kiilonboz6 szoérassal ugyan — (50-70%), de az
,inkabb elégedett”, vagy a ,teljes mértékben elégedett” (15-30%) kategodriat valasztotta.

9.2. abra: Lakossagi elégedettség Gyor oktatasi intézményeinek adottsagaival és szolgaltatdasaival
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Forras: GYMJV Sportkoncepciot megalapozo vizsgalat 2020 lakossagi kérddiv adatai alapjan szerkesztette
Farago B.

Az 6vodai, bolcsddei intézményekkel Gydrben a lakossag elégedett minden varosrészben.
Sziget (28,1%), Gyirmoét (27,3%), Pinnyéd (25,9%) lakosai a leginkabb elégedettek ezen
intézményekkel (9.3. dbra).
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9.3. abra: Lakossagi elégedettseg Gyor ovoda, bolcsode intézményeinek adottsagaival és

szolgaltatasaival
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Forras: GYMJV Sportkoncepciot megalapozo vizsgalat 2020 lakossagi kérdoiv adatai alapjan szerkesztette
Farago B.

Az oktatasi intézményi hattér tekintetében tehat inkabb elégedettek Gydr varos lakoi. A
teljes elégedettséget egyik varosrész sem érte el, de érzékelhetd a relative kedvezd
infrastrukturalis koriilmények leképezddése a valaszokban.

9.2. SPORT

Gyo6r Megyei Jogu Véros a sportot gazdasagi-, tdrsadalmi- és teriiletfejlesztési iranyként
kezeli. Kiemelt jelentdséget szant a Telepiilésfejlesztési stratégidjaban, és a gazdasagi-, és
innovacios fejlesztési teriileteken a sportnemzetté valasnak, amely kormanyzati stratégiaként
jelent meg hazankban. Gydrben jelentds sportinfrastruktura fejlesztés valdsult meg, mind a
versenysport hattereként, mind a teriiletfejlesztés részeként, valamint a sportgazdasagi
er6forrasok optimdlis felhasznalasanak elemeként. Kiemelt sportinfrastrukturalis beruhdzasok
valdsultak meg az Europai Ifjasagi Olimpiai Fesztival (EYOF) l1étrehozasara, 2017-ben, amely
altal Gyor a sportrendezvények magas szinvonali megrendezésével nemzetkdzi nivoji
sportesemények hazigazdajava valhatott az elkdvetkezendd évekre is. Mind ezek hatassal
vannak GyOr gazdasagi fejlddésére, amely a turizmusban, a sportfogyasztasban, a
sporttermékek piacan is jelentoséggel bir. Nem csak a versenysport €s annak érintettjei
hasznosultak a fejlesztésekbdl, hiszen a szabadidésport is jelentds beruhazast tudhat magaénak
Gyorben.

Gyor kiemelkedd szerepet tolt be a sportgazdasagban a sportsikerek, €s a sportgazdasagi
folyamatok egyre novekvo fejlesztése tekintetében. A hazai sportgazdasagi kutatasok kedvezo
helyszine Gydr, mivel mintaként szolgal a hazai sport fejlesztésében, ezért vizsgalatra érdemes
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teriilet, amelyekkel felderithetéek a hatékonysag tényezdi. A sporteredményesség ¢€s
versenyképesség teriiletén kiemelked6 a Gyori ETO néi kézilabdacsapata, amely folyamatosan
az ¢élvonalban szerepel, hazai viszonylatban nincs legy6zdje, nemzetkdzi szinten is magas
szinvonalat képvisel. Gydrben stadion, uszoda, jégkorongcsarnok épiilt az utobbi id6ben,
valamint az Eurdpai Ifjasagi Olimpiai Fesztival megrendezésével tovabbi sportinfrastrukturalis
fejlesztések zajlottak a varosban, amelyek hosszu tdvon biztositjak a gyori lakosok, versenyzok
sportéletének szinvonalas kiszolgalasat.

Az Onkorméanyzat - sportpolitikai elveit kdvetve - a versenysport és a szabadidésport
terliletén kivan esélyt adni, amelyben a sport altal az egészséges életmdd minél szélesebb
korben alkalmazhatova valik. Kiilon figyelmet fordit, és célcsoportonként fejleszti a lakossagi
és szabadiddsportot, az 6vodai, didk, egyetemi-foiskolai sportot, a fogyatékkal €16k sportjat, az
iddsek sportjat, és az utanpotlas versenysportot. Az élsport terén a hivatasos és az elitsportot
kiiloniti el. A sportfejlesztési koncepcid kialakitdsdban egyiittmiikodik a nemzeti
sportkoztestiiletekkel, a sportagi szakszovetségekkel, és a sportszervezetekkel egyarant a
sikeres fejlesztés érdekében.

GyOr Megyei Jogu Viros Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia 2014-2020 és a Nyugat-
Dunantal 2014-2020. évi Regiondlis Fejlesztési Stratégia sportfejlesztéssel kapcsolatos
terveinek Osszehasonlitd vizsgalatdban feltérképezésre kertiltek a sport, a sportfejlesztések, a
szabadiddsport, az egészségfejlesztési tervek. Nyugat-Dunantul 2014-2020. évi Regiondlis
Fejlesztési Stratégia a sport témakdorben 8 alkalommal emliti a sportot, mint a sportolasi
l1étesitmények, sportesemények, sportgazdasag, sportturizmus, sportkdzpont. Az egészség
témakorét a stratégia 50 alkalommal emliti, mint egészségtudatossag, egészségtudatos életmod,
egészséges ¢€letkornyezet, egészséges €letmod, egészséges tarsadalom, egészséges gazdasagi
¢let, egészségiigyi ellatorendszer, egészségiigyi szolgaltatdsok ¢és egészségturizmus. A
szabadidé négy alkalommal keriilt szoba a stratégia részeként, mint a szabadidds témapark,
szabadidd eltoltése témakorokben, mig a rekreacio 6t alkalommal jelet meg a dokumentumban,
a rekreacios terek, a rekreacid kibontakozasa, a rekreacids lehetdségek, a rekreédcids
gyogyaszati kozpont témakorokben.

A két teriiletfejlesztési stratégidban lathatova valt, hogy Gydrben milyen fontos teriiletet
képvisel a sport, a sportinfrastruktira, a sport gazdasagi-, tarsadalmi eredményessége. gy
Gyorben a sport fejlesztése versenyképességi tényezdiként is megmutatkozik (9. 1. tablazat).

A Gyo6r Megyei Joga Varos Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégia 2014-2020 sporttal
kapcsolatos fejlesztései 110 alkalommal jelentek meg a stratégiaban, amelyekben a
sportgazdasagra, sportteriiletek fejlesztésére, a sportoldsi lehetdség, sportcsarnok épitése,
sportrendezvény,  sportgyogyaszat,  sportkindlat,  sporttamogatas,  sportegyesiiletek,
sportegészségligy témakorok érintettek.

Az egészség 123 alkalommal érintett terlilete a stratégidnak, amelyben az egészséges
tarsadalom, egészségipar, egészségiigyi szolgaltatasok, egészség tudatossag, egészségligyi
intézmények, egészségiigyi centrum, egészségfejlesztési terv, egészségpolitika, egészséges
varosi kornyezet, egészség miveltség, egészséges 1ddsodés, egészséges életmod,
lakokornyezet, egészségkdzpont, egészségturizmus fejlesztések szerepelnek.

A szabadidd témakort 58 alkalommal érinti a stratégia, és rekredcid megnevezéssel 78
alkalommal keriil emlitésre, ahol a szabadidd eltoltés, szabadidd célu fejlesztés, hasznositas,
szabadido eltoltés, szabadidos tér, szabadido centrum, szabadidé hasznos eltoltése, rekreacios
szolgaltatasok, rekreacios gyodgyaszati kozpont, rekreacios kozpont, rekreacids teriiletek
fejlesztése jelenik meg.
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9.1. tablazat: Teriiletfejlesztési stratégidk dsszehasonlitasa a sport, egészség, szabadido, rekreacio
teriileten, a stratégiaban megjelend gyakorisag alapjan.

Nyugat-Dunantul 2014-2020. Gyor Megyei Jogu Varos Integralt
Regionalis Fejlesztési Stratégia Telepiilésfejlesztési Stratégia 2014-2020
sport 8 110
egeésgség 50 123
szabadidd 4 58
rekredcio 5 78

Forras: Farago B., 2019

A sportinfrastruktura beruhazas jelenti az elsd 1épcsot a sport miikodtetéséhez, hiszen
megfeleld szinvonalu 1étesitmény nélkiil nem alakithato ki sportélet. Gy6r beruhazésai a sport
teriiletén is kiemeltek, tovabba jo gyakorlatként a vallalati szféra bevondsaval a vallalatok
tarsadalmi beagyazodasat is elosegitették (9.2. tablazat).

9.2. tablazat: Sport-infrastruktira beruhdazdsok Gydrben (2015 - 2020)

Sportlétesitmény |A beruhazasrol Allami
tamogatis
mértéke
AUDI Aréna Gyor A beruhdzas kozel brutté 5 millidrd forint
allami timogatasbol valosult meg. 2013
sordn az elokészités zajlott, 2014-ben a 80%

kivitelezés. Az tzemeltetési és fenntartdsi
tervezelt koltsége évi 220 millio forint.

Aqua Sportkizpont A beruhdzds bruttdé 3.7 milliard forintbdl
valosult meg harom év alatt (2013-2015),
amelybol  kozel 670 millio Fr-ot Gyor

. . - -- - 80%
Megyei Jogi  Vidros  Onkormdnyzata
finanszirozott, a fennmaradd Osszeg pedig
allami tdmogatdsbél dllt rendelkezésre.
Olimpiai  Sport  Park | 7 millard forint dllami timogatasbdl valosult 85
(OSP) meg 2017 — ben késziilt el }
Jégesarnok 2.2 milliard Ft (2020) a Gyéri ETO HC .
’ P o s 80%
beruhdzdsdban és tizemeltetésében
Bercsényi Sportpark Gyori Kosdrlabda Club beruhdzdsdban 150 70%
millié Ft (2015-2016)
Egyetemi Sportpark (2017-2020) 250 millié Ft a SZESE
beruhdzasiban és az egyetem 15%

iizemeltetésében

Forras: GYMJV sportkoncepciot megalapozo vizsgalat 2020

Az Onkorményzati sporttdmogatdsok megoszlasa alapjan ndvekvd pénziigyi beruhdzasokat
hajtott végre az Onkorményzat az egyesiileti timogatdsokban, a létesitmény hasznélatban
egyarant (9.4. abra).
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9.4. abra: Onkormadnyzati tamogatdsok 2012-2018 millié Ft./év
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egyesiiletek (pl. mikadési sportolék sportrendezvényei  sportszervezetek |étesitmény (olimpiai
Audi ETO KC) tdmogatdsa tdmogatdsa nek tdAmogatdsa tdmogatdsa hasznalatédnak tehetségek)
palydzati uton palyazati uton tamogatdsa (AQUA
Sportuszoda,
Magvassy, Audi
Aréna)

H 2012 95 240 10 0 3 0

H2013 70 240 15 0 3 0

2014 95 215 15 0 3 0

2015 105 284 15 5 3 137

2016 110 284 15 5 3 162

2017 188 294 15 5 3 259

H 2018 183 294 10 10 4 282 12

2012 ®2013 2014 ®2015 2016 2017 W2018
Forras: GyMJV Onkormanyzat adatai alapjan szerkesztette Farago B.

A szabadidésport fejlesztés teriiletén kozel 10 rekortdn palya épiilt Gydrben, valamint
rehabilitacios varosrészek szabadidds-, sport- és rekredcios célu hasznositdsa zajlott. Gyodr
kiemelt figyelmet fordit az iddsek sportolasanak eldsegitésére, amely keretén beliil elkésziilt az
Iddsek jatszotere — Eotvos Park, valamint a Baratsdg Sportparkban az iddsek kertje.
Kialakitottak a Baba-mama jatszoteret a Szent Istvan Giton, valamint érdekesség a vizes jatszotér
a Bisinger sétanyon. Gydrben 100 egyesiilet miikodik, amelyben 60 sportagbol lehet véalasztani.
A varosi sportéletet jellemzi, hogy 6130 gyori lakos vesz részt aktivan a versenysportban,
csapatsportban 2650 6, egyéni sportagakban 3480 f6 (GYMJV sportkoncepciot megalapozo
adatfelvétel 2020).

Gyor varosrészeinek sportolasi sajatossagai a terilleti életmindség ¢€s életmdd
szempontjabol 1ényeges elemzési aspektusok. Gyor varosrészei: Adyvaros, Bacsa, Belvaros,
Gyarvaros, Gyirmoét, GyOrszentivan, Jozsef Attila lakdtelep, Kisbacsa/Saras, Kismegyer,
Lik6cs, Marcalvaros, Ménfécsanak, Nadorvaros, Pinnyéd, Révfalu, Szabadhegy, Sziget,
Ujvaros.

A GYMIJV Egészségkép 2021 primer kutatdsanak lakossagi felmérésében az ingyenes
sportolasi lehetdségekkel valo elégedettség megosztott, 31,1% jelezte inkabb az elégedettségét,
11,3% teljesen elégedett, de a kevésbé- (24,3%), és a nem elégedettek ardnya (10,7%) is magas,
22,6% nem tudja megitélni. A fizetds rekredciods-, €s sportolasi lehetdségeknél viszont nagyobb
aranyban elégedettek a lakosok, 34,4% inkabb elégedett, 18,1% teljesen elégedett, kevésbé
elégedettek 10,8%, 5,3% egyaltalan nincs megelégedve. A nemenkénti megoszlasban a férfiak
jelezték nagyobb ardnyban, hogy szdmukra megfeleldek az ingyenes sportolasi lehetdségek, a
ndk nagyobb szamban lattak hianyokat ezen a téren.

Gyirmoét (56,3%), Sziget (43,5%), Kismegyer és Likocs (37,5%-37,5%) varosrészek
elégedettek legnagyobb mértékben (9.5. dbra). Pinnyéden fejezték ki legnagyobb szamban
elégedetlenségiiket az ingyenes sportolasi €és rekreacios lehetOségek tekintetében. A
munkahelyi sport és rekreacids lehet6ségek megléte Gyoérben 50-50%-ban jelenik meg a
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munkavallaloi valaszok alapjan. A nemek szerinti valaszokban eltérés mutatkozott, miszerint
a ndk kevésbé latjak a munkahelyi sportolas lehetségét (78,7%), mig a férfiak nagyobb
aranyban talalkoztak ezekkel az esélyekkel.

A munkahelyi sport és rekredcios lehetéségek tekintetében a varosrészek koziil Likdcs
emelkedett ki, ahol 57,1%-ban jelezték a lakok, hogy van lehetdségiik a munkahelyi sportolasra.
Kismegyer (35,3%) és Kisbacsa/Saras (20%) is mutatott esélyeket a rekredciora a munkahelyi
kozegben.

Sportegyesiileti tagsaggal a varosrészenkénti adatok szerint legnagyobb mértékben
Ménfécsanakon rendelkeznek (12,1%), de Révfaluban, Szabadhegyen (10,4%-10,4%) szintén
magas a tagsagi szam a varosrészekkel torténd dsszehasonlitasban.

9.5. abra: Ingyenes sportolasi lehetoségekkel valo elégedettség Gydrben
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Forras: Gyér Megyei Jogu Varos Egészségképe 2021 — Online lakossdagi kérddives felmérés

A GYMIV Sportkoncepcidjat megalapozd lakossagi felmérésében a sportrendezvények
latogatasaban, havonta tobbszor, GyOr varosrészei koziil Likocson a legaktivabbak (69,2%),
de Béacsa (65,4%), Gyirmot (63,6%), €s a Jozsef Attila lakotelep (63,6%) lakosai szintén
gyakori latogatoi a sporteseményeknek. A Belvarosban és Nadorvarosban jelezték a lakok a
legnagyobb aranyban (13%, 12,4%) passzivitasukat a sporteseményeken.

A felmérés ramutatott a varosrészekben lakok sportolasi szokasaira. Legnagyobb ardnyban
Révfaluban (50%) sportolnak hetente tobbszor, de Pinnyéden (44,4%) és Szigetben (42,4%) is
a varosrészek kozott magasabb ardnyban sportolnak.

Gyorben jelentds sportinfrastruktura fejlesztések valdsultak meg. Ezek a létesitmények
foként a versenysportot szolgaljak. A szabadidds sportolasi lehetdségekrdl vald informaciok
varosrészekre bontva hianyosak, a sportszakmai tdmogatéds hatékony eszkoz lenne a rekreativ
szabadidd kultura nagyobb aranyban torténé kihaszndlasdhoz. A szabadidOparkok jobb
kihasznaléasat a szabadidds rendezvények szamanak novelése is eldsegitené. A szabadiddsport
sportszakmai iranyvonaldnak erdsitése, tdmogatisa a GyOrben ¢€lok fizikai aktivitdsanak
novekedését, ennek révén egészségi allapotuk javulasat eredményezné.
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Osszegzésként megallapithaté Gyor vezetd szerepe a versenysportban, a sportinfrastruktira
fejlesztésekben. A szabadiddsport tekintetében az el6z6 évekhez képest szamos teriilet boviilt,
de a versenysport mellett kevésbé nyert teret. A sportinfrastruktira foként a versenysportot
szolgalja ki, a rekredcio €s szabadiddsport, annak infrastrukturalis hattere, szervezddési szintjei
¢s szervezeti megjelenése kevésbé novekedett. A varosrészeken eltérd szamu, mindségi
szabadidds lehetdségeket érnek el a lakosok. A szabadidéparkok egy-egy varosrészben vannak
jelen, amely a tdvolabb ¢l6knek nem jelent kedvezd elérhetséget. Lényeges szempont, hogy a
szabadiddsport, a rekredcioban résztvevok megfeleld sportszakmai tdmogatast kapjanak. A
hatranyos helyzetli fiatalok szdmara hatékony a sportintegracio széles korben valo megjelenése,
programjainak kiépitése, mivel szakmai hatterének biztositasa kiemelt jelentéségii a tarsadalmi
felzarkozasban. A munkahelyi sport ndovekvd tendencidt mutat a varosban, amelynek a
munkaerd produktivitdsdban, az egészségben eltoltott életévekben, és az életmindség
javulasaban van jelentdsége. A sportszakmai képzés, a sport oktatasban megjelend szintje
elégedettséget valt ki a lakosok korében. A sport oktatasi szintjei az 6vodatol a doktori képzésig
biztositottak.

9.3. A COVID-19 JARVANY ALATTI SZABADIDOS SZOKASOK

A koronavirus jarvany a szabadidds szokdsok valtozasaban 50-50%-ban jelentett valtozast a
lakossag korében. 17,1%-a a lakossagnak jobban odafigyel az aktiv életmodra, de nagyobb
aranyban kevesebbet toltottek fizikai aktivitassal a bezartsag idején. A 40-49 éves korcsoport
tagjai figyeltek legjobban oda a testmozgasra (25,1%). A 30-39 éves korcsoportban forditottak
kevesebb id6t a tevékeny életmodra (25,8%). A lakossag fizikai aktivitasa 40%-ban romlott a
véalaszadok korében. A nék 80%-a a fizikai aktivitdsanak romlasat érzékelte, mig a férfiak
tobbsége (57,7%) inkabb stagnalast/valtozatlansagot tapasztalt.

A 30-49 éves korosztaly tagjai a jarvany iddszakat pozitivan élték meg, mert tobb szabad
idejiik lett a koronavirus idészakéban. Nemenkénti megoszlasban a ndk pozitivan értékelték a
koronavirus okozta bezartsagot (68,6%), a férfiak (31,4%) kevésbé voltak megelégedve a tobb
szabadiddvel. Szintén ebben a korosztalyban volt a legtobb életmodot valtdo személy is. A
testsuly novekedését kis mértékben jelezték a kitoltok, foként valtozatlan testsulyrol adtak
tajékoztatast.

Szabadidds szokasaik valtozasa inkdbb a passzivitds felé vitte Gyor lakosait a jarvany
id6szakaban. Varosrészenkénti eredményekben valtozas lathatd a gyori 0sszesitett adatokhoz
képest, mivel néhany varosrészben a jarvany id0szakaban a szabadidds szokdsok nagyobb
figyelmet kaptak, ezaltal jobban odafigyelnek az ¢letmodra. Kismegyer (35%), Bacsa (34,1%),
Pinnyéd (25%), és Ujvaros (22%) mutatott nagyobb aktivitast az atlagos szamokhoz képest.
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10. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI TERV KIDOLGOZASAT MEGALAPOZO
VIZSGALATOK EREDMENYEINEK OSSZEGZESE

10.1. A SZAKERTOI FOKUSZCSOPORTOS MEGBESZELESEKBOL KESZULT OSSZEFOGLALO

Osszesen ot szakértdi fokuszcsoportos megbeszélés és hat kiegészitd strukturdlt interju
késziilt az egészségkép vizsgalat kvalitativ felmérési fazisdban. A csoportok és interjuk
felolelték az életkori strukturdkat, gyermekeket, felndtteket és az iddseket, tovabba az
egészséges populdciot, a betegeket, a fogyatékosaggal ¢loket, a hatranyos- ¢és halmozottan
hatranyos helyzetli egyéneket. A szocidlis és egészségiigyi ellatast szolgaltatd szakemberek
minden ellatott teriiletrél képviseltették magukat. A kovetkezo tablazatban részletesen nyomon
kovethetdk a fokuszcsoportos beszélgetések paraméterei.

Résztvevok Képviselt intézmény, szervezet, szakteriilet
Fokuszcsoport szama/f6
Védondi, iskolaorvosi 10 — teriileti ellatast végzé védono, iskolai ellatas végzd védoénod,
csoport alapellatas vezetd szakember, iskolaorvos, (ellatottak kore:0-
18 év, 7 altalanos iskola, 6 kozépfoku oktatasi intézmény, 8
VArosrész)
Gyermekeket ellatok 9 — pedagdgusok (6voda, altalanos iskola, kozépiskola),
csoportja pszichologus, szocialis szakemberek, segité szakmaban

dolgozok, pedagodgiai szakszolgalat, gyermekjoléti kozpont,
csaladsegité szolgalat, 6vodai ¢és iskolai szocialis munkasok,
korhazi szocialis munkas, ifjusagi tanacsado iroda

Idéseket ellatok 9 — gy6ri idés populaciot képviselok, szocialis ellatdsban nem
csoportja részesiiloket  képviselok, szocialis ellatdsi formaban
részesiiloket képviselok, (jelzérendszer, étkeztetés, klub,
bentlakasos ellatas), aktivan sportol6 idéseknek szolgaltatok,
tarsadalomban  aktiv  id6seket képviselok, marginalis
helyzetben él6knek szolgaltatok,

Szervezeti csoport + 10 — egészséges populacionak szolgaltatok, betegséggel kiizddknek
interjuk (Civil szolgaltatok,  szenvedéllyel  kiizdoknek  szolgaltatok,
szervezetek csoport marginalis helyzetben élokkel foglalkozok, betegek, hatranyos

helyzetliek, mozgaskorlatozottak, értelmi sériiltek halmozottan
hatranyos helyzetiiek, gyermekkorosztalyz képviseldk, feln6tt
korosztalyt képviseldk, idoseket képviselok,

Egészseégiigyi ellatok 17 — alapellatas- (feln6tt haziorvos, gyermekorvos, fogorvos), jaro-
és fekvoObeteg ellatas, leggyakoribb megbetegedések
képviseldi, prevencidban résztvevok, haziapolasban szerepet
vallalok, maganellatas végzok, allami ellatas képviseldi,

Osszesen 55

10.1.1. Csecsemdkor, korai gyermekkor (0-3 év), 6vodas kor (3-6/7 éves kor)

A csecsemdk ¢és kisgyermekek egészségi allapota és egészséges fejlodése fligg a sziiloktol
¢€s csaladtol is. Ebben az életszakaszban az egészségi allapottal kapcsolatosan, altaldban jok a
tapasztalatok, szivesen szoptatnak az anyak és magas aranyban is. A csecsemdk gondozésa és
nevelése tobbnyire megfeleld. Az elsé gondok a csecsemd kor végén 1 éves kor utan
kezdddnek, amikor a sziildk gyakran mar kimeriilnek. Megjelenhetnek a felndtteknél pszichés
problémak, amelynek ardnya a tapasztalatok szerint egyre nodvekszik, ez hatassal van a
csaladtagokra is. A csecsemoknél a hozzataplalas idészakaban feltiinhetnek a regulacios
zavarok. (Regulacios zavar: A kicsi babaknal megjelend alvasi, altatasi nehézségek, etetési
problémék ¢és a nagyon gyakori sirds. A masodik életévtdl a székelési problémak,
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sz€kletvisszatartas, az érzelmek és viselkedés szabalyozasanak zavara, dithroham, tilzott dac,
,»hiszti”, agresszivitas, nyugtalansag, koncentraciés nehézség, jaték iranti kedvetlenség,
testvérféltékenység, szeparacios szorongas.) Mar ebben az életkorban gyakori a digitalis média
hasznélata a sziilé kozremiikodésével, ugy alszik el a baba, hogy bent van a tablet a kisdgyban,
vagy tévét néz. Sajnalatosan ez befolyasolhatja a beszéd és mozgasfejlodést, és mivel tulterheli
a szemet ¢és az idegrendszer, a nyugodt alvast is rontja. Ha nem indul meg idében a beszéd
¢s/vagy mozgasfejlodés, fejlesztésre szorul, illetve Nevelési tanadcsadoba kell irdnyitani. A
szlilok ebben a probléma megoldasban nagyon egyiittmiikodoek. Ami még tapasztalhatd a
korosztalyban, hogy az anyak a varandosag alatt fegyelmezettek, nem dohanyoznak, de a
szlilést kovetden mar Gjbol kezdik a dohanyzast, amely negativan hat a csecsemokre is. Sokszor
jelentkezik a tulféltés, illetve ott vannak a forumok, egyéb kozdsségi média, ahol nem megfeleld
a tdjékoztatas, az egymas kozotti kommunikécio.

Az Ovodapedagégusok gyakran tapasztaljdk, hogy sok kisgyereknek elmaradt a
mozgasfejlodése és az alloképességiik az életkoruknak nem megfelel. Ez magaval hozza azt
is, hogy ha a nagy mozgéasokat nem fejlesztik megfeleléen, a finommotoros mozgasok sem
fejlédnek és megjelenik a figyelem zavar is. Ovodas korban az elhizas nem nagy mérvii. Kevés
azonban azoknak a sziiloknek/csaladoknak a szdma, akik szabadidés programokra jarnak,
példaul jatszotér, hétvégi kirandulas.

10.1.2. Kisiskolas kor (6/7 év-10 év), serdiil6kor (10-18 év)

Az iskolaskort korosztadlyndl hatalmas valtozas tapasztalhato az utobbi években. A
1égzbszervi betegségek szama alacsonyabb, foként az asztma megjelenése. A csokkenésnek
lehet az az oka is, hogy kikeriilt a korkép az emelt csaladi pétlékok korébol, de a
megbetegedések szama jelenleg sem kevés. Az ortopédiai problémak megjelenésének aranya
kb. 30%-os, foként a gerincferdiilés a 2. osztalytol: N6tt azoknak a tanuloknak a szama, akik
gyogytestnevelésre jarnak tartasi rendellenesség-, gerincferdiilés-, ludtalp-, talsuly-, vagy rossz
alloképesség miatt.

Az elhizas aranyaban emelkedd tendencidt mutat a gyermekek korében, mar altalanos
iskolas korban, el6fordul az extrém méretii elhizas is, akar 31-es BMI-vel. Van olyan gyermek,
akinek a teststilya 120-130 kg. A tulsulyos vagy elhizott gyermekek ellatdsa nincs megoldva,
nincs mellettiik egy tdmogatd team, akik az egészséges életmod felé terelnék Oket.
Gyerekorvos, dietetikus, pszichologus, mozgéshoz értd j6 szakemberek team munkéjara lenne
szlikség, akik segitik a gyermeket. Az iskoldkban megszervezett ,,Fogyi klub” is ezt a célt
szolgalhatnd. Nagyon sok esetben az elhizas mogott lelki problémak allnak. Jelenleg nem
helyeznek figyelmet arra, hogy miért eszik egy gyermek, ha barmiféle probléméja van, miért
vannak a potcselekvések, mint a kola ivas vagy chips evés.

Sok a latas probléma, amely abbol is adddhat, hogy a digitalis eszkdzoket nagyon magas
oraszamban hasznaljak, vagy akéar a digitalis oktatds kovetkezménye is lehet, de a gyermekek,
fiatalok a szabadidejiik nagy részét is képernyd elétt toltik. Sajnalatosan, nagyon sok csaladnal
okoz problémat a szemiiveg készitése, amely anyagi problémakbol adodik. Nincs TB
tdmogatas, jO lenne az ifjusagnak kedvez6 tamogatast kieszk6zolni.

Emelkedik a taplalékallergiasok szama €s az I-es tipusu cukorbetegségben szenveddk ardnya
is. A diabeteszes gyermekek teljes életet tudnak éIni, de az érintetteknek és a sziildknek fontos
az otthoni segitségnytjtds, nem csak a gondozast/gydgyitast végzd szakemberek fizikalis
jelenléte.

A lelki megbetegedések €s mentalis betegségek mar az 5-6. osztalytdl jelentkeznek, jellemzd
a falcolas (Onsértés). A ,nem vagyok elég j6”, az Onelfogadds hianya megjelenik a
gyermekeknél. A sziilok részérdl nem tudatos elhanyagoldsabol is fakadhat ez a probléma.
Pszichés probléma esetén a csaladot is sziikséges kezelni, mert a legtobb esetben csaladi
érintettség is tapasztalhatd. A mentalis problémék az SNI-s (sajatos nevelésii igény) és BTM-s
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(beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézség) gyerekek szama emelkedd tendenciat mutat,
amelyre fel kell késziilni.

Egyre gyakoribba valik a bantalmazds ¢és az agressziv viselkedés. Ebben teriileti
egyenldtlenségek vannak a varosrészek tekintetében. A fiiknal a fizikai bantalmazas jellemzd,
mig a verbalis bantalmazas a lanyoknal. A cyberbullying (ha valaki weboldalakon, social média
platformokon, online jatékokon, applikaciokon keresztiil, chaten, e-mailben vagy sms-ben
bantéan, erdszakosan, megalazoan vagy kirekesztéen viselkedik) is egyre terjed. A
gyermekkorban elszenvedett traumatizacid késobbi pszichologiai karosodasokhoz,
egészségkarositd magatartdshoz, vagy kronikus egészségi problémak kialakuldsahoz is
hozzajarulhat.

Jellemzbéek napjainkban a normativ krizisek is, az évodadba menés, 6vodabol iskolaba,
alsobol felsébe keriilés, vagy a csaladban torténd valtozasok, a valds, a mozaik csalad.
Napjainkban kiélesedett krizis helyzetek a haldlesetek, a megvaltozott életkoriillmények,
amelyek szorongassal és egyéb jarulékos tiinettel jarnak. Ezekre a helyzetekre is sziikséges
reagalni.

Minden iskoldba kellene egy foallasa pszichologus vagy coach. A jelenlegi
ellatorendszerben kb. 3 honapot kell varni a kezelésre.

Az utébbi 2 évben a nemi identitas zavarok jelentkeztek, aranylag nagy szamban. Féként a
lanyok ,.elfiisoddsa” jellemzd, sok lany valaszt miiszaki palyat is. A probléma 14 éves kortol
jelentkezik altalaban. A tanaroknak is fontos ennek problémanak a kezelése, kommunikacioja,
hogyan lehet ezeket a fiatalokat kezelni, mert ehhez jelenleg nincs segitség. Tamogatni kell a
szliloket és az egyéb szakembereket is, hogy értsék a problémat és kozos iranyelveket
kidolgozva legyenek tdmogatok, elfogadok. Gyermekfejlédés témakorben pontosabb
tajékoztatasra, segitség addsara lenne sziikség. Az egészség lelki €s testi megkozelitésének,
Osszefliggéseinek oktatasa kiemelten fontos. Sokszor a csaladterapia fontosabb és hatékonyabb
lenne, mint az egyéni terapia. Stigmak alakultak ki azokkal kapcsolatosan, akik
pszichologushoz jarnak, pedig elengedhetetlen lenne szamukra ez a fajta segitség. K6zos és
egybehangolt kommunikaciora, oktatasra lenne sziikség.

A dohanyzas és a drogfogyasztas tekintetében pozitiv valtozas tortént az utobbi években,
amely csokkend tendenciat mutat. Néhany iskoldban biinmegeldzési munkatars van jelen,
amelynek pozitiv hatdsa érezhet6. A fiatalok esetében a szenvedélybetegségek ¢és a
szerhasznalatra vonatkoz¢ adatok szerint a korabbiakhoz (2014-es adat) képest, az illegalis
drogot kiprobald fiatalok ardnya csokkent, illetve a visszatérd €s rendszeres szerhasznalok
aranya 1s csokkent. A kémiai szerspektrumban jelentds atrendezddés, atalakulds nem
tapasztalhatd, a cannabis €s a pszichoaktiv szerek hasznalata a leggyakoribb. A renddrség
nagyon sok drogszervezetet felszdmolt az utobbi években, ebben pozitiv tapasztalatok vannak.
A falubdl val6 bekeriilés a varosba nagy vizvalasztd, ez is meghatarozza a késdbbi szer, egyéb
anyagok hasznalatat. A szenvedélybetegségek teriiletén atrendezO0dés is tapasztalhatd. A kémiai
szerek haszndlata némileg csokkent, de az online filiggéségek egyre nagyobb problémat
jelentenek. Nem véletlen, hogy a WHO 2018-ban a videdjaték fliggbséget hivatalosan is a
mentalis betegségek korébe sorolta.

A visszaesO gyogyszerhasznalat viszont markéansan jelenik meg az iskolai korcsoportnal. Az
iskolatipusok tekintetében a kdzépiskoldkban a szerhasznalat csokkent, de a 7-8. osztalyosoknal
novekvo tendenciat mutat, fOként a 8. osztdlyban, amely arany megduplazddott az utdbbi
években.

Az 5. és 6. osztalyos tanuldk tobbsége kiprobalja/ta a dohanyzast. A nemdohanyzok nem
tartjak veszélyesnek a nikotint, az attitlid romlott ezzel kapcsolatosan. Az altalanos iskolasok
alkoholkiprobalasi ardnya 86%. A nem szerinti ardnyok hasonléak a fiuknal és lanyoknal a
kiprobalok korében. A tapasztalatok szerint a kortarscsoport erds befolydsold tényezd, tobb,
mint 50%. A kortarssegités lényege, hogy pl., ha valaki tlitta magat, a tarsa hogyan tud
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segiteni, ha Oten indultak az utra, 6ten is menjenek haza, legyen mindig egy, aki nem iszik,
vagy csak keveset. Kiilfoldi jo gyakorlat, hogy tigy mennek a fiatalok szorakozni, hogy egyik
csoporttagon van egy karszalag, hogy ,,én ma nem iszom”.

Az alkohol fogyasztasndl nem az aggaszt6, hogy kiprobaljak, hanem terjed a ,,rohamivas”,
amely tObbségében hétvégére esik és a részegség minél révidebb 1d0 alatt torténd eléréséig tart.
Ez a jelenség ,,mendnek” szamit, ezt az értékrendet at kell alakitani, hogy pozitiv valtozasokat
lehessen elérni.

A szenvedélyproblémak koziil kiemelkedik a telefon- és online fliggdség, kozosségi média
hasznalat. Ezt nehezebb objektiven mérni, sajnalatosan a térnyerés nem lathatd, és nem
lathatoak a kovetkezményei azonnal, de hosszii tdvon akar testi szinten is egészségi
allapotvaltozashoz vezethet. Kovetkezménye még a kozds programok- ¢€s a verbalis
kommunikacié csokkenése nemcsak a csaladban, hanem a tarsadalomban is, vagyis megterheli
vagy el is lehetetleniti a csaladi és tarsas kapcsolatokat. A tilzott képernyd hasznaloknal fellépd
mozgéshiany, alvashiany tovabbi problémakat eredményez, de az internetes zaklatasnak is
nagyobb ardnyban vannak kitéve. Végsd soron romlik az iskolai teljesitmény, illetve a
munkavégzés, ami rontja a tarsadalmi érvényesiilés, az életben valod boldogulas esélyeit. Az
orvosi kutatasok szerint terjed a ,,virtudlis autizmus” korkép, amely a talzott televizid nézés,
okostelefon és tablet hasznalat kdvetkezménye. Az okos eszkdzok haszndlata egyre ndvekszik.
A mentalis problémakra fel kell késziilnilik az oktatasi rendszerben 1évoknek. A mobiltelefon
hasznalat vagy attol valo fliggdség mind gyakoribb problémat jelent, szabalyozasa még mindig
nehézségekbe {itkozik az iskoldkban. Az eszkdzhasznédlatnak nincs kialakult protokollja,
kultirdja a tarsadalomban sem. Sok esetben a fiatalok a like-ok szdma alapjan mindsitik
onmagukat és foként lanyok esetében a ,,magamutogatas” is megjelenik. Az internetes védéhalo
kialakitasa és a digitalis kultara fejlesztésére iranyuld oktatas nagyon fontos lenne.

Az energiaitalok fogyasztasa az utobbi iddben markans emelkedést mutat, van olyan tanulo,
aki 3-4 dobozzal is elfogyaszt egy tanitasi napon.

Tapasztalhato a fiatalok korében a magas vérnyomas terjedése is, ami akar lehet ennek a
kovetkezménye is. Szabalyozast kellene bevezetni gyerekek, kiskortak energiaital fogyasztasa
tekintetében.

Az egészséges életmoddra nevelés fontos terepe az iskola. Ha a gyermekeket a sz{ir6buszok
szervezett forméaban az iskoldkban sziirnék, akkor azt kovetnie kellene a detektalt problémakkal
kapcsolatos beavatkozasoknak is. Ugyan ez érvényes nem csak a tanulokra, hanem a
pedagbdgusokra, és a sziilokre is.

Az utdbbi évek pozitiv tapasztalata, hogy tobben sportolnak, a konditermi edzések nagyon
népszerliek, de hogy ezt jol csindljdk-e, az kérdéses. Ehhez kapcsolodoan a taplalékkiegészitok
kontroll nélkiili hasznélata nagyon megnovekedett, amely hosszabb tdvon vérnyomas
emelkedéshez és mas egészségi artalmakhoz vezethet.

A sportolas nagyon sok esetben iskolan kiviili keretek kozott zajlik, mert az iskolak
tobbségében nincs mogé infrastruktura biztositva, de az iskoldk is bdvitik a sportolasi
lehetdségeket. Kedvezd tapasztalat, ha a testnevelés 6rdk nem kotottek €s van valasztasi
lehetdség a sportok/mozgasformak kozott, a mozgas az élet részévé tud valni. Tobb iskolaban
néptanc €s szalontanc oktatas is mitkddik hetente 1-2 alkalommal testnevelés ora helyett, ami
nagyon jo hatassal van a gyerekekre. Ez csokkenti a tornatermek tulzsufoltsagat is. Foként
kozépiskoldban lenne jobb a kotetlen testnevelés.

Ami még jellemzd pozitiv valtozds, hogy a fiatalok magasabb ardnya lett
egeészségtudatosabb ¢és figyelnek a kiils6 megjelenésiikre is, értéket jelent az egészségtudatos
magatartas.

A fogak allapotaban és fogaszati ellatasban az ifjusag korében szintén pozitiv valtozas
tapasztalhatd. Minden iskolasnak (18 éves korig) 2 fogorvosa van, az iskolafogorvos ¢€s a
lakohely szerinti fogorvos.
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10.1.3. Felnétt korcsoport (18-59 év)

Az utolsé 6t évben az egészségi allapot valtozasaban a kovetkezo tendencidk mutatkoznak.
A gy6ri lakossag bizonyos csoportjaiban emelked6 trendet mutatnak a keringési szervrendszer
megbetegedései, a mozgasszervi-, a pszichidtriai megbetegedések (pszichodzisok,
személyiségzavarok, ¢érzelmileg labilis személyiség zavarok, Bordeline szindroma,
antiszocialis viselkedések, jatékfiiggdség...stb.) az elhizds, a diabetesz aranya novekvo
tendenciat mutat.

A néi lakossag korében a sziv- és érrendszeri megbetegedések szamanak emelkedése
markéansabb, a tumoros megbetegedésekkel egyiitt. Az elhizas minden harmadik lakosnal
tapasztalhatd. Az 50 éves korosztaly korében az elhizas még tovabbi névekvo tendenciat mutat,
amely magaval vonja a magasvérnyomdst és a keringési rendszer megbetegedéseit. A
pandémias bezartsag is hozzajarul az elhizas emelked6é szamahoz. Novekvo tendenciat mutat a
szorongassal ¢és depresszioval kiizdok szama ¢és az egyéb pszichidtriai korképben és
fiiggdségben szenveddk aranya: alkohol-, online fliggdség €s a dohdnyzas. A férfiak haldlozéasa
magasabb, mint a ndké, de a néi populécional emelkedd gradiens figyelhetd meg.

A stroke megjelenése stagnal. Kedvezd tendencia figyelheté meg a stroke ellatasaban: a
hipertonia kezelése hatékonyabb lett, illetve a trombolizis kezelésben kitolodtak az ablakok
(vérrogoldas ideje kitolodott, tovabba a katéteres vérrdg eltavolitas ideje is késobbi
iddszakaszra tehetd). Sajnos 2 éve nem miikddik a korhdzban a katéteres vérrog eltavolitas. (A
koérhaz alkalmas ra a miiszereket illetden, de nincs szakember, aki elvégezze.) NOtt az
autoimmun betegek szama.

Ami jellemzd a feln6tt, munkaképes korosztalyra, tobbségében akkor fordulnak orvoshoz,
amikor a munkaképességiiket az allapotuk nagyon veszélyezteti, vagyis egzisztencialis
kovetkezményei lehetnek.

Tovéabbi nehézség, hogy a mozgasszervi zavarokkal kiizdok szamadra a fekvd és jarobeteg
ellatas soran a rehabilitacios helyek korlatozott szamban allnak rendelkezésre. A magén ellatés
keretében operalt betegek esetében nincs megoldva a rehabilitacio.

Gyorben a népesség fogazatanak allapota javulod tendenciat mutat, ami annak is koszonhetd,
hogy sok fogészati rendeld van Gydrben (kozfinanszirozott és magan rendeld). Minden 18 éven
feliili embernek van kozfinanszirozott fogorvosa. A fogaszati ellatas alapvetéen megoldott
Gyérben.

Az otthoni szak4polasban minden generaciot, a kisgyermektdl az idds korig ellatnak otthoni
koriilmények kozott.

A hajléktalan betegek szama is erdsen emelkedd tendenciat mutat, foként a pszichiatriai
osztalyon, ahol a kezelést kdvetden nincs hova kiildeni a beteget.

A Covid jarvany ideje alatt a pszichidtriai ambulans ellatasra szoruld betegek részére
nehezen lehetett biztositani a relevans kezelést, nagyon sok esetben rosszabb allapotba keriiltek
a betegek. Tapasztalhato volt a terapias fegyelem lazulasa, nem szedték be a kronikus betegek
a gyogyszert.

A detoxikaciok ardnya a pandémia ideje alatt csokkent.

Az egészségligyl szakdolgozok egészségi allapota is romlott, mind fizikdlisan, mind
mentalisan, illetve egyre novekszik koriikben az atlag életkor, mert nincs utanpoétlas. Akik most
a gerincét adjak az egészségiigyi ellatasnak, lassan nyugdijba mennek.

Javulas tapasztalhatd a feln6tt korcsoport esetében is az egészséges életmadd tekintetében.
Egyre tobben vélasztjdk a testmozgast, foként azok a csaladok, ahol az egészség érték. A
csaladok egyiitt mozognak, apuka fut, anyuka kerékparozik a gyermekkel. A példamutatasnak
nagy szerepe van, az a gyermek, ahol sziildk nem sportolnak, kevésbé motivalt.
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Mar lassan hagyomanya van Gydrben a Nordic Walkingnak. Kezdetben csak az idésebb
korosztaly volt az, aki igy sportolt, de valtozas jellemzd az életkorban. Mar a 30 éves korosztaly
is szivesen valasztja ezt a sportot, hisz az izmok 85%-4t megmozgatja. Mivel nagyon sok
technikdja van, minden életkorban és fizikai allapotban megtaldlhat6 az egyéneknek legjobb
technika, de az alapokat fontos megtanulni. Raadéasul a talsulyban is kitlinéen alkalmazhato,
hisz kevésbé terheli az iziileteket.

10.1.4. I1d6s korcsoport (60 év felett)

Az iddsek szamanak novekedése jellemz6 Gyorben. Az iddsek egészségi allapotaban romlas
volt megfigyelhetd az utdbbi 5 évben, mind az otthonukban élok mind az iddsotthonokban €16k
esetében. Legmarkdnsabban megfigyelhetd valtozas a mentalis egészségi allapot romlasa és a
mozgésszervi megbetegedések szamanak novekedése.

A pszichés problémak koziil a depresszid, a demencia €s az alkoholproblémak szama
ugrasszertien megemelkedett. Mindez nem csak a csaladoknak, hanem az ellatérendszernek is
komoly problémat okoz. A korhdzban més betegséggel apolt, demencidval kiizd beteget nincs
hova kiildeni tovabbi ellatasra, gondozasra. Nagyon sok esetben a csalad nem tudja vagy nem
akarja felvallalni a beteget, mert nem kapnak megfeleld tdmogatast.

Az otthonukban ¢é10, jelzOrendszeres hazi segitségnyujtast, étkeztetést (szocialias alapon
nyujtott vagy betegségnek megfeleld diétds étkeztetés) vagy otthoni hdzisegitségnytjtast
igénybe vevok szdmaban novekvo tendencia tapasztalhato. A novekedéshez hozzajarul, hogy
egyre fiatalabb korosztalyba tartoznak azok, akik igénybe veszik valamelyik szolgéltatast. Az
50 éves korosztaly (nincs jogszabalyi életkori korlatozas) korében is egyre népszeriibb az
étkeztetés igénybevétele (elviteles formdban), amely lehet annak kovetkezménye, hogy
kedvez0 az ara. Diétas étkezeés biztositasa is lehetséges, amely igazodik a meglévo betegséghez.
Megfigyelhetd, hogy akik igénybe veszik a diétds szolgaltatast és latjak, hogy a normal
étkezésben mas a menii, gyakran visszatérnek a hagyomanyos étkezési formdra, amely nem
kedvez az egészségi allapotuk szinten tartdsanak.

Jellemzd volt még, hogy a Covid masodik hullaméban a hazi segitségnyujtast nem mondtak
le az ellatottak, illetve a szocidlis ellatasra és apolasra egyiittesen is jelentkezett a sziikséglet.
Tovabba a korhazbdl kikeriilt ellatottak szamara az egészségiigyi ellatas igénye megnott.

Az id6sek altal 1atogatott, nappali ellatast biztosito klubokat a pandémia ideje alatt be kellett
zarni, de tovabbra is segitséget kaptak az ellatorendszertdl, telefonos kapcsolattartason
keresztiil és kijartak a gondozok az ellatott lakasara. Jelenleg az ellatottak 1étszdma a klubokban
csokken, amelynek tobb oka is van: nagyon sokan meghaltak, vagy allapotromlds miatt nem
tudjak igénybe venni a nappali ellatast vagy atkeriiltek mas otthoni- vagy intézményi ellatasba.
A 95%-o0s atoltottsag ellenére félnek visszamenni az ellatohelyre. A klubok bezarasa idejére a
demenciaval €16 betegek ellatasa Oriasi terhet rott a csaladokra, fizikalisan és mentélisan is.

A hazi gondozas nagyon sok esetben kiegésziil hazi apoldssal, amelynek ardnya egyre
emelkedik. J6 a kapcsolat a két ellatoteriilet kozott.

A bentlakasos iddsellatast igénybe vevOknél az egészségi- €s mentalis problémak nagyobb
aranyban jelentkeznek. Mar a bekeriilt gondozottak egészségi allapota is sokkal rosszabb. A
bentlakas ideje alatt a pszichiatriai elvaltozadsok ugrasszeriien megnovekedtek az ellatottak
korében, amely oriasi kihivast jelent az ellatok szamara fizikalisan és lelkileg is. A kdzépsulyos
demencidig még biztonsagosan el lehet latni a gondozottakat, de a stlyos allapoti bolyongo,
olykor agressziv gondozott ellatdsa komoly aggélyokat vet fel. A szocialis apolé gondozd
szakon, a demens betegek gondozésara, a betegekkel valo foglalkozasra, a kommunikaciora
hangsulyt kellene fektetni az oktatasi intézményekben.
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Kevés specialis ottnon van a megyében, ahol a demens betegeket szakmaspecifikusan el
tudjak latni. A pandémia alatti felvételi zarlat miatt tovabb nétt a varakozasi id6 (jelenleg 2-3
¢v), emiatt az ijonnan rendszerbe keriilt ellatottak tobbségében teljes apolast igényeltek.

Nagy kihivas az iddsek otthoni ellatasan beliil is a demens ellatds. A sajat otthonokban
viszont szakértelem nélkiil nagy megterhelést r6 a csaladokra a napi 24 6rés feliigyelet és
ellatas. Varosi és orszagos szintli koncepcid sziikséges a demens ellatds megoldasahoz, amely
irant egyre nagyobb az igény. Atfogé stratégiara és a megvalositasahoz a feltételek biztositasara
van sziikség, a szakmai preferenciakon tul.

A koz06s koncepci6 kialakitasahoz informacidra van sziikség arrél, hogy mely feladatokat ki
lat el varosi szinten, és milyen eréforrasokkal rendelkeznek az intézmények (akéar a civil
szervezetek is) €s ezt kdvetden az adott anyagi forrasok hozzarendelése a feladatokhoz. Ezen
a teriileten kiilondsen fontos az egészségligyi és szocidlis ellatds egyiittmiikodése. A kettd
kozotti ,,harmadik szint” kialakitdsa lenne a cél, de szakemberek is kellenek a gondozési és
apolasi feladatok hataran 1évo tevékenységek elvégzésére.

A véros nagyon sok mozgasi lehetdséget biztosit az idés populacid szdmara. Az
uszodabérletek (amig biztositva voltak, jelenleg nem all rendelkezésre 2019 6ta) rendelkezésre
bocsatasaval nagyon sok idésembernek nyilt alkalma az iszasra. Fontos lenne ezt a lehetdséget
minél tobb idds ember szamara ismét biztositani. Az Giszni nem tudok szamadra az Gszasoktatas
megszervezése is kedvezden hatna az iddsek életmindségére. Ugyanez vonatkozik a Nordic
Walking oktatésra is, illetve segitséget jelentene a nyugdijasoknak a bothoz valé hozzéjutas
tdmogatdsa vagy a botbérlés lehetdségének  biztositdsa a  gyaloglé  klubok
l1étrehozasaval/bovitésével. Gyor nagyon szerencsés helyzetben van a kerékparutak ellatottsaga
tekintetében, de a biztonsagos kerékparutak mennyisége még mindig nem elegendd.

A fizikai, testi allapot szinten tartasan til a szellemi tevékenységre is hangsulyt kell fektetni.
Nagyon jo kezdeményezés volt a Széchenyi Egyetem altal szervezett Nyugdijas Egyetem.
Sajnos az elmult egy évben nem kertilt sor az eléadasok megtartasara a pandémia miatt.

Az online kommunikacids eszkdzoket széles korben meg kell ismertetni az iddsekkel, ennek
J0 példaja a NagyiNet tanfolyam, ahol gimnazistak oktatjak az iddseket. Ugyanez mondtato el
a nyelvtanulasrél is. A Gyori Szakképzési Centrum Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai
Technikum és Kollégium vesz részt a képzésben.

A pandémia miatt a kommunikacio is atkeriilt az online térbe, nagyon sok iddst korlatozott
az ismeretek hidnyossaga, illetve az infrastruktira hianya. Cél az egész tarsadalom szaméara az
iddsek érzékenyitése, tanitdsa a korszerli technika adta telekommunikacids eszkdzok
hasznalatara.

A COVID ideje alatt az intézményben lakok szamara biztositva volt a telefonos vagy online
kapcsolattartas, amelyet mindenki fegyelmezetten vett tudomasul, de meglatszott a tarsas
kapcsolatok hidnya. A demencidval kiizd6 betegeknél nem volt kivitelezhetd ez a
kapcsolattartasi forma. A nyitast kovetden pozitiv mentélis atalakulas volt tapasztalhato.

A kedvezd lehetdségek miatt sok ,,fiatal” veszi igénybe a korkedvezményes nyugdij ellatast
az utobbi idoében. Koriikben pozitiv testi €s lelki egészségi allapot jellemzod, akik szivesen
bekapcsolddnak az idéseknek sz6l6 programokba vagy ellatdsokba. Viszont nagyon sok idds
kényszeriil arra, hogy egyediil ¢ljen. Ezek kozott az egyének kozott nagyon gyakori az
elmaganyosodas, illetve a lelki betegségekkel kiiszkodok aranya. A lelki egészség megdvasara
¢s az elmaganyosodas kivédésére nagy hangstlyt kell forditani.

Az 1d6s korosztalynak az aktivitas, és az egészség megdrzésében, az alkotés, a kulturalis- és
szabadidds elfoglaltsagok a kdzosséget épitd-, tarsas kapcsolatok €s az onkéntességet biztosito
programok jelentenek segitséget. Ezek révén megmutathatjak értékeiket, hasznosnak érezhetik
magukat, amelyek ugyanakkor hozzajarulnak testi, lelki, szellemi fittségiikhoz ez altal 6nalld
¢letviteliik megdrzéséhez.
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10.1.5. Hatranyos helyzet(i/fogyatékosaggal él6 csoport (0-99 év)

Gyor lakossaganak az egészségi allapota az orszagos atlaghoz viszonyitva jobb, kedvezdbb
a helyzet, de vannak egyenlétlenségek. JellemzGen a roma lakossagnak kedvezotlenebb az
egészségi allapota, tovabbi, tdmogatast igényld csoportok a HHH (Halmozottan Hatranyos
Helyzetiiek) a ndk, a gyermek- ¢s felnétt fogyatékossaggal ¢élok, a pszichiatriai
megbetegedésben szenveddk és szenvedélybetegek. Sajnalatosan nincsenek pontos
informaciok az érintettek szamardl és a problémaik jellemzoirdl.

Az SNI-vel €16k €s halmozottan sériiltek 1étszama folyamatosan nd, ami kdszonhetd a korai
diagnosztikdnak is. A sériilt gyermek sziiletésekor nem ritkan egyediil marad a sziild; egy
mentor rendszer kialakitdsa segithetné a sziilot a problémak megoldasaban. Ha bekeriil az
egészségligyi ellatas rendszerébe egy halmozottan sériilt egyén, nincsenek felkésziilve az
ellatok, nehéz még a kommunikdacid is. Nem tanitjak a képzdintézményekben, hogyan kell egy
korlatozottsaggal kiizdé egyénnel hatékonyan kapcsolatot teremteni. Az FNO (Fogyatékosok
Napkozi Otthona) ellatast szélesiteni kellene egy halmozottan sériilt és egy autista csoporttal is.

A fogyatékossaggal ¢lok korében a fogészati kezelés is problémat jelent, mert az ellatasuk
nem megoldott Gydrben. Az érintettek csak altatdsban kaphatnak fogorvosi ellatast, ezért el
kell utazni Pécsre vagy Budapestre. A pandémia miatti bezartsag, a kapcsolatok sziikiilése
pszichésen ranyomta a bélyegét az ellatottakra és a hozzatartozokra egyarant. Egy halmozottan
sériiltek ellatdsara szakosodott pszichologus sokat tudna segiteni az ellatottaknak és
hozzatartozoiknak.

Az elmult idészakban nott a mélyszegénységben €lok szama. Haromszorosara ndtt azoknak
a csaladoknak a szama, akik ¢élelmiszercsomagot igényelnek, napi szinten 20- 30, esetlegesen
50 csaladnak is ez jelenti a napi élelmiszer ellatottsagat, mert kiilonben éheznének. Egy tinnep
kozeledtével, kardcsonykor még inkabb megndvekszik az igénylok szdma. Az élelmiszer
csomag ideiglenes megoldas, de legalabb egy kis ideig biztositva van ezeknek az egyéneknek
az ellatasa. Vannak csaladok, akiknek ruhaadomanyokat is biztositani kell. Sokan betegség,
vagy allapot romlads miatt nem tudnak munkat vallalni, ezért keriilnek nagyon rossz helyzetbe.

A Maltai Szeretetszolgalat akkreditalt foglalkoztatd hely, megvaltozott munkaképességii
egyéneket foglalkoztat, nem is mindig védett, de integralt munkahelyeken. A tapasztalatok
szerint nehezitik a munkaba allitast a megvaltozott munkaképességli egyéneknél a
szociokulturalis elmaradéasok, a végzettségek hianya, a mentélis problémaék, az onértékelési
zavar, a teljesitménybdl fakado problémak. A cégek nyujtjak be a munkaigénytiket, van igény
a foglalkoztatasra, de a munkavallalok kore egyre sziikiil, mert ndvekszik a mentélis problémak
szama az egészségi probléma mellett. A pszichiatriai korképek, paranoid, skizofrén problémak
esetében az egészségi allapot hulldmzo és nehéz ezzel a korképekkel rendelkezd személyeket
elhelyezni, a munkaerdpiacra beintegralni. Nagyon sok esetben tudjak foglalkoztatni az
egyéneket, de nagyon sok esetben ez nem sikeriil. A csalad is ambivalens modon allt hozzé a
helyzethez, a csalddon beliili elfogadas sem miikddik megfeleléen. Onértékelési zavarok is
megjelennek, sokszor ezért sem tudnak a munkaerdpiacon megjelenni.

10.1.6. Az egészségtudatos jovokép kialakitasat célzé javaslatok

Az egészséggel kapcsolatos ismeretek, készségek, képességek fejlesztése az vodaban és az
iskoldban alapvetéen fontos feladat. Az egészségismeret oktatdsahoz a programok
megtalalhatok és jogszabaly is tartalmazza, de a feltételek nem adottak.

Az egészségfejlesztésnél ki kell alakitani egy egymasra épiild tudatos, felépitett rendszert.
Az egészség dimenzidit egyiitt, a test a szellem ¢€s a lélek harmasanak egységeként kell
megjeleniteni, megismertetését korai életkorban kell kezdeni és egész életen at folytatni kell.

A lelki egészség hangsulyosan keriilt elétérbe minden korcsoportnal a megkérdezettek
korében.
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Nagyon fontos elem a stressz kezelési-, konfliktuskezelési és relaxacios technikak
megismertetése a tanulokkal és pedagogusokkal is. A fiatalokkal foglalkoz6 szakembereket is
szikkséges tamogatni képzésekkel, tréningekkel, konferencidkkal, modszertani anyagokkal,
kiadvanyokkal, a jo gyakorlatok terjesztésével, a tapasztalatok megosztasaval, szupervizidval.

Vannak azonban nehézségek, pl. a gyermek- €s ifjuasagpszichiatriai és addiktologiai ellatasok
tekintetében, mert rendkiviil sziik a keresztmetszet, szakember hiany van, és a tulterheltségbdl
addédoan a szakmai kapcsolatok is nehezitettek. A szocidlis és az oktatasi teriilet is
nehezményezi, hogy nem jutnak el idében a kezelésbe az arra szoruld gyerekek, illetve akik
eljutnak, azokkal kapcsolatban nincs semmi visszajelzés arra vonatkozdan, hogy van-e specialis
teendO a visszailleszkedésiik eldsegitése érdekében. Mindez pedig a korai észlelést és kezelésbe
vételt lehetetleniti el, ami késObb tovabbi problémakat general.

Jo tapasztalat, hogy az Egészségfejlesztési [roda és a WHO Iroda jol tud egyiittmiikodni; a
korhaz a programot és a szakembereket, a WHO Iroda a szervezési segitséget €s a finanszirozast
biztositja. Az EFI a haziorvosokkal valé egylittmitkddésben foként a praxiskdzosségben és a
csoportpraxisban dolgozokra szamithat. Ezeken keresztil mozgosithatd a gyogyito
egészségligy a prevenciora is. Az Egészség Piac lakossagi egészségmegorz0 programsorozat,
vagy az idén tavasszal a Vdasarcsarnokndl megszervezett Egészség Placc is jO lehetdség a
szlrOvizsgalatok, tanacsadas, egészséggel kapcsolatos informéciok atadasara, egészségiigyi
szakemberekkel torténd megvaldsitasara.

A tapasztalatok szerint van igény a preventiv és egészségiligyi sziirdprogramokra, de nem
megoldott a kliens tovabb kovetése. Feltételezhetéen tobb kisziirt kliens nem vesz részt
ellatasban.

A ndi populacio egészségfejlesztésére (pl. emld Onvizsgéalat) jobban fokuszalnak a
programok, a férfiakéra kevésbé (pl. here dnvizsgalat). A kliensek a szlirésekre sokszor azért
mennek kevesebben, mert hosszuak a sziirésbehivok. Egy megbetegedés esetén csaladi
halmozddas alapjan mennek csak szlirésekre. Ezekkel kapcsolatos tajékoztatasok is hidnyosak,
¢€s az egészségmagatartasi valtozadsokat nem érik el a programok.

A ferfiak egészségi allapotanak megdrzésére nagyobb hangsulyt kellene fektetni. A
hajléktalanokat be kell vonni a sziir6vizsgéalatokba. Tovabbi lehetdéség mas szolgaltatok
bekapcsolasa is, pl. magan egészségiigyi szolgaltatok, fitnesztermek, sport és szabadidds
létesitmények, oktatasi és kulturalis intézmények.

Ugyancsak jo gyakorlat az EFI egylittmiikodése a Diabétesz Egyesiilettel torna és
egészséggel kapcsolatos el6adasok biztositasa céljabol cukorbetegek szadmara, vagy a
Fogyatékos Ponttal, fogyatékossaggal €10k torndjanak biztositasara.

Az iskolaegészségiigyben, illetve szocialis ellatasban dolgozok (iskolaorvos, gyermek
haziorvos, védond, iskolapszichologus, iskolai szocidlis segitd), valamint a Pedagogiai
Szakszolgalat, és a nem iskolai szintéren ellatdst biztositok egyiittmiikodésének eldsegitése
javithatja a preventiv ellatdsok hatékonysagat.

Minden korosztilyban ¢€s élethelyzetben ¢él6 szdmara (gyermek, feln6tt, 1idos,
mozgaskorlatozott, fogyatékosaggal €l6, SNI) az egészség miveltség fejlesztése, egészség
kommunikécio, életmod- és szlirdprogramok biztositasa, illetve a programok szélesebb kdrben
torténd propagalasa fontos feladat.

A fiatalok intézményesitett rendszerben szocializalédnak (6voda, iskola), kevés lehetdség
adodik arra az utobbi iddben, hogy iddsek atadjdk a tapasztalataikat a fiataloknak, az unoka-
nagysziild kapcsolat nem a hagyoményos szokds rendszerint zajlott. A hagyomanyos ¢és
klasszikus szerepek megbomlottak. A kozosségi 1étet tartalommal kell megtolteni a
mindennapokban.

Vannak kezdeményezések a csaladi és generacios kapcsolatok erdsitésére is. Példa lehet
erre a GyOriek Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet ,,Légy ott! projektje, amelynek keretében
tobbek kozott unoka-nagyi sakkversenyekre és Onkéntes Nagyi szolgalat miikodtetésére keriilt
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sor. Utdbbiban az onkéntes idések gyermekek foglalkoztatasat vallaltak heti rendszerességgel,
amig a szillok a sziikséges teenddiket intézhették. fgy harom generacié szamaéra elényds
programot valositottak meg. A Maltai Szeretetszolgalat pedig a K.L.A.SZ projekt (Kiizdelem
- Lehetdség - Alternativa — Szermentesség) keretében a nagymama lekvarjanak elkészitésébe
vonta be a fiatalokat. Az EESZI is szamos, a generaciok egyiittmiikodését célzo programot
valdsitott meg a varosban.

Kicsi kortdl fontos az élmény alapu tanulés, gyakorlatokon keresztiil bemutatni az elméletet,
bevonni a gyerekeket a munkdkba, amely hatékonyabb, mint a frontalis tanulas. Példaul
nagyobb gyerekeket kiscsoportokban lehetne vinni bélesédébe, ahol latjak a kisdedekkel valo
munkakat, akar egy pelenkdzast, vagy etetést. Lehet fOzni tanitani a tanuldkat, egészséges
alapanyagokbdl pl. egy egészséges vagy diétas elveknek megfeleld szendvics elkészitésével.
Mindez a k6zosségi szolgalat szintereinek kitagitasat vagy akar a palyavalasztast is segitheti. A
szll6i szerepre vald felkésziilés, felkészités hidnyos, amely gydkere nagyon sok problémanak.
A Nemzeti Alaptanterv része a ,,Csaladi életre nevelés” (valaszthatdé formaban), ezt
kihangsulyozva fontos lenne iskolai keretek kozott mindenki szamara megismertetni.

A gyermek- és ifjisagi korosztalyt a kortars hatasok kiaknazasaval, interaktiv, élményt ado
programokkal lehetne elérni, felhaszndlva az online csatornakat is.

Fontos érzékenyiteni a kornyezetet a massaggal kapcsolatosan nemcsak a fizikai
korlatozottsag tekintetében, pl. SNI, fogyatékosaggal ¢l0k, megvaltozott munkaképességiiek.

A gyermek és feln6tt betegek rehabilitacids ellatasat 1ényeges lenne erdsiteni.

Olyan ellat6é rendszer kialakitdsa lehetne a cél, ahol a felndtt fogyatékos az 1dds sziilvel
egylitt lehet.

A kornyezettudatossagra nevelés elengedhetetlen napjainkban. A naprakész, aktudlis,
relevans helyzet ismerete hozzasegiti a tanulokat a feln6tté valashoz.

Feln6tteknél fontos az aktiv, egészséges életmod tamogatasa. Ne csak az élsport, hanem az
egeészséges ¢€letmod keretében végzett sport is keriiljon tdmogatisra. A szabadidd sport
tamogatasara legyen pénz elkiilonitve az Snkorméanyzatnal.

Az alapellatasndl a gyogyitds mellett a megel6zésre is nagy hangsulyt fektetnek, a
haziorvosok érdekeltté tétele a megeldzésben eldrelépést jelentett.

Az életkozépi valsaggal, €s az "lres fészek" szindromaval kiizdoket kellene még igény
szerint tdmogatni eléadasokkal, tréningekkel, tandcsadassal, onsegitd csoportokkal, filmekkel,
online informaciokkal.

Az egész tarsadalom érzékenyitésére sziikség van a sériiltekkel és fogyatékosaggal élokkel
kapcsolatosan.

GyOr varosa akadalymentesség szempontjabol nagyon kedvezd helyzetben van, de néhany
esetben nem megfelel6 az akadalymentesités, ami nem csak a fizikai akadalyokra vonatkozik.
Pl. a Braille-irasos eligazito tabla iiveggel van lefedve, mozgassériilt rampa nem hasznalhato
biztonsagosan.

A fogyatékossaggal ¢éloket tomoritd szervezetek esetében is fejleszteni kell az informacid
aramlast €s az egyiittmiikddést. A ,,Fogyatékossaggal €lok kerekasztala vagy féruma” jo kezdet
lehetne.

Az EESZI-vel elég j6 a korhaz kapcsolata, de a féréhely €s szakemberhiany mindkét tertilet
miikddésében révid idon beliil 6ridsi problémakat fog okozni!

J6 irdny a gyermekek és fiatal felnéttek felkészitése, megtanitidsa az 6regedés folyamatara,
hogy elfogadobbak legyenek az idésekkel.

Olyan programok szervezése hianyzik GyOr varosdban, ahol a generaciok egyiitt tudnak
tevékenykedni, rekredlodni, de ez nemcsak varosi szinten tapasztalhato. A tarsadalomnak is

crer

felnevelése csak dsszehangolt tudatos, generaciokat 6sszekapcsold munkaval lehetséges.

155



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

A varandosok ¢és kisgyermekes csaladok elérése, segitése kiilondsen fontos a "biztos
¢letkezdet" megalapozasa érdekében.

Az egészségképhez lehet, hogy néha hosszl az 6t év atgondolas, lehetne hamarabb, mivel
nagyon gyors a fejlédés, gyakoribb felmérés kellene.

A sportagvalasztd roadshow megrendezése Gyorben segitene olyan egyéneknek, akik nem
sportolnak.

Véradasban megyénk elso helyen all az orszagos listan. A szamuk éves szinten 26 ezer-28
ezer kdzott mozog. A véradas szintén nagy feladat volt a Covid ideje alatt vagy akar az iranyitott
vérplazma adasa is. A kozépiskolasok korében a véradas (18 év felett) nagyon jol miikodik
Gyorben.

Mivel nincs GyOrben anyatej gyiijté allomas, Budapestrdl torténik szallitas, ezért egy
anyatejgyljté rendszer/allomas kiépitése fontos lenne.

10.1.7. A COVID-19 vilagjarvannyal kapcsolatos tapasztalatok

A tapasztalatok elemzésébdl kell kiindulni. Az online térben egy kdvetkezé COVID hullam
vagy hasonlo helyzet eléallta soran sokkal hatékonyabbnak kell lenni. A technikai fejlesztések
is fontosak. At kell tekinteni, kikkel lehet egyiittmiikodni, hogy az embereket jobban el lehessen
érni. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatosan felvett anyagok a TV és online feliileteken jutottak
el az emberekhez, de ezt lehetne még koncentréltabban, még tudatosabban a problémakra
fokuszalva elkésziteni. Az embereket fizikalisan, szellemileg és mentalisan is fel kell késziteni
a nem vart helyzetekre. A segitség nytjtast kell még jobban atgondolni, hogy hatékonyabb és
szervezettebb legyen, ne csak élelmiszereket, hanem pl. vitaminokat €s asvanyianyagokat is
kapjanak a raszorultak. A valtozasokhoz id6 kellett, a technikai eszk6zok el6térbe kertiltek,
fliggetleniil, hogy hatranyait is tapasztaljuk. A személyes kapcsolatok hattérbe szorultak a
korlatozasok kovetkeztében. Az indulatokat a bezartsag felerdsitette. A tehetetlenség érzés
problémamegoldo készségek/képességek hianyaban, az adott helyzetben fokozodhat.

A relevans kommunikéci6 fontos, féleg korcsoportokra bontva. Kihivas a kozdsségi
sziikséglet az egylitt 1ét megoldasa, ezeknek a lehetdségeknek az atvitele az online térbe. Meg
kell erdsiteni a csaladok miikddési rendszerét, fejleszteni a sziilok és a fiatalok készségeit,
képességeit. Erzelem- és értékkozvetitd, hasznos szabadidéeltoltési lehetéségekre van sziikség,
amelyek a generaciokat dsszehozzak.

10.2. AZ ONKORMANYZATI KEPVISELOKKEL KESZULT INTERJUS FELMERES EREDMENYEINEK
OSSZEFOGLALASA

A primer vizsgalatok sordn strukturdlt interjuk késziltek a varos Onkormanyzati
képviseldinek korében. Az interjuk felvételére 2021. jalius—szeptember kozott kertilt sor, a 22
képviseld koziil, beleértve a polgarmestert is, mindenki vdalaszolt a kérdésekre. Az
interjuvazlatot a melléklet tartalmazza. A kérdéssor 3 f6 témakor koré csoportosult:

l. Lakossag egészségi allapota, egészségtudatossaga
Il. Egészségvédelem, egészségtudatossag fejlesztése
I1. Jovore vonatkozd gondolatok

10.2.1. Lakossag egészségi allapotdra, egészségtudatossagara vonatkozo vélemények

A lakossag egészségi allapotaval kapcsolatosan a képviselok nagy része szerint a Gydrben
¢lok egészségi allapota jobb, mint a magyarorszagi atlag, ugyanakkor voltak, akik joval
cizellaltabban probaltak jellemezni a gydri lakossag egészségét, illetve egészségtudatossagat.
Példaul a végzett munka vagy tarsadalmi helyzet alapjan, ami jelentds mértékben a
lehetdségeket is meghatarozza, befolyésolja: ,,A kiilonb6zd tarsadalmi rétegeknek teljesen mas
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az egészséghez vald hozzdallasa. A felsébb kozéposztaly tudatosabban €l, sportol, van ra
lehetdsége, hogy eljarjon fitneszterembe, hogy masszérje vagy személyi edzdje legyen,
kiilonbozd konditermekbe jarjon, de az otthoni sportolas lehetdségei is jobban adottak, akar
uszoémedence stb. Az étkezésre odafigyelnek, ez a felsd réteg, aki kb. 20%, Ok teljesen tudatosan
¢lnek. A kozépréteg, a kozéposztaly, akik probaljak ezt kovetni, de kevésbé van rd anyagi
lehetéségiik, nincsenek ra forrasaik. Ok foként olyan tevékenységeket folytatnak (tirazas,
kerékparozas), aminek nincs olyan anyagi vonzata. Ok is probalnak odafigyelni az
egészsegiikre. Van egy harmadik reteg, akikrdl azt lehet mondani, hogy csoppet sem erdekli
Oket, hogy mi torténik veliik, semmit nem tesznek az egeszsegukert Ok azért nem teszik, mert
nincsen meg a lehetdségiik, napi problémakkal kiizdenek...

Az egészségtudatossag szempontjabol szinte egyontetiien azon a véleményen vannak a
megkérdezett politikusok, hogy kedvezd iranyu folyamatok tapasztalhatok az elmult éveket,
évtizedet tekintve, novekszik a lakossag egészségtudatossaga. Ez megmutatkozik abban, és ez
szinte minden varosrész esetében elhangzott, hogy egyre tobben sportolnak, igénylik az
emberek a rekreacids teriileteket, futdpalydkat, sportolasra alkalmas helyeket, és ebbéli
igényeikkel meg is keresik a képviseloket. Van, aki arnyaltabb véleményt fogalmazott meg, és
ugy latja, hogy az iddseknél hidnyzik az egészségtudatossag, komoly probléma a mentalis
egészségiik, gyakran az elmagényosodas kovetkeztében.

Az elmult években komoly infrastrukturdlis fejlesztések voltak a sportlétesitményeket
tekintve, de tobb képviseld hangot adott azon véleményének, hogy nem a nagy, nehezen
fenntarthato Iétesitményekre van sziikség, hanem arra, hogy minden varosrészben elérhetéek
legyenek a sportolasra alkalmas teriiletek, sportpalyak, futopalyak, szabadtéri fitneszeszk6zok,
akér uszodak, legyenek kialakitva rekreacios teriiletek. Tobb képviseld kimondottan torekszik
ezen igények kielégitésére varosrészében, illetve van erre lehetdsége, vannak jol ellatott
varosrészek, és van, ahol nem valosultak meg ilyen iranyu fejlesztések (pl. Gyarvaros, Likocs).
Tobb esetben emlitésre kertilt a kdrnyezet allapota is, a zoldités, fasitas, erdovédelmi program,
ezek hatassal vannak az egészségre, illetve a kozérzetre.

Ugyanakkor azt is hangsulyoztak, hogy az egészségtudatossag fejlesztése egy folyamat, és
még nagyon sokat kell tenni ahhoz, hogy az egészségtudatossag magas szintli legyen. Tobb
képviseld kiemelte az egyéni dontés szerepét. ,,Elsd helyen mindig a személyes dontés all.
Akérmilyen j6 az egészségiigyi ellatorendszer, vagy a sportinfrastruktira, sajat 6nallo, egyéni
dontés, hogy ki milyen életmddot folytat.” ,,Az egészség az egyén €letvitelén, szemléletmddjan
mulik, mit tart fontosnak.” Ezt azonban lehet befolyésolni, alakitani. Szinte mindenki
hangstlyozta, hogy szemléletformalasra van sziikség, amit megfeleld t4jékoztatassal,
kommunikécioval, programokkal, egészséges életmodra neveléssel, példaadassal lehet elérni.
LHlranymutatast kell adni az embereknek, egészséges ¢letmodprogramok kellenek...” ,,Ha az
emberek irdnymutatast kapnak, akkor sok betegség megeldzhetd. Programokkal, tandcsadassal,
Osztonzéssel, kommunikaciéval az Oonkormanyzat hatast tud gyakorolni az emberekre, az
egészséges ¢letmdd hangstlyozasa nagyon fontos.” Volt, aki a tdmegsport rendezvényeket,
illetve versenyeket (pl. futéversenyek) tartja erre nagyon hatasos eszkdoznek. Tudatositani kell
az emberekben, hogy az egészség komplex dolog, megfelelé taplalkozasra, sok mozgasra,
esetenként ¢letmodvaltasra van sziikség. A csalddon kiviil, az 6vodanak, iskoldnak, ezen beliil
a pedagogusoknak is nagy szerepe van a gyermekek/fiatalok egészséges életmodjanak
megtartasaban, fenntartasaban. Az itt 1évé programok meghatarozzdk az egész é€letiik soran
kialakitott tudatos magatartast. Ovodas kortol fontos a sport fontossagara nevelés, a sport
szeretete, fontos lenne a testneveldtanarok tovabbképzése, motivalasa arra, hogy minél tobb
gyermeket vonjanak be a sportba, szerettessék meg a mozgast, tdmegsportrendezvényeket
szervezzenek.
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10.2.2. Egészségvédelemmel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos legfontosabb prioritasok

Az  Onkormanyzati  képviselok  altal  megfogalmazott  egészségvédelemmel,
egészségfejlesztéssel kapcsolatos legfontosabb célok, feladatok, intézkedések, illetve
programok, rendezvények, fejlesztések:

— prevencid

- szemléletformalas

— Egészség-Piac profiljanak bdvitése az alapméréseken tal (pl. vérnyomas-,
vércukormérés) mas vizsgalatokkal is

- az Egészség-Piachoz hasonld, még tobb szemléletformdld rendezvény, akar
iskolakban is

— Egészségnapok szervezése

- sokkal tobb mérés, szlirdvizsgalat kell, akar sajat haztartasban végezve, pl. idések
egészségiigyi mérése sajat otthonukban — ,,egészségiigyi kommando” felallitasa, ami
egy mozgod egészségligyi csoport lehetne

— héaziorvosi rendszer atalakitasa is sziikséges lenne (korzetkialakitasok atgondolasa az
egyenldtlen terhelés miatt)

— haziorvosok, hazi gyermekorvosok, védéndk jelentdsebb mértékli bevonédsa az
egészségvédelembe, szemléletformaléasba (,,Az egészségligyi alapellatas sokkal tobbet
tudna tenni, mint amennyit megtesz.”)

- sportinfrastruktira fejlesztése: minden varosrészben rekredcios/sportkdzpontok
kialakitasa; kozteriileti sportolasi lehetdségek, jatszoterek fejlesztése; illetve a
sportpalyak, futopalyak karbantartasa, hogy valoban alkalmasak legyenek sportolasra,
futasra

- sportinfrastruktira tekintetében célszerii lenne lakossagaranyosan meghatarozni, hogy
az egyes varosrészekben mennyi sportlétesitmény (sportpalya, teniszpalya, uszoda
stb.) kell és 1étszam fliggvényében ki kell alakitani ezeket

— tovabbi Gyodrbike allomashelyek kialakitdsa, minden varosrészt becsatorndzni a
halézatba

- kerékparathalozat, illetve a kerékparos kozlekedés fejlesztése

— zOldteriiletek novelése, fasitas.

10.2.3. Egészségvédelemmel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos jovére vonatkozé
gondolatok, otletek

Az Onkormanyzati képviselok tobbsége az elkdvetkezd iddszakban az Onkormanyzat
tevékenységében az egészségvédelem prioritdsként vald jelenlétére szamit. Kiemeltnek
gondoljék az egészségvédelemmel kapcsolatos jovobeni fejlesztéseket, melyekhez fontos, hogy
koltségvetési tdmogatas is legyen hozzarendelve.

Az egészségiigyi ellatasokat Ujra, alapjairdl kellene felépiteni, ebben latjdk a késObbi
megfelel6 mikodés garancigjat, mely javithatna a tarsadalom egészségi allapotat. Az
alapellatasban a kezelésen van a hangstly, nem a tdjékoztatdson, ennek valtoztatdsara lenne
sziikség. Az egészségfejlesztés a gydri kozegbe nem agyazodott be. Az egészségvédelemmel
foglalkozok teriiletein valtoztatasok kellenek, korszeriisiteni kell a régi rendszereket, a
tajékoztatds modjait. Az egészségiigyi szlirdvizsgalatok jelenlegi ,,sziirés behivo™ rendszerét at
kell gondolni és a sziiréseket kiemelten kell kezelni. Az egészségiigyi intézmények, rendeldk
felujitasa prioritast kell, hogy élvezzen, mely nemcsak a kiilsd és belsé karbantartast, hanem
korszerti, specidlis eszkdzpark bdvitését is jelenti. A hianyos, illetve a nagyon elidésddott
orvosi praxisokat vonzova kell tenni a fiatal, kezd6 orvosok szamara. A hianyzo egészségiigyi
dolgozdk potlasara a képzést tamogatni kellene, akar a TAO-val, ennek tovabb gondoléasa
aktualis lenne. Bérlakasok épitésére nagyon nagy sziikség lenne. Ezekben az épiiletekben
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kialakithatd lenne fiatal, palyakezdd orvosok szédmadara lakhatasi lehet0ség, ami segitene
megoldast talalni az elidésodott praxisok problémajara.

A héaziorvosi ellatast tobb szempontbdl is at kell tekinteni, felmérni, a szamuk,
elhelyezkedésiik, megkozelithetdségiik, beteglétszamuk szempontjabol. Sok esetben a
rohamosan boOviild varosrészekben nem tudja lekdvetni a haziorvosi rendszer a lakossag
szamanak gyors novekedését, igy vannak olyan praxisok, ahol sokkal tobb kartya van, mint ami
lehetne, vagy ami optimalis lenne, vagy hianyzik az ellatas, ugyanakkor vannak varosrészek,
ahol viszont lecsokkent vagy lényegesen kevesebb a paciensszam. Ebben egyensulyt kellene
teremteni, a rendszert rugalmasabba kellene tenni. Az tigyeleti ellatasra, mind a gyermek, mind
a felno6tt ellatasra nagyobb figyelmet kellene 6nkormanyzati szinten forditani. Felmertilt olyan
javaslat is, miszerint maganegészségiigyi szolgaltatas keretében diagnosztikai eszkdzok, MRI
¢s CT vasarlasa lenne célszerli, amit a gy6ri lakossag rendelkezésére bocsathatnanak. Ez az
onkorméanyzat szamdra egyszeri beruhdzés lenne, cserébe a szolgéltatd egy meghatarozott
kvotan beliil ingyen elvégezné a gy6ri lakosok szamara a vizsgalatokat. Ezen
»egylittmiikodéssel” eldsegithetd a betegségek korai felismerése, a jobb egészségi allapot
biztositasa, hiszen csokkenhet a hossza varakozasi 1do.

A fogyatékosaggal €16k ellatadsaban hianyossadgok vannak, ennek tdmogatdsa fontos lenne.
Egyre tobb a sajatos nevelést igényli gyermek, akikkel szemben megjelenik sok esetben a
szegregacid, ami hatassal van az egészségi, mentalis allapotra.

A prevencio és az egészségtudatossag kialakitasaban a mar meglévo, korabbi programok és
ezek bdvitése elkeriilhetetlen feladat, figyelembe véve a helyi lehetdségeket. A helyi
vallalatokat és cégeket jobban be kellene vonni a helyi egészségfejlesztési, prevencios
programokba, a sziirésekbe és az ezekhez sziikséges tdmogatd rendszerekbe. A civil
szervezetek szerepe is megjelent, esetiikben is nagyobb mértékii bevonasukat javasoljadk az
onkormanyzat  egészségvédelemmel, egészségfejlesztéssel  kapcsolatos — munkéjdba.
Megfogalmazddott az is, hogy az oktatasi intézményeknek az 6vodatol kezdodden nagy szerepe
van a gyermekek/fiatalok egészséges életmodjanak kialakitasaban. Az itt 1évd programok
meghatarozzak az egész életiik soran kialakitott tudatos magatartast. Tobb eléadas/program
sziikséges a gyermekeknek a kabitdszer-, alkoholfogyasztis, dohanyzassal kapcsolatosan,
illetve ordk keretében lehetne az egészséges €letmodra valod nevelésrdl tdjékoztatast tartani,
szakemberek bevondsaval. A vdros drogprevencids stratégiaja €s az évente megszervezésre
keriild Egészség-Piac a varos fontos egészségprevencids részét képezi, ehhez azonban
szlikséges az igények felmérése és a varosrészenként torténd tovabbfejlesztése az adott teriileti
sajatossagok figyelembevételével, €s képviseldi példamutatidssal. A képviselok fontosnak
tartjak, hogy a fizikai erénlét, taplalkozas mellett a lelki egészségre valo odafigyelés is nagy
fontossaggal birjon a prevencid soran ¢és az egészség megtartdsaban. Az Onkormanyzati
kiadvanyokban, a helyi média lehetdségeit kihaszndlva fontos az egészségtudatossag
megjelenitése, a kiilonbo6z6 teriiletekhez tartozo szakemberek részvételével. Kiemelt hangsulyt
kellene fektetni a férfiak részére torténd sziirdvizsgalatokra is.

Ugy vélik, ha az onkormdnyzatnak fontos a Gyérben él6k egészségének a védelme,
fejlesztése, annak be kell épiilnie minél tobb szakpolitikaba. A rendezési tervnél nagyobb
figyelmet kell forditani a zoOldteriiletek megtartasara, a lazabb beépitettségre, a
sportlétesitmények kialakitasara, melyek az egészség megdrzését segitenék eld. A zoldteriiletek
kialakitdsa, ¢€s az ehhez kapcsolddd rehabilitdcidos sportlehetdségek ¢€s tobb sporttelep
kialakitasanak igénye napjainkban jelentds mértékben megnétt. Uszodak létesitése tobb
varosrészben szilikséges lenne, segitve az iskolai Uszasoktatast, illetve a lakossag sportolasi
lehetdségekhez valo jobb hozzaférését. Varosrészenként kellene egy felmérést késziteni a sport
¢s egyeb létesitmények allapotardl és ezek fejlesztési lehetdségét at kellene gondolni.
Kiemelésre keriiltek a tomegsportok, csapatsportok, hiszen ezek a sportok tomegeket
mozgatnak meg, kozos élményt adnak €s sokkal tobb embert juttatnak sikerélményhez. Fontos,
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hogy ezt a fajta sportot jobban erdsitse a varos. A varosban mar jol miikodnek a gyaloglo
klubok, valamint a szépkortiak tornaja, ezeket szélesebb korben lehetne bdviteni. Kiemelt
fontossagu lenne egy olyan kerékparos uthalozat kialakitasa, amely valoban lehetdvé tenné
minden varosrészben a kerékparos kozlekedést. Ehhez az uthalozat mellett megfeleld és
biztonsagos kerékpartarolok kialakitdsara is sziikség van, a kerékparos kozlekedés
fejlesztésével Dbiztositott lenne egy egészségesebb varos, ,,Z0ld varos, zold jovo!”
Megfogalmazodott, hogy a GydrBike rendszer jo kezdeményezés, de tobb allomasra lenne
sziikség, vannak varosrészek, ahol nem elérhetd. Tobben nem hasznéljak, mert a célpont
kozelében nincs lerako allomas. A ki- €s berakas is nehézkes, ez megnoveli a menetidot is, ami
sajat kerékparral sokkal kevesebb. Az allomasok bdvitése mellett egyszertsiteni kellene a
hasznalatat. Felmeriilt az 6nkormanyzatnak a kozlekedésre, gépjarmi forgalomra val6 rahatasa
is, egyrészt pl. az elektromos gépjarmiivekhez valé toltéallomasok kialakitasa fogalmazddott
meg, masrészt, hogy a parkolasi problémdk kezelésére kiilsd teriileteken hozzon létre az
onkormanyzat parkoldkat és a varos bizonyos teriileteit zarja el a gépjarmiiforgalom eldl.

10.3. A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTA A GYORI ISKOLAKBAN A NETFIT FELMERES ADATAI
ALAPJAN

10.3.1. A vizsgalat hattere és a masodelemzés lehetdségei

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) felmérés a 2014-2015-6s tanévtdl a
magyar kdznevelési rendszerben kotelezo és egységes adatszolgaltatas keretében gytijt adatot a
tanulok (5-12. évfolyamok) fittségérdl. A fent bevezetett méréssorozathoz kapcsolddott a 2015-
2016-os tanévben befejez6dott mindennapos testnevelés felmend rendszerli bevezetése is. A
NETFIT mérések a mindennapos testnevelés el6tti iddszak, mint kiindul6 allapot és a bevezetés
altal indukalt valtozasok kimutatasara is alkalmas. Az adatgytjtés és adatfeltoltés, a 2019-2020-
as tanév kivételével, amikor a jarvanyhelyzet ezt nem tette lehetdvé, szinte teljeskoriinek
mondhato. (A tovabbiakban a 2018-2019-es tanév soran begytijtott, utolso, teljes adatelemzés
hasznalatara kertil sor.)

Az adatbazist kezeld6 Magyar Diaksport Szovetség honlapjardl egységes modon, tanévre
lebontva letdlthetdk az Osszesitett adatok riportjai orszagos, regiondlis, megyei, jarasi,
telepiilési, intézményi €s telephelyi bontasban egyarant. A gyodri koznevelési intézményekbdl
szarmazo adatok Osszevetetése mellett az 6ssz-gyOri adatok elemzése tortént meg az orszagos
¢s amegyel adatok tiikrében. (A gyOri kdzoktatasi intézmények tanuldinak kozel fele nem gyori
lakos, hanem az agglomeracioban ¢él. A publikusan kozolt statisztikakbol pedig nem
levalogathatok a gyori lakcimmel rendelkezd tanulok adatai. A NETFIT adatbazis adatgazdai
azonban nem vallalkoztak a levalogatasra.)

Az adatbazis az alabbi adatokbodl gazdalkodik:

A NETFIT® egészségkozpontu fittsegi tesztjei segitségeével jellemezni tudjuk az egyén
dltalanos fizikai allapotat, konkrétabban testosszetételét, aerob és vazizomzati fittséget,
valamint hajlékonysagat. A tesztrendszer az alabbi méréseket tartalmazza: testtomegindex
(BMI), testzsirszdzalék-mérés (TZS%), 20 vagy 15 méteres Glloképességi ingafutds teszt (AIT),
litemezett hasizom teszt (UHT), torzsemelés teszt (TET), kézi szoritoeré mérése (KSZ), iitemezett
fekvétamasz teszt (UFT), helybdl tavolugrds teszt (HTU) és hajlékonysagi teszt (HT).” (Kaj et
al 2020:5)

A rendszer kritériumorientalt tesztrendszer, aminek soran egészségsztenderdeket allapitottak
meg, ahol az adott teljesitmény-minimum értékeket elérve az adott tanulé az un.
egészségzonaba keriil. A minimum kritériumtol vald eltérés alapjan pedig tovabbi két zonat
hataroztak meg, ezek a: fejlesztés sziikséges és a fokozott fejlesztés sziikséges csoportok. Az
iskolakra pedig egy un. Intézményi Fittségi Indexet kalkulaltak, aminek az értéke 0 és 8 kozé
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eshet. Ez utobbi indexet utoljara a 2017-2018-as tanévben szamoltak ki és értelmezték orszagos
szinten (Kiraly et. al 2018). Az egyes iskolak, de még varosok szintjén sem elérhetd az index.

A tovabbiakban a 2014-2015-0s tanév és az utolso, teljes adatfelvétellel bird 2018-2019-es
tanév Osszesitett eredményeinek bemutatdsara keriil sor, ahol Gydr varos iskoldi Osszesitett
adatainak valtozdsa a GyoOr-Moson-Sopron megyei €és a magyar eredményekkel torténd
Osszehasonlitasban jelenik meg. A 2014-2015-6s tanév gyori adatbazisa 12448 tanuld (6277 fia
¢s 6171 lany), a 2018-2019-es tanév adatbazisa pedig 16796 tanulo (8679 fii és 8117 lany)
adatait tartalmazza.

Az orszagos kutatas eredményei alapjan korcsoportonként és nemenként hataroztak meg, hogy
az egyes tesztek esetén milyen eredménnyel keriil az adott tanul6 az Un. Egészségzona
csoportba, ami az elfogadhato, fejlesztésre nem javasolt tanulok csoportjat jelenti. Az ettdl
eltér6 eredmények a Fejlesztés sziikséges, illetve a BMI index, a Testzsirszdzalék, az
Alldképesség és a Kézi szoritoerd tesztek esetében a Fokozott fejlesztés sziikséges zonakba
keriiltek. A BMI index esetében a kutatds szamontartja a sovany tanuldkat is, azonban a végso,
Osszesitett adatok kozott ezen csoport az Egészségzonaban szerepelt. A kdvetkezOkben az egyes
tesztek eredményeinek bemutatasa kovetkezik, kiemelve az orszagos trendeket és azokat a
gy0ri kozoktatdsi intézményeket, ahol a 2018-2019-es eredmények a varosi és az orszagos
trendektdl jelentdsen eltérnek akar pozitiv, akar negativ iranyban (10.1. abra).

10.1.abra: Az egészségzonaba keriilt lanyok és fiuk relativ gyakorisaga - felsé tagozatos, kozépiskolds
és a teljes mintan oOsszesitett értékek (%)

Teszt/mérés e e @ 9 - e@@oee Osszes va;:iz‘:;ﬂig::iio'::;:f
Felsd tagozat Kozépiskola Osszes Felsd tagozat Kozépiskola Osszes
Testtomegindex 69.1% 73.5% 70,5% - - - 72,3% 129
Testzsirszazalék 68,3% 69.8% 68,8% 69.5% 62,5% 67,0% 67,9% 1 1.4
Alléképességi ingafutas teszt 69,3% 56,9% 65,3% - - - 61,5%
Utemezett hasizom teszt 90,9% 93,8% 91.8% 92,2% 95,0% 93,2% 92,6%
Torzsemelés teszt 45,7% 55,6% 48,9% - - - 53.4%
Kézi szoritoerd mérése 58,7% 68,0% 61,8% 59,7% 60,5% 60,0% 60,9%
Utemezett fekvétimasz teszt 70,0% 68,0% 69,4% - - - 71.4%
Helybél tavolugris teszt 71.7% 70.7% 71.4% 78.8% 78.6% 78.7% 75.1%

Hajlékonysagi teszt 60,3% 72,7% 64,4% - - - 62,8% 11,2

Forras: Kaj et. al. 2020:34

10.3.2. A Netfit felmérés eredményeinek 6sszefoglaldsa

Amennyiben a NETFIT vizsgélat GyOr oktatasi intézményeiben rogzitett eredményeit a
megyei €s az orszagos hasonld tesztekkel vetjiik 6ssze, akkor lathato, hogy az esetek €s a tesztek
tobbségében a Gyodr varosi intézmények adatai bizakodasra adhatnak okot. A legtobb teszt
esetében az Osszesitett GyOr varosi adatok a megyei €s az orszagos adatoknal pozitivabb képet
festenek a gyodri didksag fizikai allapotarol. Az orszagos trendek azonban a gyodri tanulokat is
érintik, aminek kovetkeztében vagy az orszdgos eredményekhez vald hozzasimulas, vagy a
stagnalds mutathat6 ki sok esetben.

Orszagosan a legnegativabb valtozasok 2014 és 2018 kozott a BMI indexek, a testzsir-index
¢s a hajlékonysag kapcsan kovetkeztek be. Gyorben a valtozas nem volt olyan drasztikus, de a
tendenciak kovetik az orszadgos folyamatokat.
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Nagyon eltéré a korosztalyi €s a nemi bontasban vizsgalt eredmények Osszetétele is. Nagy
altalanossagban kijelenthetd, hogy az iddsebb korosztalyi csoportok korében egyre rosszabb
eredmények sziiletnek, ami a mozgasszegény ¢letmod terjedésével kapcsolhatd Gssze.
Kiilonosen szembetiing ez a testzsirszazalék esetében, a lanyok adatai kapcsan.

Pozitiv valtozasokra is talalhatok példak az adatok elemzésekor: egyrészt a korabbi évek,
még nem napi testnevelési terheléssel tanitott idésebb csoportjai kikeriiltek a frissebb mintabol,
ami javitott a végeredményeken. Masrészt a napi testnevelésbe belépok csoportjai esetében
pozitiv valtozdsok mérhetok. Az aerob fittséggel kapcsolatos mutatok javulasa példaul Gyor
esetében kiemelkeddnek mondhato a vizsgalt 6t év tekintetében.

A fenti adatok nem nyujtanak informaciot sem a 2019-2020-as, sem a 2020-2021-es tanév
felméréseirdl, hiszen a jarvanyhelyzet miatt csak a felmérések kis szazaléka késziilhetett el.
Nem deriil ki ebbdl tehat az online oktatas és a huzamosabban a négy fal kozott eltoltott iddszak,
a korlatozasok hatasa a diadkok testi-fizikai allapotara.

Testtomeg-index (BMI)

Ebben a mérési szegmensben csokkent a masodik mérési iddszakban az egészségzonaba
tartozok ardnya orszagos, megyei és varosi szinten egyarant. Kiilonbség azonban a gydri
eredmények szempontjabol, hogy mig a ndvekmény a gydri varosi adatok valtozasa esetén a
fejlesztést igényldk csoportjaban, addig az orszagos €s a megyei adatok esetében inkabb a
fokozott fejlesztést igénylok csoportjaban jelentkezett. A gy6ri oktatasi intézmények
didkjainak kozel haromnegyede a korosztalydnak és nemének megfelel6 BMI indexszel
rendelkezik, 18% szazalékuk a fejlesztést igényld csoportba, mig 8%-uk a fokozott fejlesztést
igényl6 csoportba tartozik. Ez utobbi csoport ardnya kisebb a megyei és az orszagos adatokban
szerepld ardnyoknal.

Mig a fitlknal a nem egészségzonaba tartozok aranya a korosztalyi ranglétran felfelé haladva
fokozatosan nd, addig a lanyoknal ez az érték csokken, vagy stagnal.

Ezzel szemben a sovanyak ardanya a lanyok csoportja esetében minden csoportban magasabb
az azonos koru fiuk csoportjaénal. A gyo6ri iskolas lanyok 11,3%-a, mig a fitk 9%-a tartozik a
sovanyak csoportjaba a BMI index adatai alapjan. A fiuk értékei kozel azonosak minden
korosztalyban, 11-6% kozott alakulnak, mig a lanyoknal a 13-15 éves korosztalynal
tapasztalhatd csokkenés, amit ujabb novekedés kovet. A lanyok csoportjdban a 13 éves
korosztaly korében mutathato ki a legmagasabb ardnyban a sovanysag.

Testzsir szazalék (TSZ%)

Ebben az esetben szintén rosszabbodo értékekrél szamolhatunk be, ahol a gydri értékek
mindkét vizsgalt évben jobbak, mint az orszagos és a megyei adatok, de a varosi adatokban
mérhetd a legnagyobb aranyu ndvekmény a vizsgalt két iddszakban a fejlesztés sziikséges
zonaba kertltek kozott. 4 gyori tanulok 68%-a tartozott 2019-ben testzsir szempontjabol a
fejlesztésre nem szorulok csoportjaba, ami az orszdagos és megyei atlag feletti értéknek szamit,
azonban 2014-2015-ben ez a kiilonbség még nagyobb volt, vagyis a gyori értékek ebben az
esetben is belesimultak az orszdgos trendbe. A gyori 18 éves és anndl idosebb fiuk kozel
egyharmada fejlesztésre szorul, ami a legmagasabb arany ebben a zéndban minden korosztaly
¢s mindkét nem kozott.

Aerob fittségi profil

Az orszagos adatokban a 2014-2015-6s tanévben ebben a profilban volt a legmagasabb
azoknak az ardnya, akiket allapotuk miatt a fokozott fejlesztést igényldk csoportjadba sorolt a
kutatas. Lényeges valtozasok is ezen a téren mutathatok ki az Osszes felmérés
figyelembevételével. Mind az orszagos, mind a megyei, mind a gydri varosi adatok
optimizmusra adnak okot 2019-ben. Az egészségzonaba tartozOk aranya orszagosan négy
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szazalékkal, a megyében harom szazalékkal, mig Gyorben 6t szazalékkal nétt. Vagyis ebben a
szegmensben Gyor koveti az orszagos trendeket, de a javulds mértéke jelentésebb, mint
orszagosan. Ennek ellenére Gyorben a tanulok tobb mint egyharmada valamilyen foku
fejlesztésre szorul alloképesség kapcsan, raadasul ezen didkok tobb mint fele fokozott fejlesztést
igenyel. Az orszagos adat arany ezzel szemben majdnem a didkok felét jelenti.

A lanyok esetében az egészségzonaba tartozok aranya 2-3%-kal kisebb minden
korosztalynal, ez a kiilonbség pedig az idésebb korosztalyoknal, foként a 16-17 éveseknél még
jobban kinyilik, a kiilonbség itt a fitk €s lanyok aranyai kozott mar 7-9%. A 18 éven feliiliek
adatai egyértelmiien a legrosszabbak mindkét nem csoportjaban.

Vazizomzat fittség profil

A vézizomzattal kapcsolatos fittségi profil tobb, specialis vizsgalat adatainak 0sszegzésébdl
allt ossze. Ebbe a korbe tartoznak a hasizomzat erdalloképességét mérd tesztek, a
torzsemeléssel kapcsolatos feladatok, a fekvétamaszok, a helybdl tavolugras eredményei és a
kézi szoritderdt mérd vizsgalatok eredményei.

Ezen fittségi profil felmérési kategoridiban az eredmények bizakodasra adhatnak okot,
minden esetben javuldst mutatnak a 2014-2015-6s tanév eredményeihez képest, az
egészségzonaba tartozd didkok aranya ezen profil elemei kozott a legmagasabb. A gy0ri
eredmények a legtobb esetben par szdzalékkal jobbak a megyei €s az orszagos eredményeknél,
vagy ugyanolyanok. Az idésebb korosztalyi csoportokban az eredmények enyhe romlasa
érzékelhetd minden esetben. A romlas mértéke a fitik esetében altalaban nagyobb, mint a lanyok
esetében, sot a fiknal a valtozas mértéke jelentdsen fluktual a kategoriak kozott.

Hajlékonysagi profil

Ebben a profilban az orszdgos ardnyokban enyhe negativ tendencia, a gyOri aranyokban ¢€s
a megyei ardnyokban stagnalas lathatd, amivel a megyei ardnyok a legjobbak a harom teriileti
egység koziil, mig az orszagos aranyok a legrosszabbak. A gy0ri tanulok kétharmada nem
szorult fejlesztésre hajlékonysag szempontjabol a 2018-2019-es tanévben.

10.3.3. Az infrastrukturalis ellatottsag a gydri iskolakban

A tovabbiakban roviden bemutatésra keriil az az infrastrukturalis és személyi hattér, amik a
NETFIT felmérésekben leirt valtozasok és fejlesztések szamara keretként szolgalhatnak. Gyor
Megyei Jogi Varos Sportkoncepcidja 2020-ban késziilt el. A fejlesztési dokumentum
megalapoz6 fejezetében a varosban mikodd kozoktatasi intézmények korében elvégzett
felmérés adatait is felhaszndltdk. A tovabbiakban ebbdl az adatbazisbol dolgozva keriil
elemzésre a gyori iskolak sporttal, tomegsporttal és az egészséges éEletvitellel kapcsolatos
eréfeszitéseinek hattere. Az 6nkitdltds, online kérddivet 6sszesen 29 oktatasi intézmény toltotte
ki a varosban. A 29 kitoltd intézmény koziil 17 nyujt altalanos iskolai, 3 gimndziumi, 14
szakgimnaziumi, 8 szakkozépiskolai és 2 szakiskolai képzést. Hirom olyan intézmény van a
listaban (hat- illetve nyolcosztalyos gimndziumok €s egy szakiskola, ahol altalanos iskola is
miikddik), ahol az also- illetve felsd tagozatos és a kozépiskolas diakok egytitt hasznaljak az
iskola sportinfrastruktarajat.

Tanarok szama, aranya

A mindennapos testnevelés bevezetése nagyobb terhet rott az oktatdsi intézményekre mind
a meglévo infrastruktirdjuk, mind a szakképzett tandri, oktatdi allomanyuk kihasznaldsa
kapcsan.
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Nagyon kiilonb6z0 az egyes intézmények tanuldi és tandri 1étszama. A legkisebb
nevelOtestiilet mindossze 17 6s, a legnagyobb pedig 120 tanart alkalmaz. A didkok szama is
hasonldéan valtozatos intézményenként. A mintaba keriilt iskolak koziil a legalacsonyabb
didklétszam 120 fot jelent, mig a legnagyobb intézménynek 1450 didkja van. Ennek
folyomanyaként a testnevelést oktatd kollégak szdmaranya és a rajuk bizott tanul6i 1étszam is
nagy kiilonbségeket mutat. Altalanossagban elmondhaté, hogy a gy6ri oktatéasi intézményekben
egy testneveld kollégara 124 didk jut, a medianérték 134 és a neveldtestiiletekben a testnevelok
aranya atlagosan 8,1%-ot tesz ki. Ett6l természetesen eltérnek azok az intézmények, ahol
sportosztalyok miikddnek vagy a sport mas szempontbdl kap kiemelt szerepet az iskola
¢letében, vagy annyira kicsi a tantestiilet, hogy a kis szamu testneveld jelenléte is nagyobb
sullyal esik latba. (A legmagasabb testneveld-tanar arany 25% a mintdban, ami szerint a
tantestiilet minden negyedik tagja testneveld. A legalacsonyabb érték pedig 1,6% volt, ahol 64
tanarra jut egy testneveld az intézményben.) Alacsony az egy testneveldre esd didkok szdma
azokban az iskoldkban, ahol az osztalylétszamok is eltérnek a megszokottol és kisebb
csoportokban zajlik az oktatds, vagy a sport a specialis fejlesztés részeként miikddik. A
legkisebb didklétszam, ami testneveldre esik 24 f6 volt, mig a legnagyobb ilyen szamarany 294
fot tett ki. Ebbdl is lathatd, hogy az egészségfejlesztés €s a mindennapos testnevelési ora
keretében végzett sporttevékenység mennyire eltéré modon zajlik az egyes intézményekben.

A testnevelOk képesitése kapcesan feltett kérdésekre 25 intézmény valaszolt a 29-bdl. Az igy
adatolt 61 testnevel6bol kettd volt, akinek nincsen szakiranyu végzettsége, kettd pedig csak
kozépfoku végzettséggel rendelkezett (!), mindenki mdas az oktatdsi szintnek (alap- felsd
tagozat, kozépfok) megfeleld végzettséggel birt.

Infrastrukturdlis ellatottsag

Az infrastruktira megléte és elérhetdsége csak az egyik eleme a megfeleld szinvonalu
testnevelés oktatasnak. Az infrastruktira hasznalhatdsaga varialhatésaga és nem utolso sorban
mindsége éppoly fontos tényezd, ami a megemelkedett 6raszamok kapcsan jelentds kihivas elé
allitotta az oktatdsi intézményeket. A testnevelés oktatasara alkalmas létesitményekkel
kapcsolatos kérdéssorra 26 intézmény valaszolt. A valaszadok mindegyike rendelkezik
tornateremmel és/vagy tornaszobaval. Négy olyan intézmény van a valaszadok kozott, ebbol
harom 4ltalanos iskola és egy szakiskola, ahol csak tornaszobdk elérhetdk. Az intézmények
42%-a rendelkezik tornateremmel és tornaszobaval is. A tornatermek és tornaszobak mellett a
mozgés fontos kiegészitd belsd tereiként szolgalhatnak a joval kisebb alapteriiletii, specialis
mozgasi formakat kinald kondicional6 termek is. Ilyen terem a valaszadok 54%-anal elérhetd
a didkok szamara.

A belso tornatermeket és helyiségeket jol egésziti ki a szabadtéri sportpalya megléte. A
kizarélag tornaszobaval rendelkezd intézmények koziil csak egy nem rendelkezik ezzel a
lehetdséggel, a tornateremmel rendelkezd intézmények koziil pedig harom ilyen van. A mintaba
kertilt oktatasi intézmények haromnegyede tehat udvarral is rendelkezik. Harom tovabbi
intézményben pedig az udvaron kiviil szabadtéri atlétikai palya is igénybe vehetd a testnevelés
oktatdsa soran.

Gyo6r magat a folyok varosanak tituldlja varosmarketing kiadvanyaiban, és a kozoktatasban,
azon beliil foként az also tagozatos testnevelésorak keretében a vizes sportok is megjelennek:
fontos elem az uszdsoktatas. A mintdban harom olyan oktatasi intézmény talalhatd, aminek
tanuszodaiban az uszas alapjainak oktatdsa megoldott, illetve tudnak fogadni vendégeket mas
iskolakbol is. Ezek a kisebb tanuszodak jol kiegészitik a varos egyéb vizes infrastruktarajat.

A fent 0sszeirt infrastrukturalis elemek allapotaval kapcsolatos vélemények Osszegytijtése is
megtortént az oktatasi intézmények korében (10.2. dbra). JO1 lathato, hogy foként a kiiltéri
sportpalydk mindsége ¢és hasznalhatésaga az, ami kivannivalot hagy maga utan. Az iskolak
kezelésében 1év6 sportpalydk kozel 60%-aval kapcsolatosan kisebb, de inkédbb nagyobb
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problémak mertiilnek fel, amik az itt tervezett testnevelés 6rak mindségét is befolyasolhatjak. A
tornatermek és a tornaszobak allapota kicsit szebb képet mutat, de kozel egyharmaduk esetében
szintén merlltek fel problémak az iskolak részérdl. A tornaszobak é€s tornatermek koziil a
tornaszobak allapota jobbnak itéltetett, 72%-uk jo, vagy elfogadhat6 allapotban van. Az iskolai
konditermek tobb mint fele elfogadhato allapotban van, de kozel egynegyediik nagyobb
problémakkal kiiszkodik. Az atlétikai palyak és a tanuszoddk mindsége kapcsan pedig
megoszlanak a vélemények a mindséget illetéen. Kifogastalan mindségi sportlétesitmények
csak a specidlisan sportos oktatdsi céllal milkodtetett Gydéri SZC Sport és Kreativ
Technikumban talalhatunk a varosban.

10.2. abra: A gyori oktatdsi intézmények véleménye a sajat létesitményeik dllapotarol (%)

kondit
on _'erem 15% 54% 8%
n=13
atlétikapdlya 33% 33%
n=3
tpal
spc:zrigya B%  16% 21% 11%
t b
ornaszoba 36% 36% 7%
n=14
tornaterem
d
uszoda 33% 33%

B kifogastalan jo elfogadhaté kisebb problémak B nagyobb problémak

Forras: Sportkoncepcio intézmeényi kérdoiv adatbazisa alapjan sajat szerkesztés

A problémakrol és a megoldasra varo feladatokrdl az intézmények nyitott kérdésekre adott
valaszokban, hosszan is kifejthették véleményliket, elképzeléseiket. Alultervezett 61t6z0i- €s
teremkapacitasokrdl, nem kell6képpen szellztethetd, vizesedd termekrdl, burkolatcserérdl
(betonos udvarok problematikaja), energetikai korszeriisitésr6l, a nagyobb termek
elvalasztasdnak megoldasarol, a meglévd eszkdzpark megujitasarol, cseréjérdl szamoltak be
ezek az irasok.

Lathato tehat a fentiekbdl, hogy jelentds fejlesztést igényelnek a gydri oktatési intézmények
testneveléssel kapcsolatos 1étesitményei. A nem megfeleld allapotu 1étesitmények mellé pedig
kapacitasbdvitési igényeket tdmasztott a mindennapos testnevelés bevezetése. A megkérdezett
intézmények 56%-a latja ugy, hogy a kotelezéen eldirt 6rakhoz bdviteni kell a rendelkezésre
allo eréforrasokat. A délutani tanoran kiviili sportfoglalkozasok kapcsan ez az igény nem olyan
erételjes. Az iskolak 65%-a szamara elégségesek az erdforrasai ahhoz, hogy tandran kiviil
sportfoglalkozasokat szervezzen tanuldi szamara. A meglévd intézményi sportinfrastruktira
bérbeadasa is széleskorben alkalmazott tevékenység, hiszen az intézmények 87%-a igy tesz,
azonban az igy befoly6 0sszeget nem tudjak visszaforgatni fejlesztésre, mivel az igy keletkezett
bevételek felhasznalasardl nem az intézmény maga dont.

Versenysport, sportkapcsolatok

Tovabbi sportkapcsolatokat jelent az egyes intézményeknek az, hogy a varos
sportegyesiileteivel egylittmikodési megallapodast kotnek, aminek célja lehet az
utanpotlasnevelés kialakitdsa az adott intézményen beliil, didksport lehetéségek megteremtése,
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de lehetséges, hogy az egyiittmikodés kizarolagosan a teremhasznalatra korlatozodik. Az
alabbi egyestiletekkel valo egyiittmiikodés jelent meg a valaszokban:

-~ Agrofeed - ETO - SZESE

— NICSI JUDO Klub

- GYAC

~ Ustokds UFC

- DAC Kft

- Gyirmot SE

—  QGyori Kosarlabda Szovetség

—  Gyori Atlétikai Club

—  QGydri Vizi Sport Egyestilet

—  Gyirmot FC

~  Gyoéri Uszé Sport Egyesiilet

—  Bercsényi DSE

—  Széchenyi Kosarlabda Akadémia

— DAC Birk6z6 Szakosztalya

—  Gyori Audi ETO KC

—  Gyo6ri Kosarlabda Club

-~ CMB Cargo-UNI Gydr kosarlabda

— DRC roplabda

—  Gyorszentivan SE

—  Up&Fly Frizbi SE

— Etalon Miivészeti Iskola

5 intézmény szamolt be tovabba arrdl, hogy sportlétesitményeit vagy az iskola
infrastrukturajat Gyér Megyei Jog Varos altal meghirdetett, vagy tdmogatott sportesemény
kapcsan hasznaljak. 16 iskola irta azt, hogy intézményiik részt vesz didkolimpiai versenyeken.
Az egyes iskoldk tanuloi kozott sz€ép szammal taldlhatok igazolt sportolok is, akiknek a

tevékenysége ¢€s sikerei példaként szolgalhatnak didktarsaik szdmdra. A kérdésre valaszt ado
oktatasi intézményekben az aldbbi sportdgak emlitettsége a legmagasabb, amiben igazolt
sportold didkkal rendelkezik az iskola (zardjelben az emlitettség — hany intézmény jeldlte, hogy
van ilyen diakja):

— labdaragas (18)

— kézilabda (16)

— roplabda (14)

— uszas (14)

— atlétika (13)

— kosarlabda (13)

— tanc (13)

- kajak-kenu (12)

- evezés (11)

— futsal (11).

10.4. AZ ISKOLAl EGESZSEGNEVELESI TERVEK ELEMZESE ES VEGREHAJTASUK
TAPASZTALATAINAK ERTEKELESE
10.4.1. Egészségnevelés az iskolakban

Mindenekel6tt le kell szogezni, hogy a tiz évvel ezeldtti oktatasi helyzethez képest egy
tokéletesen atalakult oktatdsi rendszert kell vizsgalni, ahol az dvodak kivételével az alap- és
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kozépfoku gimnaziumi oktatas tankeriileti kézpontok, mig a szakképzési intézmények
szakképzési centrumok, illetve minisztériumok fenntart6i feliigyelete ala keriiltek. A tiz évvel
ezel6tti felmérés nem foglalkozott az egyhazi, illetve az egyéb alapitvanyi/egyesiileti vagy piaci
alapon miikodtetett oktatasi intézmények mitkddésével. Uj fejlemény, hogy a varosban miikodd
Széchenyi Istvan Egyetem is iskolafenntartoként jelent meg a varosban. Az alabbi tablazatban
a varosban miikodd oktatasi intézmények szama van feltlintetve fenntartdi csoportonként (10.1.
tablazat).

10.1. tablazat Intezmények szama Gydorben fenntarto szerint (db), 2021

Fenntarto db
alapitvany/egyesiilet/nonprofit kft 9
egyhazi jogi személy 6
felsooktatasi intézmény 2
Gyori Szakképzési Centrum 14
Kisalfoldi Agrarszakképzési Centrum 1
korlatolt felelosségii tarsasag 4
megyei jogu vdrosi énkormanyzat 12
tankeriileti kozpont 23
Végosszeg 71

Forras: sajat szerkesztés

A megyei jogu varosi onkormdnyzat fenntartisaban 6vodak taldlhatoak, illetve oktatasi
intézményként van feltiintetve a listdban egy egyhdzi és egy tankeriileti kozpont altal
iizemeltetett kollégium és hat alapfoku miivészeti oktatast nyujtd intézmény is. Az oktatasi
intézmények esetében az informaciok két helyrdl szerezhetOk be. A kdzoktatasi intézmények
kapcsan a Kozoktatasi Informécios Rendszer (KIR) nyilvanosan elérhetd adatbazisa, mig a
szakoktatas kapcsdn a Szakoktatdsi Informécidos Rendszer (SZIR) nyilvanosan elérhetd
adatbéazisa szolgalt kiindulopontul. A KIR-bdl kozzétételi listak tolthetdk le az adott
intézmények statisztikai adataival, ami mellett elérhetdek ¢€s letdlthetdk az egyes intézmények
pedagodgiai programjai is, amik az esetek tObbségében tartalmazzdk az intézmények
egeészségneveleési €s kornyezeti nevelési programjat is. A szakképzési intézmények kapcsan a
SZIR nem tartalmaz kozzétételi listdkat, csak az intézmények altal feltoltott pedagogiai
programok érhetdek el.
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10.2. tablazat: Oktatasi intézmények szama az ellatott feladatok alapjan (db), 2021

Ellatott feladatok db
alapfoku miivészetoktatds 6
dltalanos iskola 15
dltalanos iskola, gimnazium 2
dltalanos iskola, gimndzium, szakgimnazium, alapfoku miivészeti oktatas 3
gimndazium 4
kollégium 2
ovoda 15
ovoda, altalanos iskola 1
ovoda, dltalanos iskola, gimndzium 4
ovoda, altalanos iskola, szakiskola 1
ovoda, szakiskola 1
szakiskola 17
Végosszeg 71

Forras: sajat szerkesztés

10.4.2. Szakemberek az iskolakban

Az adatbézisba keriilt 71 gydri intézménybdl 50 intézmény kozzétételi listaja elérhetd
online. Ezek alapjan az aldbbi szakemberek jelenléte mutathatd ki a gydri intézményekben.
Pszicholodgus, vagy pszichologiai végzettséggel rendelkezé munkatars alkalmazasardl 6sszesen
6 intézmény szamolt be, fejlesztdpedagogus pedig csak négy intézményben elérhetd.
Logopédus végzettségli munkatarsat szintén hat intézmény sorolt fel, harom 6voda, egy 6voda,
altalanos iskola és gimnaziumi oktatast is ny(jtd intézmény, illetve a két gydgypedagogiai,
illetve készségfejlesztd munkat végzd intézmény. Konduktort is csak ez utdbbi intézmények
egyike alkalmaz a varosban. Az egyéb gyogypedagdgiai végzettséggel rendelkezé munkatarsak
szamossaga mar joval nagyobb, a kozzétételi listat elérhetdve tevd intézmények kozel fele, 24
iskola alkalmaz ilyen végzettségli munkatarsat vagy munkatarsakat. Gyodgytestneveld
végzettségl kolléga nincs lejelentve sehol sem a varosban. A tovabbi kisegitd asszisztenciaként
szdmontartott poziciok koziil a gyogypedagodgia asszisztensek jelenléte a meghatarozo,
sszesen kilenc intézményben alkalmaznak ilyen munkatarsat. Apolot és gyogytornaszt egy-
egy intézményben tartanak szamon Gyo6rben.

Az iskolaorvos nem az oktatasi intézmény stabjahoz tartozik, nagyjabol mindegyik
intézmény beszamolt arrdl a pedagdgiai programjaban, hogy ez a szolgaltatis elérhetd az
intézményben, a védondi szolgaltatads mellett. Az iskolaorvosi szolgélatrol tisztabb képet ad a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld kereshetd adatbazisa, ahol tibldzatos forméban
megtalalhatd, hogy melyik intézmény ellatatlan ebbdl a szempontbol a varosban. Osszesen hét
szolgaltatd latja el az iskolaorvosi feladatokat GyOr varosaban 2021-ben. Ebbdl 6t szolgaltatd
egy-egy korzeti orvoshoz kapcsolhato a masik kettd pedig az EESZI-t és a Szent Mor Bencés
Perjelséget takarja. Az EESZI szervezi GyOr varos oktatasi intézmények tobbségében az iskolai
orvosi szolgaltatasat, az adatbazisban szerepld 96 ellatasi helybdl 88-ban 6 a szolgaltatd. Az
EESZI szolgaltatasi teriiletén taldlhatdé nyolc olyan intézmény, ahol az iskolaorvosi poszt
jelenleg betoltetlen a tdblazat szerint a 2021-22-es tanévben. Ezek a kovetkezok: (Gyori SZC
Baksa Kéalman Két Tanitasi Nyelvii Gimndzium, Gy6ri SZC Bercsényi Miklos Kozlekedési és
Sportiskolai Technikum, Gy6éri SZC Deék Ferenc Kézgazdasagi Technikum, Gy6ri SZC Gabor
Laszlé Epité- és Faipari Szakképz6 Iskola, Kazinczy Ferenc Gimnazium és Kollégium, Gyéri
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SZC Kossuth Lajos Technikum ¢és Kollégium, Gyodri SZC Krudy Gyula Turisztikai és
Vendéglatdipari Technikum ¢és a Gyo6ri SZC Palffy Miklés Kereskedelmi és Logisztikai
Technikum.

10.4.3. Egészségnevelési és kérnyezeti nevelési programok a gydri oktatasi
intézményekben

A koznevelési intézmények szdmara a 2003.¢évi LXI. torvény 48.§ (3) bekezdése alapjan
kotelez6 az Egészségnevelési program elkészitése, a 20/2012.EMMI rendelet 128.§. (5) pontja
szerint az intézmények ,, egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinadlt, nyomon
kévetheto és mérheto, értékelheto modon kell megtervezni a helyi pedagogiai program részét
képezo egészségfejlesztési program keretében”. Az iskoldk Pedagodgiai Programjaban két
helyen taldlhatdé meg az elemzés szdmara fontos tartalom. Egyrészt az iskola nevelési
programjaban szerepelnek az egészségfejlesztéssel kapcesolatos pedagdgiai feladatok, masrészt
az intézmény helyi tanterve tartalmazza az iskolai kdrnyezeti és egészségnevelési elveit, céljait.
Egyes intézmények pedig kiilon Egészségnevelési programot is készithetnek, amik altalaban
részei ezen dokumentumoknak. Mivel az intézmények szdmara kotelez6 a program elkészitése,
ezért, ahol a pedagogiai programok hozzaférhetéek voltak (71 intézménybdl 63 volt ilyen), 57
esteben megtalalhatd volt az egészségnevelési program valamilyen forméaban. A fennmarado6 6
oktatdsi intézmény pedig nem olyan jellegli (alapfoki miivészeti oktatassal foglalkozo
intézmények) ahol ez sziikséges lenne. Ezen programok kidolgozottsaga €s részletessége
azonban rendkiviil szerteagaz6 és mindségiik is eltérd. A kiilonallo és részletesnek mondhatd
egészségnevelési programmal rendelkezd iskoldk mindegyike a WHO Egészséges Varosok
Programiroda tdmogatasaval készitette el programjat, amire a 2016-17-es tanévtdl kiirt palyazat
adott lehetdséget. De még ezen programok kozott is jelentds kiilonbségek mutathatok ki. A
pedagdgiai programok mélyebb elemzésére doktori dolgozatanak megirasakor Csenger Lajosné
a 2017-18-as tanévben végzett kutatast Gyér-Moson-Sopron megye altalanos iskolai korében,
a vizsgalatba 14 gydri altalanos iskola egészségnevelési programjat is bevonva (Csenger
2019).1* A pedagogiai programok vizsgalata mellett kérddives vizsgalatot is végzett a fent
emlitett altalanos iskoldkban. A vizsgalatok eredményeként kideriilt, hogy az intézmények
programjanak elenyész6 toredéke felel meg az EMMI rendeletben el6irt szempontoknak, hiszen
nincs a programokban helyzetelemzés, ami a kiindulopontot adhatnd a beavatkozashoz,
tervezéshez. Hidnyzik tovabba az egészségnevelési teveékenységrendszer megvaldsitdsanak
hatékonysagvizsgalata intézményi, megyei €s orszagos szinten is, vagyis az iskolak elkészitik
programjaikat, de azok vizsgalatara, elemzésére, 6sszehasonlitdsara vagy egységesitésére nem
kertil sor.

A fenti megallapitdsok vonatkoztathatok a 2020-21-es tanévben elérheté pedagdgiai
programok tartalmara is, amiben az 6vodak €s a kzépfoku oktatasi intézmények is szerepelnek.
A 63 elérhetd pedagodgiai program mindegyike tartalmaz egészségneveléssel kapcsolatos
programpontokat. Ezek mindegyike eltér6 terjedelemben, részletezettséggel és
kidolgozottsaggal birt.

11 Csenger Lajosné (2019). 4 kérnyezeti drtalmak egészségiigyi vonatkozdsai és azok megismertetésének
lehetséges modjai a kérnyezetpedagogiaban. Doktori értekezés. Soproni Egyetem Erdémérnoki Kar Roth Gyula
Erdészeti és Vadgazdalkodasi Tudomanyok Doktori Iskola Erd6- és Kornyezetpedagdgia Program, Sopron.
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Helyzetelemzés

A felmért programok egynegyede tartalmazott valamilyen helyzetelemzést, ami javulast
jelent a 2018-as allapotokhoz képest, de még mindig alacsonynak mondhat6. Maguk a
helyzetelemzések is nagyon kiilonb6z6 mélységiliek voltak: az iskola kdzvetlen kdrnyezetének
egyszeri leirasatol kezdve az orvosi vizsgalatok €s a Netfit eredmények bemutatasaig, illetve a
didkok egészségére hatd legnagyobb kihivasokrol. Ezek tobbnyire a mozgasszegény
¢letmoddal és az egészségtelen taplalkozassal voltak kapcsolatosak. J6 példa az alaposan
felmért, sajat adatokon alapul6 részletes helyzetelemzésre a Pattantyus iskola programja.

A programok elvi hattere

Az egészségnevelés, egészségfejlesztés elvei kozott altalaban jogszabalyi hattérre
hivatkozva, a Nemzeti Alaptantervet idézik a szovegek, emellett a WHO éllasfoglalasa vagy a
Teljeskort Iskolai Egészségfejlesztési program alapjan altalanos elveket fogalmaznak meg az
egészségnevelés sziikségességérol, fontossagarol. Sok esetben az elvek felsorolasa mellett mast
nem is tartalmaz a program. A Teljeskori Iskolai Egészségfejlesztési program (roviditve: TIE)
— mind a négy teriilete: a mindennapos testnevelés, az egészséges taplalkozas, az
egészségismeretek elsajatittatasa és a gyerekek lelki egészségének védelme is megtalalhato
mindegyik programban. Az egészségismeretek tobbnyire a kdrnyezetismeret és biologia
ordkhoz kapcsolédva jelennek meg, illetve sok iskola kiilon kiemelten kezeli az
elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek 4ataddsat. Az egészségnevelési programokban
kijelolt célok a testi és a lelki egészség egységét szemlélve keriilnek kijelolésre.

Tevékenységek, mddszerek

A célok elérése kapcsan felsorolt tevékenységek és modszerek a tanitasi 6rakra €s a tanitasi
ordkon kiviili programokra kiilonithetdk el. A tanordkon érinteni kivant témakorok felsorolasa
mellett, tilnyomorészt az altalanos iskoldk esetében, évfolyamonkénti témabontasra is sor
keriilt. Az Osszes intézmény egynegyedének programjiban volt megtaldlhatod ilyen jellegli
bontas.
Tanéran kiviili lehetéségeket a vizsgalt pedagdgiai programok egyharmada tartalmazott
csupan. Ide tartoztak a délutani szakkorok, tanulmanyi kirdnduldsok, vagy a témahoz kothetd
iskolai akcidonapok, sportnapok, versenyek, rendezvények, mint példaul az Egészség Nap, vagy
Egészség Hét.
A drogperevencié meglepden kevés programban kapott emlitést, kiemelésre méltd ebbdl a
sorbol az Apor és Baross pedagogiai programja, amik egyediilalldé moédon kiilon iskolai
drogstratégiat tartalmaznak és a Gyarvarosi Iskola részletesen kidolgozott drogprevencios
programja. A prevencids programok koziil a DADA ¢és kortarssegitok programjai keriiltek
emlitésre.
Programok szintjén tobb iskola is tagja a Boldog Iskola Programnak, szdm szerint 15 gydri
ovoda, altalanos- és kozépiskola szerepel a program 2021-es nyilvantartdsdban. A kdrnyezeti
nevelés szempontjabol pedig az Okoiskola cim viselése meghatarozo. Az EMMI legfrissebb
adatbazisa szerint a gyOri oktatasi intézmények koziil 9 viselheti a cimet.

Program koordinalasa, értékelése, ellenérzése

A felvilagositas és a szakmai segitségnytjtas kapcsan az iskolaorvos és a védond keriilt
emlitésre, illetve az osztalyfonokok szerepét emelik ki a programok. Az elvégzett munka
koordinalasa ¢és értékelése kapcsdn azonban sehol nem keriilt elé az ezzel foglalkoz6 teamek
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Osszetételére vonatkozo informécid. Ezen a téren a programok dontd tobbsége fejlesztésre
szorul.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a WHO Iroda munkéja kapcsan érzékelhets elmozdulds a
megalkotott programok mélységében és kidolgozottsagaban, de még ezen programok is
tovabbfejlesztésre érdemesek a jovOben, mivel kisebb-nagyobb hidnyossagok mindegyikben
fellelhetok. A jo példak bemutatasa, kozzététele és megosztasa lehet az els6 1€pés ebben a
folyamatban. Tovabba fel kell hivni arra is a figyelmet, hogy a gyakorlatban nem kéri szamon
senki az egészsegnevelési és kornyezetnevelési programok meglétét, mindségi végrehajtasat az
oktatasi intézményektol.
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11. VAROSRESZI EGESZSEGPROFILOK

A vérosrészi egészségprofilok célja az, hogy egy dsszefoglalo képet adjanak a varosrészek
helyzetérdl az egészségi allapot és az egészségmagatartds tekintetében. Az egészségprofilokban
megjelend varosrészi adatok dsszehasonlitasra kertilnek a varos egészének mutatdival, forrasuk
a lakossagi kérdoives adatfelvétel eredményei. Az egészségprofilokban megjelend varosrészi
problémak kozott szerepelnek azok a problémak és fejlesztési igények is, amelyek a képviseldi
interjuk soran keriiltek emlitésre.

Az egészségprofilokban megjelend adatok rovid magyarazata:

—  Egészségi allapot: a sajat egészségi allapot megitélése otfokozatu skalan, szazalékos
megoszlasban

—  Egészségi allapot valtozasa: a sajat egészségi allapot elmult két évben tortént
valtozasanak megitélése, szazalékos megoszlasban

—  Betegségek: a hadrom, az adott varosrészben legkedvezdbb, illetve legkedvezdtlenebb
képet mutaté betegségtipus a megbetegedések eldforduldsa alapjan. Az egyes
betegségekhez tartozd adat a teljes varosi mutatdbhoz viszonyitott szazalékos értéket
mutatja

— Egészségmagatartds: a rendszeresen dohanyzok ardnya, a legaldbb heti
rendszerességgel alkoholt fogyasztok ardnya, a varosrész valaszadoinak atlagos
testtomegindexe, a napi 0tszor étkezok aranya

— Depresszio.: a valaszadok megoszlasa a Beck féle roviditett depresszidskala kategoriai
alapjan

— Gydgyszerek: a rendszeresen gyogyszert és nyugtatot szedok aranya

—  Testmozgas: a valaszadok megoszlasa az alapjan, hogy egy héten hany napon végeznek
intenziv testmozgast

A profilok nem az eredeti, 18 varosrészt tartalmazo felosztasban késziiltek, tobb esetben
Osszevonas tortént az adott varosrészek alacsony népességszama, illetve a valaszadok kis szdma
miatt. Ennek megfeleléen 11 varosrészi egészségprofil késziilt.
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Egészségi allapot Egészségi allapot valtozasa
50 50 45.5
44,3 44,0 ’
aiw B2 428
40 40
340 356
30 30
20,5 21,6
20 20
8,3
10 53 57 6,1 10
1,5 13
0 0
nagyon jo jo atlagos 108sz nagyon rossz javult nem véltozott romlott
varosrész " Gyér varosrész = Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30 35
csontritkulas 86 szivinfarktus 131 =
stroke 88 ételintolerancia 127 B Varoarssz 128
cukorbetegség 89 egyéb lelki 125 % Gyér 17,5
.z =l
Depresszio |
3 VArosrész 321
70 64,1 )
60,0 3 Gyér 22,5
60
50 E Varosrész 27,0
40 8 Gyoér 26,9
30 283 24,2 8 vérosrész 19,9
3
20 : Gyér 20,2
100 90 B ’
10
1,7 27 s
0 | Testmozgas
normal enyhe kozépsulyos stlyos 40
varosrész ™ Gyér 323
28,4 28,1
5 30 » 26.9 s
Gydgyszerek =
2,1 50 24
0 10 20 30 40 50 60 18.7
20 ‘
E varosrész 48.4
B ,, 10
2 Gyér 51,2
:g varosrész 2.4 0
g egyaltalan nem 1-2 nap 3-4 nap 5-7 nap
Z Gyér 4,5
varosrész  Gyor
Varosreészi problémak
> rossz egészségi allapot az eloregedés miatt > fogyé népesség
> a demencia nagy problémat jelent az idések korében > mindennapi testnevelés problémai az iskolakban
> orvosi rendeldk felujitasa sziikséges > automentes dvezet bovitése sziikséges
> levegd és zajszennyezés (Szent Istvan ut, vasut) > Korlatozott szabadidésport lehetéségek és létesitmények
> zoldfeliiletek nem megfelelé mennyisége
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Egészségi allapot Egészségi allapot viltozisa
50 50
4438 440
406 914 128 43,1
40 40 371 356
30 30
198 216
20 20
8.6
10 57 52 83 10
00 13
0 0
nagyon jo jo dtlagos f0SZ  NAgYON rossz javuit nem valtozott romiott
varosrész = Gyor virosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
Kedvezs Redvezotlen 10 15 20 25 30 35 40
csontritkulas 29 egyéb lelki 124 %
‘% virosrs 22
reuma 74 szivinfarktus 121 B Vit gy 123
allergia 75 daganatos 104 _—é Gydr 175
Depresszio - o
S Vvirosrész 355
70 661 641 s
= Gyor 75
60
. _. Vdrosrész 26.8
50 = >
0 = Gyor 26,9
30 26,6 242 é Varosrész 16,7
»= 3
-
20 = Gyor 20,2
9,0
10 13 53
0 0.0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos sulyos 40 358
virostész = Gydr 325 323
30 s
Gyogyszerek I | g
220
0 10 20 30 40 50 60 } 18.7
20 L
TR 1673 154
& virosrész 46,8
8
2 Gyer 51,2 u
‘S VArosrssz 45 0
=
@ egyaltalin nem 1-2 nap 3-4 nap 5-7 nap
z Gyor 45 i
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
> zoldteriiletek bovitése sziikséges > szolgaltatasok hianya az 1j lakodvezetekben
= a tal siri tarsashazas beépités problémikat okoz = utcikban parkolé autok névekvo mennyisége
> szabadtéri sportolasi lehetéségek hiinya = zaj- és légszennyezais a forgalmas utak miatt
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11.3. NADORVAROS

Egészségi allapot Egészségi allapot viltozisa
50 50
44,0
: 23 4238
40 ko ), 40 -
30 30 26
T 216
20 20
11,1
10, -5 83 10
10 13
0 0
nagyon jo jo atlagos f0SZ  NAgYON rossz javuit nem valtozott romiott
varosrész = Gyor virosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
szivinfarktus 49 daganatos 177 5
egyéb lelki 79 csontritkulis TR 164
emésztorendszeri 86 stroke 148 _—é Gydr 17,5
Depresszio - o
S Vvirosrész 22,0
70 64,1 s i
5 _. Vdrosrész 264
50 =
0 = oyr 269
30 23,7 242 é varosrész 245
20 136 2 Gyodr 20,2
9,0
10 51 5 7
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos sulyos 40
virosrész = Gyor 323
30 272 B2,
Gyogyszerek | g
225 290 22,1
0 10 20 30 40 50 60 } 18.7
20 L
8 virosrész 51,0
8
2 Gyer 51,2 u
‘S VArosrssz 54 0
=
@ egyaltalin nem 1-2 nap 3-4 nap 5-7 nap
z Gyor 45 i
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
> levegoszennyezés (Graboplast kdrnyéke) = atmeno utak jelentos forgalmi terhelése
= a szolgaltatisok nem igazodnak a novekvo népességhez > akadilymentesités hianya (gyalogos kozlekedés)
= csapadékviz-elvezetés problémadi a varosrészben = a kerékparit-hdlézat nem megfelelo kiépitettsége
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11.4. ADYVAROS
Egészségi allapot Egészségi allapot viltozasa
0, 456 440 o )
28
40 369 10 369 A
30 30 2338
ks 216
20 20
10 73 57 83 83 10
19 13
0 0
nagyon jo jo atlagos f0SZ  Nagyon 1ossz javuit nem valtozott romiott
virosrész © Gyor varosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
daganatos 73 szivinfarktus 121 %
& virosé 22
stroke 75 egyéb lelki 120 5 Ve 228
csontritkulis 88 migrén 118 £ Gyr 175
Depresszio B o
o Vvirosrész 174
70 S
&, = Gy 25
60
5 . vdrosrész 272
50 =
=3 P
0 Gyor 269
30 265 44 é virostész 24,
-
20 = Gyor 202
9.0
10 66 51—
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos sulyos 40
varosrész = Gyor 308 323
30 \
Gyogyszerek ) 252 23
220 220
0 10 20 30 40 50 60 18.7
20 ’
8 vdrosrész 49,0
@
1 . - 10
= Gyor 51,2
S Varosrssz 35 0
=
® egyalialin nem 1-2na 3-4 na 5-7 naf
Z Gy 45 - ¥ X ¥
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
= nagyszamu hajléktalan jelenléte a varosrészben = alkoholfogyasztis a dohdnyboltok kornyékén
= jardak rossz allapota = kozbiztonsag problémai, rendori jelenlét
= légszennyezés a jelentds autoforgalom miatt = a kozteriiletek tisztan tartisa nem megoldott
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Egészségi allapot Egészségi allapot viltozasa
60 50
508 b 4238
50
440 40 356
458 326
40 355
30
30 24 216
20
20
10 - 57 86 83 10
£ 15 13
0 0
nagyon jo jo atlagos f0SSZ  NAgYON rossz javuit nem valtozott romiott
virosrész © Gyor varosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
szivinfarktus 68 stroke 117 %
H v 1 9
cukorbetegség 82 reuma 15 2 b 240
csontritkulis 84 egyéb lelki 110 £ Gyr 175
Depresszio B o
S Vvifosrész 214
70 656 64,1 z
= Gyor 25
o~ b
5 . vdrosrész 26.8
50 =
=3 P
0 Gyor 269
30 265 44 é virostész 17,7
-
20 = Gyor 202
9,0
o —&3 26 27
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos stlyos 40
varosrész = Gyor 323
- 29,7
2 2 2
Gyogyszerek } 268 265243
22
0 10 20 30 40 50 60 24 18.7
20 16,7 %
8 vdrosrész 56.8
@
1 . - 10
= Gyor 51,2
S Varosrssz 58
Eq — 12 4 5
E egyaltalin nem -2 na 3-4 naj 3-7 naj
z Gyor 45 ? R ?
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
> tial nagyok a haziorvosi korzetek, tobb orvos kellene = haziorvosi rendeld bovitésének igénye
= gyermekfogszabilyozas fejlesztésének sziikségessége > jelentos igény a sportolasi lehetoségekre
= kozteriileti szemeétgyijtok kis szima = a tomegkozlekedés dtszervezésére van sziikség
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11.6. SZIGET-UJVAROS

Egészségi allapot Egészségi allapot valtozasa
60 30 46,5
. 96 423
5
4.0 40 5
106 35,6
40
32,7 30 255 181
30 216
20
20
3.8
10 57 62 B4 . 10
27 13
0 0
nagyon j& jé itlagos oS NAgYON rossz javult nem vattozott romlott
virosrész = Gryor varosresz = Gydr
Betegségek Egészségmagatartas
fedvezd Fedvezdtien 10 15 m 23 0 15
daganatos 63 szivinfarkius 87 .
egyéb lelkd 89 cukorbetegség 151 5 viseesz 153
depresszi 93 hérghurt 126 = Gyt 175
Depresszio - o
T virosresz 304
0 63,7 64,1 =
= Grybr 15
60
- _ Varosresz 16,7
30 =
m T Gy 269
30 3 242 ‘B virosrész 21,0
20 i Gryor 10,2
58 90
o 39 a7
0 Testmozgas
normil envhe kizpsilyes silyos 40
vérostisz - Gyr 336 313
30 .
Gyogyszerek : 244 61 269
220
0 10 20 30 40 30 60 18.7
'\D )
_ - 16,0
g wvirostesz 56,1
=
2 . = 10
2 Grbr 51,2
= VArostesz 6,6 0
E:1"' egyaltalin nem 1-2 nap 3-4 nap 3-Tnap
2 Gyr 45
virosrész 0 Gyer
Virosrészi problemak
= drogfogyasztis a fiatalok kérében = a roma népesség egészségi dllapota rossz
= a taplialkozisi szokisok negativ hatiasa = alacsony oltakozisi hajlandésag
= a csaladsegito kapacitashiinnyal kiizd = folytatni kell a szociilis varosrehabilitaciot
= szocidlis munkasok napi jelenléte indokolt = kozossegi és mentorprogramok folytatisa sziikséges
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11.7. GYARVAROS-LIKOCS

Egészségi allapot Egészségi allapot viltozasa
% 40 40 = 28
410 40,6 40,6 &
40 40 37.6 356
30 30
218 216
20 20
10 —55 57 70 5 i
3.0 13
0 0
nagyon jo jo atlagos fOSSZ  NAgYON rossz javuit nem valtozott romiott
virosrész © Gyor varosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
reuma 76 szivinfarktus 167 a . .
emésztorendszeri 85 csontritkulas 161 5 b 144
koleszterin 92 daganatos 133 g Gyor 175
Depresszio | o
S Vvifosrész 12,6
70 64,1 <
59.8 = Gyor 25
60
5 . vdrosrész 26.8
50 =
=2} ”
0 Gyor 269
30 273 242 é VArosrész 2438
a 3
-
20 = Gyor 202
10 == 2
10 37 ;
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos stlyos 40 365
varosrész = Gyor 323
30 279 4
Gyogyszerek ) A3
. T 220 212
0 10 20 30 40 50 60 70 187
20 ’
8 vdrosrész 574 144
@
1 . 10
= Gy 512
S Varosrssz 20
= 0
@ egyalialin nem 1-2 nap 3-4 nap 5-7 nap
z Gyor 45
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
> eloregedo népesség (Gyarvaros) = sok a kobor allat (Likdcs)
= hajléktalanok folyamatos jelenléte (Likocs) = nincs haziorvos, csak idészakos rendelés (Likocs)
= ipari létesitmények altal okozott légszennyezés = felhagyott ipari teriiletek rossz dllapota
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11.8. SZABADHEGY-JOZSEF ATTILA LAKOTELEP

Egészségi allapot Egészségi allapot viltozasa
50 ; 50
451 44,0 434 23
406 40,1 8.4
40 40 . 356
30 30
216
20 20 181
104
10 57 83 10
33 11 13
0 0
nagyon jo jo dtlagos fOSSZ  Nagyon rossz javuit nem vaitozott romiott
virosrész © Gyor varosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
szivinfarktus 58 egyéb szivbetegség 129 a ..
cukorbetegség 73 emésztorendszen 111 5 b 1
daganatos 75 allergia 106 g Gyor 17,5
Depresszio | B o
S Vvifosrész 19,0
70 66.1 64 <
= Gyor 25
60 3
50 < Varosrész 26,9
=2} ”
0 Gyor 269
30 234 242 ‘B virosrész 18,5
ady 9o )
-
20 = Gyor 202
9,0
10 ™ 29 27
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos stlyos 40
virostész © Gyor S48 323
30 2
Gyogyszerek : 245 155 269
22
0 10 20 30 40 50 60 24 18.7
'\0 ?
= & 16,0
8 virosrész 50,0
@
1 . - 10
= Gyor 51,2
'S vdrosrész 45
= 0
® egyalialin nem 1-2na 3-4 na 5-7 naf
Z Gy 45 - ¥ X ¥
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
> rendelointézet kapacitashovitése sziikséges > novekvo forgalom, egyre nagyobb légszennyezettség
= eloregedés, romlo egészségi illapot (JA lakotelep) = szabadtéri sportolasi lehetoségek hiinya
= csapadékviz-elvezetés problémaii (Szabadhegy) > forgalomkorlitozas hiinya a csalddi hazas 6vezetben
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11.9. BACSA-KISBACSA-SARAS-PINNYED

Egészségi allapot Egészségi allapot viltozasa
50 50
19 44,0
10 w05 0o 8 =
40 40 = 356
30 30
219 216
20 20
10 67 57 86 83 10
10 13
0 0
nagyon jo jo dtlagos f0SZ  NAgYON rossz javult nem valtozott romiott
varosrész = Gyor varosrész © Gyor
Betegségek Egészségmagatartas
kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
allergia 85 stroke 259 a . . )
egyéblelli 87 daganatos s = vEusEe 14,5
migrén 91 egyéb szivbetegség 140 -E Gyor 175
z 3 .
Depresszio | o
S Vvifosrész 26,2
70 663 641 g
= Gyor 225
60
5 . vdrosrész 26,0
50 =
=3 P
0 Gyor 269
30 B2 242 é virostész 18,0
20 = Gyor 202
84 90
10 3 2 ,
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos stlyos 50
varosrész = Gyor 418
40
Gyoégyszerek 323
o 10 20 3 40 s 6 0 ™ %64 269
8 vdrosrész 51,0 20 173 18,7
2 145
\OD
3 Gyr 51,2 10
*é varosrész 6,8 0
® egyalialin nem 1-2na 3-4 na 5-7 naf
Z Gy 45 - ? R ?
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
= sziikséges az alapellitas fejlesztése = nincs gyermekorvosi rendelo
= a kerékparit-halozat fejlesztése sziikséges = tulzsufolt lakoparkok terjeszkedése
> intézmények, szolgaltatisok hiinya (Pinnyéd) = a tomegkozlekedés nem megfelelé kapacitisa (Pinnyéd)
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11.10. GYORSZENTIVAN

Egészségi allapot Egészségi allapot valtozasa
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£ 148 242 ‘B virosrész 16,7
» 5 Gy 02
" 99 g .
0 X7 -
0 Testmozgas
normal envhe kizpsilyes stilyos 40
5 3 ) 36,1
virosrész = Gyor na
2 285
] i 2
Gyogyszerek : 269
- 0 215
] 10 20 30 40 50 60 i 18.7
20 i
8 virosrész 16,4 13,9
&
2 - = 10
2 Grbr 51,2
= VArostesz 33 0
E:1"' egyaltalin nem 1-2 nap 3-4 nap 3-Tnap
z Gryor 4,5

virosrész 0 Gyer

Virosrészi problemak

= a fiatal csalidok igénylik a sportolisi lehetiségeket = sziikséges lenne egy uszoda épitése
= a tolgyeserdd veédettség ala helyezése, parkerdo
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Egészségi allapot Egészségi allapot viltozisa
50
33 B4 40 z
A 2 478
40 o 4238
40 35,6
30 285
02
N —p
20 7 21,6
20
10 57 57 66 10
04 13
0 0
nagyon jo je atlagos f0SZ  NAgYON rossz javuit nem valtozott romiott
virostész w Gyor virosrész = Gydor
Betegségek Egészségmagatartas
Kedvezé kedvezétlen 10 15 20 25 30
csontritkulas 58 koleszterin 108 5
daganatos 67 szivinfarktus 1eg 5 Ve 14
stroke 70 magas vémyomas 98 :;5 Gyor 175
Depresszio | - o
S Vvirosrész 205
80 S
71,6 £
: = o 25
70 64,1 O
60 _. Vdrosrész 26.8
y =
50 = oy 269
40 -
‘R vdrosrész 18,9
30 242 2
20 16,6 - Gyodr 20,2
104 9,0
1 14 27 2
0 Testmozgis
normal enyhe kozEpsilyos stlyos 40
aroste 0 2,1 32
virosrész = Gyor 3.1 3 300
30 5
Gyogyszerek | g
22,0
n 2 : < .
0 10 20 30 40 50 60 5 19,6 183 187
8 vdrosrész 51,2
@
3 . c 10
= Gyor 51,2
'S vdrosrész 46 0
=
2 egyiltalin nem 1-2 nap 3-4 nap 5-7 nap
z Gyor 45 i
virosrész  Gyor
Virosreészi problémak
> hiinyzik az egészségtudatossag az idés korosztilyokban > elmaganyosodas az idés korosztilyokban
> a jardak nem biztonsagosak (Ménfocsanak) > kerékparut-halozat fejlesztése sziikséges
> egészséges életmodot timogaté klub (Ménfocsanak) > sziikséges lenne egy onaillo rendelo (Kismegyer)
> hianyoznak a kozosségi terek, rendezvények (Kismegyer) > sportolisi lehetoségek korlitozottak (Ménfocsanalk)
> levegoszennyezés a vegyes tiizelés miatt (Gyirmot) > tarsashazas dvezetek til sura beépitettsége (Ménfocsanak)
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12. OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK, SWOT-ELEMZES

Demografiai helyzet

A varos lakénépességének 1étszamaban emelkedd tendencia tapasztalhato 2017-t61
napjainkig. Az alland6 népességszam csokkend tendencidja enyhe. Az orszagos trendekhez
hasonlé kormegoszlas jellemzi a varost, az aktiv kort népesség (15-64 éves korosztaly) szama
folyamatosan csokken. A 65 éves és id6sebb népesség korszerkezeti aranya viszont novekvo
tendenciat mutat, elérve a 21%-os ratat (ndk: 24,3%, férfiak: 16,7%). A ndi idds populacid
szamanak emelkedése markansabb (4,8%), mint a férfiaké. Az 6regedési index (149,1 6), az
id6skori fliggdségi rata (31,6) és a teljes fliggdségi rata (52,8) ennek megfeleléen magasabb az
orszagos, megyei €s jarasi adatokhoz képest. A sziiletéskor varhatd élettartam a megyében
2019-ben a férfiak esetén 74,24 év, mig a ndi populacidban 80,94 év.

Az ¢lvesziiletések adataiban 10 évre visszatekintve pozitiv €s negativ irdny valtozasi
tendenciakat is tapasztalunk megyénkben. A 2019-es évhez viszonyitva a 2020-as évben
emelkedés tapasztalhatd. Az anyak életkora dinamikusan emelkedett az elsé és a tovabbi
gyermek(ek) sziiletésekor. Jellemzd tendencia, hogy a holgyek egyre kevésbé vallaljak a huszas
¢veik elején az anyasagot. Megyénkben a teljes termékenység novekedése figyelhetd meg
(amely 2020-ban 1,45 volt), illetve ennek megfelelden nétt a fertilis kord nék korében az
¢élvesziiletések szama is.

Megallapithatd, hogy az elmult idészakban a korasziilott, illetve az alacsony testsullyal
szliletett kisbabak ¢€letesélyei javultak. Az anya életkoranak meghatarozo szerepe van, a nagyon
fiatal- és az id6sebb korban tortént gyerekvallalas noveli a kockazatot. Az életkor mellett az
iskolai végzettség befolyasolhatja a gyermek ¢letkilatdsait, a magasabb végzettséggel
rendelkezdk korében alacsonyabb a korasziilés és kis sulyu sziiletés el6forduldsa. A
fiagyermekek sériilékenyebbek, rosszabbak a kilatasaik a lanyokhoz viszonyitva.

Az elmult 10 év valtozasait tekintve a tizenévesek és a 20-as éveik elején jard ndk abortusz
gyakorisaga minimalisan csokkent (4,1, 2,9), érdemi javulas a 30-34 éves korcsoportban (8,3)
és a 35-39 évesek kozott tapasztalhatod (7,8). Gydrben és a megyében is hasonld, csokkend
tendencia lathato.

Az elmult évtizedekben a magzati halalozas (spontan vetélések és halva sziiletések) szdma
2010-t61 szinte valtozatlan volt az orszagban. Csokkent viszont az abortuszok gyakorisaga a
nok életkora szerint differencialt mértékben. Az életkor emelkedésével parhuzamosan csokkent
az abortuszok szama, de az EU-s értékek alatt maradt jelentdsen. 2010-2020 idészakaban a két
tényezObol fakado ,,emberveszteség” mértéke elérte a 474 039 f6t hazankban.

A vandorléas a népességvaltozasok harmadik f6 tényezdje a termékenység és a haldlozas
mellett. GyOrben a vandorlds egyenlege 2005-2014-ig folyamatos pozitiv értéket mutat, de a
tendencia csokkend. 2015-2017-ig negativva valik az érték, 2018-t6l a tendencia megint
emelkedik, de csak visszafogott mértékben. A GyOri jarast egy markans vandorlési tobblet
jellemzi, amelynek tendencidja szintén emelkedd.

Erosség Gyengeség
- A varos lakonépessége folyamatosan és egyre | — Az allandd népességszam folyamatos csdkkend
nagyobb iitemben emelkedik; tendenciat mutat;
- A sziiletéskor varhato élettartam emelkedik, és | - Az aktiv kort népesség (15-64 éves korosztaly)
kedvezdbb az orszagos atlagnal, szdma folyamatosan csokken;
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- Megyénkben a teljes termékenység novekedése | - A helyi tarsadalom egyre erdteljesebb iitemii
tapasztalhatd, nétt a fertilis korta n6k korében az eloregedése;
¢élvesziiletések szama, - A férfiak halalozasi mutatoi rosszabbak, de van
- A hazassagon beliili sziiletések aranya novekvo egy javulo tendencia (csokkend gorbék). A ndk
tendenciat mutat; esetében a tendencia mérsékelten javulo csak;

- Csokkent a korasziilott, illetve az alacsony
teststillyal ~ sziiletett kisbabak szama és
életesélyeik javultak;

- Kedvezé hazassagi mozgalom: a hazassagok
szamanak novekedése;

- Javuld (csokkend) valasi aranyszam.

Lehetoség Veszélyforrdas
- A gyermek sziletésszam emelkedéséhez | - A népesség természetes fogyasa.
hozzajarulhatott a gyermekvallalast 06sztonzé | -  Valtozo csaladszerkezet, csokkend
allami tAmogatasok rendszere; héztartasméret;
- A demografiai adatok javitasat célzo tartalékoka | - COVID-19 vilagjarvany demografiai hatéasai.

40-59 éves népességben vannak—
- Pozitiv belfoldi vandorlasi egyenleg.

Egészségi allapot

A szubjektiv egészségi allapot megitélése soran a megkérdezettek kevesebb, mint fele
sorolta magat a jo, vagy a kivald egészségi allapotba. A ndk az egészségi allapotukat
rosszabbnak mindsitik, mint a férfi lakosok. Egyharmada a felmérésben résztvevoknek romlast
tapasztalt az egészségi allapotdban, az egészségi helyzet javulasat csak a valaszaddk kisebb
hanyada jelezte, a megkérdezettek legnagyobb része nem tapasztalt valtozast az utdbbi
években.

A preventiv szemlélet vizsgalata sordn az egészségmegdrzés szempontjabol a fontossagi
sorrend a kovetkezd: megfeleld6 mennyiségii (2-3 liter) folyadékfogyasztas, az egészséges
taplalkozas, a karos szenvedélyektdl valo tartdzkodas, a napi 30 percet meghalad6 testmozgas,
¢és a napi 8 ora alvas. A stresszkezelési és relaxacios technikak nagysagrendekkel alacsonyabb
értéket kaptak, a lakossag kevésbé ismeri a mentalis egészség fenntartdsdnak modszereit.

A megkérdezettek haromnegyede legalabb napi 3 alkalommal étkezik. Magas azoknak az
aranya, akik napi szinten nassolnak. Kiemelkedik a napi fogyasztas sordn az asvanyviz, a
tejtermékek €s a nyers z0ldség, gylimolcs fogyasztasa. A fehér és teljes kidrlésli barna kenyér
felhasznalasa hasonl6 eloszldsban van jelen. Csirke és baromfi hust fogyasztanak legtdbben és
sajnalatos modon nagyon kevesen halat. A valaszadok fontosnak/nagyon fontosnak tartjak a
mozgast az egészségmegldrzés szempontjabol. A mozgast/aktivitdst végzok haromnegyede
végez napi 30 percet meghaladd mozgast.

A megkérdezettek kozel negyede rendszeresen, vagy alkalmanként dohdnyzik. A
dohanyosok tobb, mint 50%-a fél doboznyi cigarettat sziv el naponta. A raszokas idOszaka
jellemzden 14-18 éves életkorban tortént a dohanyosok haromnegyedénél. A megkérdezettek
egyharmada hetente 1-2 alkalommal iszik alkoholt, amely arany a havi 1-2 alkalmu
rendszerességgel italozok kozott is hasonld. Az alkoholt fogyasztok tobbségének, akik a
felmérésben  nagyobb aranyban  szerepeltek, nem szdrmazott problémija az
alkoholfogyasztasbol.

Az egészségi allapotot befolydsold egyéb tényezOk vizsgalata soran az ,,idegeskedés a
mindennapi problémdak miatt” tényezd a legmagasabban értékelt ok. A mozgashiany, a
taplalkozas, a kornyezeti artalmak és az anyagi helyzet hatasa alacsonyabb aranyban jelenik
meg a valaszok kozott. Az orvos altal megallapitott gyakori megbetegedések és tiinetek a
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kovetkezOk: magas vérnyomas, magas koleszterinszint, allergias megbetegedések,
cukorbetegség, mozgasszervi megbetegedések és az emésztOszervi megbetegedések. Ezen
megbetegedések vagy tiinetek egy része kockazati tényezdje a sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedéseknek, amelyek jelenleg a legmagasabb halalozast okozzak hazankban.

A Beck skalaval mért enyhe depresszids kategoridba tartozik a minta nagy aranya,
kozépsulyosnak itélhetd egynegyediik, de sulyos depresszidban szenveddnek a valaszadok kis
aranya mutatkozott. A fenti eredmények értékelésekor figyelembe kell venni a COVID-19
vilagjarvany, immaron tobb mint egy éve tartd hatasat is. A testalkat meghatarozasanal a ndk
kozel fele teltnek gondolja magat, mig a férfiak nagy része szerint normalis a testalkata €s csak
egyharmada tekinti teltnek a testformajat.

A megkérdezettek kozel felénél a rendszeres gydgyszerszedés a napi rutin része. A terapias
fegyelemre utal az, hogy a mintaban résztvevd gyori lakosok tobbsége orvos javaslatara szed
gyogyszert. A kérddivet kitoltd lakossag korében a fogak allapotdnak megitélése kielégitd, ez
az eredmény Osszefligg a fokuszcsoportos megbeszélésen elhangzottakkal, mely szerint Gyor
varos lakossaganak fog allomanya és szdj higiénés allapota jonak mondhat6.

Az egészségiigyi ellatas kiilonbozd szintjeivel valo elégedettség vizsgalata soran a
megkérdezettek nagyobb része elégedett a héaziorvosi ellatdssal. A megkérdezettek kozel
harmada nyilatkozta ugyanezt a szakellatasrol és a korhazi ellatasrol. A megkérdezettek tobb
mint fele viszont elégedetlen a szakorvosi ellatassal, és a korhazi ellatassal. Az egészségi allapot
lakossagi felmérésében 6sszegezve kedvezd eredmények sziilettek, de lathatova valtak azok az
iranyok, amelyek fejlesztést igényelnek. Ezek az egészségligyi szolgaltatdsok, a prevencios

programok, a fittségi felmérések, az egészséges ¢Eletmod tudatos, tudoményos
megalapozottsagl ismerete.
Erdsség Gyengeség

A lakosok egészségi allapota az orszagos
atlaghoz viszonyitva jobb;

A halalozasi arany az orszagos adatokhoz képest
a kozép-, alacsony kategoériaba sorolhatd;
Egészségiigyi ellatorendszer infrastrukturalis
hattere megfeleld;

Az egészségiigyi szolgaltatasok biztositottak a
tamogatott, és a magan szféraban egyarant;

Az egészségiigyl szolgaltatisok, prevencios
eszkozok elérhetdsége magas aranyu;

Az egészségmagatartds tényezOi a lakossag
korében ismertek.

Nemzetkdzi  Osszehasonlitasban a  lakossag
egészségi mutatoi kedvezotlenek;
A korhazi  kapacitds, a
elérhetésége korlatozott;

A lakossag a sajat egészségét alacsonyra értékeli;
Az egészségligyi, ingyenesen elérhetd preventiv
szolgaltatasok fejlesztést igényelnek;

Az egészségkarosito tényezok ismerete egyes
terlileten korlatozott a lakossag korében,;

A mentalhigiénés kultura alacsony szinti;

szolgaltatasok

érdekében;

A munkahelyi egészségnevelés,
egészségmagatartas valtozas eldsegitése;
Nemzetkozi rendezvények az egészségfejlesztés
teriiletén. Hatarmenti egylittmikodések
kiépitése.

Lehetoség Veszélyforrdas
- Infrastruktira (egészségiigy, sport, szabadidd) Teriileti kiilonbségek alakulnak ki
fejlesztés varosrészenként; varosrészenként az elérhetd egészségiigyi
- Célcsoportokra szabott programok tervezése az szolgéltatasok, sportolasi lehetdségek
egészségtudatossag, a fizikai aktivitas teriiletén, tekintetében;
egészségiigyi szolgaltatasok biztositasa; Bizonyos tarsadalmi csoportok hatranyba
- Magasabb aranya informacié atadas a lakossag kertilése (munkaer6piaci szereplok,
szamara a prevencio, egészségmagatartas kisgyermekes  csaladok, idéskortiak) az
teriiletén, varosrészenként, a hatékonyabb elérés egészségligyi szolgaltatasok, sport

szolgaltatasok elérhetéségében;

Szakemberek a palyavalasztas és palyamodositas
sordn  mads, gazdasagilag jovedelmezdbb
teriiletek felé aramlanak;

Az online fiiggdség terjedése;
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- Az egészséges ¢életmod faktorai egyiittes | - A tudomanyosan nem megalapozott ismeretek
alkalmazdsdnak megismertetése, az egyes elterjedése az egészségtudatos életmod alapos
szakagazatok egylittmtikodése (egészségligy, ismerete hianyaban;
oktatas, kultura, sport, szocialis szféra stb.). - A (digitalis/online vilag elterjedésével az

egészségi problémak fokozodnak (inaktivitas,
kirekesztédés, szocialis kapcsolatok leépiilése).

- COVID-19 vilagjarvany egészségre gyakorolt
kedvezdtlen hatasai.

Egészségiigyi és szocidlis ellatas

Gyor Megyei Jogi Varos Onkormdanyzata a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen az
egészségligyi alapellatas keretében az alabbi feladatok ellatasarol gondoskodik:

— felnétt haziorvosi ellatés,

— hézi gyermekorvosi ellatés,

— fogorvosi alapellatas,

— az alapellatashoz kapcsolddo haziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi ligyeleti ellatas,

— védondi ellatas,

— iskola-egészségiigyi ellatas.

Az egészségligyi alapellatas szervezése az Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény
keretein beliil torténik.

A fogorvosi alapellatashoz kapcsolddoan a varos dnkormanyzata onként vallalt feladatként
két szakellatas, a fogaszati rontgen ellatas, illetve a fogszabalyozas szervezésében jatszik
meghatarozo szerepet. A fogorvosi alapellatas keretein beliil fogaszati prevencio is miikodik az
ovodas és az iskolaskorti gyermekek korében. Az egészségnevelésben nagy jelentdsége van a
nevelési-oktatdsi intézményeknek, mar egészen az o6vodas kortol. 2012 ota a teljeskorii
intézményi/iskolai egészségfejlesztés (TIE) megvalosulasa érdekében az alap- és kozépfoku
oktatasi intézményeknek iskolai egészségnevelési és kornyezeti nevelési programot kell
kidolgozniuk.

A felndtt haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, illetve a fogorvosi alapellatas terén jelentds
aranytalansdgokat — akar tobbszoros kiilonbségek — tapasztalhatok az egyes szolgalatokra juto
lakossagszamban, mely az ellatds mindségére kétségkiviil hatassal lehet és egyenldtlenségeket
generdl a szolgaltatdshoz vald hozzaférésben (egy betegre jutd 1do, figyelem, varakozasi 1d6
stb.), illetve az orvosok leterheltségében. A probléma orvoslasara a korzetek kialakitasanak
atgondolasat és optimalizalasat javasoljdk az Onkormanyzati képviselok. Az alapellatasba
tartoz6 praxisok betdltottek a varosban, megvaldsul az ,,egy orvos egy rendeld elv”, a rendeldk
alapvetden korszertiek, felszereltségiik megfelel a jogszabalyi kovetelményeknek; az elmult
iddszakban tobb rendeld felujitdsara keriilt sor. Ugyanakkor a napjaikban tapasztalhatd
folyamatok (1j lakoparkok, tarsashdzak épitése, lakossag nagyobb mértékii bearamlésa)
hatasara a lakossag Osszetételében bekovetkezd valtozasok miatt egyes varosrészekben nem
elegendéek az eddigi alapszolgaltatasi egységek, jabb felndtt hdziorvosi praxis/rendeld
(Marcalvaros 11.) vagy hazi gyermekorvosi ellatas (Kisbacsa) kialakitasa valt sziikségessé.

Az egészségiigyl szakellatast és korhazi ellatast tekintve elmondhatd, hogy a régio
meghataroz6 korhazaként a fekvObeteg-ellatast a Petz Aladar Egyetemi Oktatdo Korhaz
(PAEOK) biztositja Gyorben. A betegellatast végzo osztalyok gyakorlatilag minden teriiletre
vonatkozdéan megtalalhatok, tovabbd az intézmény a fekvdbeteg ellatds mellett jarobeteg
szakellatast és egyéb széleskorii egészségligyi szolgaltatdsokat biztosit. A Megyei Rendeld
Intézetben foly6 jardbeteg ellatas tekintetében is elmondhato, hogy a szakellatas gyakorlatilag
teljes palettdja megtalalhatd, szakrendelések, szakambulanciak, szlirdvizsgalatok, diagnosztikai
lehetdségek széles kore varja a varos, illetve a megye, régio6 lakosait. A korhazi 4gyszam tobb
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mint negyedét teszik ki a kronikus és rehabilitacids ellatas, valamint a betegapolds szdmara
fenntartott kronikus agyak. Az aktiv ellatds terén a legnagyobb dgyszammal a belgyogyaszat,
az ortopédia-traumatologia, a pszichiatria és a csecsemo- €s gyermekgyogyaszat mikodik. A
betegforgalom adatait tekintve elmondhato, hogy 2020-ban az ¢l6z6 évekhez képest jelentds
mértékben visszaesett a betegforgalom a Petz Aladar Egyetemi Oktatd Korhazban, ez az aktiv
osztalyokra, a kronikus ellatasra, illetve az egynapos ellatasra is vonatkozik. A csokkenés
hatterében egyértelmlien a koronavirus okozta jarvanyhelyzet kovetkeztében bevezetett
szigoritasok, illetve az egészségiigy megvaltozott terhelése és miikodése all. A betegforgalom
csokkenése az dgykihasznaltsagban is megmutatkozik.

GyOrben az allami ellatorendszer mellett jelen vannak a fizetds szolgaltatasokat nyujtd
nagyobb egészségkdzpontok is, melyek szolgaltatasaira van fizetOképes kereslet a varosban és
vonzaskorzetében. Ezek jol kiegészitik és ellenstlyozzak az allami ellatérendszer
hianyossagait, ugyanakkor komoly hozzaférési egyenldtlenségeket és ezaltal az egészségi
allapot megdrzésére, javitasara iranyuld lehetdségekben eltérd esélyeket is teremtenek. A
lakossagi kérddives felmérés eredményébdl lathato, hogy a szakorvoshoz forduldk jelentds
része maganorvosi rendeldbe latogatott és fizetett a vizsgalatért és/vagy ellatasért. A
fogorvosnal, a négyogyasznal, a pszichologusnal, a borgydgyasznal, de a pszichidternél €s a
szemésznél is a valaszadok tobbsége fizetd betegként jelent meg. A sebészet és az
ideggyogyaszat azok a teriiletek, ahol a szakorvoshoz fordulok kevesebb, mint egyharmada
veszi fizetd paciensként igénybe az ellatast.

GyOr 1989-ben csatlakozott a WHO Egészséges Varosok mozgalomhoz, 1994-tdl
projektvarosként vesz részt a Programban, e program és a WHO Egészséges Varosok
Programiroda miikddtetése az egészségiigyi ellatas teriiletén az dnkormanyzat onként vallalt
feladata. A program kezdeményezései, szolgaltatisai szorosan kapcsolddnak a helyi
egészségiigyi ellatorendszerhez, illetve a lakossag egészségi allapotanak és életmindségének,
valamint egészségtudatossaganak javitasat €s az egészségfejlesztést célozzak. A programiroda
Osszefogja, koordindlja az egészségfejlesztési torekvéseket, széles korii egyiittmiikodést valosit
meg a Projekt Iranyitd Bizottsaggal, a Gyor Varosi Kabitoszeriigyi Egyezeteté Forummal, az
Iddstigyi Tanéccsal és a Gydri Jarasi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozponttal.
A varosban, a Gyo6riek Egészségéért Kozhaszni Egyesiilet mellett  szamos olyan
kezdeményezés, illetve civil szervezet taldlhatd, mely kozvetleniil vagy kozvetetten szerepet
vallal az  egészségtudatossag, egészségmagatartds formaldsiban, vannak, akik
egészségvédelemmel, egészségmegdrzéssel, egészségfejlesztéssel kapesolatos szolgaltatasokat
(is) kinalnak, akar kiegészitve az allami-onkormanyzati ellatorendszer intézményeinek
tevékenységét, szamos esetben alternativat kindlva, vagy ellatasi, szolgaltatasi {lirt toltenek be.

Sz¢leskorii szocialis ellato- és szolgaltatd rendszer miikddik Gydrben, a kotelezden ellatandd
feladatokon til az dnkormdnyzat tobb olyan ellatasfajtat, szolgaltatast is biztosit az itt €16
lakossagnak, amely nem tartozik a kotelezd szocidlis feladatellatdsba. A szocialis és
gyermekjoléti feladatok biztositdsaban tobbnyire az Onkormanyzat 4altal fenntartott
intézmények vesznek részt, ugyanakkor szamos esetben ellatasi szerzddéssel torténik a
feladatellatas a varosban miikodoé egyhazi vagy civil szervezeti szerepldk altal. A civilekkel,
egyhazakkal valo egylittmiikodés fontos foruma a Szocidlpolitikai Kerekasztal.

Egyesitett Egészségligyi €és Szocialis Intézmény integralt forméban miikodteti az
egeészségligyl alapellatds mellett a szocidlis alapszolgaltatasokat biztositd Teriileti Gondozo
Szolgalatot, az Iddsek Otthonait, az Iddskoraak Atmeneti Gondozohazait és a Fogyatékosok
Napkozi Otthonat. Az alapszolgaltatasok egymadsra épiilnek. A szolgaltatasok irant nagy az
igény, sot tobb ellatasi formanal nincs elég férdhely és/vagy kapacitas, pl. hazi segitségnyjtas,
fogyatékossaggal ¢lok nappali ellatasa, idések atmeneti, illetve tartdés bentlakasos ellatasa. A
hajléktalanellatorendszer teljes spektruma kiépitett a varosban, a népkonyhatdl kezdve az
atmeneti szallon keresztiil hajléktalanok otthona, illetve rehabilitacids otthona is mikodik,
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illetve krizislakasokat is biztosit. Ugyanakkor a hajléktalanellatasba keriilok korében egyre
gyakoribbak az ellatandd személy Onellatasra vald képességét gatldo egészségi problémak,
amelyek kezelése meghaladja az intézmény szocidlis szakembereinek szakmai kompetenciajat.
Egyre nyilvanvalobb, hogy az intézmény keretein beliil egy kiilon 24 6ras apolési részlegre van
sziikség.

A harom éven aluli gyermekek napkdzbeni ellatasat az Egyesitett Bolcsddei
Intézményhalozat 13 bolecsddéje biztositja. Az intézmények a varos kiillonbozé varosrészeiben
talalhatok, biztositva ezaltal az egyenlébb teriileti hozzaférést a varos lakdi szamdra. Van
lehetdség a sajatos nevelési igényl, illetve korai fejlesztésre, gondozasra szoruld gyermekek
szamara is bolcsddei elhelyezésére. Az Onkormanyzati fenntartdsu bolcs6dék mellett tobb
csaladi bolcsdde is nyujt napkozbeni ellatast a kisgyermekeknek a varosban, illetve elérhetok
alternativ gyermekfeliigyeletek is.

A csaladsegitést, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatdst a Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont biztositja, az intézmény egységei a varos tobb pontjan elérhetok.

Ellatasi szerzddéssel biztositja az onkormanyzat a gyermekek és csalddok atmeneti ellatasat
(Gyermekek- és Csaladok Atmeneti Otthona), a tamogaté szolgéltatast, utcai szocialis munkat,
a pszichiatriai betegek, illetve a szenvedélybetegek nappali ellatasat, de a fogyatékossaggal ¢16
személyek nappali ellatasaba is bevon kiilsé szereplot. A szolgaltatasok kihasznaltsaga jelentds,
az ellatds magas szinvonalu.

Erdsség

Gyengeség

Az egészségligyi alapellatasba tartozd praxisok
betdltottek;

Megvalodsul az ,,egy orvos egy rendel6 elv”;

A fogorvosi alapellatashoz kapcsoldddan a varos
onkormanyzata Onként vallalt feladatként két
szakellatas, a fogaszati rontgen ellatas, illetve a
fogszabalyozas szervezésében jatszik
meghatarozé szerepet;

A jarobeteg, illetve fekvobeteg szakellatas
gyakorlatilag teljes palettdja megtalalhatd a
varosban,;

Tobb kisebb-nagyobb magan egészségkdzpont
talalhatd a varosban, melyek kiegészitik és
ellensulyozzak az  allami  ellatorendszer
hianyossagait;

Van fizetdképes kereslet a magan egészségiigyi
kozpontok szolgaltatasaira;

A varosban vannak olyan kezdeményezések,
illetve civil szervezet, melyek kozvetleniil vagy

kozvetetten szerepet vallalnak az
egészségtudatossag, egészségmagatartas
formalasaban;

Széleskorti  szocialis ellato- és  szolgaltato
rendszer mikodik a varosban;

Az dnkormanyzat tobb olyan szocialis ellatast,
szolgaltatast is biztosit, amely nem tartozik a
kotelezo szocialis feladatellatasba;

Jelentds egylittmiikodés a varosban mitkddd
egyhazi ¢€s civil szervezeti szereplokkel,
bevonasuk a szocialis ellatdsba  ellatési
szerzddéssel;

A kiilonbdz6 szocidlis ellatasok, szolgaltatasok
térben ‘eloszlanak’, tobb varosrészben jelen

Szakemberhiany az egészségiigyben;

Az egészségiigyi karrierben az életpalya modell
kevésbé hatékony;

A prevenciéban nem vallalnak nagy szerepet a
haziorvosok;

A szocialis  ellatds  teriiletén  ellatatlan
sziikségletek, kapacitashiany és/vagy féréhely
hiany miatt az ellatasra varakozok szaima nagyon
magas (idGsek atmeneti és bentlakasos ellatasa,
fogyatékossaggal élok nappali ellatasa, hazi
segitségnyjtas);

Magas a szakorvosi ellatasokkal elégedetlenek
aranya - lakossagi kérdoivet kitoltok 54%-ara az
elégedetlenség valamilyen mértéke jellemzd;

A lakossag jelentds hanyadanal nincs jelen a
preventiv szemlélet, a kérdéivet kitoltdk fele
csak akkor fordul orvoshoz, ha mar komolyabb
panaszai vannak, vagy mar nagy a baj.
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vannak (pl. id6sek nappali ellatasa, bolcsédék,
hajléktalan ellatas, CSGYK irodai);

- Van lehetdség a sajatos nevelési igényt, illetve
korai  fejlesztésre,  gondozasra  szoruld
gyermekek bolcsddei elhelyezésére.

Lehetoség Veszélyforras

- Tobb magén egészségkozpont talalhaté a A felnétt haziorvosi, a hazi gyermekorvosi,

varosban; illetve a fogorvosi alapellatids terén jelentds
- WHO Egészséges Varosok Programiroda aranytalansagok — akar tobbszoros kiilonbségek

mitkodtetése; — tapasztalhatok az egyes szolgalatokra jutd
- Egészségvédelembe, egészségfejlesztésbe, lakossagszamban;

illetve a szocialis ellatisokba bevonhato civil | - A haziorvosok kordsszetétele;

szervezetek jelenléte a varosban; - Szakemberhiany mind az egészségiigyben, mind
- Az 6vodaknak és  iskolaknak  iskolai a szocialis ellatasban;

egészségnevelési és  kornyezeti nevelési | — Az egészségligyi és szocialis ellatorendszerben

programot kell kidolgozniuk. megmaradt szakemberek tilterheltsége;

Oktatas, sport

GyOr vezetd szerepe meghatarozd a versenysportban, ¢és a sportinfrastruktura
fejlesztésekben. A szabadiddsport tekintetében az el6z6 évekhez képest szamos teriilet boviilt,
de a versenysport mellett kevésbé nyert teret. A sportinfrastruktiura foként a versenysportot
szolgalja ki, a rekreacio és szabadiddsport, annak infrastrukturalis hattere, szervezddési szintjei
¢s szervezeti megjelenése kevésbé novekedett.

A sport tamogatasa teriiletén a varos szintén elkotelezett, amely foként a versenysportban
bontakozik ki. A szabadid6sport novekedése, amely a lakossig magasabb szintii
¢letmindségeének kialakitasat segiti eld, kedvezd tendenciat mutat, de a preventiv,
egészségtudatos életvitelhez sziikséges tovabbi mindségi €s mennyiségi fejlesztés.

A varosrészeken eltérd szamu, mindségli szabadidos lehetdségeket érnek el a lakosok. A
szabadiddparkok egy-egy varosrészben vannak jelen, amely a tavolabb ¢él6knek nem jelent
kedvez0 elérhetdseget.

Lényeges szempont, hogy a szabadiddsport, a rekredcioban résztvevok megfeleld
sportszakmai tdmogatast kapjanak, hiszen a lakossagi felmérésben a fittségi allapotukat
alacsonyan értékelték még azok is, akik naponta végeznek sportolasi tevékenységet.
Hasznosnak bizonyul a fittségi felmérések megismertetése a szabadiddsportban résztvevok
korében, amely reélis képet mutat a fizikai allapotrol.

A munkahelyi sport is egyre novekvo tendenciat mutat a varosban, amelynek a munkaerd
produktivitasaban, az egészségben eltoltott €életévekben, €s az életmindség javulasaban van
jelentésége. A munkahelyeken a sportolasi lehetdségek biztositdsaval a munkavallalok
preventiv szemlélete pozitiv iranyban valtozik, az egészségmagatartas, a teljesitmény javul.

A sportszakmai képzés, a sport oktatasban megjelend szintje elégedettséget valt ki a lakosok
korében. A sport oktatasi szintjei az 6vodatol a doktori képzésig biztositottak.

Erdsség Gyengeség
- Versenysport infrastruktiura megléte; - Szabadidésport €s versenysport szolgaltatasok
- Versenysport utanpotldas  bazisanak  erds nagy kiilonbsége a  versenysport erds
jelenléte; hangsulyaval;
- Versenysport tamogatasok magas szintje; - Szabadidésport tevékenységek infrastrukturalis
- Sportszakmai képzés minden oktatdsi szinten elérhetésége egyenldtlen;
megvalosul;
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- Mindennapos testnevelés az oktatasban; - A versenysport tehetség megtartd erejének
- Szabadidds tevékenységek névekvd hianya;
elérhet6sége. - Varosrészenkénti szabadidésport lehetdségek
elérésének nagy kiillonbsége;
- Szabadidésport lehetdségek informacidhianya;
- A mindennapos testnevelés feltételeinek
hidnyossagai.
Lehetoség Veszélyforrdas
- Varosrészenkénti szabadidésport infrastruktira | -  Inaktiv életmdd ndvekedése;
fejlesztés; - Tavolsagi  akadalyok a  szabadiddésport
- Szabadidésport szervezetek bemutatasa, infrastruktirajanak elérésére (varosrészenként
megismerése  szamara nagyobb  platform eltérd lehetdségek);
biztositasa; - Tarsadalmi  kiilonbségek  kialakuldsa a
- Szabadiddsport eszkozok beszerzésének szabadidGsport finanszirozasanak
tdmogatasa; lehetdségeiben;
- Célcsoportonkénti szabadidéfejlesztés | —  Sportszakemberek alkalmazasanak hianya a
(munkahelyi sport tamogatasa, iddskoruak szabadid6sport kialakitasaban;
sportolasi lehetdségeinek bdvitése | - A munkahelyi produktivitas csokkenése;
varosrészenként, iskolaskoruak sportdg | - A fiatal generacio antropometriai deformitasai
kivalasztasanak eldsegitése minél tobb sportag (tartasi  rendellenesség, gerincdeformitasok,
megismerésével, a mindennapos testnevelésbe testsuly)
tobb sportag bevonasa); - COVID-19 vilagjarvany oktatasi hatésai.
- Tobb szakember bevondsa a szabadidésport
életmodba épitése érdekében;
- Digitalis technologia tamogatasa a
szabadidésportban.

Koérnyezet, kozlekedés, varosrendezés

A véros kornyezeti egészséghatasainak értékeléséhez az egészséget befolyasold a fébb
kornyezeti hatdsok koziil a levegdmindség, a zaj- és rezgésterhelés, a vezetékes ivoviz
mindsége, valamint a szennyvizkezelés, a hulladékkezelés, tovabba a klimavaltozassal
Osszefliggd egészség-kockazatokkal kapcsolatos ismeretek képezték vizsgalat targyat.

Az adatok alapjan az allapithatdo meg, hogy a valaszadok tobbsége a gyori varosi kdrnyezet
hatésait altaldban nem tekinti az egészséget jelentdsen veszélyeztetd kockazatként. Ugyanakkor
a lakoovezetekben tapasztalhatdé negativ kornyezeti hatasként a levegdszennyezés, a
zajterhelés, valamint a szomszédok zavaro tevékenysége keriilt leggyakrabban emlitésre.

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat jelentései szerint a vizsgalt iddszakban GyOr varos
levegdmindsége 2017. évben a ,,megfeleld”, mig a tobbi években a ,,j6” mindsitést kapta. A
varos levegdjének tisztasdgaval a valaszadok tobb, mint fele bizonyult altalaban elégedettnek.
A vélemények azonban varosrészenként szignifikans eltérést mutatnak: a kertes lakoovezeti
jellegli varosrészekben ¢lok kozel kétharmada a varos levegdjének tisztasagdval altalaban
elégedett, mig a Belvaros varosrészben ¢lok esetén ez a vélemény csak minden masodik
személyre jellemzd.

A zaj- és rezgésterheléssel kapcsolatos lakossagi vélemények szerint a megkérdezettek 6tode
értékelte ugy, hogy a lakohelye kornyéke zajos: a legnagyobb aranyban a Belvaros
varosrészben €16k, mig a legkisebb aranyban a kertes lakdovezeti jellegli varosrészekben élok
képviselték ezt a véleményt.

A vezetékes ivoviz- és szennyviz szolgaltatas a varos minden részében elérhetd, és a rakotési
arany meghaladja a 98%-ot. A szolgéltatott ivoviz mindségét meghatarozo beltartalmi értékek
jelentdsen az egészségre veszélyes hatarérték alatt maradnak. A kontaminalt vizek éltal okozott
fert6z0 betegségek kialakulasat eredményezd korokozok szamat tekintve a szolgaltatott viz
mindsége szintén kifogastalan. A varosban szolgéltatott vezetékes ivoviz mindségével a

191



GYOR MEGYEI JOGU VAROS EGESZSEGKEPE 2021

valaszadok fele bizonyult elégedettnek. A varosszerte magas aranyban igénybe vett
szennyvizcsatorna-haldzat miatt — a havaria helyzeteket kivéve — minimalizalodott a tisztitatlan
szennyvizek éldvizekbe jutasanak, valamint a szikkasztokbol valo elszivargasnak a kockazata.
Ezaltal a kontaminalt vizek altal okozott feko-oralis Giton terjedd fertdzések €s jarvanyhelyzetek
kialakulasanak esélyei is jelentésen csokkentek.

A csapadékvizek elvezetésével és hasznositasaval kapcsolatos intézkedések a varos altal a
felszini vizek védelmében tervezett és megvaldsitott beavatkozasainak egyik prioritasa és a
halézat folyamatos fejlesztése a varos Kornyezetvédelmi Programjdban kiemelt feladatként
szerepel. A lakossagi vélemények szerint a varosi csapadékviz-elvezetési rendszer mindségével
a valaszadok 39,3%-a bizonyult elégedettnek.

A telepiilési szilardhulladék artalmatlanitasat célzd6 szolgaltatdsok a ,,Komplex
hulladékgazdéalkodasi rendszer fejlesztése a Gyor Nagytérségi Hulladékgazdalkodasi
Onkorményzati Tarsulds kozszolgaltatasi teriiletén” elnevezésii projekt 4ltal létrehozott
infrastruktura révén széleskoriien allnak a varos lakoinak rendelkezésére. Ily modon Gyor varos
jelenlegi hulladékgazdalkodasi rendszere kiterjed minden egyes héztartasra, eleget téve a
hatalyos hulladékgazdalkodasi és kozegészségiigyi jogforrasok meghatarozta feltételeknek,
ideértve a telepiilési szilardhulladékokkal 6sszefiiggd egészségkockazatok minimalizalasat is.
A rendszer hatékony hasznalata érdekében a vizsgalt idészakban lakossagi szemléletformalo
programok is megvaldsultak.

A klimavaltozassal 0sszefliggd egészségkockazatok elemzése a varosi egészségkép-készités
uj eleme. Jelenleg is zajlik Gy6r varos Klimastratégidjanak kidolgozéasa, amely, mint stratégiai
tervezési feladatvallalds kifejezi a varosvezetésnek a klimavaltozéssal osszefliggd problémak
megeldzése és kezelése iranti elkotelezddését. A valaszadok tobb mint fele fontosnak tekintette,
hogy a klimavaltozas egészséghatasaival kapcsolatosan bovebb ismereteket szerezhessen.

Erosség Gyengeség
- A valaszadok tobbsége a varosi kornyezettel | -  Bara varos levegdmindsége a mérdpontok adatai
alapvetden elégedett; alapjan “j6” mindsitési, a lakossag megitélése
- A varos folyamatosan figyelemmel kiséri a szerint  varosrészenként jelentds eltérések
varosi kornyezeti és az egészséget veszélyeztetd mutatkoznak;
tényezOk valtozasat; - A lakossagi vélemények szerint a Belvaros

Vezetékes ivovizhez, szennyvizelvezetéshez és
hulladékkezeléshez valo teljes korli lakossagi
hozzaférés;

A vezetékes ivoviz, a szennyvizelvezetés €s a
hulladékkezelés szolgaltatasok magas mindsége;

varosrészben  jelentés a  zajterhelés, a
levegGszennyezés;

A Belvaros varosrész lakoi kozott vannak a
legtobben, akik a varosi zdldfeliiletek
mindségével elégedetlenek.

Lehetoség

Veszélyforras

Csapadékvizek Osszegylijtésével és
hasznositasaval kapcsolatos fejlesztési tervek;
Zaj- ¢és rezgésterhelés csokkentését célzo
intézkedési tervek;

A valaszadok tobb, mint fele fontosnak tartotta,
hogy a klimavaltozas egészség-hatasaival
kapcsolatos ismereteit bovitése;

Tervezett varosi zoldfeliilet-fejlesztések.

A gépjarmiforgalom erdsddése esetén a varos
levegémindségeének romlasa, por- és zajterhelés
novekedése;

A tervezett zaj- ¢és védelmi intézkedések
megvalositdsanak elmaradésa;

Tervezett varosi zoldfeliilet-fejlesztések
elmaradasa;

A prevenciés  tevékenységek soran a
klimavaltozas  okozta  egészségkockazatok
figyelmen kiviil hagyésa.
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Eletmod, életmindség

A varos lakasallomanya gyors litemben novekszik, ezzel parhuzamosan elmondhato, hogy a
mindségi mutatok tekintetében javulas tapasztalhatd, mikdzben a lakstiriség csokken. Az
ujonnan ¢pitett lakdsok talnyomo tobbsége tobblakdsos tarsashazi, illetve csaladi hazas
formaban épiil. Az dnkorményzati tulajdont lakdsok szdma jelentds mértékben csdkkent az
elmult tiz évben. A kozmuellatottsag szinte teljesnek mondhatd. Probléménak tekinthetd
viszont, hogy az Gjonnan épiilt lakoteriiletek esetében hianyossdgok mutatkoznak a kiszolgalod
infrastruktira - megkozelithet0ség, parkolas, kereskedelmi szolgaltatasok - tekintetében.

A gy6ri lakosok altalanossagban elégedettek a varossal, mint lakohellyel. A lakassal és
kornyezetével kapcsolatos problémak vizsgalatakor leggyakrabban a zaj, illetve a
légszennyezés keriilt emlitésre. A varosban, illetve az egyes varosrészekben elérhetd
szolgaltatasokat és az infrastruktara allapotat tekintve egyrészt vegyes a kép altalanossagban is,
illetve jelentés eltérések mutatkoznak az egyes varosrészek kozott is. Az egészségligyi
szolgaltatdsok esetében a szakorvosi ellatissal elégedetlenek ardnya tekinthetd magasnak, a
haziorvosi ellatas megitélése kedvezébb képet mutat, viszont varosrészi bontasban jelentdsen
eltér az elégedettség mértéke. Viszonylag jelentdsnek tekinthetd az elégedetlenség mértéke a
kozteriiletek tisztasagaval, a csapadékviz elvezetésével, valamint a varosi zoldteriiletek
mennyiségével és mindségével kapcsolatban is.

Az iskolazottsdg mutatdi kedvezéek, a fels6foku végzettséggel rendelkezok aranya
jelentdsen meghaladja az orszagos atlagot. A belvaros, a belsd lakdovezetek, valamint az elmult
évtizedben jelentds népességnovekedést mutatd szuburban zoénak (Pinnyéd, Bacsa, Kismegyer,
M¢énfOcsanak) esetében a magasabb végzettséggel rendelkezdk aranya kiemelkedd, mig az
érettségivel nem rendelkezOk Gyarvarosban, Ujvarosban és a lakotelepeken képviselnek az
atlagnal magasabb aranyt.

A foglalkoztatottsag mutatdi nemcsak az orszagos atlaggal, hanem a tobbi megyei jogl varos
adataival Osszevetve is kedvezdbbek; a munkanélkiiliségi rata tartdsan alacsonynak tekinthetd,
ahogy a tartosan munkanélkiiliek osszes allaskereson beliili aranya is.

A jovedelemszint tartosan atlag feletti, a tobbi hazai regionalis kozponttal valod
Osszevetésben kiemelkedd. Az anyagi é€letmindség szubjektiv megitélésével kapcsolatban
elmondhato, hogy a gydriek kozel kilenctizede legaldbb atlagosnak latja a sajat haztartasa
anyagi helyzetét. Az anyagi ¢€letmindséggel vald elégedettséget pozitivan befolyasolja az
iskolai végzettség, viszont az életkor hatasa esetében forditott trend mutathatéd ki. A szocio-
okonomiai statusz mutatdi jelentdsen eltérnek varosrészenként, valamint szoros pozitiv
kapcsolatban vannak az egészségi allapottal.

A napi i1dofelhaszndlds sajatossagait foként az életkor befolyasolja, a 60 év feletti
korcsoportok esetében jelentdsen megnd a szabadidé mennyisége a munkdval toltott 1d6
csokkenésével parhuzamosan. A szabadidd eltdltésének modjait tekintve a passziv, nem
kozosségi tevékenységek domindlnak. Elmondhatd, hogy az internetezéssel toltott i1do
mennyisége jelentdsen megnodvekedett az elmult fél évtizedben, atvéve a dominanciat a
televizionézéstél a passziv szabadidds tevékenységek korében. A rendszeres kozosségi
kulturélis aktivitds - szinhdz, mozi, hangverseny, egyéb kulturdlis intézmények latogatasa -
viszonylag sziik korre koncentralodik, bar ebben a kérdésben a pandémias iddszak
korlatozasokbol fakadd negativ hatasa egyértelmiien érvényesiilt az elmult masfél évben. Az
aktiv testmozgés esetében a gyaloglas és a kerékparozas domindl, tehat azok a formak, amelyek
sok esetben a napi kozlekedés részének is tekinthetok.

Erésség Gyengeség
- Magas jovedelemszint; - Viszonylag jelent6s kiilonbségek a varosrészek
- Kedvezo6 foglalkoztatottsagi viszonyok; kozott az anyagi életmindség tekintetében;
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Gazdasagi megtartderd, munkaerévonzas;
Alacsony munkanélkiiliség;

A lakasallomany mindsége folyamatosan javul, a
laksiiriség csokken;

A Gyo6rrel, mint lakohellyel valo elégedettség
mértéke altalanossagban magas.

Az  aktiv  és  koOzOsségi szabadidos
tevékenységekben résztvevok aranya alacsony;
Az 0 lakoteriiletek/lakoparkok  kiszolgald
infrastruktaraval vald ellatottsdga gyenge;

Lehetoség

Veszélyforras

Az egészségtudatos, aktiv életmod mintajanak
elterjedése a helyi tarsadalom szélesebb
rétegeiben;

A klimavédelemmel, fenntarthatésaggal, z6ld-
megoldasokkal 0sszefiiggd életvezetési normak
és gyakorlatok er6sodése;

A Kkiilteriiletek - elsGsorban a zartkerti ovezetek -
népességnovekedési litemét nem koveti a
lakokornyezeti mindség javulasa;

COVID-19 vilagjarvany életmddra, életvitelre,
tarsadalmi életre gyakorolt kedvezdtlen hatasai.
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MELLEKLETEK

1) INTERJUVAZLAT DONTESHOZOK (ONKORMANYZATI KEPVISELOK) SZAMARA A VAROSI
EGESZSEGFEJLESZTESI TERV (2021-2025) ELOKESZITESEHEZ

|. Lakossag egészségi allapota, egészségtudatossaga

1.
2.
3.

Milyennek latja a varos lakossadganak egészségi allapotat, illetve egészségtudatossagat?
Milyen tendenciak/valtozasok figyelhetok meg az elmult 5 évben e téren?

Milyennek latja mindezt az On altal képviselt véarosrészben? Milyen specifikumok
fogalmazhatok meg a varos egészéhez képest? Vannak-e specialis jellemzdk, problémak
a varosrészben?

Véleménye szerint a GyOrben lakok egészségi allapotat mely tényezdk befolyasoljak
leginkdbb?

Mi az, ami az On altal képviselt varosrészben kiiléndsen kiemelhetd e téren?

I1. Egészségvédelem, egészségtudatossag fejlesztése

1.

Mit gondol, mely intézmény(ek), szervezetek (szerepldk) feladata a varos lakosainak
egészségvédelme?

. Véleménye szerint az 6nkorméanyzatnak milyen szerepe van a telepiilés lakossaga

¢letfeltételeinek, egészségi allapotanak javitasaban? Milyen eszkozei, lehetdségei
vannak erre?

. Milyen egészséget fejlesztd célokat/feladatokat/ /intézkedéseket tudna megfogalmazni

telepiilési szinten, illetve specidlisan az On altal képviselt varosrészben, amelyek
hozzajarul(hat)nak az egészségi allapot javitasdhoz, egészségvédelemhez és/vagy a
lakossag egészségtudatossaganak fejlesztéséhez?

. Milyen programok/rendezvények /fejlesztések jarulnanak hozz4 az egészségi allapot

javitasdhoz és/vagy a lakossag egészségtudatossaganak fejlesztéséhez a telepiilésen,
illetve specidlisan az On altal képviselt varosrészben?

. Az Onkorményzat mit tett az elmult években a lakossag egészségvédelme terén?

(konkrétumok megfogalmazasa, emlitése)

. Onnek voltak-e olyan kezdeményezései, amelyek a lakossag egészségvédelmét vagy

egészségtudatossaganak fejlesztését érintették valamilyen formaban?

. Lathatok-e ezeknek az Onkormdnyzati, illetve egyéni képviseléi szintd

kezdeményezéseknek, torekvéseknek az eredményei, hatasai? Milyen formaban?
Jovore vonatkozo gondolatok

Mit gondol, az 6nkorményzat tevékenységében a jovoben (a kovetkezd 5 évben) milyen
helyet kap az egészségvédelem? Lat-e arra realis esélyt, hogy ez a tevékenység prioritast
kapjon?

Milyen teriiletekre kellene kiilondsen fokuszalni az emberek egészségtudatossaganak
novelése, illetve az egészség megldrzése/egészségvédelem ¢érdekében? (egyéni,
intézményi, onkormanyzati, korméanyzati szinten; prevencio, életmodvaltas stb.)
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a. Hogyan tudnid ezt az Onkormanyzat a jovOben segiteni? (pl. tervezés,
szabalyozas, 0sztonzés, egylittmiikodések, programok, fejlesztések stb.)

b. Van-e e téren, ami az On 4ltal képviselt varosrész esetében kiilon kiemelendd
vagy specifikusan megjelenitendd?

. On szerint a varos egészségiigyi ellatorendszerében, illetve az egészségvédelemmel
foglalkozo egyéb szerepldi kort tekintve (pl. civil szervezetek) van(nak)-e olyan
tertilet(ek), amin valtoztatni kellene? Min és miért? Milyen szerepkore van/lehet ebben
az Onkormanyzatnak? (

a. Vannak-e fehér foltok? Van-e olyan ellatas/intézmény/szervezet, amely

hianyzik az ellatorendszerbol?

b. Esetleg vannak-e felesleges parhuzamossagok, anomaliak?
Vannak-e olyan szerepl6k, akiket be kellene vonni, egyiittmiikodések, melyeket életre
kellene hivni stb.? Pl. agazatkozi egylittmiikddések (szocialis—egészségiigyi, oktatas—
egészségligy, vallalati vagy civil szféra bevonasa stb.)
A jelenlegi jarvanyhelyzet kiszamithatatlan helyzetet teremtett. Véleménye szerint
hogyan tudna felkésziilni az nkormanyzat a hasonl6 helyzetekre? Milyen specialis
célokat fogalmazna meg?
Az Egészségfejlesztési terv készitésére vonatkozéan van-e konkrét javaslata,
észrevétele?
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2) A SZAKERTOI FOKUSZCSOPORTOS MEGBESZELESEK INTERJUVAZLATA

1.

Milyen intézményt /szervezetet képvisel? (Az intézmény/szervezet milyen
tevékenységeket/szolgaltatasokat végez, amelyek az egészségi allapot javitasat
célozza?)

Milyennek latja az adott korosztaly egészségi allapotat? Milyen tendencidk/valtozasok
figyelhetok meg az elmult 5 évben? Milyen problémakat l1at az adott korcsoport
egészségi allapotaban?

Milyen egészséget fejlesztd célokat/feladatokat/ /intézkedéseket tudna megfogalmazni
az adott korcsoport prevencios tevékenységében, amelyek hozzajarulnak az egészségi
allapot javitasahoz?

Milyen programok/rendezvények /fejlesztések jarulnanak hozza az egészségi allapot
javitasdhoz az adott korcsoportban? Részt venne ezekben a programokban?

Milyen eredményeket vagy lehetdségeket (egyiittmiikodés) 1at az egészségligyi
szolgaltatas teriiletén? (prevencids ellatas/sziirdvizsgalatok, otthoni ellatas/otthoni
szakapolas, alapellatés, jaro beteg ellatas/szakellatas, fekvobeteg ellatas, fogaszati
ellatas, mentalis egészség, gyogyszerellatas, Egészség-piac, ,,Beszélgetd Halozat™ stb.)

A jelenlegi jarvanyhelyzet minden szervezet/egyesiilet szamara kiszamithatatlan
helyzetet teremtett. Véleménye szerint hogyan tudna felkésziilni
intézménye/szervezete a hasonld helyzetekre? Milyen specialis célokat fogalmazna
meg?
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3) WHO AJANLAS A TESTMOZGAS KAPCSAN ELETKORI CSOPORTONKENT

Korcsoport 1dé Fizikai aktivitas javaslatok
30 perc
1 évnél fiatalabb korban (24 ora) €Y | Nelegyen 1 6ranal tovabb rogzitve.
pozicioba
n
1-2 éves gyerck (24 6ra) 180 perc Klilon.bozio t1pu.51’1 fizikai tevékenység, kdzepes,
erételjes intenzitas.
3-4 éves gyerck (24 6ra) 180 perc Mlmm.u’m 60 perc mérsékelt vagy erdteljes
intenzitas.
5-17 éves gyerek, serdiild (24 6ra) 60 perc Meysekelt vagy erdteljes intenzitas, aerob
tevékenység.
150-300 75-150 perc erdteljes intenzitasti izomerdsito
18-64 éves felndttek (heti) erc tevékenység, aerob fizikai aktivitas. Hetente 2
P mérsékelt vagy nagyobb intenzitasu tevékenység.
150-300 Valtozatos, tobbkomponensi fizikai tevékenység.
65 éves és idésebb felnéttek (heti) erc Funkcionalis egyensuly fejlesztés, erénléti edzés,
P funkcionalis kapacitas ndvelése.
Terhes és sziilés utani ndk (heti) 150 perc Kozepes intenzitasu aerob fizikai aktivitas
Kroénikus allapoti emberek (magas Kozepes intenzitast fizikai tevékenység. 75-150 perc
vérnyomas, 2-es tipust 150-300 erdteljes intenzitas aerob fizikai tevékenység,
cukorbetegség, HIV és rak talélok) perc hetente 2 nagyobb intenzitadsu izomerdsités,
(heti) tobbkomponensi fizikai tevékenység.
. . 1z . Mérsekelt-erdteljes intenzitas. 3 nap erételjes
Fogyatékossaggal ¢16 gyermek és . s o X 1x
1 n - 60 perc intenzitasu aerob, valamint izomer6 néveld
serdiilék (napi) , .
tevékenység.
Kozepes intenzitast fizikai tevékenység. 75-150 perc
Fogyatékkel ¢18 felndttek (heti) 150-300 mérsékelt 1nten21ta§u aer(.)b’ fiZ.lkal teV”elfe’nyseg,
perc hetente 2 nagyobb intenzitasu izomerdsités,

tobbkomponensii fizikai tevékenység.

Forras: WHO adatai alapjan sajat szerkesztés
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4) VAROSRENDEZESI KORZETEK, VAROSRESZEK, OSSZEVONT VAROSRESZI FELOSZTAS

Varosrendezési korzet

Varosrész

Varosrész, osszevont

Belvaros

Belvaros

Belvaros

Révfalu

Kelet-Révfalu

Révfalu

Révfalu

Nadorvaros

Kelet-Nadorvaros

Dél-Nadorvaros

Nyugat-Nadorvaros

Temetd

Jancsifalu

Iparteriilet

Nadorvaros

Nadorvaros

Adyvaros

Adyvaros

Adyvaros

Marcalvaros 1.

Marcalvaros II.

Bevasarlokozpont I1.

Marcalvaros

Marcalvaros

Sziget

Sziget

Ujvaros

Gorkijvaros

Nyugat-Ujvaros

Makosdiilé

Ujvaros

Sziget-Ujvéros

Gyarvaros 1.

Gyarvéros 2.

Gyarvéros 3.

Gyarvéros 4.

Kiskut

Gyarvaros

Likocs

Likocs

Gyérvéros-Likocs

Szabadhegy |.

Szabadhegy 1.

Raktarvaros

Déli iparteriilet

Ipari Park

Szabadhegy

Jozsef Attila-lakotelep

Jozsef Attila-lakotelep

Szabadhegy-Jozsef Attila-
lakotelep

Bacsa

Bacsa

Kisba Kisba . — o
——— —— Bacsa-Kisbacsa-Saras-Pinnyéd
Saras Saras
Pinnyéd Pinnyéd
Gyo0rszentivan
I(g?li)gtsgentlvan ertvaros Gydrszentivan Gydrszentivan
Nagyhegy
Ménfbcsanak 1.
Ménfbcsanak II. Ménfbcsanak o
1= Ménfbcsanak-Gyirmot-
Bevésarlokozpont 1. .
— — Kismegyer
Gyirmo6t Gyirmot
Kismegyer Kismegyer
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