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Dr. Pergel Elza alpolgarmester eléterjesztése

Tajékoztaté a Gyor Varosi Kibitészeriigyi Egyezteté Forum 2021. évi feladattervének
végrehajtasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

A droghelyzet monitorozasa tekintetében Gyor 25 évre visszatekintd adatokkal rendelkezik.
fgy az 5 éves peridusokban készillt vizsgdlatok segitségével, a drogfogyasztas
jellegzetességeiben bekovetkezett valtozasok tendencidi is jol nyomon kévethetdek. 2021-ben
elkésziilt az ujabb 6t évre sz616 drogstratégia (Gyér Megyei Jogu Varos drogstratégiaja 2021 -
2025), amelyet egy kutatds elézott meg a legalis és illegalis szerhaszndlattal kapcsolatban.
Osszességében a kutatds adatai és elemzései alapjan elmondhaté, hogy javult az illegalis
droghasznalat tendencidja Gy6rben, de azt nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a fiatalok
koziil még mindig minden negyedik probalt mar illegalis szert. Felel6sen és minél
tudatosabban, a sziikségleteknek megfelelden felépitett tartalommal kell egységes keretbe
rendezni rakni a megeldzés mozaikjait.

A Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) mellett miikodé
Gy6r Véarosi Kabitoszerligyi Egyezteté Férum (a tovabbiakban: KEF) 2001-ben alakult meg.
Az 6nkormanyzat tanacsado testiileteként a drogprobléma kezelésében érintett intézmények és
szervezetek munkajat hangolja 6ssze, timogatja a varosi drogstratégia megvalositasat, segiti a
haloézat épitést, az informacioaramlast és az egyiittmiiksdést. A 20 intézmény és szervezet 27
szakemberéb6! allo6 KEF munk4jat pedig az Onkormdnyzat Népjoléti Osztalyanak WHO
Egészséges Varosok Programirod4ja segiti, koordinalja.

A 2021-2025-ra vonatkozé varosi drogstratégia legfobb célja, hogy a helyi tarsadalom
szerepléi felelosséget vallaljanak a Gyoérben ¢l6k  egészségesebb  életfeltételeinek
kialakitasaban, tdmogassak a csaladokat els6dleges szocializacios szerepiik eredményesebb
betoltésében, egyiittmiikédjenek a szermentes életforma, attitid megerdsitésében, a
drogmegel6zésben és a szerhasznalattal 6sszefliggd problémék hatékonyabb kezelésében. Ezt
segitik el6 a stratégia megvalositasa érdekében késziilé éves munkatervek. A jarvanyhelyzet
ellenére is szdmos program és szakmai képzés valosult meg 2021-ben a prevencid, az
artalomcsokkentés és -kezelés teriiletén a testiilet szervezeteinek aktiv mikodésével.

Jelen elbterjesztés 1. szamu melléklete a Gyor Varosi Kabitoszerligyi Egyezteté Forum 2021,
évi feladattervének végrehajtasarol ad tajékoztatast.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a hatarozati javaslat elfogaddsara!

HATAROZATI JAVASLAT

1. Gy6r Megyei Jogu Véros Onkormanyzatanak Kozgyiilése a ,,Tajékoztaté a Gyér Varosi
Kabitoszerligyi Egyezteté Forum 2021. évi feladattervének végrehajtasardl” sz6l6 beszamolot
az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felelds: polgarmester
Hatarid6: azonnal

2022. marcius 4.

Dr. Pergel Elza
alpolgarmester



1. sz. melléklet

Tajékoztaté Gyoér Virosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum
2021. évi munkatervérdl

Gyor Megyei jogu Varos Onkormanyzatinak tamogatisaval a Gyér Varosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: KEF) 5 évente megvizsgilja a drogfogyasztas
tendencidinak alakuldsat Gy6r varosaban. Elfogadasra keriilt a Gyér Varosi Drogstratégia
2021-2025, amely 5 évre jeloli ki a {6 iranyokat. Gyor talan az egyetlen olyan telepiilés az
orszagban, ahol a fiatalkori drogfogyasztas jelenségének monitorozasara, nyomon kovetésére,
standardizalt, nemzetkdzileg elfogadott kérd6ivekkel folynak vizsgalatok. Jelen kutatds egy
25 éve folyo longitudinalis vizsgélat folytatasa is egyben, igy alkalmas nem csak jelenség
jelenlegi mintdzatdnak bemutatdsdra, hanem ramutat mind az utols6 adatgy(jtés, mind a
vizsgalat kezdete Ota bekovetkezetett legjelentGsebb  viltozasokra is. Ennek
figyelembevételével késziilt el és keriilt megvalositasra a 2021. évi munkaterv.

I. Halézati egyiittmiikodést elosegité, igénylo tevékenységek

Gyor Viarosi Drogstratégia, 3 éves Akcioterv és Kommunikicios terv kidolgozadsa

A Gyor Varosi Drogstratégia 2021-2025 alapjan kidolgozasra keriilt a 3 éves akcioterv. A
stratégia kapcsan megfogalmazott célok ¢és azokhoz kapcsolodd beavatkozasok és
tevékenységek megjeldlése, konkrét intézkedések valamint a megvaldsitashoz sziikséges
forrasok Osszesitése az elkovetkezendd 3 évre vonatkozdan. A feladatok megvalositisdhoz
kommunikacios terv késziilt.

Szakmakézi egyiittmiikodés megujitisa, szakmakozi megbeszélések

A 2021-es évben a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont osszesen 14 szakmakozi
tanacskozast szervezett a jelzérendszeri tagok szamdra, melyek koziil 11 valésult meg. A
tandcskozasok tobbsége személyes taldlkozds formdjaban valosult meg, azonban a
jarvanyligyi veszélyhelyzetre tekintettel, 2 alkalommal online megbeszélés zajlott.
A 11 megbeszélésen Osszesen 95 szakember vett részt, a Kozpont munkatarsain kiviil
elsésorban az 4ltalanos és koziskolakbol érkezett pedagdgusok, teriileti védéndk,
fogyatékossagligyi tanacsadok, az Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet és a Petz Aladar
Egyetemi Oktaté Korhaz munkatarsai.

Szupervizié prevenciét végzé szakembereknek

2021-ben az elmult évhez hasonloan szakmai szupervizio szervezésére keriilt sor a Csalad-
¢s Gyermekjoléti Kozpont Specidlis Csoportjdnak munkatdrsai részére. A programban
Osszesen 9 tanacsadd és 1 csaladsegitd munkatars vett részt, akik a szakember tAmogatasaval
egyéni, ill. csoportos iiléseken dolgoztak fel a szamukra leginkabb problémaékat és
elakaddsokat hozo eseteiket. A szupervizion részt vevd munkatarsak a Kapcsolattartasi
Ugyeleten, a pszicholégiai, az ifjusagi tandcsadason, a fogyatékossagiigyi tanacsaddson és a
csaladsegitésben latnak el feladatokat

A drogprobléma kezelésében dolgozok munkajanak elismerése

A KEF évente kitiintetést adomanyoz a Gy6r varos teriiletén, az egészségfejlesztésben és a
drogprobléma kezelésében kiemelked6 munkat végz6 2 szakember munkdjanak elismerése
céljabol. 2021-ban az elismeréseket Walczer Zsuzsanna r. 8rnagy, biinmegel6zési tanacsado
Lukdcs Sandor Jarmiipari és Gépészeti Technikum és Kollégium és Marki Jézsefné
ifjusagvédelmi felelés, GYSZC Kossuth Lajos Kozépiskola és Kollégium munkatarsak
kaptak.



II. Prevenciés célok
- A fiatalok egészséges testi, lelki fejlodésének elosegitése, kozosségek alakulasanak
kezdeményezése, értelmes szabadidé eltsltési lehet6ségek megismertetése, biztositasa,
tamogatasa.
- Az érintettek nagyobb szamban vald elérése a varosban, kiilonbozé szintereken
megvalositott programok altal (sziilok, fiatalok, szakemberek).
— A droghasznalat terjedésének mérséklése.
A prevencids célok a csaladok, oktatasi, nevelési intézmények és a kozosségi, szabadidds
szintereken valdsultak meg.

Csaladoknak, sziiloknek sz616 programok

Téma Tér - Fiatal nék, feleségek, édesanyak csoportja

2009 ota szervezett csoportok, eléadasok, amelyek célcsoportja elsdsorban a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontban mitkodé Sziget-kék Klubot latogatd kisgyermekes anyukék, a
Kozpont ligyfelei, valamint a szolgalathoz még nem ko6t6d6, de a program irant érdekl6dd
fiatal nok, leendd és gyakorlé édesanyak. 2021-ben 6sszesen 10 alkalmas sorozat valdsult
meg mentalhigiénés szakember, klinikai gyermek- és ifjusagi szakpszichologus,
gyogypedagogus részvételével.

Alkalmi Szinpad

A programsorozat keretében szervezett a szinhazi elGadasok, koncertek kézonségének
célcsoportja a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont felnétt tigyfelei, ill. a Sziget-kék Klubbal
kapcsolatba keriilt gyermekek és gyermekes csaladok.

Alkot6 korok, Batorfesté workshop

A Sziget-kék Klub és a Kozosségi Kavézo kezdetei 6ta folyamatosak a latogaté csaladok,
gyermekek és felndttek részére kézmiives foglalkozasok. A kézmiives foglalkozasok célja
(kisgyermekeknél a finommotorika, fantdzia, kéziigyesség fejlesztésén tul) a kreativitas
kibontakoztatdsa, az egyéni ¢és az egylittes alkotas 6rome, valamint a kozosség egymassal
torténd hatékony kommunikacidja, szocialis, egyiittmiikddési készségek fejlesztése,
gyakorlasara. Butorfestdé workshop foglalkozdsainak elsddleges célja a prevencié és a
generaciok Osszekapcsolasa volt. Tapasztalatok szerint erre a miivészi, interaktiv
kikapcsolodasra egyarant sziiksége van a fiatal felnGttnek, a csalddanyanak és a friss
nyugdijasoknak is.

Sziget-kék Kozosségi Kert

A kozosségi kertre a jarvanytigyi helyzetbdl fakaddan az elmult id6szakban egyre nagyobb
hangstly helyez8dott a programok sordn. A kerthez kapcsolodd kozosség erdsitése a
kovetkez6 években is kiemelten fontos cél marad, ezek mellett tovabbra is kiemelt kiildetése a
kertnek a kornyezettudatos szemléletformalas mind a gyermekek, mind pedig a felndtt
latogatéink korében. A fent emlitett céloknak megfeleléen 2021-ben a kert olyan
programoknak adott helyszint, mint példaul a nyari napkézis klubfoglalkozasok, amikor is a
gyermekek az itt toltott ido, jelentds részében az udvaron jatszottak.

Oktatasi, nevelési intézmények

Halozat épités, a prevencios szakemberek munkéjanak segitése
Fiataloknak sz616 prevencios programok, Képességfejleszto ¢s iskola elokészitd programok



Ovisuli, Manésuli, Okos Mané Tanod, Korrepetalds, Logisuli

Az Ovisuli 6-7 éves gyermekek részére nyqjt iskola eldkészité foglalkozasokat, az iskolai
tanulasra valo felkészités, a kozdsségi egyiittlét biztositdsanak céljaval,
A Manésuli 4-6 ¢éves gyermekek részére az ovodai ismeretek bovitését célzé foglalkozas,
mely bevezetésként szolgal témai segitségével az Ovisuli foglalkozasok iskola-elokészits
feladatihoz. Manodsuli foglalkozdsai a résztvevd gyermekek ismereteinek bovitését,
készségeik, képességeik fejlesztését igyekszik elésegiteni jatékos tanulds forméjaban,
mozgassal egybekotve.
Az Okos Man6 Tanodaban zajlé egyéni fejlesztések célja megkénnyiteni az ovodabdl
iskoldba vezetd utat azon gyermekek szdmara, akiknél a csoportos munka helyett a szakember
az egyéni foglalkozasokkal valo tdmogatast véli hatékonyabbnak. A feladatok feldolgozasa
soran egyéni igényeikhez mérten elsajatithatok azok az ismeretek, amelyekre egy iskolakezdd
gyermeknek sziiksége lehet.
A korrepetalasra a lemaradasok, tanuldsi nehézségek csokkentése, a kudarcok mérséklése
céljabol keriilt sor. A foglalkozasok sikere a magabiztos tuddsban, a jegyek javitasaban
kovetheté nyomon.
A Logisuli csoportok lehetdséget biztositanak a tovabbi fejlodésre, az igyekvé és érdeklsd6
gyermekek szamdra az esetleges versenyekre vald felkésziilésre.

Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma 2020-ban irt ki palydzatot ,,A Kabitdszeriigyi
Egyeztet6 Foérumok (KEF-ek) koordinacids tevékenységeinek €s  programjainak
tamogatasara” A 6 palyazé a Gyér-Moson-Sopron Megyei Onkormanyzat volt, amely
projektben Gyor, Sopron és Kapuvar varosi Kabitdszeriigyi Egyezetdé Férumai vettek részt
drogprevencios programjaikkal. A program megvaldsitasa 2021 tavaszan zajlott, amely a
Gyor varosi KEF részér6l két elemet tartalmazott, egyrészt Didkrelaxacios képzést
pedagdgusoknak masrészt egy oktatéanyag kidolgozasat 6vodaskort gyerekek szaméra az
online fliggdség témaban.

Didkrelaxaciés képzés:

Fontos a kozoktatdsban is figyelmet forditani az elvardsokbol, talterheltségbdl és
fesziiltségbal, illetve a frusztraltsagbol fakadé stressz kezelésére. Elengedhetetlen, hogy a
kozoktatasban, koznevelésben részt vevd pedagdgusok, oktatok birtokdban legyenek azon
modszereknek, amelyekkel hatékonyan tudjak didkjaiknal a stresszt oldani, megtanitsak Gket,
hogy ne azonosuljanak olyan érzelmi allapotokkal, amelyek feliilkerekednek rajtuk.

A Nemzeti Alaptanterv lehetOséget teremt arra, hogy a Didkrelax iskolai keretek kozott
kiteljesedjen. A program felépitése életkori bontasban illeszkedik a mindenkori oktatdsi
tananyaghoz. Az iskolai relaxacidé célja a gyermekek és fiatalok érettségének, stresszel
szembeni ellenalld képességének és megkiizdési készségeinek fejlesztése, ezaltal testi és
mentalis egészségiik megoérzése. Mindezek mellett fontos cél a gyermek, tanuldshoz vald
viszonyanak és tanulasi képességének javitdsa.

A pedagoégus szerep koztudottan fokozott terheléssel jar, a testi-lelki egyensily megdrzése, a
stressz kezelése folyamatos nehézséget okoz. A relaxacio elsajatitdsa révén a pedagdgusok
egy viszonylag rovid id6 alatt elsajatithatd, egész életen at hasznalhaté eszkoz birtokaba
keriilhetnek. Résztvevok létszama: 15 f6 pedagdgus.

Ovodaskori gyermekek sziilei szimdra oktaté anyag online fiiggiségek témaban:

Az online vildg, az okostelefon, a szamitogép ma mar része a mindennapi életnek.
Atalakitotta a kommunikaci6t, a tanulast, és a munka vildgat is és veszélyei ugyantigy vannak,
mint el6ényei, ezért meg kell tanulni helyesen hasznélni. Fontos kihangsilyozni, hogy évodas
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korban a vizualitds joval er6sebben hat, mint a sziil6i szébeli utasitdsai. Mint sok minden
masban, ebben is elengedhetetlen a gyermekek szamara a sziili példa. Fiiggségnél nemesak
genetikai okok jatszhatnak kozre, hanem viselkedési mintékat is kovethetnek a gyermekek.
Fontos, hogy valaki korlatozza az internetezésre, Tv-nézésre szant id6t, hatart szabjon annak,
hogy ez a tevékenység mennyire forgatja fel a gyermek életét. Egy felmérésbél is kideriilt
(Gy6r Megyei Jogi Véaros Drogstratégidja 2021-2025), hogy a képernyd elbtt toltstt ido,
jelentds, atlagosan 4,7 ora, legtobben 3 6rat toltenek képernyShasznalattal. Ezért is fontos az
ebben rejld veszélyek, kihivasok és lehetdségek kommunikéldsa, amelyet minél fiatalabb
korban kell tudatositani a gyermekben.

Ovodaskori gyermekek sziilei szdméra késziilne oktaté anyag, amely segitséget jelentene,
hogyan tudjak helyesen kezelni ezt a problémat, illetve mikortdl beszélhetiink mar
fliggdségrdl. Mire figyeljen a sziil a szamitogép, az internet vilagaban, hogyan 6vhatja meg a
gyermekét attol, hogy internetfiiggd legyen. Milyen tiinetekre, jelekre kell odafigyelni, mit
tegyen, ha mar kialakult a fiiggdség.

Az elkésziilt anyag elérhetd a Gy6r vérosi Kaébitoszeriigyi Egyezteté Férum oldalan
www.kef.gyor.eu is.

Gyéri SZC Gabor Laszlé Epito- és Faipari Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja,
Gyéri SZC Kossuth Lajos Kozépiskolaja és kollégiuma, valamint a Gyoéri Radnoéti
Miklés Altalinos Iskola Gyepszél uti Telephelye didkjainak prevenciéos célia
tajékoztatasa a szenvedélybetegségek témakirében

Az oktatasi intézményekben Osszesen 25 osztalyban keriilt sor ugyanazon tematika szerint
tajékoztatd orakra. A harom iskoldban a korosszetétel is ennek megfeleléen alakult: 12-20
éves kor kozotti tanuldk részvételével. A Radnéti Miklds Altalanos Iskola Gyepszél uti
Telephelyén (volt Eo6tvos iskola) a tematika 2 o6rara (alkalomra) szolt, mert korabbi
tapasztalatok szerint az ebben az intézményben tanulé gyermekek viselkedése, magatartas-
zavaraik, koncentraloképességiik, magasabb aranyu érintettségiik miatt alaposabb foglalkozast
igényelnek
A helyszineken bemutatkozott a Szt. Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-
segit6 Szolgélat, mert fontos, hogy a didkok tudjak, hova fordulhatnak segitségért, ezt milyen
formaban tehetik meg, mennyire konnyen vehetik igénybe a szolgéltatasainkat, illetve hogy
tisztaban legyenek a szervezet segitségny(jtasi formdival.

Legalis szerekkel kapcsolatban:

- AvreésztvevOk tdjékoztatast kaptak a koffeint tartalmazo készitmények kedvezétlen, vagy
karos élettani hatasairol is. Hangstlyos volt, hogy a koffeintartalmu italok alapvetéen
élénkitd, serkentd hatassal vannak a szervezetre, ezért ne liditdként tekintsenek rajuk.

— Bovitésre €s tisztazasra keriilt az alkohol révid és hosszi tava hatasait a szervezetre.
Figyelemfelhivas az alkohol hatdsmechanizmusara: miért jutnak el konnyen emberek a
részegségig, €s ennek milyen kovetkezményei lehetnek, kiilon kihangsulyozva a
rohamivas, az ittassig veszélyeit. A didkok korében a mérsékletes alkoholfogyasztas
tudatositasa, valamint milyen italozasi szokasokkal keriilhet6 el a lerészegedés. Ehhez
az a kozvetitett érték tarsitdsa, hogy a jokedvnek, a bulinak, a tarsasigi életnek, a
szérakozisnak nem elengedhetetlen része az alkohol, a fokusznak a baratokon, a tancon,
a zenén, a beszélgetéseken kell lenni.

- A figyelemfelhivas, javaslat nem csak a dohdnyzds kéros egészségiigyi hatasaira
iranyult, hanem annak egyéb negativ tényezdire is: pl. biidds, sargitja a fogakat, stb.
Utobbi megkozelités azt haszndlja ki, hogy a fiatalokra jellemzébb a masok kiilsd
kinézet alapjan torténd megitélése. Igy sajat hiusagukkal fordithatok a dohdnyzas
elhagyasdra.

— Figyelem felhivésa a visszaélésszerii gyogyszerhaszndlat veszélyeire, kovetkezményeire
is.
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Az illegdlis szereknél sz6 volt a hasznélatuk t6rvényi szabalyozasarél, hatdsmechanizmusardl.
Figyelem felhivisa az illegdlis kabitészerek veszélyeire, egészségkarosité hatdsaira és a
tévhitek, kételyek tisztdzasa. A ,NEM”-et mondas képességének erdsitése, mint az egyik
legfontosabb tényezét a kabitdszer-hasznalat ellen. Ez segithet a kortarshatasokkal szemben
is. Szintén fontos hangsulyozni a szabadidé hasznos eltoltését, valamint hogy az életiikben
legyenek célok, amelyeket szeretnének elérni.

Ahhoz, hogy egy fiatal elkeriilie a szerhasznalatot, a fliggévé valdst, elengedhetetlen a
problémamegold6 képességek erésitése annak érdekében, hogy szerkinalé helyzetben képes
legyen kell6 informacidkkal alatamasztott, felelés dontést hozni, nemet mondani. A
tajckoztato ordk alkalmasak voltak az eldbb emlitett folyamatok beinditasara,
megalapozasara.

Kortarssegito képzés

A K.L.ASZ. ,Kiizdelem — Lehetoség — Alternativa — Szermentesség” cimii projekt (a
tovabbiakban: K.L.A.SZ.) keretein beliil a ,,Bulivan! — Majd jovok” cimii komplex szinhazi
nevelési eldadas. Ez a szindarab élményalaptian, a kozods gondolkodas és alkotas erejét
hasznélva, a szinhazi formak felhasznélésdval jeleniti meg a fiatalok bulizasi, szérakozasi
koriilményeit. Az Import Impré Egyesiilet (IME) REV Szinhéaz alkoté gardaja a szakértoként
szakmai segitséget nyujté Partisegély Szolgdlat tapasztalataira is épitve, illetve kortars
mivészeti forrdsok keresésével alkottdk meg a szindarabot.

Fogyatékossiggal ¢l6k prevenciés céla tajékoztatisa a szenvedélybetegségek
témakorében a Fogyatékosok Napkozi Otthondban

A csoporttagok ismeretanyaga jelentdsen novekedett legalis szerek és internethasznalat,
illetve a hozz&juk kapcsolédé fiiggéségek terén. Az ismeretek rendszerezésében is jelentds
elorelépés tapasztalhaté a kiindulé allapothoz mérve. A résztvevék absztrahaldsi
képességének hidnya vagy sériiltsége, illetve az informaci6 feldolgozas és el6hivas nehézségei
miatt a vizudlis segédletek hasznalata mankoként szolgaltak a tanultak felidézésében.
A kiilonbdz6 szerekhez, technikai eszkdzhasznéalathoz kapcsolédd informacio atadas és
figyelemfelkeltés mellett feladat a csoporttagok &nbizalmanak, 6nértékelésének névelését,
sajat és masok értékességének hangstilyozasat is. A csoportmunka sorn szintén fontos volt az
6nbizalom, Onismeret erdsitése, az ezzel kapcsolatos pozitiv visszajelzések adasa, hogy a
csoporttagok képesek legyenek hinni abban, hogy mdasok beavatkozasa nélkiil is tudnak jo
dontéseket  hozni, képesek fejlodni, fejleszteni képességeiket, tudasukat, mozgasukat,
mozdulataikat.

Munkahely

Munkahelyi dohanyzasmegelézé programok

Az Egészségfejlesztési Iroda kezdeményezésével dohdnyzasi szokdsok felmérését
kezdeményezte ~munkahelyeken az EFOP-1.8.19-17-00034 _M-ERTEKUNK AZ
EGESZSEGUNK” projekt keretében. A kérdéiv elsé részében a Fagerstrém nikotinfiiggségi
teszt szerepel a masik részben a dohdnyzasi szokdsokra és a leszokasi kisérletekre
vonatkoznak a kérdések. A dohanyzasrol leszokasban segitség is kérheté mind csoportos,
mind egyéni tanacsadas formajaban.

Szabadidos szinterek

A kézsségek alakuldsanak, értelmes szabadidé eltsltési lehetdségeknek a megismertetése,
tamogatasa.



Prevenciés tibor a Gyér-Moson-Sopron Megyei Rendérkapitinysag szervezésében

A program a COVID-19 virusjarvany korlatozasai miatt elmaradt. A program koltségeinek
biinmegelézési céli szordanyagokra forditodott csak ugy, mint a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Kallodé Ifjusigot Menté Misszié Rackeresztiri Drogterdpids
Otthona bemutatéjanak koltségei, amelyekbol az egészséges életmodra, szabad levegbn
végzett testmozgasra 0szténzd Nerf jatékok, illetve blinmegel6zési ismeretek atadasat segit6
eszkozok keriiltek beszerzésre.

Prevencids tabor — Gyoér Varosi Rendorkapitanysag szervezésében

A Gyéri Rendorkapitanysag a KEF tdmogatasaval 2021 évben 2 alkalommal rendezte meg
az ,,Egy nap egyiitt a biztonsagod érdekében a renddrséggel!” cimii prevencios programjat. A
rendezvény keretében a gyermekek figyelmét felhivtak a nyar veszélyeire, ezért kiemelt
figyelmet szenteltek a vizen, vizben €s viz mellett tartozkodas szabalyai, veszélyei, az egyediil
otthon és az internetbiztonsig c. témakordk feldolgozasanak. A program helyszine az idei
évben is a BM csénakhdz, a volt hatarrségi objektum volt. A rendérségi kisgéphajok
igénybevételével az iranyitott beszélgetések hajozassal lettek Gsszekotve. Ebben az évben a
Fels6-Dunai Vizi Polgarér Egyesiilet volt az egylittmikod6 partner a rendezvény
lebonyolitasban, minden alkalommal a résztvevék hajoztatasaban.

.Kalandra fel!" tibor a Gyermekek- és Csaliadok Atmeneti Otthondban ellitisban
részesiillok szamara.

A taborozas soran biztositott programok szdmos készség €s kompetencia fejlodéséhez
jarultak hozzd. Egy része a kulturdlis és a sporttevékenységek altal valdsulhatott meg:
alkalmazkodd készség, egyéni felelosség, masok érdekeinek el6térbe helyezése,
egylittmiikodés, sikerélmény megtapasztalasa, onértékelés, dnbizalom er6sédése, magunkban
rejlé képességek kiaknazdsa, mindenki fejlodoképes, a tanulds hasznos. Masik résziik
programok altal valosult meg, a csoport hatasok soran erdsodott: Osszetartozas, valahova
tartozas €rzésének megélése, tapasztalati tanulas, frusztraciés tolerancia csokkenése, Uj
helyzetekhez vald alkalmazkodds, jatszma tendencidk alkalmazasanak gyengiilése.
Ugyanakkor a tabor lehetéséget biztositott a résztvevok szamara az intézményi kérnyezetbil
valoé kiszakadéasra, mas szocializacios kozeg megtapasztalasra, a szabadidd aktiv, 6romteli
eltoltésére. A résztvevok kozosségi egylittélése, egylittmikddési készsége jelentdsen fejlédott,
kiillonbozd tevékenységi teriiletre tagolt ismereteik, készségeik, képességeik megerdsodtek,
érdeklddési koriik boviilt.

Nagy hangsulyt kapott a szabadidd hasznos eltoltésének megismertetése, melynek a
mindennapi €letben t6rténd alkalmazasa volt a célja. Fontos volt a résztvevok a kiilonbozo
helyzetekben megvalosulé logikailag helyes itéletalkotasa, a megfeleld kovetkeztetések
levonasa, figyelem-6sszpontositas képességének kialakitasa. A tabor eredményeként kialakult
egy Uj értékrend, mely segitség lehet a legalis és illegalis szerek hasznalatanak elkeriilésében.
A problémamegoldé képesség szélesedése, az értékek megdrzése, megerositése, a kozisség
jotékony erejének kamatoztatdsa, a tarsadalmi szerepvéllalas nyujtotta pozitiv hatisok oly
modon hatnak az egészségre, hogy az egyének nem véllnak szerhasznalova.

A kozos feladatok és problémamegoldasok, egymas jobb megismerése, eldsegiti a csoporton
beliili kapcsolatok elmélyiilését, az empatiat, toleranciat és a kolcsonds segitségnytjtast. A
programok a kozdsségi er6forrasra tdmaszkodast és ezek épitését kivanta elérni, erdsitve a
kozosség megtartd, 6vo és védo funkcidjat, amely egy pillére lehet a szermentes €letvitel
intézményen kiviili megvaldsulasanak.

E programok lehetdséget biztositottak valamennyi tdborlakoé szdméra a kozos élmények, az
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élmények ismételten magukban hordozték a valahova tartozas ¢lményének megélését,
masokért val6 tevékenykedés pozitiv érzésének megtapasztalasat is.

Csaladi nap a Szt. Cirill és Method Alapitviny Gyermekek- és Csalddok Atmeneti
Otthondaban

A Csaladi nap lehet6séget biztositott a résztvevék szaméra mas szocializacios kozeg
megtapasztalasra, a szabadid6 aktiv, éromteli eltoltésére. A résztvevé gyermekek és anyak
kozosségi egylittélése, egyiittmiikodési készsége jelentésen fejlédstt, kilonbozé tevékenységi
terilletre tagolt ismereteik, készségeik, képességeik meger6sodtek. A szabadidé hasznos
eltoltésének megismertetése a mindennapi életben t6rténé  alkalmazkodast segiti. [gy
cstkkentheti a legdlis, illetve illegalis szerek haszndlatanak esélyét. A problémamegoldo
képesség szélesedése, az értékek megbrzése, megerdsitése, a kozosség jotékony erejének
kamatoztatdsa, a tirsadalmi szerepvallalds nyujtotta pozitiv hatdsok oly mddon hatnak az
egészségre, hogy az egyének nem vallnak szerhasznalova.

Hajléktalanokat Segité Szolgilat sAtmeneti Szalléjan élok prevencios céla
tajékoztatisa a szenvedélybetegségek témakorében

A Hajléktalanokat Segité Szolgalat kérésére két csoport szamara drogprevencios
csoportfoglalkozasokra keriilt sor a Nappali Centrumban. Erre azért is volt sziikség, mert
cbben az intézményben az ellatottak korében komoly gondokat okozott a kézelmultban a
szerhasznélat. Bévitésre és tisztdzasra keriilt a legalis szerek (koffein, cigaretta, alkohol stb.)
rovid €s hosszi tavi hatdsa a szervezetre, és ennek milyen kovetkezményei lehetnek. Az
illegélis szerek hasznalatinak torvényi szabalyozasarél, hatdsmechanizmusardl interaktiv
beszélgetés zajlott.
Ahhoz, hogy egy hajléktalansaggal sujtott elkeriilie a szerhasznalatot, a fggdvé valast,
illet6leg kitorjon a mar meglévd fiiggéségbdl elengedhetetlen a problémamegoldé képességek
erdsitése annak érdekében, hogy szerkinal6 helyzetben képes legyen kells informaciokkal
alatamasztott, felelés dontést hozni, nemet mondani. Ugyan fontos hangsilyozni a szabadidé
hasznos eltdltését, valamint hogy az életiikben tiizzenek ki maguk elé célokat, amiket el
szeretnének érni, de sajnos, sokan céltalannak érzik életiiket, élethelyzetiikbsl adédoan kevés
motivald tényezOt taldlni, amivel kimozdithatéak ebbdl a helyzetbdl. Az ©nismereti
gyakorlatok viszont ramutattak, hogy személyiség- és onismeret-fejlesztéssel, sok-sok pozitiv
megerésitéssel ezek a pozitiv valtozasok beindithatok, igy egyszerre t&bb probléma
megoldasahoz nyilnak lehet6ségek.
A rendszeresen dohdnyzd, vagy italozd, vagy szert fogyasztoknal az univerzalis prevencio
helyett mar indikalt és javallott prevenciét, specidlis, leszokast tamogatd modszereket,
programokat is el6térbe kell helyezni. A végzett csoportfoglalkozasok alkalmasak voltak az
emlitett folyamatok beinditasdra, megalapozasara.

Nyari napkozis foglalkozasok

A Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont szervezésében a nyéri napkozis klubfoglalkozasok a
Sziget-kék Kozosségi Térben, valamint a Kozosségi Kavézoban keriiltek megvalositasra
elsésorban hatranyos helyzetli gyermekek szamara. A KEF tamogatasnak koszonhetéen egy
szinvonalas, szorakoztatd programot kaptak a gyermekek a nyéri sziinidében. A Sziget-kék
Ko6zosségi Térben szervezett 3 turnus folyaman &sszesen 45 gyermek nappali elhelyezését
biztositotta az intézmény reggel 7 és délutan 4 ora kozott. Korosztalyt tekintve 5-14 éves
gyermekek vegyesen voltak.
A programok elsésorban prevenciés célokat szolgdltak, valamint élményt és tartalmas
idétoltést kivantak nyujtani a résztvevok szamara.

II1. Kezelés, terapia, drtalomcsikkentés



Alacsony Kkiiszobii programok timogatasa ,,Biztonsagos szérakozéhely” program

Partisegély szolgalat

A tanév sordn ismét az iskolai szocidlis segit6ként dolgozé Partisegély szolgalat
munkatirsai a sajat intézményeikben tobb alkalommal tartottak csoportfoglalkozast a
biztonsdgos szérakozasrdl, az éltalanos iskoldk 7. és 8. évfolyamaban, illetve kozépiskolak
osztalyaiban. A sajat intézményeken kiviil, t6bb alkalommal mas iskolakba is felkérést kaptak
ugyanezen 6rak megtartasara a tobbi iskolai szocidlis segit6 kolléga altal.
2021 szeptemberében a gbnyli szakmakozi megbeszélésen Pdkozdi Ramona
intézményvezet6tol felkérés érkezett egy el6adas megtartasira az aldbbi témakorben:
Drogfogyasztas és szenvedélybetegség veszélyei a fiatalok korében. 2021-ben az el6z6 évben
elmaradt Kossuth Zsuzsanna lanykollégiumban az Egészségnevelési hét megtartasra keriilt,
témai kozott a Partisegély Szolgélat is szerepelt. A kollégiumban €16 lanyok a biztonsagos
szorakozasrol kaptak tajékoztatast.

Onsegit6 és timogaté csoportok

Hozzatartozéi csoport

Gyo6rben 2015 6ta miikodik egy ingyenes nsegité csoport, amely a szenvedélybetegséggel
kiizd6 fiatalok sziilei, hozzatartozdi szdmara nyujt segitséget. A csoportot addiktologiai
képzettséggel rendelkezd szakember vezeti heti rendszerességgel. 2021-ban a miikédés a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet finanszirozaséban, részben a K.L.A.SZ. projekt
keretein beliil valosult meg. A koronavirus és a karantén idészak alatt sem 4llt le, illetve heti
tobb alkalom is megvalésult a megnovekedett igényekhez és a korlatozasokhoz egyarant
igazodva.

»Batyus” csoportfoglalkozas partfogo feliigyelet alatt 4ll6 fiataloknak
2021-ben 10 alkalom kertilt megszervezésre foglalkozasonként 1 6ras id6tartamban.

Kabitoszer prevenciés csoportfoglalkozasok a Biintetés-végrehajtasi Intézetben

A foglalkozasok célja, hogy felkutassa azokat a személyiségben 1évd beallitodasokat,
melyek hatdsdra megkezdddott a szerhasznalat, megtorténjen a feldolgozas, majd a részt
vevOk lathassanak egycb problémamegoldé stratégidkat a szerhasznalaton kiviil. A program
alapvetd részét képezte az Onismeret- és személyiségfejlesztés, ezzel segitve el a sikeres
tarsadalmi integraciot €s a szermentes élet kialakitasanak lehetGségét.
A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel altal a csoport tagjai kibillenthetéek voltak korabbi
egyensulyi allapotukbol, komfortzonajukbol. Az 0j helyzetek szembe keriiltek az egyén addig
alkalmazott, megszokott cselekvési modjaival, igy megvaldsulhatott a készségfejlesztés, mely
sikerélményt adott és megerdsitette a csoporttagok onbizalmat. Az 0j problémakezelési
modok alternativaként jelentek meg a résztvevok viselkedésmintaiban, tehat megkiizdési,
problémamegold6 stratégidik boviilhettek, igy valdszinlileg az egyének a hétkéznapi
helyzetekben is képesek lesznek ezt alkalmazni. Véleményiik szerint ujfajta prioritasokat
fogalmaztak meg maguknak szabaduldsukat kdvet6en, melyben kabitdszer-mentesen, illetve
azok haszndlatdnak minimalizalasaval probalnak meg élni.
A Kkébitészer-prevencios csoportfoglalkozasok tovabbi eredménye, hogy kialakult egy
kisk6zosség, ahol a tagok — szinte azonos helyzetiik miatt — nyiltan beszélhettek
problémaikrol anélkiil, hogy egymast elitélték volna, eziltal jobban elfogadtak , sorstarsaik™
tanacsait, hozzaszolasait, batoritd szavait, tehat a csoport, tdamogato kozegként is funkcionalt.
A csoport a csoportvezetdk értékelése €s a csoporttagok visszajelzése alapjan elérte céljat,
megvaldsulhatott az Onismeret-és személyiségfejlesztés, a problémamegoldd stratégisk
bdvitése €s a nemet mondas képességének erdsitése a szerhasznalattal kapcsolatban. Mindez
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hozzajarulhat ahhoz, hogy a csoport tagjai szabadulasuk utén sikeresen re-integralédhassanak
a tarsadalomba és szermentes életet élhessenek, elkeriilve a kriminalizalédast.

A drogproblémak kezelése érdekében a véarosban a Kébitészeriigyi Egyeztetd Forum
tagjainak, tagintézményeinek halézati egyiittmikodésben megvalosulo munkéjaval a
jarvanyhelyzet ellenére is szdmos program és képzés valésult meg 2021-ben. A KEF
egészségfejlesztési, drogmegel6z€si, artalom- és kinalatcsékkentési tevékenysége szines
formdban megjelenik mind a prevencié, mind a kezelés teriiletén, lefedve szinte a teljes
intézményrendszert. Tovébbiakban is fontos a KEF tevékenysége, amely aktiv munkéjaval
igyekszik reagdlni a szakma folyton valtozé 1j kihivasaira. Az elkdvetkezendd id&szak
kiemelt feladata a KEF dltal el nem ért problémas célesoportok megszolitasa uj, hatékony
kommunikécios stratégiaval.






