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Dr. Pergel Elza alpolgarmester eloterjesztése

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Program 2021. évi feladattervének
végrehajtasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

Gydr Megyei Jogti Véros Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Varosok
programban. Gy6r 1994-ben keriilt be a szitkebb eurdpai projektvarosi korbe, igy kézvetlen
kapcsolatot tart a WHO Eur6pai Regiondlis Irodaval és az eurdpai projektvarosi haldzattal.
Jelenleg az Eurépai Régidoban 30 nemzeti halozat tagjaként tobb mint 1400 véaros része a
programnak. A projektvarosok tematikus egyiittmiikodését segité munkacsoport kozil Gy6r
egyediili magyar varosként, az Idosek Egészsége Munkacsoportban is részt vesz.

A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halozta a kezdetekt6l 6téves megvaldsulasi fazisokra,
ugynevezett ciklusokra hatdrozza meg a prioritasait. A VII. ciklus 2019-ben vette kezdetét,
amely — a jarvanyhelyzet miatt — 2025-ig sz6l. A VIIL. ciklus atfogo céljai:

- Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egyenldtlenségek cskkentése.,

- Helyi, nemzeti, nemzetkdzi példdk kovetése az Onkormdnyzati intézményrendszer
mikodésében.

- A WHO stratégiai prioritasainak tamogatésa.
Gyor tagja az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiiletének, amelynek 18 anyaorszagi
€s 6 hatdron tuli magyar nyelvii varos a tagja. A varos ezen kiviil tagja a sziikebb, (n. Eurépai
Projektvdrosi Halozatnak is, ahol a részvétel kovetelményei magasabbak €s 5 évente palyazat
utjan sziikséges megujitani a tagsagot.
A WHO Egészséges Varosok program sokrétii tevékenységet olel fel, amelyben kiemelt
szerepet kap az egészséget tdmogatd dontések eldsegitése, stratégiak, koncepciok, palyazati
programok, projektek tervezése, megvalositasa kiilénbozo szintereken. 2021 végén fogadta el
a Kozgylilées Gyor Megyei Jogu Varos Egészségképét és Gyor Varos Egészségfejlesztési
Tervét 2022- 2026 kozotti idoszakra (9/2022. /1. 25./ Kgy. hatarozat). Az Egészségfejlesztési
Tervben megfogalmazott célok, feladatok éves cselekvési tervek forméjaban valésulnak meg.
A WHO Egészséges Varosok Programiroda koordinalja a Gyér varosi droghelyzet
felméréseket. Ennek alapjan késziilt el a legtijabb, 2021-2025-ra sz616 varosi drogstratégia is,
amelyet a Kozgytilés 2021 oktdberében fogadott el. A Gyoér Véarosi Kabitészeriigyi Egyeztetd
Forumnak az aktualis drogstratégia éves feladattervei elkészitésére és megvaldsitasara
iranyul6 munkdjat is a WHO iroda fogja 6ssze. Errél a tevékenységrol kiilon eléterjesztésben
kap tdjeékoztatdst a Kozgyllés. A Programiroda segiti a GyOr Varosi Iddstigyi Tandcs
munk4jat €s az Idosek életmindségének javitasat célzo koncepcid éves feladatterveinek
végrehajtasat.
A WHO Egészséges Varosok program civil hétterét 2005 o6ta a Gyoriek Egészségéért
Kézhaszni Egyestilet biztositja. Az egyesiilet human és anyagi ertforrasokkal tamogatja a
WHO Egészséges Varosok program célkitlizéseinek megvalositasat, szamos palyazati
forrassal gazdagitva a lehetdségeket a varosban €16k egészségének javitisara.
Jelen elbterjesztés 1. szamu melléklete a WHO Egészséges Varosok Program 2021. évi
feladattervének végrehajtasarol ad tajékoztatast.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a hatarozati javaslat elfogadasara!



HATAROZATI JAVASLAT

1. Gyér Megyei Jogu Véros Onkorményzatinak Kozgytilése a ,Tajékoztaté a WHO
Egészséges Varosok Program 2021. évi feladattervének végrehajtasarol” szolé beszamolot az

1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.
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1. sz. melléklet

Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok Projekt 2021. évi tevékenységérél

A Gy6ri Egészséges Vérosok Program 2021. évi tevékenységét a Gydr Varosi
Egészségfejlesztési Terv célkitlizései hataroztak meg. A terv az Egészség 2020 Eurdpai
Egészségstratégia prioritdsai, az Egészségiigyi Vilagszervezet (a tovabbiakban: WHO)
ajanlésai €s a helyi sajatossagok figyelembevételével, a Gy6r Varosi Egészségkép alapjan,
sz€les korli elokészité munkaval késziilt. A terv £6 céljai:

A Gyorben €16k €letmindségének javitasat elésegitd varosvezetés

Hosszutavon fenntarthato, egészséges varosi kdrnyezet biztositasa

Az egészségi méltanytalansagok (nem sziikségszer(i egyenlétlenségek) csokkentése
Egészségfejlesztés egy életen at

Ember kézpontt egészségiigyi ellatds és az egészség-miiveltség fejlesztése

B g o B e

A legljabb Gy6r Virosi Egészségkép és Egészségfejlesztési Terv a Gybrick Egészségéért
Kozhaszna Egyesiilet kozremikodésével valosult meg a Gydr Megyei Jogi Varos
Onkorményzata (a tovabbiakban: Onkorményzat) megbizasabél a Széchenyi Istvan Egyetem
szakembereinek bevondsdval. Gy6r varos 2022-2026 idszakara érvényes Egészségfejlesztési
Terve egy helyzetképen alapul, amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO
ajanlasai alapjén, fontosabb egészségdimenzidk mentén tortént az Ssszehasonlitd, értékeld,
helyzetfeltar6 munka. Fontos volt attekinteni a demografiai jellemzdket, a varosban é16k
egészségi allapotat, az egészségmagatartas, életvitel és életmindség, a természeti és épitett
kornyezet, kozlekedés, lakhatds, varosrendezés, az egészségiigyi és szocialis ellatis, az
oktatds, sport helyzetét. Az onkormanyzat stratégiai és szakmai dokumentumai, valamint
teriileti, teleplilési €s intézményi statisztikdk és primer vizsgélatok (interjik, fokuszcsoportok,
beszélgetések, kérdbives adatfelvétel) alapjan gyijtott adatok mellett a kutatis megszolitotta
az érintett szakembercken til a lakossagot, civil szférat, érintett szakembereket és a helyi
déntéshozokat is. Kiemelendd, hogy valamennyi énkorméanyzati képviselével egyéni interjti
késziilt. A helyzetképre épiil az Egészségfejlesztési Terv, amely koncepciondlis célokat és
operativ szintli beavatkozasi javaslatokat egyarant tartalmaz.

Az Onkormanyzat stratégiai célja a vérosban €16k egészségének  fejlesztése,
egeszségmilveltségiik javitasa, prevencios lehetoségek biztositasa, illetve az egészségiigyi
alapellatas szinvonalanak meg6rzése és javitasa. Ennek elérése a dontéshozoi felel6sségen, az
agazatok egyiittmiikodésén, a gazdasagi szereplok és a helyi kozosségek részvételén, tovabba
az egyen egészségtudatosabb magatartasan alapul.

Az Egészségkép Osszegzése alapjan elmondhatd, hogy egyre fontosabb és nagyobb hangsulyt
kap az egészséges életmdd, a rendszeres testmozgas és nemcsak a fiatalok, hanem az idésebb
korosztaly korében is. Elotérbe keriil a kornyezetvédelem, a klimavaltozis egészségre
gyakorolt hatdsa. Evr6l-évre tobben tartjak fontosnak az egészséges taplalkozast, a karos
szenvedélyektl valo tartozkodast is. A preventiv szemlélet népszeriisitésével, az
egészségmiiveltség fejlesztésével, valamint a szlirgvizsgalatok rendszeres igénybevételével is
javithatok a fenti mutatok.

A lakossag egészségi dllapota meghatirozza a varos tarsadalmi-gazdasagi kilatasait és
versenyképességét, ezért kiemelten fontos feladat, hogy tovabbi javulds legyen a vérosban
¢lok egészségi dllapotdban €s életmindségében, az egészség-egyenldtlenségek mérséklésében,
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az egészségben eltoltott életévek szamanak novelésében, az egészségi veszélyhelyzetekre
torténd felkésziilés teriiletén, a klimavaltozas okozta egészséghatdsokra torténd reagalasban.
Cél, hogy helyi tarsadalom legyen kiemelkedGen aktiv és egészséges, amelynek fontos eleme
a kiillonb6zé szektorok egyiittmitkodése, mert az egészséget sok tényezd hatdrozza meg, igy
az egészségi allapotban javulast csak a kiilonb5z6 teriiletekkel egyiittmiikddve lehet elémi.

A gy6ri polgarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az 4prilis 7-i
Egészségligyi  Vilagnaphoz kapcsolodva megrendezésre keriil az Egészség—Piac
programsorozat, amely Gyor kiilonbdz6 varosrészeiben kinalt valtozatos sziirdvizsgalatokat,
el6adasokat, tandcsadast, életmod programokat. A WHO Kozgy(ilése 2021-ben az Egészség
Vildgnap témdjaként ,Egy igazsagosabb, egészségesebb vilag épitését” hatarozta meg. A
jarvanyhelyzet nem tette lehetdvé az FEgészség-Piac megrendezését, azonban a
hagyomanyokra ¢épitve kiilsé helyszinen Egészség-Placc programsorozat indult. A
Vasarcsarnok el6tti téren harom alkalommal (2021. méjus 28, jinius 4, és janius 11)
kiilonbozd  szlrdvizsgalatok vércukor-, vérnyomasmérés, dietetikai tandcsadés, illetve
egészség megorzéssel kapesolatos tajékoztatas tortént. A betegségeket egyszeriibb megeldzni,
mint kezelni €s gyogyitani. Ezt az alapvetést a 2020-ban kirobbant koronavirus-jarvany is
alatamasztotta. Mert bar kellemetlen, kényelmetlen lehet néhany, — a megel6zést célzd —
védekezési mod (maszk, kézfertotlenités, gyakoribb kézmosas, tavolsagtartds), még mindig
jobban meggéri ezekre figyelni, mint az egyénenként valtozé mértéku tiinetekkel megkiizdeni,
és a lehetséges hosszu tavi szévodményekkel egyiitt élni. A pandémia hatdsira a kronikus
betegségekre is nagyobb figyelem iranyult. Ezek tobbsége a megfeleld életmoddal és a célzott
szirdvizsgalatokkal megelozhetd vagy idoben észlelve hamarabb kezelésbe vehetd, ami altal
a sulyosbodas elkeriilhetd, és a normalistol eltérd allapot akar vissza is fordithato.

A prevencioé egyik fontos eleme, hogy a lakossag kell informacidval rendelkezzen a
betegségekkel €s azok megel6zésével kapcsolatosan. A korai felismerés nagyban segiti a
betegek gyogyulasi esélyeit (pl: Here Onvizsgalat leporello). A Gy6ri Jarasi
Egészségfejlesztési Iroda (a tovabbiakban: EFI) és Lelki Egészség Kozpont a gyermek- és
fiatalkortak lelki egészségének védelme érdekében a kovetkezd 5 kiadvanyt jutatta el az
varos altalanos 7-8 osztalya és kozépfoku oktatasi intézményei részére.

Téajeékoztatd a gyermek-és serdiilokori
- evészavarokrol,
- viselkedészavarokrol,
- hangulatzavarokrél,
- szorongasos zavarokrol,
- koros szerhasznalatrol sziilonek.

Az intézmények a lelki egészséggel kapcsolatos segité helyekr6l is kaptak tajékoztatd
plakatot.

Mas témaban is késziiltek nyomdai anyagok pld: a Magasagyas, komposztalas (400 db) és a
Madarak a kertben (100 db) cimii kiadvanyokbol is. Az informaci6 atadasat segitették a
kiilonbodz6 leporellok és szordlapok, amelyeket a rendezvényekre kilatogatok kaptak.

Az oktatasi intézmények részérél mind a pedagogusok, mind a didkok szamara lehetdség volt
részt venni a Williams Eletkészségek (WEK) Stresszkezels és Kommunikécios
Képességfejlesztd tréningen. Az iskolakban is érzékelhetdé volt a COVID-19 hatisa, a
veszteségek érintették a pedagdgusokat és didkokat is, amelyre az online oktatas csak nehezitd
tényezoként keriilt. A résztvevok a tréning keretében érintették a stressz, a megbirkdzas és az
életmod, valamint a tdlzott stressz hatasara kialakulo testi és lelki tiinetek kozott
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Osszefliggéseket. A képzésen résztvevok tudatositottdk az iskolai és magéanéleti stressz
forrasait €s eréforrasait, valamint egyszer(i, a mindennapi életben is alkalmazhaté készségeket
sajatitottak el, amelyek hosszii tdvon csokkentik a szorongéast, a depressziot és az
ellenségességet.

Az Egészség-Placc programsorozathoz kapcsoloddan délutanonként a Dr. Kovacs Pal
Konyvtar és Kozosségi Tér Kozponti Konyvtarban kiilonbézé témaju eldadasok hangzottak
el (Dr. Bazsika Erzsébet: Egészséget tdmogaté kapcsolataink, Lépésrél Iépésre a
vastagbélsziirésrél - a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai koordinatorainak elGadasa,
valamint az Alzheimer film vetitése, Dr Menyhart Miklos belgyogyasz, neurologus és Dr.
Csanyi Attila neurologus részvételével). A rendezvénysorozat partnerei az EFI valamint a
Gydr+Média radié spotok sugarzasaval. Az Egészség-Place rendezvénysorozat valamennyi
generacio szdmdra ajanlott szolgaltatasokat, amelyen foként az id6sebb korosztily
képviseltette magat. Egyrészt talan jobban tudnak rd id6t szanni, masrészt motivéaltabbak a
mar egészségi problémakkal kiizdé személyek. A megel6zés akkor a leghatékonyabb, ha
minél korabbi életkorban elkezdddik, de sosem késo tenni az egészségiinkért! A marketing
eszkdzok révén az aktiv kortak egy részét is sikeriilt elérni. A harom alkalommal a helyszinen
kozel 300 f6 fordult meg a szliréseken. Voltak, akik elészor szembesiiltek emelkedett
vérnyomdssal, vércukorszinttel. Ezek a vizsgalatok tdjékoztato jellegliek, elvaltozas esetén
egészségiigyl intézményben torténd kivizsgalasuk indokolt.

2021. jonius 23-4n az EFI és a WHO programiroda szervezésében a Gyor+Radio
kozremiikodésével zajlott a ,,Mutasd meg, hogy te is képes vagy ra!” cimii program az
Aranyparton (Bahnhof — EB terasz). A 2021 Futball Eb- n tortént drdma események hatasara,
ismét a figyelem kozéppontjaba keriilt az elsOsegélynyujtas. A korhaz szakembereitél
tanulhattdk meg az érdekl6dék, hogy hogyan kell vészhelyzetben viselkedni, mit kell tenni, ha
valaki elvesztette az eszméletét, illetve hogyan kell tjraéleszteni azt, akinek hirtelen megallt a
szive. Szimulaci6s babdkon lehetett kiprobalni a tudast, hogy ha élesben is sziikséges lenne,
mindenki tettre kész legyen, s ne féljen segitséget nytjtani.

2021. szeptember 7-én keriilt megrendezésre a Kertészek és Kertbaratok Gyér Varosi
Egyesiilete szakmai napja ,,Szelid novényvédelem a hazikertben” cimmel. A vegyszermentes
gazdalkodassal nem csak a természetet Ovjuk meg a kemikalidktol, hanem a permetezés és a
novényvédelem Utjan a szervezetiinkbe keriild mérgek mennyiségét is nagyban
csokkenthetjilk. Ezért fontos a tdjékoztatni a kerttel rendelkezd lakossagot a legiijabb
informacidkrol, hasznos tudnivalokrdl, hogy Ovhatjdk meg a névényeket a kartevoktol,
vegyszermentesen.

Szeptember 11-12-én, elsé alkalommal keriilt megrendezésre az Oko Expo amely a
Kozgylilés Kornyezetvédelmi Bizottsdga 4ltal szervezett program és az Olimpiai
Sportparkban véirta a csaladokat, ahol szinvonalas, sokrétli és szérakoztaté programokat
kinaltak az érdeklédék szaméra. A véros eddigi legnagyobb z6ld rendezvényének célja az
informacio atadas, érzékenyités és szemléletformalas volt.

2021. szeptember 21-én az Alzheimer Vilagnap alkalméabdl sétat szervezett az Egyesitett
Egészseégiigyi ¢s Szocidlis Intézmény Gyor és az Alzheimer Café. A rendezvény célja, hogy
felhivja a tarsadalom figyelmét a demencidra, amely évrol-évre egyre tbb idést, illetve
csaladot érint. A séta résztvevdi a Kaloczy térrdl indultak fehér lufival keziikben és a
Kossuth-hidon sétdltak at a Széchenyi térre. A téren informéciés anyagokkal vértdk az
érdeklédoket a szervezok.



Az Esély a Gyogyulasra Rakbetegek Gyoéri Egyesiilete 2021. oktdber 17-én rendezte meg a
VL Pink futdst és sétat. A rézsaszin a mellrak elleni kiizdelem szine, az eseménnyel pedig
szerették volna felhivni a figyelmet a mellraksziirés fontossdgara. Magyarorszagon évente 33
ezer daganatos haldlesetet regisztralnak, rosszindulati emldaganat kévetkeztében kétezer no
vesziti életét. Egy szintén rémisztd statisztika szerint évente csaknem 8500 embert
(tobbségében nét) diagnosztizalnak Magyarorszagon a betegséggel, élete sordn pedig minden
nyolcadik-kilencedik asszony érintett lesz. A jelképes sétan részt vevdk egy része pontosan
tudja, mi ez a betegség, mert mar megvivta vagy most vivja harcat az emlérakkal. K6zos
benniink gydzni akards. A betegség korai felismerése nagyban javitja a gyogyulasi esélyt,
bizonyos esetekben pedig életmentd lehet. Ugyanennyire fontos az egészséges életmod, a
visszafogott alkoholfogyasztas, a testsilykontroll, valamint a rendszeres testmozgis
hozzajarulnak a megelézéshez és ezzel védelmet jelenthetnek a nék szamdra e betegséggel
szemben is.

Az egészségmegirzés egyik alappillére a mozgas, az aktiv élet minden életkorban, ezért a
tobb program is a rendszeres testmozgast népszertisitette. 2021. szeptember 25-én az Oszi
Sport- €s Egészségnapi rendezvényen a WHO Egészséges Varosok is megjelent. A helyszinen
vércukor és vérnyomasmérés mellett dietetikai szolgaltatas volt elérheté. A programiroda és
az Egészségfejlesztési Iroda kozos standjan prevencids tajékoztaté anyagok mellett egyes
sziir6vizsgalatokkal kapcsolatosan informaciot nyujtottak a kollégak. A Fut a Petz a korhazi
dolgozok és csaladtagjaik szamara nyujtott aktiv kikapcsolodast, rendezvényen 2021. oktober
2-4n, amelynek az Aranypart II. valamint a Piispokerdé adott otthont. A rendezvény
szervezoi, az BEgészségfejlesztési Iroda munkatarsai az emld és hererdk megel6zésére is nagy
hangsulyt fektettek.

A Gyéri WHO Egészséges Véarosok Programiroda koordinalja, segiti a Gy6r Vérosi
Kabitoszertigyl Egyezteté Forum (KEF) tevékenységét is. Errol kiilon eldterjesztésben kap
tajékoztatast a Kozgylés.
Az Id6siigyi Tanacs miikddését is a WHO Iroda segiti. 2021-ben az alabbi tevékenységek
révén jarult hozza az id6sek egészségének, életmindségének javitasahoz:

- Idéstigyi Tandes miikddésének segitése,

- kapcsolattartas a varos idésligyi szervezeteivel,

- Idoések életmindségének javitasat célzo koncepcié 2021. évi feladattervének

végrehajtasa, programok szervezése,

- egészségmegodrzd programok iddsek szamaéra,

- részvétel az Buropai Projektvarosok IdGsek Egészsége Munkacsoport munkajaban.
Kiilon tajékoztatoban keriilt bemutatasra az Idosek életmindségének javitasat célzo koncepcid
2021. évi feladattervének végrehajtasa és az Idostigyi Tandcs 2021. évi tevékenysége.

A WHO Egészséges Varosok program civil hatterét a Gyoériek Egészségéért Kozhasznu
Egyesiilet (a tovabbiakban: GYEKHE) biztositja. Az Egyesiilet f6 célja Gy6r varos lakoi
egészségének fejlesztése, kiemelten az ifjusag, a sziiloképes kort ndk egészségének védelme,
mivel ez utobbi csoport nagy hatist gyakorolhat a jovd nemzedék egészségi allapotara,
¢lettartamara és életmindségére. E cél megvalositisa érdekében a GYEKHE 2005 6ta
folyamatosan aktiv tevékenységet folytat. A WHO Egészséges Varosok Programhoz
kapcsoloddan 2021-ben kovetkezd programok valosultak meg:

Az ,Id6sek az Idosekért — Beszélgeté Halozat” keretében 72 nyugdijas vallal dnkéntes
munkat Ggy, hogy hetente egy alkalommal felkeresnek egy maganyos, id6s embert segitd
beszélgetésre, az egyediillét érzésének oldasara, a depresszié megel6zésére.



A halézatban dolgozd Onkéntesek szdmara biztositott a tovdbb fejlédés lehetdsége. A
virushelyzet miatt nem volt lehetdség minden honapban taldlkozni. Az 6nkéntesekkel e-
mailben, telefonon, illetve postai levél ttjan volt méd kapesolatot tartani. Az énkéntesek egy
része is telefon végezte a mentalhigiénés segité munkajat, hiszen a személyes taldlkozas
lehetdsége a segitett személyekkel sem volt biztositott.

Amikor feloldottdk a veszélyhelyzetet, akkor lehetett Osszejoveteleket szervezni. Két
alkalommal el6addst hallgattak meg az onkéntesek a vildgjarvany miatti bezartsag
kezelésének lehetdségeirdl. Egy alkalommal pedig kisebb csoportokban dolgoztak fel az
el6éadasokon hallottakat beszélték meg a sajat tapasztalataikat, problémaikat, megoldasaikat.

A ,,Szenior Téanc” program célja, hogy a nyugdijas korosztaly szamara egészséget tdmogato
mozgaslehetéséget nytjtson. A korosztdly részére kidolgozott, kénnyen megtanulhato
koreografia a kognitiv készségeket fejleszti, illetve szinten tartja. A zene, a zenére torténd
mozgas plusz élvezetet ad. A programon tancpartner nélkiil is részt lehet venni. A résztvevék
gyakran taldlkoznak, kozosségek alakulnak.

Az 6nkéntesek éltal vezetett Szenior Orémtanc Gyér - Generécidk Héza csoportja, a Gyér-
Gyorszentivani csoport, és a legkésébb alakult Gyér-Ménfécsanaki csoport a koronavirus
pandémia kitoréséig folyamatosan mikodott.

A ,,Gyalogl6 Klubok™ a 2017. november végi nyitorendezvényt és a december eleji klubindito
k6zos utvonal bejarast kovetden egy hosszi, hideg tél utan 2018. dprilisban indultak Gtjukra.
A projekt keretében 2019-ben és 2020-ban mér Révfalu, Ujvaros, Marcalvaros és Gy0r-
Ménf6csanak varosrészekben, Osszesen 7 csoportban taldlkozhattak rendszeresen a
gyalogolni, mozogni vagyok, majd a Belvérosban is alakult egy Gjabb Gyaloglé klub.
2021-ben, amikor csak lehetett, miikodtek a Gyalogld klubok. Amikor azonban a koronavirus
helyzet megakaddlyozta a csoportos Osszejoveteleket, akkor azok a gyaloglok, akiknek
igényévé valt ez a mozgasforma, egyénileg vagy a jarvanyiigyi szabalyokat betartva
kettesével gyalogoltak az év tovabbi részében.

A palyazat révén a N6i Egészségért Informacios és Modszertani Kozpont szolgéltatasai és az
dnkéntes tandcsadok kore tovabb béviilt. A védéndi tanacsaddson til cél tovabbi onkéntes (pl.
frissdiplomas, nyugdijas, stb.) szakemberek bevonasa, akik a varanddssdg, a gyermeknevelés,
a parkapcsolat, a csaladok €s a nék testi-lelki egészségének tAmogatasaban miikédnek egyiitt.
Az dnkorményzat a WHO Egészséges Varosok Program nyertes pélyazataként, a Pittsburgh —
GyOr partnerprogram keretében hozta létre a kozpontot. A miikddtetésében a Gyériek
Egészségéért Kozhaszni Egyesiilet véllalt kézremiikodést. Az egyesiilet f6 célja a WHO
Egészséges Varosok program célkitiizéseinek elémozditasa, Gydr véros lakoi egészségének
fejlesztése, kiemelten az ifjusag, a sziiloképes korti nék egészségének védelme, mivel ez
utobbi csoport nagy hatést gyakorolhat a jové nemzedék egészségi dllapotara, élettartamara és
életmindségére.

A Kozpont feladatai, tevékenysége:

- Ismeret atadas, tanacsadas.

- Kozosségi programok, képzések szervezése.

- A lakossadg szdmara konyvek, videofilmek, a szakemberek részére konyvek,
videofilmek, makettek, eszkozok, dia-és foliasorozatok kozosségi oktatas céljaira
torténd dijmentes kolesonzése.

- Té4jékoztatd, informaciés anyagok biztositdsa (pszicho-szocidlis fejlodés, szexualis
felvilagositds, egészséges parkapcsolatok, csaladtervezés, fogamzasgatlas, sziiléi
szerepre felkésziilés, véaranddssag, a nemi uton terjedd betegségek megeldzése,
egészséges €letmod, betegségek megeldzése).

Sziilésre felkészitd tanfolyam



A Gyobriek Egészségéért Kozhasznl Egyesiilet 2021-ben is biztositotta a pénziigyi hétteret a
Sziilésre felkészité tanfolyamnak. A 10 alkalombol 4llo, folyamatosan ujrainduld
foglalkozdssorozat a véarandossag ideje alatt nydjt segitséget a kismamak szamara a
varandossag egészséges szemléletii viseléséhez, a sziilésben aktiv és tudatos részvételhez,
valamint a sziletendd gyermekkel wvalé szorosabb kapcsolat kialakitdsahoz. A
foglalkozasokon a férjek, leend6 apak is részt vesznek, egyiitt hallgatjdk meg a szakemberek
eladasait, megfogalmazhatjak kérdéseiket, kételyeiket. A varandds n6k részt vesznek egy
specialis tornan is, amelyet gy6gytornasz vezet.

A képzésen til a WHO Egészséges Varosok program a szoptatds népszerlisitéséhez is
hozzéjarult, emléklapban részesiiltek a kismamak, amelyet a Szoptatds vilagnapjan adnak 4t
résziikre.

Képviselet, kapcsolattartas:

2021-ben a WHO Egészséges Varosok programiroda elinditotta az ,Egészséges GyoOrért”
clnevezést facebook oldalat. Cél, hogy a kozdsségi média feliiletén is, a lakossag szdmara az
egészséggel kapesolatos ismereteket, tudast és a rendezvényekrol informéciokat kozvetitsen.
Tartalmak:

- Egészséges életmod, lakossag egészségtejlesztése.

- Altaldnos szemléletformélds, egészségiizenetek tovdbbitdsa, az egészség iranti
érzékenyités, motivaltsdg, cselekvésre Osztonzés, széles korli egészségaktivitasok
elérése.

- Mentalis egészségvédelem minden korosztaly részére.

- Sziirbvizsgalatokkal kénnyen megel6zhettd betegségek kapcsan informaciok nyujtasa.
Lakossag Oszténzése a szilirévizsgalatokon valo részvételre (Petz Aladar Egyetemi
Oktatd Egészségfejlesztési Iroda).

- Demencia kapcsan informéciok a hozzatartozok, illetve a lakossag részére (Alzheimer
Cafe, EESZI informaciok).

- Egészség-Piac és Egészség-Placc programsorozatok népszersitése.

- Komyezetvédelmi, kornyezet-egészségligyi programok (Kornyezetvédelem a kertben,
novényvédelem vegyszerek nélkiil, kornyezettudatos haztartds, ,hulladékmentes
haztatas” kevesebb hulladék termelése...) Szemléletformalas 6szténzése.

- Testmozgas fontossaga, hatasa az egészségre.

- Egészséges taplalkozas.

2021 tavaszan harom hetes kvizjaték indult facebook oldal népszerisitése és az informacidk
tudatositasa érdekében, amelyben az egészséggel, egészséges életmdéddal kapcsolatban
jelentek meg kérdések. A helyesen valaszolok kozott ajandékutalvanyok keriiltek kisorsolasra.

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete 2021-ben 24 tagvarossal miikoédik, akik
koordinator1 értekezleteken és egy szimpoziumon osztjdk meg legjobb gyakorlataikat és
dolgoznak fel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos témakat. Az Egyesiilet 32-33. szimpoziumra
2021. november 11-13-4n keriilt sor Zalaszentgréton. A WHO Eur6pai Egészséges Varosok
Halozat VII. ciklusanak (2019-2025) 2. {6 témaja: Lakohely - az egészséget és jol-létet
fejlesztd varosi kérnyezetek tervezése (kapcsolodo prioritasok: egészséges szinterek, integralt
varostervezés, kozlekedés, zoldteriiletek, energia és egészség). A szimpdziumon résztvevok
17 eléadas hallgathattak meg, VII. ciklus 1. ,,Az egészség varosi dimenzioi - befektetés az
emberekbe, akik a varosokat alkotjak™ témaja kapcsan.

- egészseges €letkezdet,

- egészséges idoskor,

- héatranyos helyzet csokkentése,

- mentalis egészség €s jol-1ét,



- kozegészségligyi kapacitas ujjaélesztése,
- egészséges taplalkozas és testsuly,

- alkoholfogyasztas csokkentése,

- dohanyzas visszaszoritasa,

- human téke és

- tarsadalmi bizalom és tarsadalmi t6ke.

A 2022. evi tevékenységek tervezése a WHO Egészség 2020-2025 Egyiittes fellépés az
egészscg javitasaért EurOpaban és az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete
prioritasai figyelembevételével, a Gy6r Varosi Egészségkép és Egészségfejlesztési Terv 2022-
2026 alapjan torténik.






