Feladatterv az iddsek életmindségének javitasat célzé koncepcio
2022. évi tevékenységére

Gyér Megyei Jogi Véaros Onkorményzata az Iddsek életmindségének javitdsat célzo
koncepcio 2020-2024. célkitlizései és feladatainak megvalositasa érdekében a 2022. évben az
alabbi tevékenységek végrehajtasat vallalja:

Epitett kornyezet

Kiilso terek és épiiletek

Cél: A kiilso kozosségi terek ¢€s épiiletek (épitett kornyezet) szempontjabol a beavatkozasok
célja, hogy az ezekre vonatkoz6 tervezési, fejlesztési €s kivitelezési folyamatok az idéskoru
népesség diverzifikalt igényeinek ¢és sziikségleteinek tudatdban, veliik konzultilva, Oket
bevonva torténjenck. Az idOsbarat épitett kornyezet kialakitasdnak a szempontjai
érvényesiiljenek.

Feladatok:

- nagyobb létszamu rendezvények megtartasara és helyi kozosségek miikodésére alkalmas
belsd kozosségi tér (Civil Haz) kialakitasa;

- az iddsek altal (is) hasznalt kiils6 és belsé kozosségi terek szamanak tovabbi novelése;

- a meglévd kiilsé kozosségi terek folyamatos megujitdsa: karfads padok, illemhelyek,
kozvilagitas, vizvételi lehetdségek,

- kozépiiletek, intézmények tovabbi akadalymentesitése, belsé kozdsségi terek
akadalymentesitett kialakitésa;

- ) kiilsé kozosségi térelemek bevezetése: magasagyasok, minikertek, fedett szabadtéri
elemek, lathat6-hallhato és érthetd jelzések, memoriafejlesztd, fizikai aktivitast 0sztonzo
és tarsas kapcsolatokat €pitd kozosségi jatekok;

- Belvarosban ingyenes WIFI elérésének kialakitasa (Egészség utvonal elérése céljabol).

Kozlekedés

Cél: Biztonsagos, hozzaférhetd és akadalymentesitett, az id0s és mas akadalyozott tarsadalmi
csoportok szadmara kielégitd és megbizhaté kozlekedési szolgaltatasok és infrastruktarak
érvényesitése, amelyek lehetévé teszik a lakossdg szdmara a mobilitas, a fliggetlenség-
onallésag és tarsas kapcsolatok fenntartasat és bovitését.

Feladatok:

- javaslat az orszdgos szolgaltatonak az alacsony padlézatia autobuszok szadmanak
novelésére;

- kozszolgaltatasokkal ellatott varosrészek és kozszolgaltatdsokban hidnyt szenvedd
varosrészek 0sszekotése kozosségi kozlekedéssel;

- autobusz menetrend korszerusitése, idosbarat idosavok kialakitasa;

- napkozben a kevesebb utashasznélat miatt kisebb buszok haszndlata;

- az 0j lakoparkok kozosségi kozlekedési lehetdségeinek feliilvizsgalata;



- az idés emberek gyakori utvonalain (korhaz, belvaros stb.) megerdsitett autdbuszos
kozlekedés;

- jegykiad6 automatak frekventalt helyeken;

- totemoszlopok iddsbaratta tétele (hallhatobb, érthetobb €s olvashatobb szoveg);

- akozlekedési teriiletek korszerlibb megvilagitasa;

- intelligens kozvilagitasi rendszer kiépitése;

- akozbiztonsag fokozasanak szemlélete a kozvilagitas javitasaval,

- a gyalogos forgalmat segitd megolddsok biztositdsa, balesetmentes kozlekedés
tamogatasa, jelzélampak hangjelzéseinek kialakitasa a frekventalt keresztezédésekben,;

- siket személyek részére olvashato, érthetd jelzok elhelyezése;

- kerékparutak bovitése, a meglévok javitasa, fedett kerékpartarolok kialakitasa.

Lakhatas, lakokornyezet

Cél: Adekvat, biztonsagos, iddskorban is jol haszndlhaté és fenntarthatd lakhatasi
koriilmények megteremtése, a meglévd ingatlanadllomany és az wjonnan ¢épiild ingatlanok
olyan irdnyt atalakitdsa/épitése, amely jobban Osszhangban van az idésebb korosztalyok
sziikségleteivel, igényeivel.

Feladatok:

a lakaspiac reagilasa az iddsek sziikségleteire, a most tervezett épiiletek minden

tekintetben legyenek felkésziilve a kés6bbi iddskorra;

- a Wel-Hops ajanlasok figyelembevételével az id6és emberek lakasanak specialis, 6nallo
¢letvitel fenntartdsat segitd atalakitdsanak tdmogatasa, a helyi lakas-atalakitasi palyazat
szélesitése;

- azidoészeri idoskori lakhatasi problémak valaszainak beépitése a lakaskoncepcidba;

- az iddsbarat lakhatas szempontjainak érvényesitése a tervezésben;

- garzonlakasok szaméanak novelése;

- otthoni szakapolasi, gondozasi lehetdségek fejlesztése;

- az oOnallosagot tamogatd szocidlis alapszolgéltatasok kapacitas hianyainak oldasa (hazi

segitségnyujtas).

Tarsadalmi kornyezet

Tarsadalmi részvétel

Cél: Az 1dosebb korosztalyok tarsas aktivitdsanak novelése, a magany ¢és izolacid
csokkentése, megsziintetése. Olyan tdmogatd kornyezet kialakitdsa és fenntartdsa, amely
kedvez a tarsas interakcioknak és aktivitasnak, értelmes-tartalmas €s hasznos elfoglaltsagok
lehetdségét teremti meg. Osztdnzi az idéskort lakossdgot otthonuk elhagydsara és a timogato
szocialis kapcsolatokat is jobban fenntartja, mitkddteti.

Feladatok:

- az iddéskori részvételi motivacids szint emelése és motivacids akadalyok csokkentése;

- az idések emberek altal hasznalt aktivitasi teriiletek (csaldd, sport, szabadidd, kultira,
oktatas, foglalkoztatas stb.) erdsitése;

- a WHO Iroda éaltal generalt, koordinalt és megvalositott, tarsadalmi részvételt tdamogatd
szolgaltatasok rendkiviil széles skaldjanak megtartasa €s lehetdség szerinti fejlesztése;
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a civil klubok mozgoésitd, toborzd erdforrasainak felhaszndlasa és fokozasa a

csaladjukban ragadt idés emberek tarsadalmi részvételének novelésére;

- 1iddskori 6nkéntességben rejld tartalékok mozgositasa;

- az Oonkéntességre alkalmat ado programok ¢€s rendezvények korének szélesitése;

- a Széchenyi Istvan Egyetem altal miikodtetett Nyugdijas Egyetem tovabbi
szemesztereinek tAmogatdsa és 6sztonzése;

- az EESZI altal kidolgozott és megvaldsitott szolgéltatisok megtartasa, a tovabbi
palyazati lehetségek tamogatasa;

- a kozlekedés nehézségeibdl fakado hozzaférés és elérés javitasa az egyes programok,
rendezvények varosrészi kitelepitésével;

- a Beszélget6 Halozat kapacitisinak novelése a maganyosan €16 id0s emberek

felkeresésére és bevonasara.

Tisztelet és tarsadalmi integracio

Cél: Befogado tarsas kornyezet teremtése, ahol érvényesiil az egyenld banasmaod, és amely
azonos esé¢lyeket biztosit a tdrsadalmi részvételre, aktivitasra, a kozosségi célokhoz torténd
hozzéjarulasra, novelve a tarsadalmi egyenldséget és szolidaritast.

Feladatok:

- a generaciok kozelitésének tovabbi erdsitése, a kiilonféle intergeneracids
egylttmiikodéseket tdmogatd programok kapcsolatai haldinak kialakitasa (pld.
Nemzedékek Kertje)

- a kiilonbozd intézmények, szolgaltatdsok 1ddsiigyi képviseldi korének bdvitése, jelzési
funkcioik meger6sitése, kiilonosen az idésekkel kapcsolatos tervek, dontések esetén;

- szélesebb korben tajékoztatni a lakossdgot az Iddsiigyi Tanacs tevékenységérol,
munkajarol (Idostigyi Forum, honlapok, helyi média, civil szervezetek, egyéb csatornak);

- az Idésiigyl Tandcs, a civil szervezetek, az ellatorendszer és a nyilvanossag kiilonb6zo
csatornain keresztiil a szervezetekhez nem tartoz6 idosek elérése és informalasa;

- maganyos, nagyon id6s emberek tajékoztatdsa, a jogosultsaguknak megfeleld
tamogatasokhoz val6 hozzaférés eldsegitése, ezzel esélyegyenldségiik javitasa;

- a specidlis 1d6s csoportokkal (demenciaval €16k, fogyatékossaggal €16k, egyediil €lok
stb.) vald kiemelt foglalkozas;

- a gondozd csaladtagok minél szélesebb kori bevondsa, aktivitasuk fokozasa az
otthonmaradas természetes tamaszainak erdsitése érdekében (képzések, felkészitések,
kisérések, timogatasok);

- az 1d6sddo korosztaly megszolitasa, a foglalkozas — csaldd - kozosség egyensulyanak
megeldzd kialakitasa;

- az id6s emberek erdforrasai (tudés, ismeret, értékek, készségek, képességek, eszkdzok
stb.) szélesebb korli megosztasanak tamogatasa (pld. Alkoté Nyugdijasok Kiallitasa);

- a hagyomanyos éves programok és rendezvények tdmogatdsa (Iddsek Vildgnapja, Alkoto
Nyugdijasok Kiallitdsa, Mindenki Karacsonya iinnepség);

- az iddskorral kapcsolatos sztereotipidk, elditéletek csokkentése és a kirekesztddés,
elszigeteltség megakadalyozasa érdekében 0j idéskép kialakitasa, amely az idds
embernek az ¢€let soran felhalmozott tudasat, tapasztalatat, a nyugdijas évek alatti
aktivitasat, a csaladban betol1tott segitd szerepét hangsulyozza.

Részvétel és foglalkoztatas



Cél: Az id6sodd tarsadalom képességeinek és erdforrasainak jobb kihaszndldsa, nagyobb
szamu ¢és jobban mikodoé lehetéségek teremtése az iddskoruak szamara is a politikai,
gazdasagi, civil és kozosségi életbe valdo bekapcsolodasra, a foglalkoztatasuk novelésére, a
tarsadalmi elkotelezddés és onkéntes aktivitas feliileteinek megteremtésére.

Feladatok:

- az alacsony nyugdijbol ¢€lok rendszeres tajékoztatasa a tamogatdsokrol, résziikre a
jogosultsaguknak megfeleld szolgaltatas biztositasa;

- az alacsony jovedelembdl élok szaméra olyan programok, rendezvények lehetéségének
biztositasa, amelyek téritési dij nélkiil, ingyenesen vehetdk igénybe;

- a tarsadalmi részvételt, a tarsadalmi integracidt tdmogatd programok, rendezvények,
szolgaltatdsok alkalméval kapott észrevételek, javaslatok, jelzések meghallgatasa, ezek
véleményezése és lehetdség szerinti figyelembe vétele a szolgaltatasok fejlesztésében;

- az Idosiligyi Tanéacs proaktivitdsdnak, az Iddsiigyi Forum rendszerességének tovabbi és
folyamatos biztositasa;

- az iddskori foglalkoztatasnak, mint aktivitast, integraciét fokozo tényezonek a
koncentraltabb bevezetése a helyi iddspolitikaba;

- kapcsolatépités és egyiittmitkddés a helyi foglalkoztatokkal, az idéskori munkavallalas és
munkaadas sajatossagainak megismerése.

Lokalis szolgaltatasok

Kommunikacio, informacio

Cél: Az iddsebb korosztalyok megfeleld iddzitéssel, megbizhatd, relevans és érthetd
informéaciokhoz férjenek hozza sajat kozosségik ¢és mindennapi életiik minden
vonatkozdsdban az interperszondlis, a klasszikus és az 10j online-k6z0sségi informdacios
technolégiak és médiumok révén.

Feladatok:

- eldsegiteni, hogy az iddsebb korosztaly korében magasabb ardnyban rendelkezzenek a
haztartasok, illetve az iddsiigyi szerveztek szamitégéppel, valamint az élethosszig tartd
tanulds, az informatikai ismeretek elsajatitasa, bovitése;

- az infokommunikécios nehézséggel €16 id0s emberek tdmogatasa képzések, tréningek,
eszkozok, kozosségi forumok altal;

- az infokommunikécios képzések, tréningek jobb hozzaférésének és elérhetdségének
tamogatasa, varosrészekbe kihelyezett modon;

- a hagyomanyos személyes kommunikacios formak hasznalata, a sajatos iddskori
adottsagoknak megfelelden;

- az iddsbarit kommunikaci6é fejlesztése, lathatobb, hallhatobb, érthetdbb iizenetek
megfogalmazasa az 1ddsek szdmara, kozérthetd kommunikéacid (olvashato, lathato
betlinagysag, specialis tempo, nyelvi kifejezésmdd, magyardzat, ismétlések, idegen
szavak elhagyasa);

- specidlis id6skori élethelyzetek specidlis kommunikacids technikdinak terjesztése,
kiilonds tekintettel a demencidval ¢€l6 1dds emberekre és gondozoikra, a veliik
kapcsolatban allokra;

- az 1iddskorral kapcsolatos informécidos anyag Osszeallitasa, elektronikus feliileten,
folyamatosan aktualizalt formaban;



- a hozzatartozokkal valé folyamatos kapcsolattartds, az elérhetdség, a visszacsatolds
lehetdségeinek biztositasa.

Kozosségi tamogatas, egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok

Cél: Szeleskorti, jol telepitett és konnyen elérhetd egészségiigyi, szocidlis és kozosségi
szolgaltatdsok biztositasa az idOsebb korosztidlyok szamara, figyelembe véve az igények ¢és
sziikségletek tarsadalmi eltéréseit is.

Feladatok:

- a szocialis alapszolgaltatasok folyamatos és sziikségletorientalt fejlesztése, kiilondsen a
sajat otthonban maradast tdmogatd hazi segitségnyujtas, a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas és az idosek klubjai terén;

- az egészségiigyben és a szocidlis ellatérendszerben bekdvetkezett munkaerdhidny
lehetdségek szerinti athidaldasa, a meglévok megtartdsa, a munkaerd elvandorlés
megeldzése, mivel az alabbi feladatok csak ennek teljesiilésével tudnak megvalosulni;

- az orszagban szintén els6ként Gy6rben meghonositott Alzheimer Caféval vald szorosabb
egylittmiikodés tovabbi biztositasa;

- 4polast-gondozast nyujto, tartdos bentlakasos iddsek otthonanak felépitése, a varakozoi
lIétszamra tekintettel, a permanensen novekvd igények kielégitése miatt, a szakképzett
munkaerd, mint alapvetd feltétel megteremtése esetén;

- a demenciaval él6 emberek idosek otthonaban torténd ellatasanak bovitése, szintén az
igényszint rohamos emelkedése miatt;

- az BEESZI szakmai projektjeinek, innovaciodinak megerdsitése, kiilondsen az Idésvonal, az
INDA 2 ¢és az INTERREG projektek szolgaltatas fejlesztéseinek fenntarthatéva
tétele/tdamogatasa;

- a WHO Iroda tevékenységének tovabbi tdmogatdsa a megkezdett tevékenységek
folytatdsaban, az innovaciok és jo gyakorlatok kidolgozéasaban, adaptalasaban;

- a haziorvosi praxisok helyzetének (kapacitas, 1étszam, korzetek stb.) idésodésre épitett
feltérképezése;

- az ENSZ Egészséges 1d6sodés Evtizede (2021-2030) egyiittmiikodés célkitiizéseinek
megvalositasa (korbarat kornyezet, oregedés elleni kiizdelem, integralt gondozéas és
hosszu tava torddeés);

- az iddésbarat szemlélet és banasmod 10j technikdinak terjesztése a szocidlis és az
egeészseégligyl ellatorendszer szakembereinek korében (demencia szimulacid, tréningek
stb.);

- a lakossag széleskorli tdjékoztatdsa az idoskorban eléforduld mentalis betegségekrol,

tiineteirdl és a korai beavatkozas lehetdségeirdl;

- az 1ddsek szamara is konnyen ugyanakkor hatékonyan végezhetdé mozgasformak
megismertetése, kifejezetten idosek szamara biztositott, aktivitas eldsegité programok
biztositasa (Szépkoruak Torndja, Gyaloglo Klubok, Szenior tAnccsoportok);

- a hagyomanyosan jol mikodé Egészség-Piac, Egészség-Placc programok
szolgaltatasainak bovitése, demencia-érzékenyités és tajékoztatas.



