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A Baptista Szeretetszolgdlat, Napkozi - Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye Gy6rben
a Ladik u. 27. szam alatt nyqjt néppa.li ellatast olyan 18. életéviiket betoltott pszichidtriai
betegek szdmadra, akiknek allapota ambulans szakellatas mellett egyenstlyban tarthato.

Ellatasi teriiletink Gy6r kozigazgatasi teriilete, mikodési engedélyiink alapjan napi
féréhelyiink 15 £6. 2021. december 31-¢n 33 fovel volt megallapodasunk. A 2020-as évhez
képest 3 ellatottal megsziintettitk és 4 0j ellétottal kotottiink megallapodast. A megallapodas
megsziintetése 2 esetben ellatotjaink sulyos dllapotromlasa miatt valt sziikségessé, mivel nem
tudtak latogatni az intézményt a tébbszori, tartos korhazi benntartézkodas miatt. Egyik fiatal
ellatottunk pedig sziilei tdmogatisival bentlakasos rehabilitacids intézményi ellatdst vett
igénybe. Az 0 ellatottjaink sem teljesen Gjak, 316 kozillik mar az elmuilt években igénybe
vette szolgaltatasainkat. Egy kozépkori holgyet kezeldorvosa kifejezett kérésére vettiik fel, de
nagyon bizalmatlan, betegségét/ allapotit nem fogadta el. Inkabb telefonon tartottuk a
kapesolatot, az intézményt nagyon ritkdn latogatta meg. Abban az esetben is csak nagyon
rovid ideig tartozkodott nalunk, csak a személyes beszélgetésre tartott igényt, néha kért
ebédet, de elfogyasztidsa utan tavozott. Tarsaival nem kivant egyiitt lenni, semmiféle
foglalkozasba nem tudtuk bevonni. Néhany hét utan méar sem telefonon, sem személyesen
nem tudtuk felvenni vele a kapcsolatot. Hivatalos megkeresésiinkre sem valaszolt.

.Az cllatottak korosztdly szerinti megoszldsa vegyes képet mutat. A nemek szerinti

megoszlast figyelembe véve a férfiak vannak tobbségben.
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A Baptista Szeretetszolgalat Napkdzi, Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye kor és nem szerinti megoszldsa
2021. december 31-én: .



Ellatottaink diagnozisai a pszichiatriai betegségek széles skalajat olelik fel. Tébbségikre
jellemz6, hogy nem minden esetben tudjik napi rendszerességgel latogatni az intézményt.
Pszichés éllapotuk, napi hangulatuk jelentGsen befolyasolja az ellatis igénybevételének
rendszerességét. A relapszusokat, korhédzi kezeléseket, gyogyszeres terapia atallitasokat is
figyelembe kell venniink, hiszen ckkor t6bb hétre, akdr hénapokra elmaradhatnak
intézménylinkbél. Szamukra ebben az id6szakban egyetlen lehetdség a kiilvilaggal vald
kapesolattartisra az altalunk biztositott telefonos lelki tamogatis, segitségnyujtés. Arra
toreksziink, hogy havonta legalabb egy alkalommal azon elldtottaink is kilatogassanak az
intézménybe, akik egyébként ondlléan crre nem képesek. Ezt a lehetdséget ugy tudjuk
biztositani szamukra, hogy sajat gépjarmiivel, egyéni igényeikhez igazodva be-, illetve haza
szallitjuk Oket.

Az év folyamdn tobb érdeklédés volt intézményiink irdnt. A megallapodas megkotésére
t6bb okbol nem keriilhetett sor. A jelentkezOk indokai kozott elséként szerepel tovabbra is az
Intézmény megkozelithetdségének problémadja. Tobben szociofobigjuk, mint alapbetegségiik
miatt nem képesck a tomegkozlekedést igénybe venni. Sokuknak egy jarattal nem
megkdzelitheté az intézmény, illetve sok idét venne igénybe napi szinten az oda-vissza
utazas. A jarviny miatt tdbben kifejezésre juttattak félelmeiket a tomegkozlekedés irdnt. A
tamogaté szolgalat igénybe vétele anyagi teherrel jar, amit az amugy is kevés juttatasokbol
finanszirozni nem tudjdk. A pszichidtriai betegek masik jellemzéje a hullamzo kedélyallapot,
ami meghatdrozza a szolgiltatds igénybevételét. A napi szintli véltozésokhoz viszont a
szolgaltatd nem tud igazodni, hiszen tobb igénybevevd egyiittes szallitdsat kell
Osszehangolnia. Néhéany jelentkezdt pedig azért kelleit elutasitani, mert nem az ellatdsi
korzetiinkbe tartoznak

Elatottjaink koziil a tavalyi évben 15 f6 rendelkezett munkaszerzédéssel, 4-6, illetve 8
Oraban. A 2021-es év végére ez a szam 10 fére csokkent. Jellemzben betsltott munkakorsk:
arufeltolté, adminisztrator, portas, elads, iizletkéts, programoz6, masszér, takarito, illetve
gyari szerelémunkas, e-learning nyelvoktaté. Tobb ellatottunknak a jarvany miatt sziint meg a
munkahelye, de a foglalkoztatottak szamdnak csokkenésében kozre jatszott az
allapotromldsuk is. A jobb allapotban 1év6, munkaviszonnyal rendelkezd ellatottaink is
ragaszkodnak az Intézményhez. Jelenlétiikkel ritkabban, de a telefonon valé kapcsolattartassal
kifejezik kotodésiiket az intézményhez, egy biztoé tamasznak érzik, amely a kiépitett
bizalomra épiil. Ragaszkodnak ahhoz, hogy az intézmény nagyobb rendezvényein - mint pl.: a
haz szilletésnapja, az éves nagy kirandulds, nagyobb tinnepek - a tarsaikkal egyiitt

tolthessenck el hosszabb, tartalmasabb idét. Fontosnak tartjuk szdmukra is a pozitiv



megerdsitésiiket, lelki teherbirdsuk elismerését. LehetGséget kell adni nekik a
munkakomyezetben addédé  stresszhelyzetek, mindennapi  problémék, személykdzi
kapcsolatok 4tbeszélésére. Mindezzel hatékonyan segithetjiilk a munkahely hosszi tavi
megtartisat.

A elhiz6d6 jarvanyhelyzet miatt t6bb ellatottal csak telefonon tudtuk tartani a kapcsolatot.
A bezartsag, a bizonytalansag, az elszigetel6dés, a magany érzése, a személyes taldlkozasok
mellézése nagyon megviselte az ellatottakat. Feladataink, szolgaltatasaink a jarvany miatt
némelyest atrendezddtek, kiboviiltek, igazodtak a megvaltozott igényekhez, élethelyzetekhez.
Sokkal tobbet kell telefonon beszélgetni, ligyeket intézni, mint kordbban. Nagyobb hangsalyt
kapott a személyes megsegités, tanicsadas, ligyintézés. Tobbszor igényelték ellatottjaink,
hogy sajat kornyezetiikkben, otthonukban kapjanak lelki timogatdst, segitséget. Szorosabb lett
a kapcsolatunk a kezeld orvosokkal a személyes szakorvosi konzulticio hidnya miatt, illetve a
hazi orvosokkal az egészségiigyi szolgaltatdsokhoz, sziikséges gydgyszerekhez vald
hozzajutas miatt. A Csalad- és Gyermekjoléti kozpontokkal is gyakoribb é&s aktivabb a
kapcsolatunk  jelenleg is, tobbszor kériink  segitséget  ellatottjainknak  akar
gyogyszertamogatds, szocialis segély, lakhatasi tamogatas jogeimen, kardltve a helyi
Onkormanyzat Szocidlis és Népjoléti osztalydval. Megnovekedett az igény a segitségiinkre a
munkahelyek keresése terén is. A nehéz anyagi koriilmények kozé keriilt ellatott] aink szamara
tobbszor valt sziikségessé, hogy tartos €lelmiszert, tisztitoszert, fertdtlenitdszert adjunk. A
pandéma kezdete Ota sokkal t6bb a felajanlott adomany maganszemélyek részérdl.
(ruhanemd, tartés hasznélati cikkek) Egy gyon étterem a személyes ismeretség révén egész
évben napi 3 ingyen ebéddel segitette a leginkabb raszorult ellitottjainkat, akik nem tudtak
napi szinten latogatni az intézményt. '

Bevételeink az eddigi évekhez hasonléan alapnormativabol, egyhazi kiegészitd
normativabol, a téritési dij befolyt Gsszegébol, és Onkormanyzati tamogatasbol tevodiek
ossze. Gybr Megyei Jogu Viros Onkorményzata az éves tamogatds §sszegét 6.500.000.- Ft-
ban allapitotta meg, amely hozzajarul az intézmény hosszi tidvon valé fenntartisahoz,
gazdalkodasahoz.

Intézményiink éves kiaddsai bérkoltségekbol, fenntartdsi koltségekbol, foglalkoztatasi
eszkézok megvasarlasabol, szabadidds programok megszervezésébdl, és egyéb, a

szolgéltatasok biztositdsahoz szilkkségeses anyagkdltségekbdl alltak.



Személyi feltételek

Az Intézmény dolgozdi létszama 1 f6 intézményvezetd és 1 f6 szocidlis munkatars. A
takaritasi teendoket megbizdsi szerzddéssel a szocialis munkatars végzi el. Szakmai
munkankat egy szocioterapeuta segiti, aki egyben az ellatottak szamdara Encounter
csoportfoglalkozast is tart. Sajnos a jarvany miatt ez a foglalkozas sziinetelt.

A kotelezd Mester vezetSképzést 2020 marciusdban sikeresen elvégeztem. A 2022-ben
esedékessé valo megﬁjit(’) képzésre jelentkeztem. A szocidlis munkatirs a szamdra el6irt 80

pontbol 79 pontot teljesitett. A hidnyzo pontot on-line képzés keretében szeretnénk pétolni.
Szakmai tevékenységiink

A Napkozi célja és feladata, hogy az &ltala gondozott pszichidtriai betegek (ellatottak)
integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak. Visszailleszkedjenek sziikebb és
tagabb kornyezetiikbe, Gj .kapcsolatokat, kapcsolatrendszereket alakitsanak ki.

Az intézmény segitséget nydjt az ecllatottak szamdra egészségi és pszichés dllapotuk
javitasaban, meglévd képességeik ¢s készségeik megtartisaban, illetve fejlesztésében, a
mindennapi életikben ad6dé  konfliktusok felolddsaban, problémaik megolddsdban, a
szocidlis és mentalis gondozasukban, és az egészségiigyi ellatashoz valé hozzijutasukban.

A szolgaltatds olyan hossz( tavi, egyéni sziikségletekre alapozott gondozast kinal, amely
nagymértékben épit az ellatottak aktiv és felelds részvételére, valamint a természetes
kozosségi erbforrasokra, 6ket is oktatva és tdmogatva.

Az intézmény altal nydjtott szolgaltatasi elemek (tandcsadas, esctkezelés, kozosségi fejlesztés,
gondozas, készségfejlesztés, haztartdsi vagy hdztartdst potlé segitségnyujtis, étkeztetés,
feliigyelet), illetve a szakmai programunkban meghatéarozott célok és feladatok alapjan keriilt
kialakitasra a napi rendiink, heti rendiink.

Hétfé déleldttonként jellemzben egyéni beszélgetésck zajlanak. Az ellatottak egyéni
szitkségletethez igazodva évek ota jol bevalt és megszokott idépont a ventilaldsra.

Azon ellatottaink, akik akar dllapotukbol kifolydlag vagy a csalddi koriilményeik miatt nem
tudjak hasznos tevcékenységgel eltdlteni az idejiket, az Aallandéan visszatéré negativ
gondolatok forgatagaban ¢Inek. Az 6 szamukra nagy segitség az egyéni beszélgetés, amelynek
clsddleges célja a gondolatok pozitiv iranyba valé terelése, mas szemszdghdl vald

megvildgitasa, esetleges megoldasok koz6s megkeresése.



A valédi mély problémak, nehézségek feltarasa leginkabb ezekben a bizalmas négyszemkozti
helyzetekben valdsulhat meg. Az egyeéni beszélgetéseknek kdszonhetden a nehéz idészakok,
élethelyzetek megélése, azok ,,atvészelése” sokkal eredményesebbé valik,

A délutant lazabb, oldottabb hangulatban interaktiv fejlesztdé jatékokkal toltjitk ki. PL.:
memoriafejlesztd,- logikai készséget fejlesztd,- szokincset és kommunikéciot fejlesztd
jatékok.

Kedd délelottonként kreativ  tevékenységgel foglaljuk le ellatottainkat. Ez a
tevékenységforma nagyon jol fejleszti az esztétikai érzeéket, a finommotoros készséget, erositi
Onbizalmukat és kivalo Onkifejezési eszkdznek bizonyult.

D¢lutdn az onismereti  csoportfoglalkozdson fejlesztd tarsasjatékokat alkalmazunk. Az
alkalmazkodo képesség fejlesztése, az egymas iranti tolerancia erbsitése ¢s az egészséges
énkép kialakitisa nagy hangsulyt kap ezeken a foglalkozasokon. Pl.: az Identity elnevezési
személyiségfejlesztd tarsasjatékunk, ami az Onismeretet, kritikai készséget is fejleszti. Az
Erzelmek birodalma érzelmi intelligenciafejleszté tarsasjatck, mely tovabb mélyiti az
Onismeretet, fejleszti az egyiittmikodési képességet, segitséget nyujt a szocialis kapcsolatok
apolasaban. A Relativity érték — kaleidoszkop személyiséglejlesztod pszicholdgiai tarsasjaték,
mely segit megfogalmazni ¢értékrendiinket, az altalunk vallott és kdvetni kivant értékeket. A
jaték soran oldott hangulatban, kdzdsen déritjﬁk ki dontéseink és viselkedéseink mozgatéd
rugdit, melyek meghatarozzak gondolkodasmodunkat és hétkdznapi dontéseinket. A
Lélekpillangd mésok pozitiv megerOsitésére alapozd empétiafejlesztd jaték. A szabad
asszocidcios feladatok sordn jobban rahangolédunk embertarsunk lelki vilagara.

Szerda délel6tt szintén kreativ foglalkozast tartunk. |

Délutan  az  egészségnevelésre, rekredciora  fektetiink  nagyobb  hangsulyt.  J6
kezdeményezésnek bizonyult a Rekreacidos program keretében elkezdett foglalkozas sorozat,
amely legf6képpen a pozitiv gondolkoddsra, motivacidra, onértckelésre épit. Dr Bagdi Eméke
videoival, egyéb tanulsagos torténetckkel megprobalunk segiteni, formaélni ellatottaink
negativ gondolkodasmodjat a pozitiv latdsmdd és gondolkodas irdnyaba. Szeretnénk irdanyt
mutatni a mindennapi problémak megoldisdhoz, killonbdzG technikakkal segiteni az élet
velejardjaként jelentkezd, ncha elkeriilhetetlen konfliktusok kezelését. Kotetlen beszélgetés
soran, - néha a sajat életiikbdl vett - j6, illetve nem helyes megoldasok megbeszélése,
észrevehetben pozitiv irdnyba véltoztatta meg némely elldtottunk gondolkoddsmodijat, a
problémakhoz valé hozzaalldsat. Sajnos jellemzé ellatottainkra, hogy a ,,multban élnek”, csak
a negativ és rossz ¢leteseményeken, ¢lményeken ragédnak.

Csiitortok délelétt az allaskeresési,- életvezetési,- pénikezelési tandcsadas, esetkezelés

idépontja.



A délutani idészak tjra az oldottabb, vidamabb perceké. A kikapesoladast kozosen vélasztott
filmek megtekintése biztositja, amit projektoron vetitiink ki a nagyobb vizuslis élmény
érdekeben. A mozi €lményhez hozza tartozik a popcorn, és egyéb ropogtatni vald finomsag.
Az igények valtozéak. Kedveltek a humoros vigjatékok, a régi és tij magyar filmek. Lgy kis
motivacid, rahangolédas utdn ugyan, de utélag elismeréen nyilatkoznak olyan filmekrél is,
amik akar konkrétan szdmunkra, akér altalinossdgban mindenki szdméra nydjtanak
tanulsagot, kézvetitenek valami értéket.

Pénteki napon koncentraltan jelenik meg a kozdsségi fejlesztés. Délelstt a haz koriili kozds
tevékenykedésen van a hangstly. J6 id6 esetén kertészkedés, udvari tevékenység folyik.
Rossz 1d6 esetén a szobanvényeket, belsd kémyezetinket rendezgetjitk.

Délutan  kéthetente Encounter csoportfoglalkozds zajlik, egy kiilsés szocioterapeuta
vezetesével, akit jol ismernek az ellatottaink, hiszen 6 a kérbdz szocialis segitéie, illetve a -
sokak altal latogatott Lélekoldo Klub vezetdie.

Az Encounter csoportos tréning pszichoterdpidban kidolgozott médszer, melynek lényege a
szituaciokon, kiilonbdz6 helyzetgyakorlatokon keresztiil torténd élmények atélése, a keletkezd
¢rzelmek kifejezése, megosztisa és értelmezése. A csoporttagoktél kapott reakciok,
visszajelzések egy mélyebb szintd Onismeretet credményeznek. Elsésorban a
személyiségfejlesztésére, az Snismeret és a tarsas egyiittélés tokéleiesitésére, az onkifejezés
felszabaditasara iranyulé modszer. Ezek a foglalkozdsok a személykozi érintkezések keltette
elmények megragadhatdsagat, kemmunikdcioval toriénd kifejezését szolgaljak.

A tobbi pénteken kozos énekiéssel, gitirozassal, valamint felolvasassal toltjiik ki a délutént.
Elldtottaink kedvelik a verseket, a vallasos bibliai térténeteket, révid novellakat, de szivesen
olvasnak, hallgatnak természettel, tudomannyal kapcsolatos cikkeket is. Szeretik megvitatni
eltérd allaspontjukat. Ez a lehet6ség fejleszti a kommunikacios képességeiket, segit megérteni
¢s elfogadni a mésik véleményét, nézdpontjat, fejlddik ,,vitakulturajuk”.

Havonta egy-két alkalommal rendszeresen megytink muzeumba, kiallitdsra, ami szintén
igazodik az ellitottak ¢rdeklidési korchez, a helyi lehet6ségekhez, aktualitdsokhoz. A Xantus
Janos Muzeum igazgatéja ingyenes latogatasi lehet6séget biztosit szdmunkra, ami nagy
segitség a kultarat igényld, de nehéz anyagi koriilmények kézott é16 ellatottaink szdmara.

A foglalkoztatoban taldlhat6 asztali szamitogép nagy segitség ellatottjainknak nem csak a
szérakoztatédsban, hanem a hivatalos iigyek intézésében, allaskeresésben, onéletrajz irasiban.
Id6sebb ellatottjaink is szivesen ismerkednek és hasznaljék az internetet a segitségilinkkel

elektronikus ligyintézésre.



A haztartisi vagy haztartist potlé segitségnytjtis, mint szolgaltatasi elem is fontos
hianyp6tléd s_zolgéltatés ellatottjaink szamara. Napi szinten biztositunk lehetdséget rendszeres
tisztalkodasra, ruhak mosasara, vasalasara.

Talalokonyhankban megoldhatd a hozott ételek melegitése, esctleg egyszeriibb ételek
elkészitése. Hatsé udvarunkban taldlhaté bodzabokrok, szilva és didfa biztositja az
alapanyagot a k6zos szdrp, dzsem, siitemény készitéséhez. Eldkertiinkben z8ldelid mentabol
¢s citrom{iibol a nyéri forrd napokon husité teak késziilnek.

Az étkezést, a napi egyszeri meleg ételt tovabbra is a nagybajcsi Oreg Duna Vendéglével
kotott szerzddés alapjan biztositjuk. Ellatottjaink szikos anyagi helyzetére tekintettel
igyekeztiink szolgéaltatdsainkat minél szélesebb koérben elérhetévé tenni, ezért a téritési
dijakon nem valtoztattunk. Intézményliinkben a tobb éves gyakorlat alapjan az étkezés nélkili
igénybevételért fizetendd napi téritési dijat egységesen 0 Ft-ban hataroztuk meg. Az
étkezésért fizetendd napi téritési dij tovabbra is napi 400 Ft/fé/adag maradt. Az intézményi
téritési dij szabalyzata alapjan az intézményvezetd sajat jogkorében mérsékelheti, vagy
eltekinthet az ebéd téritési dijatd] szocidlis raszorultsdg alapjan. Az elmilt év folyamén 6 6
nyqjtott be méltanyossagi kérelmet, melyet pozitiv elbirdlasban részesitettiink, 3 o pedig
megkapta az étterem altal felajanlott ingyen ebédet.

Az linnepek fontos szerepet toltenek be életiinkben, ahogy intézményiink életében is.
Minden iinnepet,- innepkdrt kdz6sen, csalddias hangulatban tinnepeliink meg. Ellitottjaink
szAmara ez nagy jelent6séggel bir, hiszen csak kevesen tudnak csaladi korben linnepelni.

A késziilddés, a varakozas, vagy éppen a viddmsag gondolata kizokkenti az ellatottjainkat a
hétkGznapok sziirkeségébdl.

Vallasi és nemzeti tmnepeinkre is egyiitt késziiliink, kdzosen iinnepeljik, akar
megemlékezéssel, ahitattal vagy éppen oldott, vidam hangulatt pillanatokkal. Kézdsen
elkészitett dekorédcioval diszitjiik fel a hazat, megtervezziik magat az {innepséget, az ételeket,
a programokat. Az iinnepi ebédet az Oreg Duna vendéglébdl rendeljiik, a finom siiteményeket
pedig kozosen készitjik el. Ezzel 1s szeretnénk erdsiteni az Osszetartozas érzését.

Az ¢év nagy eseménye az intézmény sziiletésnapja, mikor kerti partival, kzds
bogracsozassal, vetélkedokkel és tortaval dinnepeljiik meg az intézmény megnyitasat, ¢és az
azéta eltelt éveket. Elokeriilnek a régi fotok ¢&s a hozzajuk kapcsolodd térténetek. Minden
évben nagy sikere van a régi fotok projektoros kivetitésének, igy azon ellatottjaink is
részestilhetnek egy kicsit a boldog pillanatokbol, akik napi szinten nem tudnak bekapesolodni
a kozosség életébe. Ebben az évben a sziilinapi {innepség is nagyon szik korben,

visszafogottabb hangulatban telt.



A kordbbi évekhez hasonléan az elmdli évben is szerveztiink kisebb-nagyobb
kirandulasokat, Gjra és wjra felfedeztik koryezetiink természeti szépségeit. Tobbszor
sétaltunk a Piispok erdében, a Rdba-parton. Tobb programot szerveztiink a Lélekoldé klubbal
kozosen. A programok kozt volt tardzas, szalonnasiités, bogracsozas. Elldtottjaink maguk is
szerveznek kdz0s programokat, foleg hétvégén, a hasonlo érdeklédési kori tarsaikkal egytitt.
Kozdsen jarnak moziba, kirdndulni.

Kihasznéljuk az internet adta lehetSséget — a kozosségi fejlesztds, az Gsszetartozas érzését
tamogatva — a kbzbs Facebook csoport miikddtetésével. Azon ellatottjaink szamédra, akik nem
tudnak napi rendszerességgel részt venni mindennapjainkban, megosztjuk élményeinket,
kreativ otleteinket, elkészitett alkotasainkat. Ez informécios lehetdség 1s szamunkra, mert
minden aktualis, illetve a kzeljovét érintd programrol tajékozodhatnak. Ok is megosztanak
szamukra érdekes, értékes informaciot, szabadidé hasznos elioliését szolgald tevékenységet,
lehetSséget. Nagyon &riiliink ezeknek a kezdeményezéscknek, hiszen az a cél, hogy
hétvégenként az intézmény nélkiil is hasznosan, tartalmasan tudjak eltslteni szabadidejiiket.
Gy0r varos adta kulturdlis lehetdségeket is igyeksziink kihaszndlni. Szabadtéri fesztivalokon,
hely1 rendezvényeken szivesen vesziink részt, akar hétvégén is.

Az Gsz folyaman egy budapesti székhelyti, gyogycipdket készitd cég, egy gydri ortopéd
orvos kdzremiikodésével (kedvezd 4aron) gyogycipdket készitett ellatottjaink &s
hozzatartozoik, illetve a Lélekoldo klub tagjai szamdra.

A depresszidra hajlamosité dszi id6szak, a halotltak napja, a karacsony kiilondsen nehéz
azon ellatottaink szamara, akik egyediilalloként, vagy sajnalatos médon tdrsas maganyban
¢lik mindennapjaikat. Kiizdenek megoldhatatlannak tiiné, régéta cipelt lelki terheikkel.
llyenkor az ellatottaink sziikségletei eltolodnak az egyéni segitd beszélgetések, a lelki
gondozds iranydba. A nydri, kicsit lazdbb 1ddszak utdn az 6szi jarvanyligyi szigoritasok
tovabb erdsitették a negativ gondolatokat, érzéseket, a bezartsagot. Ellatottak tartottak az
intézmény Wjabb bezarasatol. Elmondésaik szerint a napkoziben biztonsagban érzik magukat.
Kerillik a nagyobb, tomeges rendezvényeket, zart térben nem szivesen tartézkodnak
idegenekkel. Térsaik kozott, allando kozegben kevésbé tartanak a jarvanytél. Nagyobb
fegyelemmel tartjak be az ovintézkedéseket, hiszen ismeretségi koriikben egyre tobb a
megbetegedés. Sajnos haldlestekkel is szembe kellett nézniiik, ami tovabb erdsitette
szorongdsukat, {€lelmeiket. Legtobb ellatottunk 2 oltassal rendelkezik, vannak olyanok is,

akik a harmadik oltast is felvették, de sajnos olyanok is, akik nem szeretnének oltakozni.



Nagyon nehezen indult az év. Ellatottjaink nagy része maganyosan t6ltétte a karacsonyt,
ennek lelki terhei még az els6 hetekben is érezhetdk voltak.

Sziikségleteik eltolddtak az egyéni segitd beszélgetések, a lelki gondozas iranyaba. Sok -
motivaciora volt sziikség ahhoz, hogy bekapcsolddjanak és feloldodjanak a kreativ
foglalkozasokon, az interaktiv kzdsségi (tarsas) jatékokban.

A janudr honapot a lelki megerdsités, tamogatas jellemezte. A hangsulyt a kézosséghez
vald tartozésra, az egymasra figyelésre, a pozitiv gondolkodasra helyeztiik. Ebben a hénapban
t6bb foglalkozast tartottunk, amely kdtetlen beszélgetésekkel, kozds énekléssel, zenélgetéssel
probélta erbsitem ezeket az érzéseket.

A februdr a Valentin nap ¢s a Farsang jegycben telt. Valentin napon a hagyomanyokhoz
hiven szivecskés ajandékokat készitettiink. Délutan pedig szivecskés pudinggal kényeztettiik
magunkat.

A Farsangi mulatsagot varva napokon at készitettiik a farsangi dekoraciokat. Déleldtt fankot
¢és finom hazi készitési siiteményeket siitéttiink. Nagyon jo hangulatban telt a délutan, ismert
slégereket énekelgettiink és tancoltunk, vidam, tréfas feladatokkal dobtuk fel a hangulatot. A
jarvany miatt kevesebben voltunk, de nagyon j61 éreztiik magunkat.

Betegek vilagnapja alkalmabol foglalkozasaink soran prébaltuk felhivni az egészséges
€letmddra a figyelmet, sokat beszélgettiink az egészséges étkezés s mozgas fontossagarol. A
futépad mellé tartds haszndlatra kaptunk egy taposogépet, valamint vaséroltunk egy vibracios
tfénert. Ezekkel a sporteszkdzokkel és a személyes példamutatasunkkal probaljuk sztondzni
az ellatottakat a napi szintil mozgasra/megmozgatasra az egészséges életmod keretében. A 36
id6 bealltdval pedig nagyobb hangsulyt fognak kapni a szabadtéri mozgasos jatékok,
foglalkozasok. Az anyanyelv vilagnapja alkalmabol pedig ﬁyelvi Jatékokbdl vetélkedot
szerveztiink.

Marcius honapban, varva a jo idot, tavaszi diszbe &ltdztettik a foglalkoztatd termet.
Nonapra iidvozldlapot €s ajandékokat készitettiink a holgy ellatottjaink szamara. Zenés
tinnepi miisorral emlékeztimk meg marcius 15-én a Szabadsagharc hoseirdl. Egy ellatottunk
még a Nemzeti Dalt 1s elszavalta.

Aprilis honapot a Hisvét kozos megiinneplésével kezdtitk. A délelstt kreativ foglalkozassal
telt, lelkileg is rdhangoldodtunk a Nagypéntekre, magara a Husvéti tinnepkorre. Tojasokat
festettiink, ajandéktargyakat készitettink. Az iinnepi ebédet finom, altalunk készitett
slitemények kivették. A délutan nagyon jO hangulata beszélgetéssel zarult. A hagyomanyos,
nagyobb létszamu linneplés elmaradt, szinte csak a megszokott, allandésult 1étszammal {iltiik

koriil az tinnepi asztalt.



Ahogy az id6jaras engedte, rendbe tettilk az el6- oldalkertet. Az ablakokba és a teraszokra
viragladikba virdgokat iiltettiink. A benti virigok is atiiltetésre keriiltek. A foglalkoztatd
termet tavaszi, szines dekoracidval tettik viddmabba. A Plinkosd is csak magunk kozott
keriilt megiinneplésre. Kulturdlis programként megtekintettik a Borsos Miklos allandd
kiallitast.

Junius hénap nagyon mozgalmasra sikeriilt. A honap elején vonattal elutaztunk Tatara, ahol
a Cseke-t6 és az Oreg-t6 kornyékét barangoltuk be. A napot egy finom siitizéssel koronaztuk
meg. JO volt latni a felszabadult, viddm arcokat. A hénap kozepén megnéztik az ETO
Parkban a Maltai Szeretetszolgalat szervezésében egy interaktiv vandorkiallitast, melynek
témaja a drogok ¢s egyéb fliggbségek voltak. Majd a kdvetkezd héten busszal elmentiink a
Gyorujbarati thborhoz, ahonnét elsétaltunk a nyuli kilatohoz. A csodalatos kilatas mindenkit
karpdtolt a melegért, a kissé faraszté gyaloglésért. Visszafelé megpihentiink egyik ellatottunk
¢desanyjandl, aki vendégiil litott minket finom pogacsaval, bodza szérppel, és mindenki
szedhetett maginak egy nagy tdska cseresznyét Gtravalonak. Terveztiik még egy Baptista
fenntartasi intézmény latogatasat Székesfehérvaron, de sajnos a nagy meleg miatt ezt a
programot el kellett halasztanunk

Jilius hénapot az intézmény sziilinapjanak megiinneplésével kezdtiik. Foglalkozasokon

szlilinapi dekoraciokat készitettink, ezzel is rdhangolodtunk a mindenki altal nagyon vart
bulira. Bogracsban porkoéltet féztiink, amit finom hazi kenyérrel és savanyusaggal mindenki
joizlien elfogyasziott. Ebédet tortaval és aprosiiteménnyel korondztuk meg, amit
alkoholmentes pezsgbvel Oblitettiink le. A délutin nosztalgikus hangulatban telt. Régi
fényképeket nézegetiink, egymast mar-mar a feledés homalyiba meriilt torténetekkel
- szorakoztattuk. Vidam hangulatban telt a nap.
Mindannyian nagyon vértuk mér a nyarat. Amikor csak lehetett, a szabadban tartézkodtunk.
Sokat tevékenykedtink a kiskertben. Az udvart a bontasi munkalatok utin nem igazan tudtuk
hasznélni az egyenetlen terepviszonyok miatt. TObbszér szerveztiink belvarosi sétat,
fagylaltozast. A szabadsigaink nagy részét julius-augusztus hénapban felvaltva vettilk ki.
(Nagyon rank fért a pihenés)

Szeptember hOnapban mér tobb szervezeit programunk is volt. Els6ként egy szombati
napon megnéztilk a Likocsi laktanydban az Arrabona Légvédelmi Rakétaczred altal tartott
nyilt napot. Elldtottjaink nagyon élvezték a festékpatronos 16voldézést, a granatdobélast, a
harci bemutatét €s a kidllitott harci jarmiiveket, eszkozoket. Még ebben a hénapban
megnéztliik az Arany Janos Mivel6dési Hazban Bors Gybrgyi és Gasztonyi Kalman
festomiivész képeib6l lathaté tarlatot ,Hozzdadott érték” cimmel. A T.élekoldé klubbal
kozdsen kirandultunk Pannonhalmén, ahol végig jartuk a lombkorona tandsvényt,



idegenvezetbvel megtekinthettik az Apatsagot. Foglalkozasokon dekoraciokkal &szi
hangulatot vardzsoltunk a foglalkoztaté terembe.

Oktoberben t6bb kidllitdson is részt vettlink. A legnagyobb sikert a Munkdcsy kiallitds

aratta. Megtekintettik a Kisfaludy Kényvtarban a Labirintus cimil kiallitast, majd az Arany
Janos Miveldési Hazban a Nemzetkdzi Fotoszalon dijnyertes alkotasait, valamint Tévari
T6th Istvan kidllitasat is a Borsos Miklos Kiallitétérben.
Nem feledkeztiink meg a nemzeti iinnepiinkr6l. Kell§ tisztelettel emlékeztiink meg az Aradi
vértantkrdl, az 1956-os forradalom ¢s szabadsagharc dldozatairél. Az 6szi iddszak szdmos
otletet és Iehetdséget adott a kreativ foglalkozdsokhoz. Oszi motivumokkal diszitettik a
foglalkoztato termet, 6szi termésekbol kiilonbozo targyakat, ajtd-ablak diszeket készitettiink.
Szivesen dolgoztak az ellatottak a gesztenyével, diszttkkel, didval. Késziilt pl.: hlitémagnes,
disztékbdl asztali disz, de kihasznéaltuk az 6szi gyiimolestk adta lehetdségeket is: sz616bdl
készitettink finomsédgokat, amiket nagy élvezettel fogyasztottak. Nem hagytuk ki a finom
stitotokot sem, ami magaban siitve, illetve maffin forméjaban is kedvelt volt az ellatottak
korében. Késziilve a télre, rendbe raktuk az eld- és oldalkertet, valamint az udvart. Most még
nagyobb hangsulyt kapnak azok a foglalkozdsok, amelyck probaljdk oldani a belsd
fesziiltséget, {€lelmet, amelyek egy kis vidamsagot, pozitivitast csempésznek a
mindennapokba.

Novemberben Halottak napjan gyertyat gyujtottunk emlékezve azokra az ellatottakra és
hozzatartozdkra, akik mar nem lehetnek veliink. Kis vidamsagot csempészve a sziirke
hétkﬁznapokba, Halloween partyt szerveztiink. Vicces tokfigurak, alarcok is késziiltek. Az
advent id6szaka is sok lehetdséget adott a kézmiiveskedésre.

December honapban kardcsonyi diszbe 6ltoztettiik az Intézményt kiviil-beliil. Egyedileg
készitett ajandékok, képeslapok, meghivok, adventi koszortk, asztali diszek késziiltek. Az
adventi iddszakban még nagyobb hangsulyt fektettink a lelki rahangolddasra. Minden
gyertyagyQjtasra finom hézi stiteményt stitdttiink. Ki egy sz€ép verssel, ki meghato térténettel
tette hangulatosabba ezeket az alkalmakat. A kardcsonyi {innepségre készillve magunk
siitdttiink  stiteményeket és meézeskaldcsot, amit nagy élvezettel diszitgettek ellatottaink.
Nagyon Oriiltek a hazias izeknek €s a finom karacsonyi illatoknak. Az tinnepségiink is nagyon
meghitt hangulatban zajlott. Déleldtt karacsonyi zene kiséretében kozdsen feldiszitettiik a
fenyofankat sajat készitésii diszekkel. Az {innepi hangulat folytatasaként a kozdsen
elfogyasztott tinnepi ebéd, majd az azt kovetd sitteményezés, az tinnepi gondolatok tették még
meghittebbé a napot. Kicsit szlikebb korben, kevesebb létszammal, de nagyon jol éreztiik
magunkat. Szilveszter napjan belvarosi sétat tettlink, kozos ebéddel megkoronazva,

réhangolddva az esti vigaszsagra.



Kapcsolatok mas intézményekkel

Ellatasi szerzbdésiink Gybér Megyei Jogi Varos Onkormanyzataval tovébbra is fennall.
Kapcsolatunkat az Intézményfenntartdi Osztaly munkatérsaival partneri egyiittmikodés
jellemzi.
J6 kapesolatot dpolunk a Bdesai Részonkormdnyzattal, illetve annak képviseldjével, Barany
Istvan Urral, aki helyi programokat ajanl szamunkra, illetve segit barmilyen helyi
lgyintézésben, felajanlasban. Nagy hatsé udvarunk fiinyirasat az 6 kézbenjarasaval a Gyér -
Szol Zrt. munkatérsai rendszeresen elvégzik.
A gybri Petz Aladdr Megyei Oktatékérhdz Pszichiatriai Osztalyaval és a Pszichidtriai
Szakrendelével a jarvany miatt még szorosabba, rendszeresebbé valt a kapcsolatunk.

* A kérhaz Iélekoldé Klubjaval szintén nagyon j6 a kapesolatunk, amit a mar emlitett kzos
programok tovabb erdsitenek. ,
A s7iil6k és hozzitartozok éltal létrehozott Kdlvdria Egyesiilet mar évek éta tdmogatja az
Intézményt ¢s az ellatottainkat, hol térgyi eszkozokkel, hol kulturdlis programokkal,
¢laddsokkal, kiranduldsokkal. Ebben az évben is kikérték a véleményiinket, miben tudnanak
segitséget nyujtani.
J6 kapcesolatot dpolunk a Mdltai Szeretetszolgdlat munkatirsaival. A felmeriil igények szerint
kisegitjik egymast tovabbadoményozassal (kényv, ruha, bﬁtdrok).
Kapcsolatban dllunk a gyéri szocidlis intézményekkel, mint a Hajléktalanokat Segitd
Szolgdlattal, a Fogyatékosok Atmeneti és Nappali Otthondval.
Evek 6ta szamithatunk a Szent Cirill és Method Alapitvény, és az EFOP Iroda, az Eszaki
Szomszédok  Nyugdijas Szévetkezet munkatarsaira, akik tdmogatott foglalkoztatdsi
szolgaltatdsukkal munkahely keresésében nytjtanak segitséget ellatottaink szamara.
A Gybri Egyhdzmegyei Karitdsz munkatirsai szintén segitségiinkre vannak a
munkahelykeresésben.
A kozbsségi szolgalat keretében két gy6ri iskolaval kotottiink egyiittmilkédési szerzodést.
Tovabbra is tartjuk a kapcsolatot a Nyitort Kapu - Var Térségi Szocilis Szolgéltaté
Kozponttal, ahol t6bbek kozott kiizésségi pszichiatriai ellatas is folyik. Ebben az évben sajnos

személyes talalkozasra nem keriilt sor.



Elért eredmények, sikerek

Ellatottjainkrél altalanossidgban elmondhato, hogy 1ényegesen kevesebb id6t toltsttek korhazi
ellatasban a megeldzd évekhez képest. Lelki allapotukat viszont nagymértékben befolyasolta
a hosszabb ideje fennallé jarvanyhelyzet. Foglalkozasoknak koszonhetén folyamatosan
fejlodik probléma felismerd/megoldéd és kommunikacios készségiik. Az ellatottak és kdztiink
kiépitett bizalmi kapcsolatnak kdszdnheten idejében jelzik a kialakulGban 1évé problémakat,

valamint az allapotukban bekvetkezd valtozasokat.

Mi sikerként éljik meg, hogy ellatottaink Onmaguk is kisebb csoportokban k&zos
programokat szerveznek maguknak. Legtobbszor moziba, uszoddba és kirandulni mennek.
Nagyon oriiliink annak is, hogy a kdzvetlen kdrnyezetiinkben €16k a hatalmas ellenallast, a
tévesen berdgzillt negativ sztereotipidkat feliilirva keresik a kapcsolatot az intézménnyel,
- adomanyként sok ruhat, konyveket, illetve egyéb haszndlhatd eszkozoket ajanlanak fel.
Minden évben az ellatottjaink kdzremiikodésével részt vesziink a cipdsdoboz akcidban. Ebben

az évben 10 ajandék doboz késziilt nagy-nagy szeretettel.

Nagy hangsulyt fektetink a ko&myezettudatos gondolkodasra, igy Gjra hasznosithato
anyagokbdl pl.: anyagok, iivegek, dobozok, mlanyag palackok, wc papir gurigak
felhasznalasaval disztargyakat, ajandékokat, egyéb hasznalati targyakat készitink. A
kornyezettudatossag beépiilt ellatottaink mindennapjaiba, sok sajat Otlettel allnak eld, amiket

beillesztiink a kreativ foglalkozasokba.

Az egészségnevelés €s rekredcid bevezetésének kdszonhetden ellatottaink egyre tudatosabban
fordulnak az epészséges életmod, egészséges ételek iranyaba. Egyre elfogaddbbak  és
nyitottabbak a reformételek irant. Az ellatottaktol érkezd visszajelzések is igazoljak, hogy a
pozitiv latasmaéd és gondolkodas sokat segithet a mindennapokban. Sajnos a pandémia miatt,
a bezartsag, a besziikiilt mozgasi lehetdségek miatt szinte mindenki kiizd t6bb-kevesebb
sulyfelesleggel. Nem kis- erOfeszitéstinkbe keriilt, hogy néhény ellatottunk napi szinten
hasznalja a rendelkezésiikre allo sporteszkizoket. Személyes példamutatasunkkal pfébéljuk

Osztondzni a kevésbé aktiv egyéneket.

Az év folyaman egy ellendrzésiink volt az Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi

Osztalytol. Mindent rendben talaltak.



A Gyér Megyei Jogti Varos Onkorméanyzata ltal az egyhazi fenntartdsa intézmények szdmara

ebben az évben nem hirdettek palyizatot.

Az elbontott épiilet helyére az eldzetes foldmunkdlatokat kovetéen 2 db irodakonténert

telepitettiink. A rossz id6 bedlltdval az udvar fiivesitését, tereprendezést tavaszra halasztottuk.

Személy szerint mindenképpen sikerként konyvelem el, hogy a Covid fertézés az intézményt
olyan szinten elkeriilte, hogy kiilonosebb fennakadés a mitkodésiinkben nem jelentett. Hérom
ellatottunk betegedett meg, de szerencsére Ok abban az idészakban nem latogattik az
intézményt. Minden t6limk telhetdt megtesziink, hogy tovabbra is elkeriiljik a

megfertdzédéseket.

Terveink a jovore nézve

Intézményiink miikddése tovdbbra is hidnypotldé Gybrben. Nincsen mas pszichitriai
betegekkel foglalkozé nappali ellatds helyben, ami ilyen modon, kozosségi keretek kozétt

egyéni esetkezeléssel, személyes megsegitéssel foglalkozna az egyéneckkel.

Tovabb szeretnénk névelni az intézmény ismertségét, hirdetni a lakossag korében a lelki
egeészség €s a -pl;e\venc'_-iéz fohtds_ségét. A korhaz, illetve a szakrendeld pszichiaterei egyre
(6bbsz0r ajanljak intéZményiinkef betegeik szamaéra. Kapcsolatot tovabb szeretnénk boviteni a
helyi Gyermekvédelmi és Csaladsegité Szolgalattal, hiszen 6k is talalkoznak a segitségre
szorul6 csalddokndl a pszichiatriai betegekkel és hozzatartozéikkal.

Minden évben éliink a GYMJV Onkorményzata altal kiirt palyazati lehetdséggel. Reméljiik,
a kovetkezd évben médunk nyilik palydzni egy laptopra.

Szitkségessé valt a masik szomszéd feldli, valamint az udvart és a kertet elvalaszté kerités
Javitasa is.(A fa elemekbdl 4ll6 kerités sajnos nem birja az idéjaras viszontagsagait.) Ez az
oldal ugyan a szomszéd kételezettsége, de mindkettdnk szdmara elfogadhaté megoldast kell

talalni.

Ahhoz, hogy céljaink megvaldsuljanak, nagy hangsulyt fektetiink a takarékossagra, illetve
igyeksziink kihasznalni a palydzatok nyGjtotta lehetéségeket is.



A jarvanytol, megbetegedésektdl valé félelem, a bizonytalansag ¢rzése tobb ellatottunknal
allapotromlast idézett el6. Vannak, akik nehéz helyzetbe keriiltek a munkahelyek megsziinése

miatt. Uj munkalehetdségek felkutatésa a jovére nézve nem egyszeri feladat.

Az utdbbi években egyre tobbszor jelent 0j szakmai kihivést szamunkra, hogy ellatottjaink
kozott vannak olyanok, akik a pszichiatriai betegségeik mellet egyéb tarsulo problémaval is
kiizdenek, mint enyhe vagy kozepes mentdlis retardacio, autizmus. Az amigy is kevés
toleranciaval, alkalmazkodd képességgel rendelkezé betegeink nehezen tolerdljak czen
allapotbol adddd megnyilvanulasaikat, viselkedésiiket. (berdgziilt automatizmusok,

kényszermozgasok, megértési/ kommunikécids nehézségek, kapcsolatteremtési problémak)

Szeretnénk megkOszénni a Gyd6r Megyei Jogt Varos Polgarmesteri Hivatal

Intézményfenntartéi Osztalya munkatarsainak az egyiittmiikddést €s a timogatasukat.

Kelt: Gyér, 2022. 05. 25.

Borov Maria
Intézményvezetd
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