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Dr. Pergel Elza alpolgarmester eléterjesztése

Tajékoztaté a Gyér Virosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum 2022. évi feladattervének
végrehajtasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

Gy6r varosaban 1994 6ta, 5 éves periddusokban torténik vizsgalat a vérosi droghelyzet
feltérkeépezése céljabol. A legutdbbi helyzetfelmérés 2020-ban zajlott, amely a varosi
drogstratégia alapjat adja, és amely éves munkatervekre lebontva valésul meg. A 2021-2025
kozotti idOszakra vonatkoz6 vérosi drogstratégia legfébb célja, hogy a helyi tarsadalom
szereploi feleldsséget véllaljanak a Gyoérben ¢él6k egészségesebb életfeltételeinek
kialakitasaban, timogassdk a csalddokat els6dleges szocializ4ciés szerepiik eredményesebb
betbltésében, egyiittmiikddjenek a szermentes életforma, attitid megerdsitésében, a
drogmegelézésben és a szerhasznalattal Gsszefiiggd problémak hatékonyabb kezelésében. Ezt
segitik el6 a stratégia megvalositdsa érdekében készilld éves munkatervek, amelynek
koordinalasat, végrehajtasat a Gydr Varosi Kébitdszeriigyi Egyezteté Forum (a tovabbiakban
KEF) végzi.

A KEF Gydr Megyei Joga Varos Onkormanyzata (a tovébbiakban Onkormanyzat) mellett
mikod6 tandcsado testiilet, amely a drogprobléma kezelésében érintett intézmények és
szervezetek munkdjat hangolja 0ssze, tdimogatja a vérosi drogstratégia megvaldsitasat, segiti a
halozat épitést, az informécidaramlast és az egytittmitkddést. A 20 intézmény és szervezet 27
szakemberébol 4ll6 KEF munkdjat pedig az Onkorményzata Népjoléti Osztalyanak WHO
Egészséges Varosok Programirodédja segiti, koordindlja. A KEF szdmos médon segiti az
egészségfejlesztést, drogmegeldzést, a kezelés-ellatast és a kindlatcsokkentést. Azonban a
legfontosabb a prevenciés tevékenység, amelynek szinterei a csaladok, az oktatasi
intézmények, a szabadids szinterek, a gyermek- és ifjusagi korosztdllyal foglalkozo
intézmények, szervezetek és a média.

Jelen el6terjesztés 1. szamu melléklete a Gydr Varosi Kébitoszeriigyi Egyezteté Férum 2022.
évi feladattervének végrehajtasardl ad tajékoztatast.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a hatdrozati javaslat elfogadéaséra!

HATAROZATI JAVASLAT

1. Gyér Megyei Jogii Véros Onkorményzatinak Kozgyilése a ,,Tajékoztatd a Gy6r Varosi
Kabit6szeriigyi Egyeztetd Férum 2022. évi feladattervének végrehajtasarél” sz616 beszamolét
az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felelds: polgarmester
Hatéridé: azonnal [
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1. sz. melléklet

Tadjékoztaté Gyor Varosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum
2022. évi munkatervérél

Gyér Megyei Jogt Véros Onkorményzatanak tdmogatdséaval a Gydr Vérosi Kabitoszeriigyi
Egyezteté Forum (a tovdbbiakban: KEF) 5 évente megvizsgdlia a drogfogyasztas
tendencidinak alakuldsat Gyér varosaban. Elfogadasra keriilt a Gyér Varosi Drogstratégia
20212025, amely 5 évre jeldli ki a f6 irdnyokat. Ennek figyelembevételével késziilt el és
kertilt megvalositasra a 2022. évi munkaterv.

I. Halézati egyiittmiikidést eldsegitd, igényld tevékenységek
Gyér Varosi Drogstratégia, 3 éves Akcioterv és Kommunikdciés tery kidolgozasa
A Gy6r Virosi Drogstratégia 2021-2025 alapjan kidolgozasra keriilt a 3 éves akcidterv,

amelyhez kapcsolodoan az alabbi tevékenységek valosultak meg.

A Gybér vérosi Kébitészerligyi Egyezteté Férum a Borapokhoz kapcsoléddan a tudatos
alkoholfogyasztisra hivta fel a figyelmet. 2022. augusztus 23-28 kozott a Baross ut két
pontjan keriiltek kihelyezésre molindk, amelyek a mértéktartast és a felelds
alkoholfogyasztast hirdették.

2022. december 5-én Gyor rendezhette meg a ,,K6z6s gondolkodas, helyi cselekvés” cimii
VIL. KEF Szakmai Konferenciat. A rendezvény téméja: Diszfunkcionalis csaladban felnové
kamaszok addiktologiai problémai. A megnyitén részt vett Majzik Baldzs a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont Drogmegeldzési programok osztalyanak osztalyvezetdje és Sokacz
Aniké a zugloi KEF elndke. A résztvevbket Dr. Pergel Elza Gyér varos alpolgdrmestere
koszontotte. A rendezvény déleléttjén Dr. Szemelyacz Janos pszichidter, addiktologus, az
INDIT kozalapitvany szakmai vezetSje tartott eldadist, majd a témaban kerekasztal
beszélgetést vezetett.

Szakmakozi egyiittmiikodés megajitasa, szakmakozi megbeszélések
A 2022-es évben a Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont 6sszesen 6 szakmakdzi tanacskozast

szervezett a jelzérendszeri tagok szamdra, melyek ko6ziil 4 valosult meg. A tanacskozésokon a
jelzbrendszeri tapasztalatokrdl és egyiittmiikodésekr6l volt sz6, a kialakult héborts
valsaghelyzet kapcsan.
A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont altal biztositott kapcsolattartasi iigyeleten tapasztalt
problémaék, nehézségek megbeszélése céljabol az érintett intézmények, szervezetek képviseldi
megbeszélést tartottak.

Szupervizié prevenciét végzé szakembereknek
2022-ben a szakemberek részére tervezett szupervizié nem keriilt megtartasra.

A drogprobléma kezelésében dolgoz6k munkajinak elismerése
A KEF évente kitiintetést adomanyoz a Gyér varos teriiletén, az egeészségfejlesztésben és a

drogprobléma kezelésében kiemelkedd munkét végzd 2 szakember munkéjénak elismerése
céljabol. 2022-ben Kissné Benkd Anita addiktolégiai konzultans, a Hozzatartozoi csoport
vezetdje €s Hegediis Timea a Népjoléti Osztaly WHO munkatarsa részesiilt elismerésben.



II. Prevencios célok
— A fiatalok egészséges testi, lelki fejlédésének elbsegitése, kozosségek alakuldsanak
kezdeményezése, értelmes szabadidé eltoltési lehetségek megismertetése, biztositasa,
tamogatasa.
— Az érintettek nagyobb szamban valé elérése a varosban, kiilonbdz6 szintereken
megvaldsitott programok altal (sziilok, fiatalok, szakemberek).
— A droghasznalat terjedésének mérséklése.
A prevenciés célok a csaladok, oktatasi, nevelési intézmények és a kozosségi, szabadidés
szintereken valdsultak meg.

1. Csaladoknak, sziilknek sz6lé programok

Téma Tér — Fiatal nék, feleségek, édesanyak csoportja

A Téma Tér elsésorban a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontban miiksdd Sziget-kék
Klubot latogaté kisgyermekes anyukdk, a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont iigyfelei,
valamint a szolgilathoz még nem kotédd, de a program irant érdekl6d6 fiatal ndk, leendd és
gyakorlo édesanydk szdmdra csoportokat, eléadasokat szervezett. 2022-ben egyéni
tandcsaddsok is zajlottak, amelyeket gyermekneveléssel, csaladi-kapcsolati mintakkal és
nehézségekkel kapcsolatos témakban pszichologus szakember vezetett.

Alkalmi Szinpad
Az Alkalmi Szinpad programsorozat keretében szervezett a szinhazi eléadasok, koncertek

kozonségének célesoportja a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont felnétt tigyfelei, ill. a Sziget-
kék Klubbal kapcsolatba kertilt gyermekek és gyermekes csalddok. A programsorozat tobb
éve sikeresen miikodik.

Alkoté korok, Butorfesté workshop
A Sziget-kék Klub és a Kozosségi Kavézo kezdetei Gta folyamatosan zajlanak a latogatd

csaladok, gyermekek és felndttek részére kézmiives foglalkozasok. A foglalkozasok célja
(kisgyermekeknél a finommotorika, fantdzia, kéziigyesség fejlesztésén tl) a kreativitas
kibontakoztatasa, az egyéni és az egyiittes alkotds orome, valamint a kozosség egymaéssal
torténd hatékony kommunikacidja, szocidlis, egyiittmiikodési készségek fejlesztése,
gyakorldsara.

Butorfesté workshop foglalkozédsainak els6dleges célja a prevencié és a generdcidk
Osszekapesolasa. Tapasztalatok szerint erre a miivészi, interaktiv kikapcsoléddsra egyarant
sziiksége van a fiatal felndttnek, a csalddanyanak és a friss nyugdijasoknak is. Osszesen 27
alkalommal keriiltek megvaldsitasra, melyeken 6sszesen 131 f6 jelent meg.

Sziget-kék Kozosségi Kert

A kert kiemelt kiildetése a kornyezettudatos szemléletformalas mind a gyermekek, mind
pedig a felndit latogatok korében. A fent emlitett céloknak megfelelden 2022-ben a kert olyan
programoknak adott helyszint, mint példaul a nyari napkozis klubfoglalkozasok (225
megjelenés). A Sziget-kékben mar hagyoménny4 valé halloween program szintere is kib&viilt
a kert teremtette lehetdségekkel (45 megjelenés). A korabbiakhoz mérten hangsilyosabb
szerepet kapott a kertmiiveléssel kapcsolatos tevékenységek onkéntesek bekapcsolédésaval
val6 megvaldsitasa, melyre ez id6 alatt 19 alkalommal 40 megjelenéssel keriilt sor.



Fogyatékossag iigyi tanidcsadok timogato és szemléletformalé programjai

2022. januér 1-t61 a gy6ri Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont a megyében egyediili kijelolt
intézményként fogyatékossagiigyi tandcsadast biztosit a Gydr-Moson-Sopron megye
teriiletére kiterjedden fogyatékossagiigyben érintett személyeknek, hozzatartozoiknak, velitk
kapcsolatban 4116 szakembereknek, valamint szemléletformalé, érzékenyité programok
megvalositdsa révén a tdrsadalom minden rétegére, csoportjéra kiterjedéen. Nagy hangstlyt
fektettek érzékenyitd és szemléletforméald programok és alkalmak szervezésére és
lebonyolitasara.

Csellengdk program

Csellengé program célja a kozdsség megtartds, kozosség fejlesztés. A programban a
Kozosségi Kavézo és a Sziget-kék Kozosségi Teret latogatd, kis gyermekes csalddok szdmara
kinal lehetOséget a varosban, és komyékén elérhetd, gyermekek szdmara vonzé élményt igérd
intézmények latogatdsara.

Elménysiités program

A sorozat 2 programbol épiil fel, egyrészt kisgyermekes csaladok szdmara, amelynek célja a
gyermekek bevondsa a siités el6késziileteibe, feladataiba, ezaltal egy kozds, sok esetben
finommotorikét és szenzoros érzékelést fejleszté foglalkozas tartisa. Mésrészt egy az idésebb
generacio szaméara programul, hasznos id6toltésiil szolgalo tevékenység, melyben a tarsasagi
lét, baratsagok kialakitdsa egyarant fontos szerepet télt be. A program 2022-ben 37
alkalommal, 220 {6 részvevével valosult meg.

Zsizseg6 program
A Sziget-kék Klubot latogaté kisgyermekes csaladok részére a 3 év alatti gyermekek
mozgaskoordinacio-fejlodésének segitésére hivatott. A programot 2022-ben 44 alkalommal
590 £6 latogatta.

2. Oktatasi, nevelési intézmények részére sz6l6 programok

Halézat épités, a prevencids szakemberek munkajénak segitése
Fiataloknak sz616 prevencids programok, Képességfejleszté és iskola elékészitd programok

Ovisuli, Manésuli, Okos Mané Tanoda, Korrepetalas, Logisuli
A Manoésuli 4-6 éves gyermekek részére az az 6vodai ismeretek bévitését célzo

foglalkozas, mely bevezetésként szolgal témai segitségével az Ovisuli foglalkozasok iskola-
el6készit feladataihoz. Evek 6ta nagy az érdekl8dés a csoportfoglalkozas irant, ezért is keriilt
sor a csoportok €s a tevékenység fokozatos bévitésre.

Az Ovisuli 6-7 éves gyermekek részére nyujt iskola el6készité foglalkozasokat, az iskolai
tanulasra val6 felkészités, a kozosségi egyiittlét biztositdsanak céljaval, a korabbi Manésulis
év ismeretanyagara épitve, azt tovabb bovitve.

Az Okos Man6 Tanoddban zajléo egyéni fejlesztések célja megkénnyiteni az 6vodabol
iskolaba vezetd utat azon gyermekek szamara, akiknél a csoportos munka helyett a szakember
az egyeni foglalkozasokkal val6 timogatést vélik hatékonyabbnak. A feladatok feldolgoz4sa

soran egy¢ni igényeikhez mérten elsajétithatok azok az ismeretek, amelyekre egy iskolakezdd
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gyermeknek sziiksége lehet. A lemaradasok, tanuldsi nehézségek csékkentése, a kudarcok
mérseklése c€ljabol egyéni korrepetdlason keriilhet sor a gyermekek felzarkézasara. A
foglalkozasok sikere a magabiztos tuddsban, a jegyek javitdsdban kévetheté nyomon.

A Logisuli csoportok lehetdséget biztositanak a tovabbi fejlédésre, az igyekvd és
érdeklédé gyermekek szdmara az esetleges versenyekre valo felkésziilésre.
Személyes €s digitalis formaban megvalosul6d fejlesztd foglalkozasokra, valamint online
tanacsadasokra, kapcsolatvéltasokra, feladatlapok kozvetitésére és személyre szabott
értékelések €s tanacsadas forméjaban utmutatasok kézvetitésére 2022-ben 2 495 alkalommal
kertilt sor.

Gyéri SZC Giabor Laszlo Epité- és Faipari Szakgimniziuma és Szakkozépiskolaja,
Gyori SZC Kossuth Lajos Kozépiskolija és kollégiuma, Gyéri SZC Szaboky Adolf
Szakiskolai intézményegysége, Gyéri SZC Lukdcs Sindor Jarmiiipari és Gépészeti
Technikum és Kollégiuma didkjainak prevenciés céla  tajékoztatisa a
szenvedélybetegségek témakorében

Az oktatasi intézményekben osszesen 40 Ordban 45 osztaly részére tartottak kétfajta

tematika szerint (drogprevencid, és technikai addikciok megeldzése témaban) tajékoztatd
orakat. A Lukacs Sandor Jarmiipari és Gépészeti Technikumban, a Gabor Laszld
szakiskolaban €és a Kossuth kézépiskolaban 9. évfolyamos, a Szaboky Adolf Szakiskolaban 9.
10. és 12. évfolyamos tanuldk vettek részt a drogprevencios tajékoztatd 6rakon. Ez 6sszesen
38 orat jelent. A Szaboky iskoldban voltak orék, ahol két osztalyt vontak ssze egy-egy oréra,
ott a 10 Oran vett részt dsszesen 15 osztdly.
A Gébor Lészlé Epits- és Faipari Szakképzé Iskolaban és a Kossuth kézépiskoldban az
iskolak kérésére a 10. évfolyamos osztalyoknak (Gabor Laszléban 5 osztaly, Kossuthban 3
osztaly), technikai addikciok megel6zése témajaban keriilt sor osztdlyonként 1 6ra
tdjékoztatasra, mivel ezek az osztdlyok az elmilt évben mar részt vettek drogprevencios
eléadésokon.

Specidlis elsdsegélynyiujté ismeretek pedagogusok, szocidlis szakemberek, védénék
szamara

Magyar Voroskereszt munkatdrsa tovdbbképzést tartott a Partisegély szolgalat stabja
részére elsésegélynyujtasbol, kifejezetten a kébitdszer fogyasztds okozta Aartalmakra
vonatkozdan.
Legalis szerekkel kapcsolatban:

— Résztvevlk tajékoztatasa a koffeint tartalmazo készitmények kedvezétlen, vagy kéros
élettani hatdsairol is. Hangstlyos volt, hogy a koffeintartalmu italok alapveten
élénkitd, serkent6 hatassal vannak a szervezetre.

— Téma volt az alkohol révid és hossz tavi hatésa a szervezetre. Felhivtak a figyelmet a
hatdsmechanizmusara: miért jutnak el kdnnyen emberek a részegségig, és ennek
milyen kovetkezményei lehetnek. Felhivtdk a figyelmet a rohamivés, az ittassag
veszélyeire. Probaltdk tudatositani a didkok korében a mérsékletes fogyasztas
alkalmazasat, valamint azt, hogy milyen italozasi szokéasokkal keriilheté el a
lerészegedés. Ehhez térsitottak azt a kozvetitett értéket, hogy a jokedvnek, a bulinak, a
tarsasagi €letnek, a szérakozasnak nem elengedhetetlen része az alkohol, a fékusznak
a bardtokon, a tdncon, a zenén, a beszélgetéseken kell lenni.
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— Figyelemfelhivas, javaslat hangzott el nem csak a dohdnyzds kéros egészségiigyi
hatasair6l, hanem annak egyéb negativ tényez8irél is: pl. biidss, sargitja a fogakat, stb.
Utobbi megkozelités azt hasznalja ki, hogy a fiatalokra jellemz6bb a masok kiilsé
kinézet alapjan torténd megitélése. [gy sajat hitsdgukkal fordithaték a dohanyzas
elhagyésara.

— Fontos volt felhivni a figyelmet a visszaélésszerii gydgyszerhaszndlat veszélyeire,
kovetkezményeire is.

Az illegilis szerekmél sz6 volt a torvényi szabalyozasarél és a hatdsmechanizmusérol.
Hangsulyos volt az illegdlis kabitoszerek veszélyeire, egészségkérosité hatdsaira vald
figyelemfelhivés. Tisztazasra keriiltek a tévhitek, kételyek. A ,,Nuggets” cimfi animéciés film
segitségével ramutattunk a fliggdség kialakuldsdnak stiddiumaira. Megfogalmazédott a
»NEM”-et mondas képességének fontossdga, mint az egyik legfontosabb tényezé a
kéabitoszer-hasznalat ellen. Ez segithet a kortarshatdsokkal szemben is. Szintén fontos a
szabadidé hasznos eltsltése, valamint, hogy az életben legyenek kitiizot célok.

Ahhoz, hogy egy fiatal elkeriilje a szerhasznalatot, a talzott technikai eszk6z-hasznélatot, a
fliggdvé valast, elengedhetetlen a problémamegoldd képességek erdsitése annak érdekében,
hogy szerkinalé helyzetben képes legyen kellé informéciokkal alatdmasztott, felelés dontést
hozni, nemet mondani, illetve ne menekiiljon a digitalis vilagba a problémak megoldasa
helyett. A tajékoztatd orak alkalmasak voltak az eldbb emlitett folyamatok beinditasara,
megalapozasara.

Fogyatékossdggal ¢él6k prevencios céla tajékoztatasa a szenvedélybetegségek
témakorében a Fogyatékosok Napkdzi Otthonaban

A csoporttagok ismeretanyaga jelentésen novekedett legalis szerek és internethasznélat,
illetve a hozzdjuk kapcsol6do fiiggdségek terén. Az ismeretek rendszerezésében is jelentds
clérelépés tapasztalhatd a kiinduld 4llapothoz mérve. A résztvevék absztrahalasi
képességének hidnya vagy sériiltsége, illetve az informécié feldolgozés és eléhivas nehézségei
miatt a vizudlis segédletek hasznalata mankdként szolgaltak a tanultak felidézésében.
A kilonbozd szerekhez, technikai eszkézhasznélathoz kapcsolédd informacié dtadas és
figyelemfelkeltés mellett feladat a csoporttagok énbizalmanak, onértékelésének novelését,
sajat €s masok értékességének hangsilyozasat is. A csoportmunka soran szintén fontos volt az
nbizalom, Onismeret erdsitése, az ezzel kapcsolatos pozitiv visszajelzések adasa, hogy a
csoporttagok képesek legyenek hinni abban, hogy masok beavatkozasa nélkiil is tudnak jo
dontéseket hozni, képesek fejlodni, fejleszteni képességeiket, tuddsukat, mozgasukat,
mozdulataikat.

3. Munkahely
4. Szabadidos szinterek

A kozosségek alakulasanak, értelmes szabadidé eltoltési lehetségeknek a megismertetése,
tdémogatésa.

Prevenci6s tabor a Gyér-Moson-Sopron Megyei Rendérkapitinysag szervezésében
A program megval6sulasa a megfeleld helyszin hidnyaban nem valdsult meg.



Magyarorszigi Reformdtus Egyhiz Kallodé Ifjisigot Menté Misszié Rackeresztiri
Drogterapias Otthona bemutatéja
A Drogterapiés otthon bemutatodjara a kévetkezd évben keriil sor.

Kreativ palyazat Kkiirdsa ,,Drogellenes Nemzetkozi Vilagnap” alkalmabél 7-8.
osztalyos tanulék, valamint kizépiskolas didkok részére

A felhivast a Gyor illetékességi teriiletén miik6dé kozépiskoldk kaptak meg. A palyazatra
olyan miivek (figyelemfelhivé szlogen, foté vagy plakat) beérkezését vartak a szervezOk,
amelyek rairdnyitjdk a fiatalok figyelmét arra, hogy a kabitészerek hasznalata hogyan teszi
ténkre az €letiket, és bemutatja a drogok nélkiili élet 6romeit és szépségét. A palyamiivekkel
szemben megfogalmazott elvarasok voltak, hogy fejezzék ki hatésosan az illegalis
kabitoszerektél valo teljes fliggetlenség megtartasinak igényét és lehetséges tjat, modjat.
Adjanak o6tleteket, hogyan lehet nemet mondani a kabitészer hasznélatra. TiikrozzEk, milyen
értékei vannak az egészséges, szermentes fiatalkori és felnétt életnek. Kreativ médon
tolmécsoljak milyen segitséget varnak és kaphatnak a fiatalok a felnéttektdl, baratoktol
(csaldd, iskola), ahhoz, hogy szermentesen tudjanak élni.
A dijazottak a Gy6ri SZC Gébor Laszlo Epit6- és Faipari Szakképz6 Iskola, a Gyéri SZC
Kossuth Lajos Technikum €és Kollégium, valamint a Gy6ri SZC Lukacs Sandor Jarmfipari és
Gépészeti Technikum és Kollégium tanuléi koziil keriiltek ki.

Prevenci6s tibor — Gyér Varosi Rendérkapitanysag szervezésében
A Gy6ri Rendérkapitanysag a KEF tamogatasaval 2022 évben 3 alkalommal rendezte meg

az ,,Egy nap egyiitt a biztonsagod érdekében a rendérséggel!” cimil prevencids programjat. A
rendezvény keretében az éltalanos iskol4s tanulok figyelmét felhivtak a nyar veszélyeire, ezért
kiemelt figyelmet szenteltek a vizen, vizben és viz mellett tartdzkodés szabalyai, veszélyei, az
egyediil otthon és az internetbiztonsag c. témakorsk feldolgozasanak. A program helyszine az
idei évben is a BM csonakhdz, a volt hatarérségi objektum volt. A rendérségi kisgéphajok
igénybevételével az iranyitott beszélgetések hajozéssal lettek sszekdtve. Ebben az évben a
Fels6-Dunai Vizi Polgarér Egyesiilet volt az egyiittmikodé partner a rendezvény
lebonyolitasban, minden alkalommal a résztvevék hajoztatasiban.

»Kalandra fel!" tibor a Gyermekek- és Csaladok Atmeneti Otthonaban ellitisban
részesiilok szamara.

A taborozés sordn biztositott programok szamos készség és kompetencia fejlédéséhez
jarultak hozza. Egy része a kulturdlis és a sporttevékenységek 4ltal valésulhatott meg:
alkalmazkodé készség, egyéni felelésség, masok érdekeinek el6térbe helyezése,
egylittmiikddés, sikerélmény megtapasztaldsa, dnértékelés, onbizalom erdsddése, magunkban
rejlé képességek kiaknazasa, mindenki fejlédSképes, a tanulds hasznos. Masik résziik
programok altal valésult meg, a csoport hatdsok soran eréssdott: Gsszetartozas, valahova
tartozds érzésének megélése, tapasztalati tanulas, frusztricids tolerancia csokkenése, uj
helyzetekhez valé alkalmazkodés, jatszma tendencidk alkalmazasanak gyengiilése.
Ugyanakkor a tabor lehetéséget biztositott a résztvevdk szaméra az intézményi komyezetbdl
val6 kiszakaddsra, més szocializdcios kdzeg megtapasztalasra, a szabadidé aktiv, dromteli
eltdltésere. A résztvevék kozosségi egyiittélése, egyiittmiikodési készsége jelentésen fejlodott,
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killonb6z6 tevékenységi teriiletre tagolt ismereteik, készségeik, képességeik megerdsodtek,
érdeklédési koriik boviilt.

Nagy hangstlyt kapott a szabadidd hasznos -eltdltésének megismertetése, melynek a
mindennapi €letben torténé alkalmazasa volt a célja. Fontos volt a résztvevék kiilénbszs
helyzetekben megval6suld, logikailag helyes itéletalkotasa, a megfeleld kovetkeztetések
levondsa, figyelem-&sszpontositas képességének kialakitasa. A tabor eredményeként kialakult
egy Uj értekrend, mely segitség lehet a legalis és illegalis szerek hasznalatanak elkeriilésében.
A problémamegold6 képesség szélesedése, az értékek megérzése, megerdsitése, a kozosség
jotékony erejének kamatoztatdsa, a tdrsadalmi szerepvallalas nyWjtotta pozitiv hatdsok oly
médon hatnak az egészségre, hogy az egyének nem vallnak szerhasznaléva.

A koz0s feladatok €s problémamegolddsok, egymés jobb megismerése eldsegiti a csoporton
beliili kapcsolatok elmélyiilését, az empatiat, toleranciat és a kolcsonds segitségnyujtast, A
programok a kozosségi er6forrdsra tdmaszkodést és ezek épitését kivanta elémi, erbsitve a
kozOsség megtart6, 6vo és védé funkcidjat, amely egy pillére lehet a szermentes életvitel
intézményen kiviili megvaldsuldsanak.

E programok Iehetéséget biztositottak valamennyi tdborlaké szémara a kozos
megtapasztalasok, az ehhez kapcsoldd érzések kommunikacidjara, a szabad interakciokra.
Emellett a k6z6s élmények ismételten magukban hordoztdk a valahova tartozas, masokért
valo tevékenykedés pozitiv érzésének megélését is.

Csaladi nap a Szt. Cirill é Method Alapitvany Gyermekek- és Csalidok Atmeneti
Otthonaban
A Csaladi nap lehet6séget biztositott a résztvevék szdmara més szocializacids kozeg

megtapasztalasra, a szabadidé aktiv, dromteli eltltésére. A résztvevd gyermekek és anyik
kozosségi egyiittélése, egylittmikddési készsége jelentésen fejlédott, kiilonbozé tevékenységi
terilletre tagolt ismereteik, készségeik, képességeik megerdsodtek. A szabadidé hasznos
eltéltésének megismertetése a mindennapi életben t6rténd alkalmazkodést segiti. fgy
csokkentheti a legalis, illetve illegalis szerek hasznalatinak esélyét. A problémamegoldd
képesség szélesedése, az értékek megérzése, megersitése, a kozosség jotékony erejének
kamatoztatdsa, a tarsadalmi szerepvéllalds nytjtotta pozitiv hatasok oly médon hatnak az
egészségre, hogy az egyének nem valnak szerhasznaléva.

Hajléktalanokat Segité Szolgilat Atmeneti Szilléjan él6k prevenciés céld
tajékoztatisa a szenvedélybetegségek témakorében
A Hajléktalanokat Segitd Szolgalat kérésére két csoport szdmara drogprevencids

csoportfoglalkozésokra keriilt sor a Nappali Centrumban. Erre azért is volt sziikség, mert
ebben az intézményben az ellatottak korében komoly gondokat okozott a kozelmultban a
szerhasznélat. Bovitésre €s tisztazasra keriilt a legalis szerek (koffein, cigaretta, alkohol stb.)
rovid és hosszi tavl hatdsa a szervezetre, és ennek milyen kovetkezményei lehetnek. Az
illegalis szerek hasznélatdnak torvényi szabélyozéasarél, hatdsmechanizmusarél interaktiv
beszélgetés zajlott.

Ahhoz, hogy egy hajléktalansdggal sujtott elkeriilje a szerhasznélatot, a fiiggdvé valast,
illet8leg kitorjon a mar meglévé fiiggdségbél elengedhetetlen a problémamegoldé képességek
erdsitése annak érdekében, hogy szerkinalé helyzetben képes legyen kell§ informéciokkal
alatamasztott, felelds dontést hozni, nemet mondani. Ugyan fontos hangstlyozni a szabadidé
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hasznos eltoltését, valamint hogy az életiikkben tiizzenek ki maguk elé célokat, amiket el
szeretnének €rni, de sajnos, sokan céltalannak érzik életiiket, élethelyzetiikbol adéddan kevés
motivald tényez6t taldlni, amivel kimozdithatéak ebbdl a helyzetb6l. Az 6nismereti
gyakorlatok viszont rAmutattak, hogy személyiség- és Onismeret-fejlesztéssel, sok-sok pozitiv
megerOsitéssel ezek a pozitiv valtozasok beindithatok, igy egyszerre tobb probléma
megoldaséra nyilik lehetSség.

A rendszeresen dohanyzo, vagy alkoholt-, szert fogyasztéknal az univerzalis prevencio helyett
mar indikalt és javallott prevenciét, specialis, leszokést tamogato mddszereket, programokat
is elOtérbe kell helyezni. A végzett csoportfoglalkozasok alkalmasak voltak az emlitett
folyamatok beinditdséra, megalapozésara.

Nyari napkozis foglalkozasok

A Csalad- ¢és Gyermekjoléti Kozpont szervezésében a nyari napkozis klubfoglalkozasok a
Sziget-kék Kozosségi Térben, valamint a Koz0sségi Kavézoban keriiltek megvalositasra,
melyek els6sorban hétranyos helyzetii gyermekeket céloztak.
A Kabitészeriigyi Egyeztet Férum tamogatésnak koszonhetéen lehetéség nyilt a sziilok
jelképes részvételi dij fizetése mellett szinvonalas, szérakoztatd programokat kindlni
gyermekeiknek a nyari sziinidében.
A Sziget-kék Kozosségi Térben szervezett 4 turnus folyamdn dsszesen 60 gyermek nappali
elhelyezését biztositotta az intézmény reggel 7 és délutan 4 6ra kozstt. Korosztalyt tekintve 5-
14 ¢€ves gyermekek vegyesen voltak, minden héten 15 f& vett részt folyamatosan a
programokon. A 4 hét soran Gsszesen 60 gyermek kapcsolédott a programhoz. A programok
elsdsorban prevencids célokat szolgaltak, valamint élményt és tartalmas id6toltést kivantak
nyujtani a résztvevok szamara.

III. Kindlatcsikkentés

1. A kabitészeres biincselekmények elbiralisanak idészerii kérdései
A résztvevdk a biintet$ eljérds szakaszainak sorrendjében megvitattdk a kabitoszerrel

kapcsolatos tligyek sajatossagait, ennek keretében egyrészt altalanos tapasztalatokat osztottak
meg, masrészt konkrét tigyek tanulsagait vonték le.

IV.Kezelés, terdpia, artalomcsékkentés

1. Alacsony kiiszobii programok timogatisa

»Biztonsigos szérakozohely” program Partisegély szolgalat
A Partisegély Szolgalat 2022-ben 7 alkalommal volt jelen 2 kiilénbszd szérakozohelyen. A
tavaszi-nyari szezonban a Club Mundoban, az 8szi-téli szezonban a Club Octagonban
biztositott szolgéltatast. A kapcsolatfelvétel a klubok vezetbjével idén zokkenSmentes volt,
szivesen lattak a szolgalatot az eseményeiken.
A 6 16 stabtagbol 4 f& 6vodai-iskolai szocialis segit6ként dolgozik fé4llast munkavallaloként.
Ebben a munkakoérben lehetdség nyilik sok kézépiskoldban prevencios oOrakat tartani, ahol
hitelesen be lehet mutatni a Partisegély Szolgalatot és a biztonsagos, tudatos szérakozas
jellemzdit. ,Biztonsagos szorakozas” 6rabol a 2022-es évben Gsszesen 46 alkalommal 14
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koznevelési és szakképzési intézményben (Gy6rben és a jarasban) jartak a szolgalat
munkatarsai.

2. Onsegité és tamogato csoportok

HozzAtartozéi csoport

Gyorben 2015 6ta miikidik egy ingyenes énsegitd csoport, amely a szenvedélybetegséggel
kiizdé fiatalok sziilei, hozzatartoz6i szamara nydjt segitséget. A csoportot addiktolégiai
konzultans képzettséggel rendelkezd szakember vezeti heti rendszerességgel. 2022-ben 36 6
jelent meg rendszeresen vagy alkalmanként a csoportfoglalkozasokon.

Kabitészer prevenciés csoportfoglalkozasok a Biintetés-végrehajtasi Intézetben

A foglalkozisok célja, hogy felkutassa azokat a személyiségben 1év6 bedllitddasokat,
melyek hatdsira megkezd6dott a szerhasznalat, megtorténjen a feldolgozas, majd a résztvevék
lathassanak egyéb problémamegold stratégidkat a szerhasznalaton kiviil. A program alapvetd
részét képezte az Gnismeret- és személyiségfejlesztés, ezzel segitve el6 a sikeres tarsadalmi
integraciot és a szermentes élet kialakitaséanak lehetoségét.
A gyakorlatokon val6 aktiv részvétel altal a csoport tagjai kibillenthetéek voltak korabbi
egyensulyi allapotukbdl, komfortzoénajukbél. Az j helyzetek szembe keriiltek az egyén addig
alkalmazott, megszokott cselekvési modjaival, igy megvalésulhatott a készségfejlesziés, mely
sikerélményt adott és megerdsitette a csoporttagok onbizalmat. Az Uj problémakezelési
moédok alternativaként jelentek meg a résztvevdk viselkedésmintdiban, tehat megkiizdési,
problémamegoldé stratégidik bdviilhettek. Az egyéni reflexiok révén elmélyiiltek és tudatossa
valtak az Uj tapasztalatok, igy remélhetSleg ezeket az 1j viselkedési és cselekvési mintékat az
egyeének a hétkéznapi helyzetekben is képesek lesznek alkalmazni.
A kabitészer-prevencios csoportfoglalkozasok tovabbi eredménye, hogy kialakult egy
kiskdzosség, ahol a tagok — szinte azonos helyzetiik miatt — nyiltan beszélhettek
problémaikrol anélkiil, hogy egymast elftélték volna, ezaltal jobban elfogadtak , sorstirsaik”
tandcsait, hozzaszolasait, batorité szavait, tehat a csoport, tdmogatd kdzegként is funkcionalt.
A csoport a csoportvezetdk értékelése és a csoporttagok visszajelzése alapjan elérte céljat,
megvaldsulhatott az Onismeret- és személyiségfejlesztés, a problémamegoldé stratégidk
bévitése €s a nemet mondds képességének erdsitése a szerhaszndlattal kapcsolatban. Mindez
hozzajérulhat ahhoz, hogy a csoport tagjai szabadulasuk utén sikeresen re-integralédhassanak
a tdrsadalomba és szermentes életet ¢lhessenek, elkeriilve a tovabbi kriminalizalod4st.



