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Dr. Pergel Elza alpolgarmester eléterjesztése

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Program 2022. évi feladattervének
végrehajtasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

Gy6r Megyei Jogli Véaros Onkorményzata 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Varosok
programban. Gyér 1994-ben keriilt be a sziikebb eurdpai projektvarosi korbe, igy kozvetlen
kapcsolatot tart a WHO Eurépai Regionalis Irodaval és az eurdpai projektvarosi halozattal.
A WHO Eurépai Egészséges Véarosok Hélozata a kezdetekt6l 6téves megvalédsulési fazisokra,
ugynevezett ciklusokra hatdrozza meg a prioritasait. A VIL ciklus 2019-ben vette kezdetét,
amely — a jarvanyhelyzet miatt — 2025-ig sz6l. A VII. ciklus atfogé céljai:

- Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egyenl6tlenségek csdkkentése.

- Helyi, nemzeti, nemzetkozi példdk kovetése az dnkormédnyzati intézményrendszer

miikddésében.

- A WHO stratégiai prioritasainak timogatésa.
A WHO egyik legfontosabb alapelve az egészségi esélyegyenléség biztositisa az egészség
tarsadalmi meghatdrozoin keresztiil. Egy tarsadalom fejlettségi szintjét meg lehet 4llapitani a
népesseg egeszségi allapotabol, abbol, hogy az egészség mennyire igazsagosan oszlik meg az
egyes tarsadalmi rétegek kozott.
A WHO Egészséges Viarosok Halézat VII. ciklusa kapcsdan a politikai vezetdk
Koppenhagaban erdsitették meg a ,,One Health” (Egy Egészség) megkozelitést. Az ,Egy
Egészség” nem egy Uj koncepci6é, de mindenképpen sziikséges Ujra értelmezni a 21.
szazadban, kiemelve az emberi, az éllati, és a kornyezeti egészség kolesonds fliggbségi
viszonyanak fontossagat, amelyet a kornyezet fokozddd véltozasai kisérnek.
Az “Egy Egeszség” megkozelités a COVID-19 vilagjarvany nyoman Gj lendiiletet és nagy
politikai figyelmet kapott, és jelenleg kiemelt helyet foglal el a G7-ek, a G20-ak, és az
Eur6pai Unid prioritdsai kozott, valamint szdmos ENSZ iigyndkség munkajdban. A WHO-n
belill, a Paneurdpai Egészség és Fenntarthat6 Fejlodési Bizottsag (Pan-European Commission
on Health and Sustainable Development) ajanlasai fokoztak a WHO Eurépai Régiojaban a
tagallamok elkotelezettségét az ,Egy Egészség megvaldsitdsa” irant, nemzeti, regionalis és
helyi szinten. Ennek pontosan az az oka, hogy felismerték, hogy az ,Egy Egészség”
megkozelités koltséghatékony lehet és kiemeli az egészségfejlesztés, a megel6zés és a
készilltség elényeit a gyoégyitdssal szemben. A joléti gazdasdgok erésen tamogatjdk ezt a
megkdzelitést azzal a céllal, hogy eréforrasaikat olyat multiszektoralis megkozelitések felé
irnyitsdk, melyek nemcsak a jollétet, hanem az esélyegyenléséget, a befogadést és a
fenntarthatdségot is eldsegitik annak érdekében, hogy senkit se hagyjunk hatra.

A gy6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda a fenti alapelvek és megkozelitések mentén,
illetve a 2021 év végén, a Kozgytilés altal elfogadott Gydér Megyei Jogti Véros Egészségkép
€s Gyor Varos Egészségfejlesztési Terv (2022-2026) alapjan tervezi meg az éves
feladattervét.

Jelen elbterjesztés 1. szamu melléklete a WHO Egészséges Varosok Program 2022. évi
feladattervének végrehajtasarol ad tajékoztatast.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a hatarozati javaslat elfogadésara!



HATAROZATI JAVASLAT

1. Gyér Megyei Jogu Varos Onkormanyzaténak Kozgylilése a , Tajékoztaté a WHO
Egészséges Varosok Program 2022. évi feladattervének végrehajtisarsl” szold beszdmol6t az
1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felel6s: polgarmester
Hatérid§: azonnal
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Dr. Pergel Elza
alpolgarmester



1. sz.melléklet

Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok Projekt 2022. évi tevékenységéral

A Gybri Egészséges Varosok Program 2022. évi tevékenységét a Gyér Vérosi
Egészsegfejlesztési Terv célkitlizései hatdroztak meg. A terv az Egészség 2020 Eurdpai
Egeszségstratégia prioritasai, az Egészségligyi Vildgszervezet (a tovabbiakban: WHO)
ajanlasai €s a helyi sajatossdgok figyelembevételével, a Gyér Varosi Egészségkép alapjan,
széles kori elokészité munkaval késziilt,

Gydr varos 2022-2026 id8szakéra érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen
alapul, amelyet a 2021. évi vérosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlésai alapjan,
fontosabb egészségdimenzidk mentén tortént az Osszehasonlit6, értékeld, helyzetfeltard
munka, mint pl. demogréfiai jellemz6k, egészségi allapot, egészségmagatartés, életvitel és
életmindség, a természeti és épitett komyezet, kozlekedés, lakhatss, varosrendezés, az
egészségligyi €s szocidlis ellatas, az oktatds, a sport helyzete.

Az egészségfejlesztés célja az egészség képviselete, az emberek egészségpotencialjanak
ngvelése. Ennek eszkozrendszere: az egészséget tAmogaté politika és az egészséget tamogatd
komyezet kialakitésa, a kozosségi cselekvések erdsitése, az egyéni képességek fejlesztése, az
egészségligyi ellatdrendszer atszervezése.

A WHO Eurépai Egészséges Viarosok Halézat projektvarosai szdmara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) végzend§ tevékenységek stratégiai irdnyait a Polgarmesterek
Koppenhdgai Nyilatkozata alapjan megfogalmazott célok hatarozzdk meg, amelyek a
kovetkezok:

1. Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egészség-egyenlbtlenségek csokkentése.

2. 2. Példamutatas arra vonatkozban, hogy a nemzeti, regionalis és globélis szinti
dontések meghozatalakor miként lehet innovativ moédszereket alkalmazni.

3. 3. A WHO stratégiai prioritasainak tamogatasa.

Az egészség €s jol-1ét ligyét WHO Egészséges Varosok programban résztvevd varosok a
kormanyzason, az emberek felhatalmazdsan és részvételén keresztil segitik eld, az
esélyegyenl8séget €s kozosségi prosperitast tAmogat$ vérosi kérnyezet megteremtésével, és
az emberek életfeltételeinek javitasaval egy békés vilag érdekében. Az Egészséges Vérosok
vezerlé elve az egyenl6tlenségek elleni kiizdelem, és az egészség és jol-1ét érdekében vald
dontéshozatal és vezetés elGsegitése — az innovécién, a tuddsmegosztison és a varosi
egészségdiplomacian keresztiil.

A kozos globélis népegészségiigyi kihivasok elleni kiizdelemben — beleértve a nem fertézd és
fert6z6 betegségeket, a kornyezeti kihivdsokat, az egészségi 4llapot egyenldtlenségeit, az
antimikrobidlis rezisztencidt, az egészségi vészhelyzeteket, és az univerzalis egészségiigyi
lefedettségre valo torekvést —a WHO Egészséges Varosok program vezetéként és partnerként
egyarant részt vesz. A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaszakaszanak 8 témai
¢s a Polgarmesterek Koppenhégai Nyilatkozata adott témahoz tartozé deklaraciéja:



o A helyi ko6zdsségek tagjainak tdmogatésa, akik a varosainkat alkotjdk

e Az egészséget s jol-1étet fejlesztd varosi kdrnyezet kialakitdsa

e A részvétel €s partnerség fokozdsa az egészség és jol-1ét érdekében

° Prosperdlé kozosség €s a kozjavakhoz és a kozszolgaltatdsokhoz valé egyszerti
hozzéaférés

e A béke és a biztonsadg megteremtése befogadé kdzsségeken keresztiil

o A Féld megvédése a pusztulastol, elsésorban a fenntarthat6 termelés és fogyasztas

e segitségével

cENNTARTHATS
FEILODES

A WHO Egészséges Varosok
Hal6zatanak tagjaként elvards a gyéri 6nkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései sorn figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.
WHO Egészséges Varosok VII. ciklusanak alapelvei:
o széles korti, kiilonbozd szektorok kézotti egyiittmikodés
esélyegyenldség
kozbsségi részvétel biztositdsa
fenntarthaté fejlodés
szolidaritas.

(-]

A Gy6ri WHO Egészséges Vérosok Programiroda mitkddteti a Gyér Varosi Kabitoszeriigyi
Egyeztet6 Forumot (KEF). Errél kiilon eléterjesztésben kap tajékoztatast a Kozgyiilés.
A WHO Egészséges Varosok Programiroda koordinalja az dnkormanyzat mellett miikédd
Idéstigyi Tandcsot, mint véleményezd, javaslattevd és konzultativ testiiletet. 2022-ben az
alabbi tevékenységek révén jarult hozzd az idések egészségének, dletmindségének
javitasdhoz:

- Id6stigyi Tandcs mitk6désének segitése,



- kapcsolattartas a varos idésiigyi szervezeteivel,

- Idbsek életmindségének javitdsit célzd koncepcié 2022. évi feladattervének
végrehajtasa, programok szervezése,

- egészségmeglrzd programok idések szamadra,

- az idoskora lakossag informalasa,

- a dontéshozok €s a varos szépkori polgarai kozotti kommunikacié eldsegitése, a
megfogalmazott észrevételek eljuttatdsa az Snkormanyzat felé

- részvétel az Eur6pai Projektvéarosok Id6sek Egészsége Munkacsoport munkéjaban.

Az ,ldések az Id6sekért — Beszélgetd Halozat” keretében kozel 100 nyugdijas vallal dnkéntes
munkat ugy, hogy hetente egy alkalommal felkeresnek egy magényos, idés embert segitd
beszélgetésre, az egyediillét érzésének oldaséra, a depresszié megelézésére.

A halozatban dolgozé onkéntesek széméra biztositott a tovabb fejlodés lehetdsége. 2022
0szén Onkéntesek toborzasa és képzése zajlott, melyet kovetden 7 4j dnkéntes csatlakozott a
Hal6zathoz.

A ,Szenior Orémtinc” program célja, hogy a nyugdijas korosztily szaméra egészséget
timogatd mozgaslehetdséget nyuljtson. A korosztaly részére kidolgozott, konnyen
megtanulhatd koreografia a kognitiv készségeket fejleszti, illetve szinten tartja. A zene, a
zenére torténd mozgdas plusz élvezetet ad. A programon tancpartner nélkiil is részt lehet venni.
A résztvevOk gyakran taldlkoznak, kozdsségek alakulnak. A tinccsoportok vezetdi
folyamatosan képzik magukat, hogy minél érdekesebb és szinvonalasabb koreografidkat
tanithassanak a csoport résztvevoinek, ezért 2022 novemberében 2 csoportvezetd
tovabbképzése is megtortént.

Az ,,Orszagos Gyaloglé Idésklubok™ (OGYIK) keretében Gyérben is létrejottek az idések
Gyalogl6 Klubjai. 2022-ben Gydrben 7 Gyaloglé Klub miikodott kiilonbdzéd varosrészekben.
A fenti kezdeményezés célja, hogy kézosséget kovacsoljon, és aktiv kikapcsolddast nyujtson
a tagok részére.

Kiilén tajékoztatoban keriilt bemutatésra az Idések életmindségének javitasat célzo koncepcid
2022. évi feladattervének végrehajtasa és az Iddsiigyi Tandcs 2022. évi tevékenysége.

A gy6ri polgéarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészségligyi  Vilagnaphoz kapcsolédva megrendezésre kerill az Egészség—Piac
programsorozat. 2022-ben 27. alkalommal 7 helyszinen, illetve vérosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek  keretében valtozatos — szlirdvizsgilatokkal, eléadasokkal,
tandcsadassal, €letmod programokkal vartak az érdeklédéket. A vilagnaphoz kapesoloddan a
WHO altal ajanlott, kiemelt téma a kovetkezé volt: ,, A mi bolygénk, a mi egészségiink!”
Vilagjarvany, szennyezett bolygo, novekvé megbetegedések, mint példaul a rék, az asztma és
a szivbetegségek — mindezek kozepette a WHO az Egészség Vildgnapjan 2022-ben a globalis
figyelmet azokra a siirgds intézkedésekre Gsszpontositja, amelyek sziikségesek az emberek és
a bolygd egészségének megtartdsahoz, valamint elésegitik a jollétre fokuszald tarsadalmak
létrehozésara iranyulo lépéseket.

A WHO becslései szerint évente tobb mint 13 millié haldlesetért az elkeriilhetd kornyezeti
okok a feleldsek. Ebbe beletartozik a klimakatasztrofa, amely a legnagyobb fenyegetés az



egészségre, amellyel valaha szembekeriilt az emberiség. A klimakatasztrofa egészség
katasztréfa is egyben.

A vildgjarvéany lathatova tette a hidnyossigokat a tirsadalom minden teriiletén, és kiemelte a
fenntarthaté ,,jolléti tarsadalmak™ létrehozasanak siirgdsségét, amelyek elkotelezettek a
méltanyos egészség elérésében, a jelenlegi és jovObeni generaciok szdméra, anélkiil, hogy
megsertenek az Skologiai hatérokat. A gazdasag jelenlegi felépitése a bevételek, a vagyon és a
hatalom igazsigtalan elosztasdhoz vezet, amelyben még mindig tal sok ember él
szegénységben €s bizonytalansagban. Egy jolléti gazdasigban az emberek jolléte, az
esélyegyenldség, és az Okoldgiai fenntarthatosag is cél. Ezen célokat hossza tava
befektetések, jolléti koltségvetések, szocialis védelmi, jogi és pénziigyi intézkedések
segitségével kell megvaldsitani. A bolygd és az emberek egészségét rombolé gyakorlat
megtoréschez térvényhozasi 1épésekre, vallalati reformokra, és az egyének tAmogatésara van
sziikség, valamint az egészséges valasztisok dsztonzésére.

Az Egészség—Piac program célja:
- Alakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossagara
- ArésztvevOk egészségi allapotanak felmérése
- Téjékoztatas az egészség meglrzésének lehetéségeirdl, médszereirsl
- Aleggyakoribb megbetegedések megelézése
- Az Egészségligyi Vilagnap aktudlis témdajanak megismertetése, a célkitiizések
megvaldsitasanak elésegitése
- Egészséges termékek bemutatdsa, ajanldsa

A programsorozat szervezésében a kézmiivelddési intézmények, oktatasi intézmények a 6

partnerek, és az Onkormdanyzati képviselék tamogatésa mellett szémos intézmény, civil és
gazdalkodo szervezet segiti az el6készitést és a sikeres lebonyolitast.

2022. évi Egészség - Piac helyszinek, idépontok:

HELYSZIN VAROSRESZ | IDOPONT
Molnar Vid Bertalan Miivelédési Haz Gybrszentivan 2022. aprilis 9.
(9011 Gyor, Vaci Mihaly u. 3.) (szombat)
9.00-12.00
Gyb6r-Ménfécsanaki Bezerédj-kastély Ménf6csanak 2022. aprilis 30.
9012 Gy6r-Ménf6csanak, Gyéri ut 90. (szombat)
15.00-19.00
Ujvarosi Miivel6dési Haz Ujvéros 2022. méajus 7.
(9025 Gy6r, Liget u. 55.) (szombat)
9.00-13.00
Pinnyédi Miivel6dési Haz Pinnyéd 2022. majus 14.
(9025 Gy6r-Pinnyéd, Napfény u. 1.) (szombat)
10.00-13.00
Bacsai Szent Istvan Kiraly Egyhazkozség Bacsa 2022. majus 21.
Miivelédési Hiza (péntek)
9030 Gy6r, Heltai J. u. 8. 9.00-12.00




Romer Fléris Miivészeti és Torténeti Mizeum Belvéros 2022. majus 27.
Esterhazy-palota (péntek)
(9022.Gyor; Teleki L..v. 21,) 10.00-17.00
Dr. Kovécs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér | Szabadhegy 2022. méjus 27.
Jozsef Attila Miivelodési Haz (péntek)

(9028 Gy6r, Mora tér 1.) 14.00-18.00

2022. majus 14-én a Tavaszi Sport — és Egészségnapon, valamint szeptember 24-én az Oszi
Sport- és Egészségnapi rendezvényen a WHO Egészséges Vérosok is megjelent. A
helyszinen vércukor- és vérnyomasmérés mellett dietetikai tandcsadas volt elérhets. A
programiroda ¢és az Egészségfejlesztési Iroda kozds standjan BMI  meghatarozast
(testosszetétel elemzés) végeztek és prevencios tdjékoztatd anyagok mellett egyes
szlrévizsgalatokkal kapcsolatosan informaciot nydjtottak a kollégak.

Az Egészséges Viarosok Mozgalom Karpit-medencei Egyesiilete 2022. aprilis 21-22.
kozott, GyOrben tartotta idei elsd kozgylilését, valamint koordinatori talalkozdjéat.
A kozgylilés megnyitéjan a hazigazda véros részérél, Dr. Pergel Elza, Gyor Megyei Jogt
Viros alpolgarmestere koszontotte a résztvevoket. A kdzgylilés, a mitkodéssel kapcsolatos
szervezeti dontések mellett, dontott két varos tagfelvételi kérelmérdl, igy Dunaszerdahely és
Kecskemét csatlakozasaval az egyesiilet tagvarosainak szdma 26-ra béviilt. A koordinatori
értekezlet sordn a tagok kiilénb6zo szakmai kérdésekben kaptak informaciét, ahol lehetéség
volt ezek megvitatisara és a tapasztalatok megosztaséra:

- A WHO Euré6pai Egészséges Véarosok Halézat VIL. ciklusa (2019-2025) 2. 5 témaja

€s prioritasi teriiletei — egészséget timogato lakohely és krnyezet,

- Genfi Karta a jollétért,

- Europai Immunizacios Hét,

- Dohéanyzasmentes Vilagnap.
A rendezvényhez kapcsolédéan Dr. Dézsi Csaba Andras, Gyér Megyei Jogu Véaros
polgarmestere; De Blasio Antonio, az egyesiilet elntke; és Bus Otto, az egyestilet feliigyeld
bizottsdgdnak jonnan megvalasztott elndke tartottak sajtotajékoztatot,

Eur6péban az utobbi években Magyarorszag az élen 4ll a tiidérdk miatti halalozést tekintve,
amelynek oka, az esetek 85-90%--ban egyértelmiien a dohanyzas. Bizonyitott tény, hogy napi
egy doboz cigaretta elszivdsa a férfiak esetében tizszeresére, n6knél 6tszdrosére emeli a
tidérak kialakulasdnak kockazatat. A figyelemfelhivé, ismeretatadd, sziirdprogramok nagy
segitséget nyljthatnak a leszokas tdmogatésaban, ezért 2022. m4jus 31-én Dohdnyzas ellenes
Vilignapon az Arkad Gy6r bevésérlékézpontban kitelepiilt a WHO Egészséges Vérosok
Programiroda. A dohényzis elleni kiizdelem a WHO egyik legfontosabb feladata lett az
utobbi években. A vildgnap programjanak kdzpontjaban 2022-ben a dohanytermékek illegalis
kereskedelmének felszdmoldsa 4ll. Napjainkban tiz eladott dohénytermékbél egy illegalisan
keriil forgalomba, ez pedig nemcsak gazdasagi, hanem egészségiigyi kovetkezményekkel is
jar. A rendezvényen a szervezOk CO méréssel, tanacsadassal és leszokas tamogatassal vartak
a latogatdkat.



2022 szeptemberében megrendezésre keriilt a Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont Ujvérosi
[roddjaban az elsd ,Egészségnap”, melynek célja, hogy az Egészség - Piac
rendezvénysorozat elérje a hatranyosabb helyzetben é16 lakossagot is. A résztvevdk a
program sziréseit vehették igénybe: vércukorszint-, koleszterinszint-, vérnyomésmérés, PSA
mérés, dietetikai tanacsadds. A program sikeressége €s hidnyp6tlé mivolta miatt a 2023-as
évtd] allando6 programként fog szerepelni.

Szintén szeptemberben keriilt sor a ménfocsanaki Egészségnapra, mely a tavaszi
Egészségpiac rendezvénysorozathoz kapcsolddott és ugyanazon sziirések és tanacsadasok
voltak elérhetbek.

2022. szeptember 16-22. k6zott zajlott az Eurépai Mobilitasi Hét, melynek keretében a
WHO Egeészséges Vérosok Programiroda a Kdryezetvédelmi Osztallyal kozdsen szervezte
az Autémentes Nap elnevezésli programsorozatot: gyaloglé kluboknak tira a Piispok Erdébe,
a véros lakéinak pedig ipartorténeti gyalog- és kerékpar tira zajlott az Ipartdrténeti
Alapitvany tarsszervezésében. A Dunakapu téren szdmos mds, az autémentes kozlekedést
népszerlisité program (pl.: renddrség 4ltali kerékpér jellés, ingyenes reggeli a kerékparral
kozleked6k részére, elektromos roller bemutatd) varta a kilatogatokat. A programok kiildetése
ebben az idészakban a kdrnyezetbarat, alternativ kozlekedési formék népszeriisitése volt.

2021. szeptember 21-én az Alzheimer Vildgnap alkalmabol sétat szervezett az Egyesitett
Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény Gyér és az Alzheimer Café. A rendezvény célja, hogy
felhivja a tarsadalom figyelmét a demencidra, amely évrdl-évre egyre tobb idést, illetve
csaladot érint. A séta résztvevdi a Kaloczy térr6l indultak fehér lufival keziikben é&s a
Kossuth-hidon sétaltak 4t a Széchenyi térre. A téren informdacids anyagokkal vartdk az
érdekl6ddket a szervezOk és a Szenior 6rémténccsoportok szinvonalas bemutatét tartottak a
Széchenyi téren.

2022. oktober 03-4n a zajlott a WHO Egészséges Varosok Programiroda, az EESZI és a Gyori
Rend6rkapitanysag Biinmegeldzési Osztalya éltal szervezett Idésen biztonsagban c. szakmai
nap, amelynek célcsoportja az idds korosztaly volt. A rendezvény célja a figyelemfelhivas az
idSsekre leselkedd veszélyekre, visszaélésekre, amelyekrdl a renddrségen kiviil pénzintézetek,
kiilonb6z6 szolgaltatok adtak tajékoztatét és még egy, az unokazds csalds tipikus esetét
feldolgozo eldadast is megtekinthettek a résztvevék a gydri Szinitanodasok eldadasaban.

2022. oktober 4-én a WHO Egészséges Varosok Programiroda egészségiigyi sziirést
szervezett a gy6ri Varoshdzén a polgarmesteri hivatal dolgozoi széméra. Ez alkalombol
vércukorszint-, koleszterinszint-, vémyomas és PSA mérésre és dietetikai tanacsadésra volt
lehetéségiik a munkatarsaknak. Az eseményt nagy érdeklédést Gvezte, igy 2023-t61 minden
¢vben az dnkormanyzat ilyen formaban is gondoskodik dolgozéi egészségérél.

A Nemzedékek Kertje keretében 2022 §szén két 0j helyszinen, a Prohdszka Ottokar
Orsolyita Gimnézium, Altaldnos Iskola és Ovodéban emelt agyasok kialakitasa tortént az
ovodai telephelyen, a Lepke utcai Idéskortak Gondoz6hdzaban pedig magasagyés, csepegtetd
ontdzOrendszer, kertilt kialakitasra, valamint kerti eszkzokkel viragladék gondozésa tortént.



A Tiidégyullad4s elleni kiizdelem vildgnapjan, november 12-én az Arrabona Vérosi
Nyugdijas Egyesiilet immar 13. alkalommal tartotta meg a hagyoményos Tiidé sétajat. Célja,
hogy felhivja a lakossag figyelmét a higiénés koriilmények javitasara, a betegség megelézése
érdekében.

2022. 4prilis 19-én €s november 15-én keriiltek megrendezésre a Kertészek és Kertbaratok
Gy6r Varosi Egyesiiletének szakmai napjai ,,Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kiskert Program”
cimmel. A résztvevok el6adasokat hallhattak a varosok z6ldebbé tétele, a kartevok csapdazasa
a kiskertekben, a bioldgiai védekezés lehetségei a novénybetegségek ellen, illetve az aszaly
hatdsa a rovarkartevékre témakorokben. A program szorosan csatlakozik a WHO egyes
alapelveihez, miszerint az egészségesen termesztett élelmiszernek nagy szerepe van
egészséglink és kornyezetlink megovasaban. A program nyitott volt minden érdekl6ds
szamara.

A WHO Egészséges Varosok program civil hétterét a Gyériek Egészségéért Kozhasznt
Egyesiilet (a tovabbiakban: GYEKHE) biztositja. Az egyesiilet f8 célja, a véros lakéi
egeszségenek fejlesztése, kiemelten az ifjlisag, a sziiloképes kord ndk egészségének védelme,
mivel ez utobbi csoport nagy hatast gyakorolhat a jévé nemzedéke egészségi allapotara,
€lettartamdra és életmindségére. Cél, hogy a dontéshozok, intézmények, szervezetek és a
Gytrben €16 lakosok figyelmét rdiranyitsa az egészség meglrzés és az azt tamogatd
tarsadalmi és kornyezeti feltételek kialakitasanak fontosségara, lehetéségeire.

Néi Egészségéért Informacios és Médszertani Kiozpont

Az onkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program egyik pélyazataként, a Pittsburgh-
Gyor partnerprogram keretében hozta létre a kdzpontot 2004-ben. A kézpont a létrehozasa 6ta
is folyamatosan miikodik, amelyben a Gyériek Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet vallalt
kdzremukodést,

A Kozpont feladatai, tevékenysége:

- Ismeret atadas, tan4csadas.

- Koz0sségi programok, képzések szervezése.

- A lakossdg szaméra konyvek, videofilmek, a szakemberek részére konyvek,
videofilmek, makettek, eszkozok, dia-és foliasorozatok kozosségi oktatés céljaira
torténé dijmentes kdlcsonzése.

- Tajékoztatd, informéacids anyagok biztositdsa (pszicho-szocidlis fejlédés, szexualis
felvilagositas, egészséges parkapcsolatok, csaladtervezés, fogamzasgatlas, sziil6i
szerepre felkésziilés, vdrandossig, a nemi tton terjedd betegségek megeldzése,
egeszséges €letmoéd, betegségek megelbzése).

Az Egészséges Virosok Karpdt-medencei Egyesiilete éves rendes kozgytilésének és
XXXIV. szimpoéziumanak Sopron Megyei Jogi Varosa adott otthont, és 2022. november 10-
12. kozott valosult meg 45 regisztralt résztvevovel, valamint meghivott vendégekkel és
eldadokkal.



A 2022. november 10-én megtartott kozgytilés dontott a mitkodéssel kapcsolatos szervezeti
kérdésekrol:

Mosonmagyar6var Véros csatlakozasi kérelmének elfogadasaval 27-re nétt az egyesiilet
tagvarosainak szdma. A kozgytilésen Dr. Arvay Istvan, Mosonmagyarévar Varos
polgarmestere személyesen erdsitette meg varosuk csatlakozasi szandékit. Az egyesiilet
tarsadalmi elnoki tisztségét 2023-ban Nyirati Klara, Baja Megyei Jog Varos polgarmestere
tolti be. A kozgytlés elfogadta a kivetkez$ év programtervét, mely szerint az egyesiilet 2023.
évi prioritésai:

e Karpat-medencei egylittmiikdés miikodtetése az egészségfejlesztés teriiletén.

o Részvétel, kozosségek bevondsa — az egészséges idGskor; a hatranyos helyzet
csokkentése; a fizikai aktivitds ndvelése; az egészség miiveltség; és a kultara és
egészség teriiletén

A szimpéziumot a rendezvény fovédndke Dr. Vitdlyos Eszter, a Kulturalis és Innovacids
Minisztérium miniszterhelyettese, parlamenti allamtitkara nyitotta meg. A résztvevéket Dr.
Farkas Cipridn, Sopron Megyei Jogu Véros polgérmestere, mint hazigazda, valamint Dr.
Szigeti Szabolcs, a WHO Magyarorszagi Iroddjanak szakértdje koszontstte. A Nemzeti
Népegeszségligyi Kozpont képviseletében tolmacsolta TisztifSorvos Asszony iidvézletét a
résztvevoknek és eléadast tartott Hofer Adam, a Kozegészsegligyi €s Laboratoriumi Féosztaly
osztalyvezetdje.

De Blasio Antonio, az egyesiilet elnkének felvezetd el6addsa utdn az egyesiilet
tagvarosainak és a konferencia résztvevdinek szakmai eldadasai kovetkeztek, bemutatva a
szimpézium témajédhoz kapcsolodo helyi tevékenységeket és tapasztalatokat. A szimpdzium
masodik napjan, a tagvarosi el6adasok utan, az aktiv id6sodés és aktiv idéskor témakorét
feldolgozd kerekasztal keriilt megrendezésre.

A szimp6zium témdja: Lakohelylink — Az egészséget és jollétet tamogat6 vérosi kornyezet
kialakitésa:

e Egészséges szinterek

e [Egészséges varostervezés és design

e Egészséges kozlekedés

o 706ld teriiletek — zold teriiletekhez valé hozzaférés

e Energia és egészség

Képviselet, kapcsolattartis

Gydr Megyei Jogi Varos Onkorméanyzata a WHO Egészséges Varosok révén tagja az Idosek
Egészséges Alhalozatnak (Healthy Ageing Task Force), amelynek tagsdgat megujitotta
2022-ben. Az alhalozat altal tervezett a . Varosvezetés a korbarat kozosségekért a
vildgjarvany utdni korszakban: 12 eurdpai véros esettanulmanya’-it dsszegyijté kiadvanyban,
Gy6r vérosa is jelentetett meg anyagot.

2022. november 22-24. kozott rendezték meg a WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halozat
Eves Nemzetkozi Konferencigjat Koppenhigaban. A business meetingen a tagvarosok WHO



koordinatorai és politikai vezetSi/képviseldi vettek részt, majd a konferencia végére
megfogalmazédott az alabbi politikai nyilatkozat:

Egészséges Varosok Halozat Politikai Nyilatkozata

Helyi szintli politikai ajanldsok: A ,,One Health” (Egy Egészség) megkozelités megvalositasa
Az ,Egy Egészség” megkozelitést egy integralt, egységesitdé megkozelitésként lehet
definialni, melynek célja az egyensuly és az optimalis &llapot fenntartdsa az emberek, az
allatvilag és az Okoszisztéma egészsége terén. Az ,Egy Egészség” megkdzelitéshez tobb
szektor, tudomanyag, és kozdsség mozgdsitisa szitkséges a tarsadalom kiilénbdz szintjein,
hogy egyiitt dolgozzanak és el8segitsék a jol-létet, Gsszhangban az Egyesiilt Nemzetek
Fenntarthat Fejlédési Céljaival, melyek az 4gazatok kozotti integraciéra szélitanak fel.
Széles koérben ismert, hogy a varosok nemcsak alapvetd szerepet jatszanak a Fenntarthaté
Fejlddési Célok elérésben, de egyben nélkiilszhetetlenek is a véltozas elérésben, ahogy a
globalis kozosség fokozza erbfeszitéseit az ,,Egy Egészség” megvaldsitdsiban. Az Egészséges
Vérosok hédlozatban Osszegy(ilt szakértelem, a kiilonbszé szektorok bevonasa egy olyan
hozzdadott érték, amely kovetendd példava teszi. Mivel a tevékenységek helyi szinten
zajlanak és a helyi dnkormanyzatok &llnak a legkozelebb a lakossdghoz és vannak a
legkdzvetlenebb €s leglatvanyosabb hatéssal az életiikre, igy elfogadjuk, hogy a véarosoknak
tovabbi erdfeszitéseket kell tenniiik és azonnal cselekedniiik kell.

A vérosok szerepe, mint a kozosségekhez kozel all6 kormanyzati szint, és mint olyan
szerepld, amely az emberi lakékornyezetet alakitja az ,Egy Egészség” megkozelités
mikddtetése sordn, nélkiilozhetetlen a helyi kozegészségiligy megerdsitésében, a lakossag
alkalmazkod6 képességének fejlesztésében, ugyanigy mint a jové kriziseire vald megeldzés,
felkésziilés és valaszadas képességében



