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Dr. Laczkovits-Takacs Timea alpolgdrmester el6terjesztése

Tajékoztaté a WHO Egészséges Virosok Program 2023. évi feladattervének
végrehajtasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

Gyér Megyei Jogl Véaros Onkorményzata 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Varosok
programban. Gy6r 1994-ben keriilt be a szitkebb eur6pai projektvérosi korbe, igy kdzvetlen
kapcsolatot tart a WHO Eur6pai Regionalis Irodaval és az eurdpai projektvarosi halozattal.
A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Hél6zata a kezdetektdl 6téves megvaldsulasi fazisokra,
ugynevezett ciklusokra hatérozza meg a prioritasait. A VIL. ciklus 2019-ben vette kezdetét,
amely — a jarvanyhelyzet miatt — 2025-ig sz6l. A VII. ciklus atfogo céljai:

- Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egyenlbtlenségek csokkentése.

~ Helyi, nemzeti, nemzetkdzi példak kovetése az Snkorményzati intézményrendszer
miikddésében.

- A WHO stratégiai prioritasainak tamogatésa.
A WHO egyik legfontosabb alapelve az egészségi esélyegyenldség biztositasa az egészség
tarsadalmi meghatdrozéin keresztiil. Egy tarsadalom fejlettségi szintjét meg lehet allapitani a
népesség egészségi allapotabodl, abbol, hogy az egészség mennyire igazsagosan oszlik meg az
egyes tarsadalmi rétegek kozott.
A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Vérosok programban résztvevé
tagvarosok szamdara a koévetkezé nemzetkozi dokumentumok tartalmaznak iranyelveket és
szakmai ajanlasokat:

e Vildgunk atalakitisa: Fenntarthat6 Fejlodési Keretrendszer 2030;

e A varosok szerepe a nem fert6zé betegségek megel6zésében;

o Célok, elvarasok és stratégiai megkozelitések a WHO Eurépai Egészséges Vérosok

program VII. munkaciklusdban részt vev tagvarosai szamara.

Az egészségtervezés részét képezi a véros stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek soran vizsgilat targyat képezte, hogy Gyér Megyei Jogt Viros stratégiai
dokumentumaiban (koncepcidk, programok, stratégiak, tervek) megjelennek-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgalat célja az is,
hogy feltarja a helyi szintii politika, déntéshozatal mennyire kezeli atfogdan az egészség
kérdéskorét, mennyire hangsilyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmeével kapesolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Halozatanak tagjaként elvards az Onkorményzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

A gybri WHO Egészséges Vérosok Programiroda a fenti alapelvek és megkozelitések mentén,
illetve a 2021 év végén, a Kozgytilés 4ltal elfogadott Gyér Megyei Jogu Varos Egészségkép
¢s Gybr Varos Egészségfejlesztési Terv (2022-2026) alapjan tervezi meg az éves
feladattervét.

Jelen elSterjesztés 1. szdmu melléklete a WHO Egészséges Varosok Program 2023. évi
feladattervének végrehajtasarol ad tajékoztatast.

Keérem a Tisztelt Ko6zgytilést a hatdrozati javaslat elfogadasara!



HATAROZATI JAVASLAT

1. Gy6r Megyei Jogi Véros Onkorményzatanak Kozgytilése a ,,Tajékoztaté a WHO
Egészséges Varosok Program 2023. évi feladattervének végrehajtasarol” szolo beszamolot
az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felelds: polgarmester
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1. sz. melléklet

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Program 2023. évi feladattervének
végrehajtasarél

Gyo6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO altal kezdeményezett
Egészséges Varosok Programban. E program f6 célkitiizése a kezdetek 6ta valtozatlan:
el6segiteni, hogy a varosokban él6k egészségének védelme a helyi déntéshozéi figyelem
fokuszaba keriilhessen.

A Gyori Egészséges Varosok Program 2023. évi tevékenységét a korabbi évekhez hasonloan,
a Gy6r Varosi Egészségfejlesztési Terv célkitiizései hataroztak meg. A terv az Egészség 2020
Eur6pai Egészségstratégia prioritdsai, az Egészségiigyi Vilagszervezet (a tovabbiakban:
WHO) ajanlasai és a helyi sajatossagok figyelembevételével, a 2021 oktoberében kiadott
Gy6r Varosi Egészségkép alapjan, széles korii elokészité munkaval késziilt.

A varos 2022-2026 idészakara érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen alapul,
amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlasai alapjan, fontosabb
egeszségdimenziok mentén tortént az Ssszehasonlitd, értékeld, helyzetfeltaré munka, mint pl.
demografiai jellemzok, egészségi allapot, egészségmagatartds, életvitel és ¢letmindség, a
természeti €s €pitett kornyezet, kozlekedés, lakhatas, varosrendezés, az egészségligyi és
szocialis ellatas, az oktatds, a sport helyzete.
A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevo
tagvarosok szamdra a kovetkezd nemzetkozi dokumentumok tartalmaznak iranyelveket és
szakmai ajanlasokat:

e Vilagunk 4talakitasa: Fenntarthat6 Fejlédési Keretrendszer 2030;

e A varosok szerepe a nem fert6z6 betegségek megeldzésében;

o Célok, elvarasok és stratégiai megkdzelitések a WHO Eur6pai Egészséges Varosok

program VII. munkaciklusaban részt vev tagvarosai szamara.

1.3. dbra: Fenntarthaté Fejlodési Keretrendszer 2030 céljai
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Az egészségtervezés részét képezi a varos stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek soran vizsgalat targyat képezte, hogy Gydr Megyei Jogu Varos stratégiai
dokumentumaiban (koncepcidk, programok, stratégidk, tervek) megjelennek-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgalat célja az is,
hogy feltirja a helyi szint(i politika, déntéshozatal mennyire kezeli 4tfogban az egészség
kérdéskorét, mennyire hangstlyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Halozatanak tagjaként elvards az onkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

WHO Egészséges Varosok VII. ciklusanak alapelvei:

o széles kor(, killonbbzé szektorok kozotti egyiittmiikddés,

e esélyegyenldség,

o kozosségi részvétel biztositasa,

e fenntarthato fejlédés és

e szolidaritas.
A WHO Eurépai Egészséges Varosok Halozat projektvarosai szamara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) a tervezést kovetden elvégzendd tevékenységek stratégiai
iranyait a Polgarmesterck Koppenhagai Nyilatkozata alapjan megfogalmazott célok
hatarozzik meg, amelyek a kévetkezok:

1. Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egeszség-egyenlbtlenségek csdkkentése.

2. Példamutatas arra vonatkozoan, hogy a nemzeti, regiondlis és globalis szint(l dontések
meghozatalakor miként lehet innovativ médszereket alkalmazni.

3. A WHO stratégiai prioritasainak timogatésa.
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A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaciklusiban részt vevéd tagvarosok - igy
Gydr is - elkdtelez6dést vallalnak arra, hogy mindenki egeszsége ¢&s jolléte érdekében az
emberekre, a részvételre, a prosperitdsra, a bolygéra és békére fokuszalva mind a WHO
Eur6pai Régidjanak a vérosaival, mind a vilag més vérosaival egylittesen cselekszenek annak
¢rdekében, hogy a Fenntarthaté Fejlédési célok eléréséhez sziikséges feladatoknak val6

megfelelés sikeres legyen.

A Gy6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda miikédteti a Gyér Virosi Kabitoszeriigyi
Egyezteté Férumot (KEF). Errdl kiilon eléterjesztésben kap tajékoztatast a Kézgytilés.

A WHO Egészséges Varosok Programiroda koordinalja az énkorményzat mellett miikods
Idésiigyi Tandcsot, mint véleményez6, javaslattevé és konzultativ testiiletet. 2023-ban az
alabbi tevékenységek révén jarult hozza az iddsek egészségének, életmindségének
javitasghoz:

o Id6stigyi Tanacs mitkodésének segitése,

* folyamatos kapcsolattartas a varos idésiigyi szervezeteivel,

o Id6sek életminGségének javitasat célzd koncepcié 2023. évi feladattervének
végrehajtasa, programok szervezése,

* egészségmegbrzd programok biztositisa iddsek szdmara, az idés emberek Aaltal
haszndlt aktivitasi teriiletek (csaléd, sport, szabadidé, kultura, oktatas, foglalkoztatas,
stb.) erfsitése,

¢ azidéskort lakosséag széleskorii informéacioval torténd ellatasa,

* a dontéshozok és a varos idéskort polgarai kozotti kommunikacié elosegitése, a
megfogalmazott észrevételek eljuttatasa az Onkorményzat felé és

* részvétel az Eur6pai Projektvarosok Idések Egészsége Munkacsoport munkajaban.

Az ,ld6sek az Idésekért — Beszélgeté Halézat” keretében kozel 100 nyugdijas véllal
onkéntes munkat ugy, hogy hetente egy alkalommal felkeresnek egy maganyos, idés embert
segitd beszélgetésre, az egyediillét érzésének oldésara, a depresszid megeldzésére.

A halézatban dolgoz6 6nkéntesek szamara biztositott a tovabb fejlodés lehetdsége. 2023-ban
Beszélgetd Halozat tagjainak 1étszama nem béviilt, mivel Uj tagok szdmdra nem indult képzés,
ami a csatlakozas sziikséges feltétele.

Az ,Idbsbarit lakdsprogram” 2023-ban 14. alkalommal keriilt kiirasra 4 Millié Ft
keretosszeggel, melyb6l 8 idés szamara sikeriilt megvalositani otthonuk akaddlymentesitését,
igy 6nallé életfeltételeik javultak.

Gyorben szdmos nyugdijas klub miikédik, amelyek rendszeres tarsasagi Osszejoveteleket
szerveznek, ahol a tagok a sajat korosztalyuk kérében, jo hangulatban toltik el a napjaik egy
részét. 2023-ban a polgarmesteri és/vagy képviselsi keretbél, valamint a civil palyazat révén
3.790.000,-Ft 6sszegli tamogatdsban részesiiltek, amelyet a felmeriilt igények alapjan
rendezvényekre, technikai eszk6zokre és kiranduldsra forditottak.

A Nyugdijas Egyetem 2010-ben indult, célja az aktualis tudoményos eredmények
megosztasa a nyugdijasokkal. A Széchenyi Istvan Egyetem szervezésében 2023-ban szimos



eldadds hangzott el tobbek kozétt a kozlekedés, mobilitds, mesterséges intelligencia, valamint
a kiberbiztonsag témajaban.

Kiilon tajékoztatoban keriilt bemutatasra az Iddsek €letminBségének javitasat célzé koncepcid
2023. évi feladattervének végrehajtasa és az Idésiigyi Tanacs 2023. évi tevékenysége.

A gy6ri polgarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az dprilis 7-i
Egészségligyi  Vilagnaphoz kapcsolédva megrendezésre keriil az Egészség—Piac
programsorozat. 2023-ben 28. alkalommal 14 helyszinen, illetve vérosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek keretében valtozatos szlirdvizsgalatokkal, eldadasokkal,
tanacsadassal, életmod programokkal vartak az érdeklédéket. A vilagnaphoz kapcsolédoan a
WHO altal ajanlott, kiemelt téma a kdvetkezé volt: ,,Egészséget mindenkinek!”

28. Egészség - Piac lakossagi egészségmegérzé programsorozat 2023.

Viarosrész Intézmény Idépont
1. Gyarvaros Gyirvarosi Altalinos Iskola 2023. aprilis 15. N
(9027 Gy6r, Vagohid utca 4.) szombat
2. | Gybrszentiva | Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Haz 2023. aprilis 22.
n (9011 Gyér, Véci Mihaly u. 3.) szombat
3. Szabadhegy Dr. Kovics Pal Konyvtar és K6zosségi Tér 2023. aprilis 28. |
Jozsef Attila Miivel6dési Hiz péntek
(9028 Gybr, Mora tér 1.)
4. | Ménfocsanak | Dr. Kovacs Pal Kényvtar és Kozosségi Tér 2023. aprilis 29.
Ménfdcsanaki Miivelédési Haz - Bezerédj-kastély szombat
(9012 Gyo6r-Ménféesanak Gyéri ut 90.)
5. | Belvaros Rémer Floris Miivészeti és Torténeti Miizeum 2023. szeptember 23.
Rémer Hiz (9022 Gyor, Teleki L. u. 21.) szombat
6. | Bécsa Bécsai Miivel6dési Haz 2023. szeptémber 22. |
(9029 Gyor, Heltai J ut 8.) péntek
7. Ujvaros Ujvarosi Miivel6dési Haz 2023. majus 13.
(9025 Gybr, Liget u. 55.) szombat
8. Pinnyéd Pinnyédi Miivelédési Haz 2023. majus 20.
(9025 Gy6r-Pinnyéd, Napfény u. 1.) szombat
9. | Likocs Molnér Vid Bertalan Miivelddési Haz 2023. majus 28.
Likécsi Kozosségi Haz (9017 Gyo6r, Eszterget u.12) vasarnap
10. | Marcalvaros | Dr. Kovécs P4l Megyei Konyvtar és Ko6z6sségi Tér 2023. szeptember 30,
Marcalvarosi Kozmuvel6dés Kovacs Margit Iskola, szombat
(9024 Gy6r, Répee u. 2.)
11. | Gyirmét Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kﬁz&sségi Tér 2023.szeptember 28.
Gyéri Szabo Jozsef Miivel6dési Haz csiitortok
(9019 Gyér, Szent LaszI16 1t 35-37.)




| 12. | Nadorvaros Kalvaria Altalanos Iskola 2023. oktéber 7.
9024 Gyo6r Kalvaria u. szombat
13. | Sziget Szigeti Idések Kl_ubja 2023. szeptember 2.
Gy6r, Semmelweis utca 8. szombat
14. | Adyvaros Méra Iskola 2023. oktober 14. |
Gydr, Kodaly Z u 20-24. szombat

—

Az Egészség—Piac program célja:

A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossagara.

A résztvevok egészségi allapotianak felmérése.

Tajeékoztatds az egészség megbrzésének lehetdségeirdl, modszereirél.,

A leggyakoribb megbetegedések megel$zése.

Az Egészségligyi Vilagnap aktudlis téméjanak megismertetése, a célkitiizések
megvalositasanak eldsegitése.

Egészséges termékek bemutatasa, ajanlésa.

A programsorozat szervezésében a kozmiivel6édési intézmények, oktatasi intézmények a 6
partnerek, €s az Onkorményzati képvisel6k tdmogatisa mellett szdmos intézmény, civil és
gazdalkodé szervezet segiti az elékészitést és a sikeres lebonyolitast.

Az Egészséges Virosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete 2023. marcius 30-31.
kozott, Mosonmagyarovaron tartotta idei elsé kozgyiilését, valamint koordinatori taldlkozojat.
A kozgytilés megnyitéjan a hazigazda varos részérdl, Dr. Arvay Istvan, Mosonmagyardvar
Polgarmestere, De Blasio Antonio, az Egyesiilet Elnske és Bus Ott6, a Feliigyel6 Bizottsag
Elndke koszontdtte a résztvevdket. A koordinatori értekezlet soran a tagok kiilonb6z6
szakmai kérdésekben kaptak informaciét, ahol lehetdség volt ezek megvitatidsara és a
tapasztalatok megosztasara.

A WHO Eurépai Egészséges Virosok Halézat VIL ciklusa (2019-2025) 6 f6 témaja és
prioritasi teriiletei:

1.
2.
3

Lakossag — emberi er6forras fejlesztés.

Lakohely — az egészséget és jol-1étet tamogatd telepiilésfejlesztés.

Részvétel — kozosségi részvétel biztositdsa és széleskort egyiittmikédések kialakitisa
az egészség €s jol-1ét érdekében.

Prosperitas — tarsadalmi kérnyezet fejlesztése, alapsziikségletekhez és
szolgéltatidsokhoz val6 hozzaférés biztositasa.

Béke — béke és biztonsag tamogatasa befogadé tarsadalmakon keresztiil.

Bolyg6 — kornyezetvédelem, fenntarthato fejlédés, fenntarthaté fogyasztas és
fenntarthato termelés.

A koordinatori értekezlet f6 témaja a WHO Eurépai Egészséges Varosok Halézat VII.
ciklusa 3. témajinak feldolgozisa a ,,Részvétel” volt. A felvezetd eldadast kovetben, amely
a témahoz tartozé prioritdsi teriileteket is érintette, csoportmunka keretében dolgoztak ki a
résztvevok a lehetséges megoldasokat.

A koordinatori értekezlet masik fontos témaja az Egészséges Varosok program alapelvei,
modszerei — egészségtervezés, egészséghatas vizsgilat:



¢ Tajékoztato a ,,20 lépés” WHO-s modszertani kiadvany uj kiad4sarol.

e Felvezetd elbadas az Egészséges Varosok modszereirdl.

* Megbesz€lés keretében lehetdség nyilt a tagvarosok igényei alapjan az alkalmazott
mddszerek bdvebb megismerésére, elsajatitasara.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2023. aprilis 7-én linnepelte fenndllisanak 75.
sziiletésnapjat. Ez alkalom lehetSséget biztositott arra, hogy visszaemlékezziink azokra a
nepegészségligyi sikerekre, melyek hozzajarultak az életminGség javitasahoz az elmult hét
évtizedben, emellett arra is, hogy cselekvésre Osztondzzén annak érdekében, hogy
megkiizdjiink a jelen és a jovo egészségi kihivasaival. Az évfordulén a WHO iizeneteket
fogalmazott meg a kizvélemény szimira:

Az ,Egészséget Mindenkinek” elképzelése szerint minden ember egészségben él,
hogy teljes ¢letet élhessen, egy békés, viragzé és fenntarthatd vilagban.
Az egészséghez vald jog alapvetd emberi jog. Mindenkinek hozzaférést kell
biztositani a sziikséges egészségligyi szolgaltatisokhoz, amikor és ahol szitksége van
ra, anélkiil, hogy ez anyagi nehézségeket okozzon szamara.
A vilag lakossiginak 30%-a nem fér hozza az alapvetd egészségligyi
szolgaltatasokhoz.
Majdnem keét millidrd embernek végzetes vagy elszegényedést okozé egészségligyi
kiadasokkal kell szembenéznie, jeclentSs egyenldtlenségekkel, amelyek a
legsériilékenyebb csoportokat sajtjak.
Az altalanos egészségligyi lefedettség (Universal Health Coverage, UHC) pénziigyi
védelmet és hozzaférést biztosit a mindségi alapszolgaltatisokhoz, kiemeli az
embereket a szegénységbol, tamogatja a kézosségek és csaladok jol-1étét, megvéd a
népegészségligyi  krizisektdl, és az ,FEgészséget Mindenkinek” felé vezet
mindannyiunkat.
Ahhoz hogy az ,,Egészséget Mindenkinek” valéra valjon, sziikségiink van
o arra, hogy az egyének ¢&s kozosségek hozzaférjenek a mindségi
alapszolgaltatisokhoz, ezaltal gondoskodni tudjanak a sajat egeészséglikrodl és a
csaladjuk egészségérol,
o kepzett egészségligyi dolgozokra, akik mindségi, emberkozpontii kezelést
biztositanak és
o dontéshozodkra, akik elkdtelezettek az univerzalis egészségligyi lefedettségbe
valé befektetés mellett.
A bizonyitékok azt mutatjak, hogy az alapellatas szemlélet altal vezérelt egészségiigyi
rendszerek a leghatékonyabb és a legkéltséghatékonyabb modjai annak, hogy az
egeészséget €s jol-1étet eldsegits szolgaltatasokat eljuttassuk az emberekhez.
A koronavirus jarvany minden orszagot visszavetett az »Egészséget Mindenkinek™
felé vezeto ton.
A koronavirus jarvany és mas egészségiigyi vészhelyzetek, az egymast atfed6
humanitérius és klimavalsigok, gazdasigi nehézségek és hébortk, minden orszag
»Egészséget Mindenkinek” felé vezetd utjat még siirgetobbé tette. Itt az id6 a vezetdk
szamadra, hogy cselekedjenek és teljesitsék az univerzalis egészségiigyi lefedettség



érdekében tett elkotelezettségeiket, valamint a lakossag szdmara, hogy szdmon kérjék
a vezetoket.

* Az cl6rehaladast fel kell gyorsitani, ha szerctnék elémi az egészséggel kapcsolatos
Fenntarthat6 Fejlodési Célokat.

A WHO a tagillamok szimara is megfogalmazta ajanlasait:

* A befektetés az erds egészségiigyi rendszerekbe alapveté fontossagu egy virdgzod
tarsadalom szempontjdbol. A kézpénzek novelése az egészség érdekében, és a
lakossagot rossz anyagi helyzetbe hozo kiadasok csokkentése életeket ment meg,
mikdzben el8segiti a Fenntarthaté Fejlédési Célok megvalosulsat is.

® Erbs egészségligyi rendszerckre van sziikség ahhoz, hogy teljesiteni tudjuk az
univerzalis egészségligyi lefedettséget és a vészhelyzetekre valé felkésziiltséget is.

* Az univerzalis egészségiigyi lefedettség egy politikai és tarsadalmi valasztas. Erds
politikai vezetésre és kdzdsségi igényre van sziikségiink.

o Az egészséges lakokornyezet atalakithatja az emberek életét.

* Az WHO javasolja a ,népegészségiigyi adok” novelését a dohanytermékek, az
alkoholtermékek, a hozzdadott cukrot tartalmazé termékek és a fosszilis
tlizeldanyagok tekintetében.

o Az elbrejelzések szerint 2023-2030. kozott 10 milliGval kevesebb egészségligyi
dolgoz6 lesz vildgszerte, mint amennyirc sziikség lenne. Az egészségiigyi szektort
szolgalo oktatasba és munkahelyteremtésbe vald befektetés sziikséges.

2023. junius 1-2. kozitt az Egészséges Virosok Mozgalom Kirpat-medencei Egyesiilete
Kecskeméten szervezte a masodik koordinatori értekezletet.

A koordinatori értekezlet soran a résztvevék szakmai és modszertani ismereteket és helyi,
tagvarosi tapasztalatokat ismerhettek meg az alabbi témakban:

e Egészséges idoskor.
o Egészségmiiveltség.
e A varosi egészségterv és az egészséghatds vizsgalat modszertana.

Az egyesillet a WHO altal kiadott programtervezetet dolgozta fel, amelynek témaja a
Részvétel volt. Mint elhangzott, fontos a szektorok egyiittmiikddése abban, hogy sikerre
vigyék a tdrsadalmi programokat és felhivjdk a figyelmet a testi, lelki, szellemi frissességre,
peldaul az idéskortak egészsége ¢s az aktiv id6skor kapott szerepet az értekezésen.

2023. aprilis 18-4n a Kertészek és Kertbaratok Gyér Varosi Egyesiiletével kozosen szakmai
napot szerveztiink ,,Rovarok és vadvirdgos gyepek lakékérnyezetiinkben” cimmel. A
program szorosan csatlakozik a WHO egyes alapelveihez, miszerint az egészségesen
termesztett ¢lelmiszernek nagy szerepe van egészségiink és kornyezetiink megévaséban. A
program nyitott volt minden érdeklé6dd szaméra.

2023. méjus 13-4n megrendezésre keriilt a ,,Tavaszi Sport- és Egészségnap”, melynek célja,
hogy az egészséggel kapcsolatos informaciok és a kiilonb6zd sziirések a lakossag minél



sz€lesebb korét érhesse el. A résztvevék a program sziiréseit vehették igénybe: vércukorszint-,
koleszterinszint-, vérnyomasmérés, PSA mérés, dietetikai tanacsadas. A program sikeressége
¢s hianyp6tlé mivolta miatt a 2023-as évtdl alland6 programként fog szerepelni.

2023. szeptember 16-22. kozott zajlott az Eurépai Mobilitasi Hét, melynek keretében a
WHO Egészséges Varosok Programiroda kiilénbézé programokat szervezett az Autdmentes
Nap keretében: gyaloglé kluboknak tira a Piispsk Erdébe, nordic walking, a Vasércsarnoknal
pedig egészségiigyi sziirés az érdekl6ddk szamara.

2023. szeptember 19-én a Beszélgeté Halozat tagjaival kozos buszos kirandulast szervezett
Budapestre a WHO Egészséges Vérosok Programiroda, ezzel megkdszonve az dnkéntesek
Onzetlen és segitdkész munkajat.

2023. szeptember 21-én az Alzheimer Vilagnap alkalmibél sétat szervezett az Egyesitett
Egészségligyi és Szocidlis Intézmény Gyér és az Alzheimer Café. A rendezvény célja, hogy
felhivja a tarsadalom figyelmét a demencidra, amely évrSl-évre egyre tobb idést, illetve
csaladot érint. A séta résztvevoi a Kaloczy térrél indultak fehér lufival keziikben és a
Kossuth-hidon sétaltak at a Széchenyi térre.

2023. oktober 3-an az Idések Vilagnapja alkalmabél a Varoshaza Disztermében linnepi
miisor keretében éataddsra kertiltek az Eziist Emlékérmek. Az Id6sek Vilagnapja alkalmabél a
szépkortakat koszontstték a gydri varoshazén, ahol Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester ur
¢s dr. Pergel Elza alpolgarmester asszony Eziist Emlékérmet adomanyozott 29 nyugdijasnak,
akik munkadjuk sordn rengeteget tettek a varosért és kdzosségiikért.

2023. oktober 5-7. kozott mar harmadik alkalommal rendezték meg Gyor legz5ldebb
eseményét a Gy6ri Klima Expo-t az Olimpia Sportparkban. A kiéllitison a
kdrnyezetvédelemhez kapcsolddd kiallitok vettek részt, koztik a gyéri WHO Egészséges
Varosok Programiroda is. Ezzel a jelenléttel képviselte a Programiroda a WHO Europai
Egészséges Varosok Halozat VII. ciklusa 6 {6 témaja koziil a 6. prioritasi teriiletet, ami a
kornyezetvédelem, a fenntarthatd fejlédés, a fenntarthaté fogyasztds és a fenntarthato
termelés.

2023. oktober 9-€én a WHO Egészséges Varosok Programirodaja a Jozsef Attila Miivelddési
Hazban tartotta az Alkoté Nyugdijasok XIV. Kiallitisinak megnyit6jat. Az eseményen
részt vett dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester, dr. Pergel Elza alpolgarmester és Diligens
Tibor 6nkormanyzati képviseld.

Polgarmester r kdszéntdjében azt mondta: alkoté emberként & is tudja, milyen JO érzés az, ha
az ember elgondol valamit €s azt le tudja irni, el tudja mondani, vagy le tudja festeni vagy
rajzolni. Sz6lt arrél, mennyire fontos, hogy idésebb korban is aktivak maradjunk mind fizikai,
mind szellemi értelemben.

2023. oktdber 17-én a WHO Egészséges Varosok Programiroda és a Kertészek és Kertbaratok
Gyér Varosi Egyesiiletének kozos szervezésében keriilt megrendezésre a ,,Szelid
novényvédelem a kiskertben ,,cimii szakmai nap. A program hézigazdaja Nagykutasi Viktor



a Kertészek és Kertbaratok Gydér Varosi Egyesiiletének elndke volt. Szdmos eléadds
foglalkozott a kiskert gazdalkodas alapjaival, a jo talajélettel, a kiskertek talaj- és
ndvényegészségével.

Az Egészséges Virosok Karpat-medencei Egyesiilete éves rendes kozgylilésének ¢s 35.
szimpéziumanak Baja vérosa adott otthont 2023. november 9-11. kozbtt, melynek témaja a
»K0zsségek szerepe a helyi egészségfejlesztésben” volt. A rendezvény f6védnoke Nyitrai
Zsolt miniszteri biztos volt, a rendezvény védnoke pedig Rideg Laszlo, a Béacs-Kiskun
Varmegyei Kozgyiilés elndke. Az Egészséges Vérosok eurdpai mozgalma elindulasanak 35
¢ves évforduldja alkalmébol De Blasio Antonio, az Egészséges Varosok Karpat-medencei
Egyesiiletének elnoke koszontd beszédében hangsulyozta: ,,1988-ban a legfébb lizenet ugy
szolt, hogy a varosiasodé vildgban talaljunk meg helyben minden olyan szerepldt, akinek
feladata lehet a vérosi egészség alakitdsa, és hajland6 ez tigyben egy széleskéri
egylittmiikddésben is részt vallalni. Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete
2023. évi 35. szimpoziuma a kozdsségek egészségfejlesztésben betoltott szerepét kivanja
tagvéarosai tapasztalatdra épitve bemutatni.” De Blasio Antonio, az egyesiilet elndkének
felvezetd eldadasa utdn az egyesiilet tagvarosainak és a konferencia résztvevéinek szakmai
el6adésai kovetkeztek, bemutatva a szimpézium témajéhoz kapesol6do helyi tevékenységeket
és tapasztalatokat.
A szimpézium mdsodik napjan a plenéris {ilés keretében a tagvarosok a kévetkezé témakban
kaptak hasznos informéciokat, illetve beépithetd tapasztalatokat:
¢ Gondosoéra Program bemutatasa,
e Magyarorszag  atfogd  egészségvédelmi szlirdprogramjanak  szerepe  és
népegészségligyi jelentdsége,
* ,Soknak semmi sem lehetetlen” — Egészséges Varosok 34 éve Gyorben, Mikldsyné
Bertalanfy Maéria a Gy6riek Egészségéért Kozhasznti Egyesiilet elndkének clbadasa,
» célesoporthoz illesztett kommunikdcié a YourLife Programban — az elmilt 5 év
tapasztalatainak megosztdsa,
* Esélyegyenléség iddskort lakosainknak — jubileumi programok Szentendrén,
o Osszehasonlité demencia sziirés 65. év feletti lakossag kérében Sopronban és
* Egészséges iddsodés, aktiv idoskor — Visegradi egyiittmiikodés tapasztalatai.

2023. novemberben Utrechtben rendezték meg a WHO Eurépai Egészséges Varosok
Hilézat Eves Nemzetkozi Konferencidjit. A tematikus eldadésokon és megbeszéléseken a
tagvarosok WHO koordinatorai és politikai képvisel6i vettek részt.

A konferencia a témak széles skalajat slelte fel, tobbek kozott:

¢ Gyarapodjunk egyitt — Navigalas az egészségiigyben a joléti gazdasagban,

e Egy egészség, egy j6v0 — A bolygd joléte felé vezetd ut,

* Senkit sem hagyva hétra — Az egészségiigy fejlesztése a digitalis korszakban,

* A varosok ereje — Az inkluziv mentalis egészségiigyi menetrend megval6sitasa,

e Virosi jovok — Fenntarthat6 helyek kzos megteremtése minden generaci6 szamara és
* Tanulas a tapasztalatokbol — Az ellenallé vérosok timogatasa vészhelyzetekben.



Mivel a tevékenységek helyi szinten zajlanak és a helyi énkormanyzatok allnak a legktzelebb
a lakossighoz és vannak a legkozvetlenebb és leglatvanyosabb hatissal az életiikre, igy
elfogadjuk, hogy a varosoknak tovébbi eréfeszitéseket kell tenniiik és azonnal cselekednitik
kell.

A varosok szerepe, mint a kozosségekhez kozel 4ll6 kormanyzati szint, és mint olyan
szerepld, amely az emberi lakokdrnyezetet alakitia az ,Egészséget Mindenkinek!”
megkozelités miikodtetése soran, nélkiilozhetetlen a helyi kozegészségligy megerdsitésében, a
lakossdg alkalmazkodé képességének fejlesztésében, ugyaniigy, mint a jové kriziseire vald
megel6zés, felkésziilés és valaszadas képességében.

10



