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&

»...Maradj ki ebbdl, maradj ki kérlek
Ezerszer hallottad, nem ez az élet
Ulj le mellém, Iélegezz mélyet
Fogadd el magad, hisz te vagy a lényeg
Potolni nem lehet sehogy sem téged

Maradj ki ebbol, maradj ki kérlek...”

(Ocho Macho: Flow )
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BEVEZETO

Gyor talan az egyetlen olyan telepiilés az orszagban, ahol a fiatalkori drogfogyasztas
jelenségének monitorozasara, nyomon kovetésére, standardizalt, nemzetkozileg
elfogadott kérddivekkel folynak vizsgalatok. Jelen kutatas egy 25 éve folyd longitudinalis
vizsgalat folytatasa is egyben, igy alkalmas nem csak jelenség jelenlegi mintazatanak
bemutatasara, hanem ramutat mind az utolsé adatgy(ijtés, mind a vizsgalat kezdete 6ta

bekovetkezetett legjelentdsebb valtozasokra is.

HELYZETELEMZES

A talzott mértékli alkoholfogyasztas, a dohanyzas, az illegalis szerek és a viselkedési
addikciok karosité hatdsukat szerenként és/vagy fajtanként eltér6 id6 alatt, akar par
hasznalat, akar évek alatt fejtik ki, a prevenciés tevékenységet azonban a kiprébalas
atlagos kezd6korat megel6z6en kell elkezdeni, vagyis legkésébb az altalanos iskola felsé
tagozataban. A szerfogyasztas nem rétegprobléma, kozvetleniil vagy kozvetve az egész

ifjusagot érinti.

Az illegdlis szerek hasznalata a legritkabb esetben jelentkezik izolaltan, az illegalis
szerfogyasztast legtobb esetben megel6zi a legalis szerek gyakori hasznalata. A fiatalok
25%-a rendszeres legalis droghasznal6, kozel 8 szazalékuknal jelenik meg a rendszeres
kabitoszer-hasznalat is. Fontos azonban kiemelni, hogy ez a felosztas nem a kipr6balo
magatartast irja le, hanem azt a hasznalati habitust, ami mogott egyfajta rendszeresség
van. Eletkor szerint a téréspont 15 éves kor kornyékén van, amikor nagysagrendi a

visszaesés az absztinenciaban és elkezd6dik a rendszeres droghasznalat.

A dohanyzast a fiatalok 55%-a probalta mar, a fidk és lanyok dohanyzas prébalasi
esélye nem tér el statisztikailag egymastol. A fiatalok 15%-a rendszeres dohanyos, 4,3%
a heti és 9% az alkalmi dohanyosok aranya. A dohanyzast mar kiprébalok atlagosan 14,6
éves koruk kornyékén esnek tul az els6 cigaretta végigszivasan, tehat amikor mar nem

csak 1-2 slukkot kostolnak meg beldle.
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Egyértelmlen kedvez6 a dohdnyzas prevalencidjanak alakulasa 2014-hez képest. Kozel
10%-kal emelkedett azoknak az aranya, akik még nem is prébaltak a dohanyzast, ezzel
parhuzamosan 14%-kal csokkent a napi dohanyosok aranya. Kiiléndsen jelentés a

fels6bb évfolyamos kézépiskolasok napi dohanyzasi prevalenciajanak cs6kkenése.

A dohanyzas els6 kiprobalasa kortilbeliil fél évvel kés6bb torténik meg, mint 2014-ben

és atlagosan 2,5 évvel késébb, mint 2009-ben.

Sajnalatos mdédon csokkent viszont a rendszeres dohdnyzashoz fiz6d6 veszélyészlelés
fliggetleniil az elszivott cigarettak szamatoél (Varga G., 2003) (Burkali B., 2009) (Burkali
B., 2014).

GyOrben a didkok 86%-a ivott mar alkoholt életében, kétharmaduk legalabb egyszer mar
eljutott a lerészegedésig is, minden 6tddiknek, pedig mar tiznél is tébb ilyen tapasztalata
van. 2,6%-uk minden hétvégéjének velejardja a lerészegedés, tovabbi 3,5%-nak atlag 2-3

hetente.

Erzékelhets, de nem szignifikins a fiik veszélyeztetettsége az alkoholfogyasztastol
valo6 tartozkodas kisebb aranyaban, ill. a néhdny alkalommal torténd lerészegedésben.
Statisztikailag igazolhatéan fokozott az érintettségiik a tiz alkalomnal tobbszori

lerészegedés életprevalenciajaban is.

2003 és 2009 kozott jelentésen emelkedett az elsd részegségen mar tulesett fiatalok
aranya és romlott az alkoholfogyasztasi gyakorisag is. Az elmult tiz évben bar néhany
szazalékponttal emelkedett az absztinensek aranya, ez statisztikailag nem értékelheto,
lényegi elmozdulas nem figyelhetd meg az alkoholfogyasztasban (Varga G., 2003)
(Burkali B., 2009) (Burkali B., 2014).

Elmosoddott a fitk egyértelmii veszélyeztetettsége a kiprobalas és néhany alkalommal
torténd lerészegedés kapcsan, ugyanakkor a visszatérd és rendszeres lerészegedés

tovabbra is inkabb a fiukat jellemzi.

Az els6 alkoholfogyasztas atlagéletkora mindkét nem esetében 1-2 hdénappal késébbre
tolodott, az els6 berugas atlagos kora viszont nem valtozott. A hetedikesek kozott 10%-

kal csokkent az alkoholt még nem préobalodk, a nyolcadikosok kozott kozel ennyivel a mé
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A gyakori lerészegedés prevalencidja nem valtozott 1ényegesen. Az alkoholfogyasztassal
kapcsolatos veszélyészlelés nem valtozott és tulzottan megengedd a rendszeres

fogyasztassal kapcsolatban.

Az elsd adatfelvétel idején a kilencvenes évek kozepén 7%-os életprevalencia értéket
irtak le a vizsgalat kutatéi az illegalis drogokkal kapcsolatosan. Napjainkban a fiatalok

25%- a hasznalt életében legalabb egy alkalommal valamilyen kabitoszert.

Bizakodasra ad okot, hogy mig 1994 és 1999 kozott a novekedés mértéke 129%-os volt
- tehat 1,3-szeresére, kozel masfélszeresére emelkedett az illegdlis drogokkal
kapcsolatba keriil§ fiatalok aranya -, addig 1999 és 2003 kozott 81%-os, 2003 és 2009
kozott viszont mar csak 17%-o0s. 2009 6ta mindkét adatfelvétel alapjan érzékelhetd a
szerekkel kapcsolatba Kkertlt fiatalok aranyanak a csokkenése, és mara statisztikai
bizonyitékkal is alatamaszthaté, hogy csokkent az illegalis droggal kapcsolatba keriilt

fiataloknak az aranya.

Aranyaiban a jelenlegi érintettség a 2000-es évek elejét jellemezte és a tobb mint egy
évtized vonatkozasaban egyértelmien latszik, hogy a folyamat irdnya tendenciézusan

kedvez6.

A kiprobalt szerek tekintetében magasan a legnépszer(ibb a kannabisz, ezt kovetik az Uj

tipusu pszichoaktiv szerek, majd a visszaélésszerl gydgyszerhasznalat.

A kannabisz toretlen népszerliségnek orvend az elsé adatfelvétel 6ta, ez azonban
nemcsak helyi sajatossag, az egész kontinensre ez jellemzd. Véleményiink szerint a
kannabisz hasznalathoz kot6dik egy romantikus tévképzet, ami az elmult évtizedek alatt
meggyOkeresedni latszik. Eszerint a kannabiszra nem lehet raszokni ezért nem
veszélyes, tamogatja a kreativitast, tagitja a szellemet, ad abszurdum egészséges - hiszen
tobb orszagban legalizaltak gyogyaszati szerként-, de mindenesetre a hasznalatahoz
kotédik egy trendi, laza image, ami nagyon messze van a drogfliggd, sorsa felett a

kontrollt elvesztd, segitségre szoruld beteg embertdl.

A tények szerint ugyanis a kannabisz rendszeres hasznalata gyengiti a memoriat, a

kifejezOkészséget, a koncentraciot, a koordinaciot, rontja az észlelést. Noveli a szivroham

val6szinliségét, hallucinacidkat, panikrohamokat eredményezhet. Hosszu tavon pedig a
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szorongas, depresszid, ongyilkossag és a skizofrénia valdszinliségét noveli. Mivel az

immunrendszert is gyengiti, ezért betegségekre, igy a fert6zd betegségekre is hajlamosit.

Az illegalis szerekkel kapcsolatos prébalkozas alapjan 5+1 hasznaléi csoportot
kulonitettiink el. Az absztinensek csoportjaba kertiltek azok a fiatalok, akik egyaltalan
nem talalkoztak még illegalis szerrel, ebbe a csoportba tartozik a fiatalok 75%-a.
Probalkozonak tekintjik azokat -a teljes populacié 8,3%-a-, akik életiikben 1-2
alkalommal probaltak valamilyen szert, tehat 6k valéban csak kiprobaltdk a szert. A
masodik csoportba -nagysagrendileg ugyanennyien, 8,9%- tartoznak azok, a
szakirodalmi értelemben vett Kkisérletez6k, akik életiikben kevesebb, mint 10
alkalommal hasznaltak valamilyen kabitészert. Végiil a két leginkdbb veszélyeztetett
csoport, a visszatéré hasznaldk, akik eltéré gyakorisdggal hasznalnak, jellemzdéen
tobbfajta szert -4,5%-, ill. a problémas hasznalék -3,1%- csoport, akik szinte napi, de

legalabbis heti tobb alkalommal hasznalnak pszichoaktiv szereket.

Tovabb differencidlva az absztinensek csoportjat, elkiilonitésre kertiltek azok, akik
attit(idjeik kapcsan veszélyeztetettek lehetnek a szerprébalasra. Igy keriiltek kiemelésre
azok, akik alig vagy egyaltalan nem tartjak veszélyesnek a szerhasznalatot, tekintet
nélkiil a szerhasznalat tipusara, illetéleg gyakorisagara. Fenti terminolégia alapjan a
fiatalok 75%-a absztinens ugyan, azonban o6tédiik - attitlidjei okdn - szerkinald
helyzetben veszélyeztetett lehet. Kiilonosen nagy a tolerancia és/vagy alacsony a
veszélyészlelés szerek tekintetében a marihuana, gyakorisag tekintetében a kiprébalas

esetén.

A kérdezést megel6z6 12 honapban 21% hasznalt kabitdszert legalabb egy alkalommal,

14% a kérdezést megel6z06 egy honapban is.

A csalad a legfontosabb szintér, ahol a gyermekek a szocializacidhoz sziikséges
normakat elsajatitjak. Serdiil6korban, bar mas referenciacsoportok, els6sorban az
egykoru tarsak szerepe Kkifejezettebbé valik, a csaladi kornyezet alakulasa a
szerfogyasztas szempontjabol jelentds védd- és kockazati tényezdket hordoz. A
csaladban el6fordulé deviancidk egyértelmii kockazati tényezdjeként jelennek meg a

szerprobalasnak. A kabitoszer-fogyaszté csaladtag tobb mint négyszeresére, a csaladon

beliili alkoholprobléma 2,4-szeresére, a viselkedési addikciés csaladtag 1,8- szoreSara
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emeli az illegdlis drogprdébalas kockazatat. A problémak csalddon beliili
megbeszélésének lehetésége és a csaladon beliili kot6dés markans protektivitast jelent a

szerhasznalattal szemben.

Iskolai recept az illegalis szerek elleni védelemre: az iskola szeretete, konnyen kezelt
feladatok és jo teljesitmény! Figyelmet érdemld, hogy csupan azok mutatnak
statisztikailag igazolhaté védettséget a szerprobalas tekintetében, akik mindharom
tényezdvel kapcsolatosan a pozitivan valaszoltak. Barmely tényezdével kapcsolatos

negativ valasz fokozatosan tolja el az aranyt a szerprébalas irdnyaba.

A kortarscsoport szerhaszndlati szokdsa az egyik legfontosabb tényezd, ami a
kabitoszerek kiprobalasat és hasznalatat befolyasolja. Minél gyakrabban hasznal illegalis
drogot a megkérdezett, annal jellemz6bben mozog szerhasznaldi kortarskozegben. Mar
a csupan 1-2 kabitészer hasznalé barat is masfélszeresére, tobb ilyen barat kozel

nyolcszorosara emeli az illegalis drogprobalas valdszinliségét.

Osszességében tehat javult az illegalis droghasznalat tendencidja Gy6rben, de azt nem
lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a fiatalok k6ziil még mindig minden negyedik préobalt
mar illegdlis szert. A varosi drogprevencios stratégia megalapozasat célz6 kutatasunk
eredményekkel és tjabb megvalaszoland6 kérdésekkel lezarult. Szembesit benniinket
azzal, hogy nem lehetiink tétlenek. Felel6sen és mind tudatosabban, a sziikségleteknek
megfelel6en felépitett tartalommal rakjuk egységbe a megeldzés lehet6ségeit, mozaikjait

ugy, hogy megjelenjen el6ttiink az a kép, melyet elérni akarunk.
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JOVOKEP

MISSZIO

A VAROS FELELOS DONTESHOZOI (ES SZAKEMBEREI) KIFEJEZIK ABBELI
SZANDEKUKAT, HOGY ELKOTELEZETTEK ES FELELOSSEGET VALLALNAK A
VAROSBAN ELOK EGESZSEGESEBB ELETFELTETELEINEK KIALAKITASAERT,
TAMOGATJAK AZ ITT ELO MIKRO- ES MAKROKOZOSSEGEKET A FUNKCIOIK

EREDMENYESEBB BETOLTESEBEN ES AZ ADDIKCIOMENTES ATTITUD
MEGEROSITESEBEN, A DROGMENTES ELET FELTETELEINEK
KIALAKITASABAN, A FUGGOSEGGEL KAPCSOLATOS PROBLEMAK
KEZELESEBEN.

VizI10

AZ EGESZSEG SZEMPONT]JAIT PRIORIZALO HELYI DONTESEK ES AZOK
VEGREHA]JTASAT SZOLGALO BEAVATKOZASOK EREDMENYEKEPPEN TOVABB
JAVULNAK AZ ELETFELTETELEK, NOVEKSZIK AZ EGESZSEGES ELETVITELT
ERTEKKENT KEZELO, VALAMINT AZT TUDATOSAN MEGVALOSITO EGYENEK
ES KOZOSSEGEK SZAMA, AMELY FOLYAMAT AKTIV
FELELOSSEGVALLALASON ES EGYUTTMUKODESEN ALAPUL.
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EREDMENYEK

Egyértelmlen kedvezd a dohanyzas prevalencidjanak alakulasa 2014 és 2020
kozott. A vizsgalt hat évben 10%-kal emelkedett azoknak az aranya, akik még
nem is probaltdk a dohanyzast, ezzel parhuzamosan koézel 14%-kal csokkent a
napi dohanyosok aranya. Az alkalmankénti dohdnyzo6k aranya nem valtozott.
Kilonosen jelentés a fels6bb évfolyamos kozépiskolasok napi dohanyzasi
prevalencidjanak csokkenése.

A dohanyzas elsd kiprobalasa koriilbeliil fél évvel késébb torténik meg, mint
2014-ben, és atlagosan 2,5 évvel kés6bb, mint 2009-ben.

A jarasban a dohanyz6 varanddsok aranya alig haladja meg az orszagos atlag
harmadat.

2003 és 2009 kozott jelentésen emelkedett az els6é részegségen mar tudlesett
fiatalok aranya és romlott az alkoholfogyasztasi gyakorisag is. Az elmult tiz
évben, bar néhany szazalékponttal emelkedett az absztinensek aranya, ez
statisztikailag nem értékelhetd, 1ényegi elmozdulds nem figyelhet6 meg az
alkoholfogyasztasban.

Az els6 alkoholfogyasztas atlagéletkora mindkét nem esetében 1-2 hénappal
késdbbre tolodott. A hetedikesek kozott 10%-kal csokkent az alkoholt még nem
probalok, a nyolcadikosok kozott kozel ennyivel a még nem lerészegedetteknek
az aranya.

A gyakori lerészegedés prevalenciaja nem valtozott 1ényegesen.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos veszélyészlelés nem valtozott.

A korabbi vizsgalat adataival val6 dsszevetésben megallapithato, hogy az illegalis
drogot kiprobal¢ fiatalok aranya csokkent. Mig 2014-ben majd minden harmadik,
addig napjainkban csak minden negyedik fiatalnak van tapasztalata az illegalis
szerekkel kapcsolatban.

Csokkent a visszatérden és rendszeresen szert hasznalok aranya is.

Csokkent a kérdezést megel6z6 évben szert hasznalok aranya is.

A kozépiskola minden évfolyaman csokkent a szerfogyasztas életprevalenciaja.

A prevencios szolgaltatasi palettaban 6 intézmény és szervezet nyujt
téritésmentes szolgaltatasokat.

3 alacsonykiiszobl szolgaltatas is miikodik folyamatosan a varosban, a Szent
Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat 1999 6ta, a
Magyar Voroskereszt Szenvedélybetegek Kozosségi Ellaté Szolgalat 2012 6ta,
valamint a Maltai Szeretetszolgalat SzinStér programja 2009 6ta, amely 2018-ban
kib4viilt a Szenvedélybetegek Nappali Ellatasanak létrejottével.

A varosban gyermek- és ifjusagpszichiatriai gondozé és szakrendelés miikodik.

A varosban pszichiatriai, mentalhigiénés és addiktologiai gondoz6 és fekvébeteg
ellaté miikodik.

Felépiil6 szenvedélybetegeket, ill. csaladtagjaikat tAmogat6 onsegité kozosség is

miukodik a varosban.
J6l m(ikddo interszektoridlis egyiittm{ikddés.
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PROBLEMAK

Csokkent a rendszeres dohanyzashoz f(iz6d6 veszélyészlelés.

Annak ellenére, hogy az els6 alkoholfogyasztas kezd6kora par hénappal késébbre
tolédott, az elsd bertugas atlagos kora nem valtozott az elmult 5 évben.
Elmosdédott a fitk egyértelmil veszélyeztetettsége a Kkiprobalas és néhany
alkalommal torténd lerészegedés kapcsan a lanyok felzarkézasa kovetkeztében.
Ugyanakkor a visszatér6 és rendszeres lerészegedés tovabbra is inkabb a fitukat
jellemzi.

A fiatalok jelentds részének tulzottan megenged6 az attitlidje a rendszeres
alkoholfogyasztassal kapcsolatban.

Csokkent a kérdezést megel6zd évben szert hasznalék aranya is, emelkedett
viszont a megel6z6 honap haszndlati prevalenciaja.

Néhany, kordbban nagy népszerliségnek érvendd szer, Ujra feliitotte a fejét.

A 2010-es években ugrasszerlien megnétt az 0j pszichoaktiv szerek kinalata és
fogyasztasa, pedig dsszetételiik és hatdsmechanizmusuk nem kiszamithato.

A kozépiskola minden évfolyaman csokkent a szerfogyasztas életprevalenciaja,
viszont az altalanos iskola mindkét vizsgalt évfolyaman emelkedett.

Kiilonésen aggasztd, hogy az eltelt 6 évben a nyolcadikosok kozott
megduplazodott a szerprébaldk aranya.

Igen jelentds, atlagosan 4,7 o6ra a képernydidd, legtobben 3 orat toltenek
képerny6hasznalattal.

A prevencié szamdara nehezen elérhet6 a célzott és javallott prevencié
célpopulacioja.

A prevenci6 szamara nehezen elérhetéek az iskolai jelzések alapjan problémas
gyermekek sziilei.

Kevés a szermentes am élményt ado6 rekreacids lehetdség a varosban.

A teljeskort( iskolai egészségfejlesztés (TIE) 2012 6ta jogszabalyi elvaras minden
koznevelési intézmény részére, de a feltételek még mindig nem adottak annak
altalanossag tételéhez.

A jarasban az alap- és kozépfoku oktatasi intézményeket ellaté pszichologusok
szignifikdnsan az orszagos atlag alatti.

Az ellatorendszer tobb szegmensérdl nincsenek elérhetd adatok, ami megneheziti
mind a tervezést, mind a kvantitativ adatokon alapulé mérést.

Az iskola egészségiigyi halozat (iskolaorvos, iskolai védénd) igen jelentds
humaneréforras problémaval kiizd.

Az ellatérendszer jelentds szegmense jellemzden palyazati forrasokra épiil, ami
hosszutavon fenntartdsi nehézségeket eredményez, Kkiszamithatatlannd és
tervezhetetlenné teszi azt.

Az egész megyében nincs addiktolégiai utokezel6 kdzpont.
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A varosban é16 n6k alkoholfogyasztassal 6sszefliggésbe hozhaté korai halalozasa,
szignifikdnsan 10%-kal, az alkoholos majzsugorodas miatti halalozasuk 30%-kal
az hazai referencia szintet meghalado.

Az id6s férfiak alkoholos majzsugorodas miatti tobblethaldlozdsa is 30%-ot
meghalado.
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EGESZSEGFEJLESZTES, PREVENCIO

CELOK:

e Az Ujonnan alakult varosvezetés tajékoztatdsa az egészségfejlesztés és
drogprevencid tovabbi timogatasa érdekében.

e Aszildk segitése szocializacids feladataik eredményesebb ellatasaban.

e A koznevelési rendszer teljes spektrumat lefedd teljeskori 6vodai és iskolai
egészségfejlesztés tamogatdsa, és a szolgaltatok kozti egylittmiikodés
0sszehangolasa.

e Szakmakozi egylittmiikodések megujitasa, szélesitése, erdsitése.

e Rekreacios lehetdségek fejlesztése.

e A Kképernybhasznalatban rejl6 veszélyek, kihivasok és lehetdségek
kommunikalasa.

e A gyo6gyaszati célu tudatmoédositdé szerhaszndlat (altatd, nyugtatéd stb.)
problematikajanak beillesztése a kézgondolkodasba.

e Eletkor specifikus attitidformalds az alkoholfogyasztassal Kkapcsolatban.
Gyerekként sehogy, fiatalon és feln6ttként kulturaltan, id6sen mértéktartéan.

o Az elldtérendszer tdmogatasa, az egylittmiikodés elésegitése a korai felismerés
érdekében.

e A kozgondolkodasba eliiltetni, hogy a prevenciénak az anyaméhben Kkell
kezd6dnie. Amennyiben nem el6zi meg hatékony csalddi prevencid, akkor az
intézményesitett prevencié még inkabb indokoltta valik.

e A dohanyzas prevencid felépitése mddszertanilag, életkor specifikusan bo6viilg
tartalommal és modszerekkel.

e Az alapellatas felel6sségvallalasanak er@sitése a drogprevencidban, korai
felismerésben.

e (élcsoport specifikus kommunikacié rendszerszinti kialakitasa.

e A droghasznalat alakulasanak monitorozasa, a tendenciak nyomon kovetése,
értékelésének felhasznalasa a tovabbi feladatok, teend6k meghatarozasa céljabdl.

e Kuvalitativ, fokuszcsoportos vizsgalatok a gyorsan valtozo helyzet kovetésére.

BEAVATKOZASOK SZINTEREK SZERINT

Csalad

e A sziildi szerepre valo felkésziilés tAmogatasa, ill. a sziil6i szerepek megerdsitése.
e A drogmegel6zés indirekt stratégidjaként a sziil6k, kiillonosen az édesanyak
mentalhigiénés, lelki és szellemi tdmogatasa sziikségességének hangsulyozasa.
Ennek érdekében fontos a sziilék tajékoztatasa kiilonb6z8 csatornako
gyermeknevelési feladataikrol — szeretetteljes csaladi 1égkor, kotodés. egészséges
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fejlédés biztositasa, nevelési elvek, szabalyok kialakitdsa, fegyelmezés;
példamutatas, drogmentes életmod.

e Hatranyos helyzetben lev0 sziildk segitése.

e Nevel6sziil6k tAmogatdsa a prevencidban.

e Ismeret, attit(id, készség, bizalomépités, kozos élmények program lehetségek.

e Tamogat6 szakember haldzat és segitségnyujtas erdsitése.

e Drogproblémaval kiizd6 sziil6k 6nsegitd csoportjanak tAmogatasa.

Oktatas

e Ovodapedagégusok érzékenyitése, médszertani tdmogatdsa a drogprevenciéra.
Annak elfogadtatasa, hogy az 6vodas koru gyerekek (kommunikacios készségek,
érzelmek kifejezése, egylittmiikodési készség, drogokkal kapcsolatos attitlidok
stb.) hatékonyan befolyasolja a kés6bbi prébalast.

e Ovodaskoru gyerekek sziileinek szervezett programokon, rendezvényeken annak
tudatositdsa, hogy a gyermek nevelése, egészségvédelme, értelmes szabadid6
biztositasa, karos anyagoktél mentes életre nevelése elsGsorban a csalad
hozzaallasatol, mintaadasatol, hatarozott elvarasok, értékrend
megfogalmazasatdl fligg, és a sziil6k felelgssége.

e Iskolai humaneréforras kapacitasanak a felmérése, informaciés bazis kialakitasa
és kihasznalasa.

e Pedagdgus tovabbképzés, személyiségfejlesztés, készségfejlesztés,
élménypedagogiai, relaxacios és resztoracios modszerek elterjesztésével.

e Szakemberek tovabbképzésének a tAmogatasa, burn out prevencio.

e A kialakult iskolai szocialis munkas halézat moédszertani tAmogatasa.

e A Kkiilonb6z6 szakteriileteken dolgozé szakemberek egyiittmiikodésének
tdmogatasa.

o Személyiségfejlesztd, életvezetési utmutatd, kommunikacios, stressz és
konfliktuskezel§ foglalkozasok lehet6ségének megteremtése a 6-18 éves
korosztaly szamara.

e Programmindsitések tamogatasa.

e Specidlis igényli csoportok (fogyatékkel él6k, gyermekvédelmi intézményekben
él6k) sziikségleteinek adekvalt felmérése. Az igényekhez igazodo fejlesztések
taAmogatasa.

e Kortarssegitd képzés ujratervezese.

e Szakmakoziség erdsitése az iskolai prevencidéban, helyi teamek alakitasa
(kiilonb6zé  szervezetekb6l valé6 szakemberekkel) a  tapasztalatcsere,
egyuttmiikodeés és modszertani kultura fejlesztése érdekében.

Munkahely

e A munkahelyek egészséget tamogato torekvéseinek 6sztonzése.
¢ A munkahelyi egészségfejlesztésben, drogmegel6zésben meglévo jo gyakorlatok
terjesztése, azok kialakulasanak eldsegitése.
szécueuvl@

Eurépai Unié
Eurbpai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG = P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Magyar Mailtai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Nyugat-Dunéintiili Régi6
9021 Gyér, Amadé Laszlo u. 1.

A munkahelyi szakmai és érdekképviseleti szervekkel hatékonyabb
egylttmiikodés kialakitasa.

A prevencios teriileten dolgozok szamara szupervizié lehet6ségének biztositasa.
A biintetés-végrehajtasi intézetben dolgozdék és partfogdk segitése a neveltek
korében, a droghasznalat megel6zését célzé foglalkozasok tartasaban.

Ko6zosség

Ifjusagi prevencioban érintett civil és egyéb szervezetek informaciés oldalanak
fejlesztése a KEF honlapon beliil.

Célcsoportspecifikus (sziil6k, szakemberek, fiatalok) kommunikacié fejlesztése,
kiilonos tekintettel a sziil6k és fiatalok iranyaba.

Facebook profil professzionalis miikddtetése, youtuberekkel valé egytlittmi{ikddés
kialakitasa.

A helyi kozosségek erdforrasaira tamaszkodva olyan kozosségi tevékenységek
feltételeinek megteremtése, tdmogatasanak elGsegitése a kiillonb6zd szakmai
szervezetek kozotti parbeszéd el6segitésével, melyek erés és vonzé alternativat
jelentenek a fiataloknak a karos anyagok hasznalataval, a droghaszndlattal és a
viselkedési addikciokkal szemben.

A szabadid6 szervezés terén miikodo intézmények, szervezetek tevékenységének
0sztonzése, tamogatasa.

Ifjisagi szervezetek, szolgalatok drogellenes tevékenységének 0Osztonzése,
tdmogatasa.

Egészséget tamogatd szabadiddsport népszertsitése, a lehet6ségek ismertetése,
szélesebb kor szamara a hozzaférés biztositasa.

Sportlétesitmények szabadidésport céljaira val6é hasznalatanak el6segitése.
Sportegyesiiletekkel egylittmiikodés a sport egészségvédd, drogmegel6z6
szerepének erdsitése érdekében, és a ,tiszta sport” szakmai tamogatasa céljabdl.
Lakotelepi szabadiddsport események kezdeményezése, a rendszeresség
tamogatasa.

A biintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartottak szamara
személyiségfejlesztd, drogprevencios programok szervezésének segitése, szakmai
tdmogatasa onkéntes segiték bevonasaval.

A szakmai egyiittm{ikodés erdsitése a segitd, tamogato intézmények (munkatigyi
hivatal, partfogéi feliigyelet, civil szervezetek, egyhazak) és a biintetés
végrehajtasban dolgozok kozott, a fogvatartottak szabadon bocsatasat kovetd
tarsadalmi reintegracié el6segitésére, a relapszus prevencié érdekében.
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KINALATCSOKKENTES

A kabitdészer-blin6zés dinamikus jelenség, dramai gyorsasaggal jelennek meg 1j szerek,
terjednek el 4j elkovetési magatartasok és valtoznak a csempésziutvonalak.

A kulonboz6 kabitészertipusokkal foglalkoz6 elkovetdi korok a terjeszt6i piramis
magasabb fokain mar magukon viselik a szervezett blin6zés ismérveit. A hazai piacon az
illegalis és legalis szintetikus kabitdszerek a kannabisz utan a masodik leginkabb
keresett szercsoport. A kokain kinalata szintén folyamatosan névekszik. Realis veszélyt
jelent a mar Eurépaban is jelen 1évé (Esztorszag, Anglia) mas szintetikus drogokkal
egyltt, Kinabdl terjedd illegalis fentanyl magyarorszagi megjelenése. Ez a szintetikus
Opiat szazszor erésebb hatdsu a morfiumnal, ezaltal hatvanyozottan nagyobb veszélyt
jelent.

A vilaghalon elkovetett blincselekmények szama naprdél napra nd, a kabitoszer, illetve az
Uj pszichoaktiv szerek kinalataval osszefiiggésben az egyik legnehezebben ellendrizhetd
teriilet az internet alapu biinelkovetés!.

CELOK:

A drogokhoz valé hozzaférés lehet6ségének csokkentése, az illegalis drogok

el6allitasanak, terjesztésének megakadalyozasa.

e A Kkabitoszerrel kapcsolatos bilincselekmények szamanak csokkentése, a
kinalatcsokkentést célzdé beavatkozasok palettajanak bdvitése, hatékonysaguk
javitasa.

e A helyi kozbiztonsag altalanos helyzetének javitasa, kiemelt figyelmet forditva a
rendezvények, szorakozohelyek fokozott ellendrzésére.

e A rendvédelmi szerveknél és a biintetés végrehajtasban dolgozé szakemberek
képzése, ismereteik folyamatos bdvitése. Specialis, bels6 képzés az allomany
részére, a szer/szerhasznalat felismerésére, ill. érzékenyités a fogyasztoval valo
banasmodra.

e A kozteriileten szolgalatot ellatd rend6ri allomany részletes és hasznosithatd
informaciokkal valé ellatasa a teriileten él6, ott rendszeresen megfordul6
elkovetokrol, elkovetési modszerekrol.

e A kinalat-csokkentésben résztvevd szervezetek korének bovitése, a mar
kialakitott  egylttmiikodések intenzitasanak fokozasa, a résztvevok
kinalatcsokkentéssel ~ kapcsolatos  elkotelez6dése,  sziikség esetén a
szemléletvaltozas el6segitése. Az érintett szereplék aktivabb bekapcsol6dasa az
informaciéaramlasba.

e A helyi renddri szervek altal hasznalt leplezett eszk6zok célirdnyos, eredményes

alkalmazasanak el6segitése, hatékonysaganak javitasa.

1 Forras: Nemzeti Drogellenes Stratégia, 2013-2020
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BEAVATKOZASOK TEMAK SZERINT

Ellenorzés

A felderitéshez és a végrehajtandd intézkedések elvégzéséhez sziikséges
technikai hattér szinvonalanak javitasa, az ellen6rzéshez sziikséges f6bb
hatéanyagokat kimutat6 gyorstesztek alkalmazdasa és aktualizalasa, az ellenérzést
végzd személyek megfelel6 mindségli és mennyiségli gyorstesztekkel vald
folyamatos ellatasa.

A kabitoszerek terjesztésére alkalmas teriiletek folyamatos feltérképezése és
figyelemmel kisérése, fokozott renddri jelenlét biztositasa a kabitdszer terjesztés
szempontjabol fert6zott illetve a fogyaszték altal nagyobb gyakorisaggal
latogatott teriileteken.

Az egyre gyakoribba valo, kabitészer hatasa alatt torténo jarmiivezetés kisziirése,
a bodult allapotban elkovetett kozlekedési balestek szdmanak csokkentése
érdekében az ittassag ellenérzése mellett a kabitoszer gyorstesztek gyakori
alkalmazasa, a jarmiivezet6k kozuti ellenérzése soran.

A koztertlleti jelenlét és ezaltal az allampolgarok szubjektiv biztonsagérzetének
javulasa érdekében jelent6s mértékben novelni kell az illetékességi teriileten
miikédé polgardrszervezetekkel és egyéb rendészeti feladatokat ellato
személyekkel torténo szolgalatteljesitési 6rak szamat.

A Polgarérség aktiv szerepvallaldsdnak fokozdsa a terjesztés felderitése,
akadalyozasa terén.

A kozteriileten elkovetett kabitoszer blinozéshez kapcsolédd bilincselekmények
megel6zése, megszakitasa, elkovetdinek eljaras ald vonasanak érdekében a
kapitanysagon a Kkozteriileti jarOrszolgalat megszervezése soran Kkiemelt
figyelmet kell forditani az aktualis biintligyi helyzetet tartalmazo6 térkép alapjan
torténd szolgalatszervezésre, Utiranytervek céliranyos kijel6lésére.

A koztertleten, nyilvanos helyen - els6sorban iskolak, nevelési intézmények és
kornyékiik - torténé fogyasztas és terjesztés, kozuti szallitas megakadalyozasa
érdekében végrehajtott ellenérzések gyakorisaganak novelése.

A mez66rok érzékennyé tétele, bevonasa a cannabis szarmazékok iiltetvényeinek
felderitésébe és az ezzel kapcsolatos informaciék nyomozo6 hatésagok részére
torténdé haladéktalan eljuttatasaba.

A drog altal fert6zott teriileteken valdsuljon meg a rendszeres renddri,
kozteriilet-feliigyeldi, polgaréri jelenlét.

Szigorubb hatosagi ellen6rzés a nem dohanyzok védelmérdl szolo torvény,
valamint a 18 éves korlat (dohanytermékkel, alkohollal térténé kiszolgalas)
betartasat érintden.

A szabadid6s szinterek, szérakozohelyek, a diszkok és kornyékének fokozott
ellenérzése a fogyasztas, terjesztés, illetve diszkd balesetek megel6zése céljabol.
Az ellen6rzések a tarsszervek bevonasaval torténjenek (NAV, népegészségiigy,
fogyasztovédelem, helyi onkormanyzat, polgar6rség, renddrség, tlizoltosag). A
gyakorisdg novelése kiilonésen a nyari honapokban fontos a higiéniai,
egészséglgyi, tlzbiztonsagi, milkodési és fogyasztovédelmi feltételek,
szamlaadasi kotelezettség stb. betartasanak ellen6rzése céljabdl.
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A postai és csomagkiildé szolgaltatasokat fokozott ellendrzése, kontrolljas az
érintett cégek 0Osztonzése a csomagok ellenérzésének ujabb, hatékonyabb
modszereinek figyelemmel kovetésére, hasznalatara.

Egytlttmiikodés

A schengeni kiils6 hatarszakaszokon (ideértve a légi hatart is) a kabitoszer-
blin6zéshez kapcsolddd csempészjellegli elkdvetési magatartasok elleni fellépés
fokozasa olyan integralt metodika révén, amelyben a Renddrség biliniigyi és
hatarrendészeti szolgalati aga, valamint a NAV is megfelel6en egyiittm{ikodik.
Emellett, tekintettel a meglév6 és tovabb bdviilé schengeni belsd
hatarszakaszokra, fokozni sziikséges a vonatkoz6 mélységi ellen6rzési
tevékenységet.

A blinlild6z6 szervek és ezen dgazat szerepldi kozotti egyiittm{ikodés javitasa
tapasztalatcsere, képzés, egyiittmiikodési megallapodasok, rendszeres egyeztetd
forum létrehozasa révén.

Az érintett hazai rendészeti szervek, illetve az egyes szakteriiletek kozotti
kommunikaci6 és  informaciécsere  fejlesztése, az  egyiittmiikodés
hatékonysaganak novelése.

A kiilonb6z6 hatésdgok (Rendoérség, népegészségiigy, Fogyasztévédelem, NAV)
egylittes, céliranyos, ellendrzéseinek dsszehangolasa, gyakori megvalésitasa.

Ki kell dolgozni a Gydri Renddrkapitanysag és a Gyo6r Megyei Jogu Varos
Kozteriilet Feliigyelet és a Mezei Orszolgalat Gyéri intézménye beosztottaival,
valamint a Polgardrség tagjaival torténd kozos jarérszolgalat megteremtésének
lehetdségét, médszertanat.

Jelzési utak kidolgozasa a szerfogyasztasra utalé eszkozok kozteriileten valod
észlelése esetén, mind a lakossag, mind a jelzérendszer szamara.

A meglévé er6forrasok optimalisabb szervezésével, az egylittm{ikodés
osszehangolasaval novelhetd a rendvédelmi szervek id6beli és teriileti jelenléte
és hatékonysaga, melyek kiilonosen a koztertilet-feliigyeletet, a renddrséget és a
polgardrséget érintik.

Védoépajzs

A Telefontanu ingyen, a bejelent6 nevének megadasa nélkil hivhaté koézponti
szamanak népszerUsitése a lakossag korében, a felderités hatékonysaganak
fokozasa, novelése érdekében.

A feltételes ligyészi felfliggesztés, a vademelési és itélkezési gyakorlat
monitorozasa.

A feltételes Tligyészi felfliggesztés és a gyogykezelés eredményességének
monitorozasa a drogfogyasztok esetében (elterelés intézménye).

A szorakozohelyekre vonatkozd helyi jogszabalyok, miikodési engedélyek
kiadasara vonatkozd el6irasok atvizsgalasa, megvitatasa és betartasanak
ellendrzése. A meglévé miikodési engedélyek feliilvizsgalata.
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KEZELES, TERAPIA, REHABILITACIO

A 2015-2020-as varosi drogellenes stratégia egyik fontos célja volt a kliens
szlikségleteihez illeszkedd, az ,addiktoldgiai piramis”2 minél tébb elemét magaba foglalo
ellatérendszer miikodésének fejlesztése, a hidnyzé elemek megteremtése, a lehetséges
szinergiak kiaknazasa.

Az addiktoldgiai ellatasok piramisa

atmeneti otthonai
Kozbsségi programok |

‘ Alacsonykiiszébii szolgaltatasok - Megkeresd, valtozasra motivalé Programok / |

| Célzott és javallott prevencié, bulisegély, veszélyeztetett csoportok kérében végzett |

‘ Univerzalis prevencié — holisztikus szemlélet, iskola, média munka |

Az addiktoldgiai piramis legals6 szintjén -univerzdlis prevencié- tobb intézmény és
civil szervezet biztosit szolgaltatasokat.

A célzott és javallott prevencié keretében a 2015 marciusdban elindult Partisegély
szolgaltatas a biztonsagos szdérakozast segiti a gydri szérakozohelyeken. A szerhasznalat
szempontjabol veszélyeztetett fiatalokra iranyul a tevékenység, amelynek fontos eleme a
korai artalomcsokkentés valamint informacionyudjtas a segité szolgaltatasokrol. A
tevékenységet a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Szines Fogad6 Tér Szenvedélybetegek
Integralt Intézménye koordinalja (tovabbiakban Szines Fogado Tér).

A célzott prevencién beliil elterelést a TAMASZ Krizis Drogambulancia és a Szent Cirill és
Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalata (tovabbiakban REV) végez. A
REV  Szenvedélybeteg-segité Szolgalat prevenciés szintereken aktiv szakmai
tevékenységet nyujt.

Az ellatasi piramis kovetkezd szintjén taldlhaté az alacsonykiiszébii elldtas, ahol a
kliensek anonim médon kérhetnek segitséget. A REV, a Szines Fogadétér, ill. a Magyar
Voroskereszt Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatdo Szolgalat szenvedélybetegséggel
érintetteknek alacsonykiiszobl jelleggel egyéni konzultacidos lehet6séget biztosit. A
Szent Cirill és Method Alapitvany szakmai tdmogatéja a Gamma Gt 6nsegité csoportnak,
ill. a Szenvedélybeteg Sziilok Gyermekei foglalkozasainak. Igény esetén helyet biztosit a
Raba AA Csoport, a Koérhazi AA Csoport iiléseihez. Tovabbi ellatdsok is vannak a

2 E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai Pszicholdgiai Kar Pszicholégiai Intézet, ,K6zosségi alapu (drog) prevenet
egészségfejlesztési programok tervezése”, Akkreditacids szam: T-05-047/2011, 2015. marcius 19-20-21., tréner: Dy
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varosban, mint a Magyar Kékkereszt Egyesiilet és Reformatus Iszakosmentd
Missziojanak Gydri Csoportja, a Fékusz AE Klub vagy az ACA csoport.

Ezen ellatas célja a kontaktus-teremtés, a veszélyeztetett és nehezen elérhet6 kliensek
felkutatasa, valamint egészségligyi és/vagy szocialis ellatasokba iranyitasa. A Szines
Fogadotér vette at a KEF-t6l a Szenvedélybeteg Hozzatartoz6i Csoportjanak a
miikodtetését. A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Sziget-kék Kozosségi Tér
munkatarsai utcai szocidlis munka keretében foglalkoznak a gyermekvédelmi
szempontbdl veszélyeztetett csellengékkel, ill. partfogéi feliigyelet alatt allo fiatalok
szamara tematikus csoportokat miikodtetnek.

Altalanossagban igaz, hogy az alacsonykiiszébii szolgaltatasok a rendkiviil kedvezétlen
allami finanszirozds miatt folyamatosan kiizdenek a fennmaradasukért, mert az allami
normativa nem fedezi a koltségeket, ami jelent6s hiannyal terheli a civil fenntartokat. A
palyazatokbdél nyert kiegészitd forrasok pedig esetiek, nem Dbiztositanak
folyamatossagot. Sziikség volna tehat arra, hogy stabilizalédjon a helyzet, a hosszu tavy,
biztonsagos miikodés feltételeinek megteremtésével.

Az addiktologiai piramisban az ellatérendszer tovabbi részét képezi az addiktolégiai
ambulancia és a jdarébeteg-gondozé. Gyérben a TAMASZ Krizis- és Drogambulancia
varja az addiktologiai problémaval kiizd6ket immar a Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz
(a tovabbiakban: PAMOK) feldjitott Magyar uti szdrnyaban. Emellett addiktolégiai
gondozo is fogadja a betegeket.

Gy6rben a PAMOK pszichidtriai osztadlyanak addiktologiai részlegén torténik az
addiktolégiai problémaval kiizddk ellatasa. Az addiktolégiai szakteriilet komoly
kihivasokkal kiizd, nehéz megszervezni az ellatast, elsé sorban a szakemberhidny miatt.
A piramis kovetkezd szintjén taldlhatéak a kézésségi programok, amelyek Gyo6rben
kozosségi ellatas formajaban valdsulnak meg (1d. fentebb részletezve).

Hianyz6 elemek

A megyében nincs drog-rehabilitdcios otthon, amely az egészségligyi, medikalis jellegii
tevékenység mellett szociadlis elemekkel, munkaterapiaval, szocialis re-integracios
funkciét betolté szerepével fontos lehetne a helyi betegek szamara. Legkozelebb csak
Noszlopon van ilyen ellatasi forma, amely kizardlag 18 és 55 év kozotti férfiaknak nyujt
ellatast.

Védett szallasok és védett munkahelyek meglétét 2015. 6ta nem segitik a torvényi
feltételek, nincs ra allami finanszirozas, helyette a tamogatott lakhatas igényelheto,
amely anyagi tamogatast jelent legf6képpen, szemben a kordbbi komplexebb formakkal.
Ezek hianyaban a felépiilés nehezebb, a visszaesés kockazata magasabb.

A munkaer6piacrél kiszorult és munkaképességeiben korlatozott felépiil6k
életesélyeinek javitasa érdekében sziikséges a tamogatott lakhatas elérhetdvé tétele.
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CELOK:

e Korai kezelésbe vétel, ellatds, a késdbbi, stulyosboddé problémak megel6zése
érdekében.

o Az egészségligyi és a szocialis teriilet egylittmiikodésének fokozasa az addiktologiai
ellatérendszeren beliil. Nyitotta kell tenni az egészségiigyet arra, hogy a szocialis
teriileten levd segit6 potencial 6sszeadddjon, szinergiat teremtsen.

e A kettds diagnozisu, illetve a szenvedélybetegségek szempontjabol leginkabb
veszélyeztetett célcsoportokkal foglalkozé intézményekkel, szervezetekkel
hatékonyabb egyiittmiikodés kialakitasa.

e Atlathaté, nyomon kévethetd iigyfélutak kialakitasa, ahol a szolgaltatasok egymasra
épiilése és az atjarhatdsaga biztositott. Hosszu tavu cél a tarsadalmi integracid.

e Az Onsegité csoportok és specidlis csoportok miikodésének sziikségletek szerinti
tdmogatasa, az 6ket befogado6 intézményeken, szervezeteken keresztiil.

e Nagyobb figyelem forditddjon a problémas szerhasznalok elérésére.

e A megkeres6 programok tAmogatasa, rendszeressé tétele, valamint ezek stratégiailag
atgondolt 6sszehangolasa a rejt6zkodd célcsoport felkutatasa érdekében.

e A szakképzésben és a felsGoktatasban tanulok felvértezése korszerdi addiktoldgiai
ismeretekkel.

e A tarsadalom érzékenyitése, a stigmatizacié enyhitése, a terdpias és felépiilési
folyamat tamogatasa.

e Az ellatérendszer hianyzé elemeinek létrehozasa.

BEAVATKOZASOK TEMAK SZERINT

Ellatas

e A pszichiatriai betegek kezelését, nappali ellatasat végz6 egészségligyi intézmények,
civil szervezetek és az addiktoldgiai ellatasban tevékenykeddk egyiittmiikodésének
javitasa.

e A fiatalokra irdnyulé Partisegély szolgaltatas folyamatos elérhetévé tétele a gyori

szorakozdéhelyeken, amelyhez kapacitasbdvités, fiatal szakemberek és onkéntesek
bevonasa és felkészitése sziikséges.

Tudasbazis, szolidaritas

e Igényfelmérés a problémas szerhaszndlok korében, a veliikk kapcsolatos
tapasztalatok 6sszegezése, a korai kezelésbe vételiik 6sztonzése.

e A szolgaltatasok hatékonysagvizsgalatanak elkészitése, ennek figyelembe vétele a
fejlesztési tervek kidolgozasa és a szolgaltatasok biztositasa soran.

e A szakemberek addiktologiai képzéseken vald részvételének tdmogatasa, vagy helyi
informacio- és tapasztalatszerzési lehet6ségek tAmogatasa.

e Aterapidban résztvevo szakemberek tevékenységét segité képzések tamogatasa.
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e A tarsadalom érzékenyitésére alkalmas, addiktolégiaval kapcsolatos mii
programok szervezése a térségben.




