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Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Projekt 2018. évi tevékenységérol

A Gyori Egészséges Varosok Program 2018. évi tevékenységét a Gyoér Varosi
Egészségfejlesztési Terv célkitlizései hataroztdk meg. A terv az Egészség 2020 Eurdpai
Egészségstratégia prioritasai, az Egészségiligyi Vilagszervezet (a tovabbiakban: WHO)
ajanlasai és a helyi sajatossagok figyelembevételével, a Gyoér Varosi Egészségkép alapjan,
széles kort elokészité munkaval késziilt. A terv f6 céljai:

A Gyorben €16k €életmindségének javitasat eldsegitd varosvezetés.

Hosszutavon fenntarthatd, egészséges varosi kornyezet biztositésa.

Az egészségi méltanytalansagok (nem sziikségszerli egyenlotlenségek) csokkentése.
Egészségfejlesztés egy életen at.

Ember kozpontu egészségiigyi ellatas és az egészség-miiveltség fejlesztése.

orwdPE

A Gyori Egészséges Varosok Program keretében, 5 éves periodusokban monitorozasra keriil a
GyoOr varosi lakossag egészségi allapota és az azt befolyasold tényezok. A legujabb varosi
Egészségképre alapozva keriilt kidolgozasra a Gyér Varosi Egészségfejlesztési Terv,
amelyet a Kozgytilés 2016 decemberében fogadott el.

A WHO Egészséges Varosok Program nagy hangsulyt fektet a kiilonb6z6 szektorok
egyiittmiikodésére, mert az egészséget sok tényezd hatarozza meg, igy az egészségi
allapotban javulast csak a kiilonbozo teriiletekkel egyiittmikddve lehet elérni.

A Gyér Varosi Egészségfejlesztési Terv 2018. évi Cselekvési Tervében szerepel a konkrét
célok kozott az egységes tervezési keretrendszer feléllitasa, a fejlesztési dokumentumok
Osszehangolasa, egymdasnak valdé megfelelése érdekében. Cél az is, hogy az Onkormanyzat
stratégiai dokumentumaiban a WHO-s alapelvek jussanak érvényre, igy biztositva az
egeészségre gyakorolt kdzvetlen €s kozvetett hatasok figyelembevételét.

2018-ban az Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége szakértdje a gyéri WHO Iroda
felkérésére Osszedllitotta a Modszertani segédlet az egészséget tamogaté helyi kozpolitikai
gyakorlat tamogatasahoz c. segédanyagot. A segédlet tartalmazza az egészséget tamogato
kozpolitika értelmezését. Az ,,egészség minden szakpolitikdban” megkdozelités elsédleges
céljaként megfogalmazza, hogy egy adott kozdsségi dontéshozatali szint — pl. egy varos —
esetén az egészségeredmények javitdsa érdekében az egészséget befolydsolo teriiletek kozott
multiszektoralis egylittmlikodést alapozzon meg. A modszertani anyag taglalja az egészséget
tamogato helyi szakpolitika kialakitdsanak alapelveit, tovabba bemutatja és konkrét példakkal
illusztralja a dokumentumelemzés modszerét.

Az egészségfejlesztési tervezésre és a szintér modellekre vonatkozodan is irdnymutatast ad,
ezen feliil segitséget jelent az egészségeredményeket befolyasolo tényezdk vizsgalatdhoz.

Ehhez kapcsoloddan, a helyi Onkormanyzati valasztdsokat kovetden keriil majd sor az
onkormanyzati vezetok, képviselok tdjékoztatdsara, az Onkormdnyzati tisztviseldk
felkészitésére, hogy a tervezési gyakorlatban alkalmazni tudjak a segédlet ajanlasait.

A varosban meglévO, a varosi Egészségképben is feltart egészségi egyenlétlenségek
csokkentése ¢érdekében, a Helyi Esélyegyenldségi programban megfogalmazottakkal



Osszhangban torténik az egészségi és szocialis sziikségletek feltdrasa, az infrastruktira és a
szolgaltatasok ilyen irdnyban torténd fejlesztése.

A specialis helyzetli csoportok sajatos sziikségleteinek kielégitésére szamos intézkedés tortént
2018-ban is.

A Lakas-atalakitasi palyazatban az dnkormanyzat pénziigyi alapot biztositott 65 év feletti, a
mozgasukban mar korlatozott idések szdmara, hogy a tamogatasbol megvaldsult atalakitasok
utan minél tovabb az otthonukban maradhassanak.

Szintén ezt a célt szolgalja az az intézkedés, amely a szocidlis szféraban dolgozd szakemberek
1étszam fejlesztésével mar az esti 6rakban és a hét végén is elérhetové teszi az idOsek szdmara
az otthonukban igénybe vehetd szocidlis szolgdltatdsokat (hdzi gondozds, étkeztetés,
tisztalkodas, egyéb, a gondozasi sziikségletnek megfeleld ellatas).

Az igényekre reagélva, a szocidlis szolgéltatasi paletta legijabb eleme a 2018 marciusdban
atadott Demensellaité Kozpont. A fejlesztés egy 28 fO nappali ellatdsara alkalmas
demensellatd kozpont (INDA-pont, azaz Interprofesszionalis Demencia Alapprogram-pont)
kialakitasat tette lehetévé a Gyor, Otthon utca 2. szam alatt, amely egyarant kiszolgalja a
demenciaval €16k és hozzatartozoik igényeit. A centrum tobbféle alapszolgaltatdsi forma
szolgaltatasi elemeinek kombindacidjat biztositja annak érdekében, hogy a demenciaval élok és
hozzatartozoik életmindsége javuljon, allapotuknak és helyzetiiknek megfelelé tAmogatasban
részesiiljenek, megnovelve azt az idszakot, amit sajat otthonukban, hozzatartozoik korében
tolthetnek. Orszdgosan egyediilalld eleme a szolgaltatasnak, hogy az Onkormanyzat az
Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény révén a szallitast is biztositja az ellatottaknak.

A Kabitoszeriigyi Egyeztet6 Forum (a tovabbiakban: KEF) 2018-ban megjelent VI.
Modszertani kiadvanya pedig tobbek kozott a fogyatékossaggal élok korében végzett
prevenciohoz késziilt szakmai modszertani ajanlast tartalmaz. Ez annal is inkabb indokolt,
mert sajatossdgaik miatt fokozottan veszélyeztetettek az egészségkarositd magatartasok
tekintetében.

A KEF tagintézménye a Szent Cirill és Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segité
Szolgalata (a tovabbiakban: REV) rendszeresen biztosit fogyatékos tanulokat neveld
intézményekben, és a fogyatékossaggal €16k nappali intézményében, valamint atmeneti
otthonaban prevencios foglalkozasokat.

Ugyancsak a REV nyajt a Biintetés-végrehajtasi Intézetben fogvatartottak szamara
rehabilitacios, re-integraciot eldsegitd szolgaltatasokat.

2018-ban els6é alkalommal keriilt sor — az Onkormanyzat és a fogyatékossaggal élék civil
szervezetei Osszefogasdval — a Fogyatékossaggal ¢€lok Vilagnapi varosi rendezvény
megszervezésére. Ez is jo alkalom a fogyatékossaggal ¢él6k helyzetének bemutatiséara, a
benniik rejlé értékek megismertetésére. Ezt szolgaltak olyan fogyatékosok szamara — a varos
polgarmestere 4altal — atadott elismerések, akik sorstarsaik érdekében kiemelkedd
tevékenységet végeznek.

2018-ban Informacids és Koordinacids Pont nyilt a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont keretei
kozott a Sziget-Kék Kozosségi Térben. Célja, hogy naprakész informacidkkal segitse a
fogyatékos embereket és csaladjaikat. A haldzati pontokon fogyatékossagiigyi tanacsadok
dolgoznak, akik varjadk az érintetteket és csaladjaikat, hogy kozosen talaljanak megoldasokat
¢s egylitt konnyitsenek a mindennapok nehézségein.



Az Onkorményzat lakdsok biztositasaval, nappali ellitds finanszirozasaval, kozlekedési
fejlesztésekkel, a fogyatékosok sportjanak dotalasaval, illetve a fogyatékossaggal €16k civil
szervezetei szamara nyujtott tamogatassal is segiti a varosban fogyatékossaggal €10k
helyzetének javitasat. A legujabb fejlesztés 2018-ban egy fogyatékossaggal él6k szamara
kialakitott jatszotér a Baratsag Sportparkban.

Uj eleme az ellatérendszernek az a hianypotld szolgaltatas is, amely ugyancsak 2018-ban
nyitotta meg kapuit a szenvedélybetegek nappali ellatdsdnak biztositasara. Allami
finanszirozassal és az Onkormanyzattal kotott ellatasi szerzédés keretében miikodteti a Szines
Fogadd Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézményét a Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet GyOrben.

A kornyezet védelme, a kornyezettudatossagra nevelés ¢érdekében szakmai nap
szervezésére keriilt sor az Egészséges Varosok Program keretében a Gyori Kertbarat
Egyesiilettel, a Széchenyi Istvan Egyetemmel ¢és az Iskolakertekért Alapitvannyal
egylittmiikodésben. A tobb mint 100 érdeklédd részvételével lezajlott, kiilonb6zo
generaciokat mozgositd programon értékes eldadasok hangzottak el a kornyezet és
egészségbarat novénytermesztési modokkal kapcsolatban. Ezen til mddszervasar és kiallitas
is gazdagitotta az &vodapedagogusok, a fiatalokkal foglalkozd szakemberek és a
kertmiiveléssel foglalkozok eszkoztarat.

Az integralt varostervezés aktiv, egészséges életmodot eldsegitd lehetdségeinek boviilését
segiti a PreHealth projekt. A ,,PreHealth — Promoting Education and Jobs to Enhance the
Use of Urban Blue and Green Infrastructure for Health and Fitness (A varosi kék és zold
infrastruktira hasznalatanak fokozéasa az egészség megdrzése érdekében)” egy eurdpai unids
finanszirozdst nemzetk6zi projekt. Magyarorszagrol Gydr Megyei Jogh  Varos
Onkormanyzata és a Széchenyi Istvan Egyetem vesz részt a megvaldsitasban, tovabbi
partnerek a Darmstadti Egyetem mint vezet6 partner, Darmstadt varosa, az Utrechti Egyetem
¢s Brabant tartomény, valamint a PRISMA Fejlesztési K6zpont és Athén varosa.

Egyre boviil irodalom ¢és kutatds igazolja a varosi zold terek pozitiv hatisat az ott ¢lok
egészségére ¢és jollétére. Ugyanakkor, még mindig limitalt a helyi érdekcsoportok,
varostervezOk €és dontéshozok szerepe a tervezésben és fejlesztésben. A projekt éppen ezért
hangsulyt helyez a vérosi kozteriiletekre (els@sorban a zold és kék infrastrukturara) és célja,
hogy megvizsgalja és tudatositsa az aktiv koztérhasznalat és a varoslakok egészsége €s jolléte
kozotti pozitiv kapcsolatot. Ennek egyik eszkoze a helyalapu jatékok (location-based game,
LBG).

A projekt sziikségességét alatdmasztja, hogy a magyar lakossag kétharmada (67%) nem végez
napi 10 percnél tovabb tartd sporttevékenységet (Egészségjelentés 2015). A szabadidds
tevékenységek kapcsan elmondhatd, hogy a rendszervaltas ota eltelt idészakban jelentdsen
megndtt a passziv, mozgast nem igényld szabadidds tevékenységek (pl. TV-nézés,
szamitogépezés) sulya a magyarok id6felhasznalasaban. Ezek kovetkezménye, hogy a felndtt
lakossdg tobb mint fele sulytobblettel €1, csak minden hatodik felnétt végez a WHO
ajanlasainak megfeleld testmozgast (Egészségjelentés 2015). A sportolasi szokasokat
vizsgélva az is kideriilt, hogy a hazai lakossdg nem hasznositja a varosi kornyezet nyujtotta
lehetdségeket (példaul a koztereket vagy a zoldtertileteket).

Az elmult években kiemelt szerepet kapott a varosi zoldteriiletek mindségi fejlesztése, ennek
kovetkeztében sok zoldteriilet megujult, illetve funkciobdvitésen esett at (parkok, jatszoterek,



fasitas). Jelenleg Gyor varosaban Osszesen 13 olyan kozteriilet talalhatd, ami alkalmas
sportolasra és rekreaciora, ehhez hozzaszamithaté még a folyopartok 44 km-es hossza.
Sokszor a lehetdség megteremtése is jO 0sztonzést jelenthet. Kiillondsen varosi kornyezetben
van sziikség arra, hogy olyan szabadidé eltoltésére alkalmas helyek jojjenek létre, amelyek
novelik a sportolasra, aktiv kikapcsolddasra szant idot.

A PreHealth projekt keretében kutatds késziilt, amely soran lakossagi vélemények
Osszegyljtésére keriilt sor Gyor Megyei Jogl Varos kozteriileteirdl, az ott talalhato
szolgaltatasokrol és lehetdségekrol, illetve a kozteriileteket hasznald lakossag szokasairdl, a
kiilonbozo kozteriiletekhez kotddo viszonyardl.

A megkérdezettek tobb mint fele hetente legaldbb egyszer meglatogatja a kérddivekben
emlitett kozteriiletek valamelyikét és ott tobb mint egy orat eltdlt (ebben az esetben vannak
kiilonbségek a helyszinen ¢és az online megkérdezettek kozott). A helyszinek
megkozelitésében pedig domindlnak az egészséges ¢és fenntarthatd kozlekedési eszkozok.
Egyrészt azért, mert a kivalasztott és meglatogatni kivant kozteriiletek tobbnyire gyaloglasi
tavolsagban vannak, masrészt mert az ott végzett tevékenységek, szabadidd eltdltésének
formai is ehhez kapcsolodnak. A személygépkocsi hasznélat, amely a varos modal splitjében
jelentds aranyt képvisel, ebben az esetben csak fele akkora aranyban van jelen. A kozteriiletek
hasznalata tehat tobb szallal kapcsolddik a hasznos szabadidd eltoltéshez, az egészséges
kozlekedési és mas tevékenységformakhoz.

A gy0ri lakossag szempontjabol kiemelt helyen szerepel a varos un. ,,kék infrastruktaraja”, a
legtdbben a varos tavait, folyopartjait emlitették a legkedvesebb koztéri helyszinekként. Ezért
is jelentds vizpartok az el6z6 két évben megvalosult rehabilitacioja.

A PreHealth projekt fontos célja ,,Egészség Utvonal” kialakitdsa, amely a varos teriiletén
kivélasztott kozteriileteket, parkokat 0sszekotd Utvonalat jelenti. Helyet ad az egészséges
¢letmod elterjesztésének és Osztonzésének, valamint a projekt sordn megteremtett hely alapt
Jaték kiprobalasanak.

2018-ban az Egészség utvonal megtervezésére, kialakitasara és bejarasara keriilt sor. A hely
alapu jatek kidolgozasara 2019 els6 felében kertil sor.

A gy6ri polgarok egészségének fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészség Vilagnaphoz kapcsolédva megrendezésre keriil az Egészség-Piac lakossagi
egészségmegorzé programsorozat. fgy 2018-ban mar 24. sziiletésnapjat iinnepelte a
rendezvényfolyam, amely GyOr 12 varosrészében kinalt valtozatos szlirévizsgélatokat,
eléadasokat, tanacsadast, életmod programokat. A rendezvénysorozat kiemelt célja az
egeészseégligyi €s preventiv szolgaltatdsokhoz val6 hozzaférés javitasa.

A vilagnaphoz kapcsoloddan a WHO altal ajanlott, kiemelt téma a kovetkezd volt: ,, Altalanos
egeészsegligyl lefedettség”. A vilag népességének legalabb fele még mindig nem rendelkezik
teljes korli egészségligyi ellatassal. Ezért nem véletlen, hogy az altalanos egészségiigyi
lefedettség a WHO els6 szamt célja. Ennek eléréséhez kulcsfontossdgl, hogy mindenki
megkapja a szilikséges ellatast, amikor sziikség van ré, a kozosség szivében.

Tobb milliéo ember kénytelen valasztani az egészségiigyi ellatas €s az egyéb napi sziikségletek
kozott, mint példaul az élelmiszer, a ruhdzat vagy a lakhatés koltségei.

Az éltalanos egészségiigyi lefedettség azt jelenti, hogy minden egyén és kozdsség megkapja a
szlikséges egészségligyi szolgéltatisokat pénziigyi nehézségek nélkiil. Tartalmazza az
alapvetd, mindségi egészségligyl szolgaltatasok teljes spektrumat az egészségtejlesztéstol a
megeldzésig, a kezelésig, a rehabilitacioig és a palliativ ellatasig.



Az Egészség-Piac program célja:

- A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossagara.
- A résztvevok egészségi allapotanak felmérése.

- Téjékoztatas az egészség megdrzésének lehetdségeirdl, modszereirdl.
- A leggyakoribb megbetegedések megeldzése.

- Az Egészség Vilagnap aktudlis
megvaldsitasanak eldsegitése.
- Egészséges termékek bemutatdsa, ajanlasa.

témajanak megismertetése,

a célkitlizések

A programsorozat szervezésében a kozmiivelddési intézmények, oktatdsi intézmények a 6
partnerek, €s az onkormanyzati képviselok tamogatdsa mellett szamos intézmény, civil és
gazdalkodo szervezet segiti az elokészitést és a sikeres lebonyolitast.

2018. évi Egészség-Piac helyszinek, idopontok:

HELYSZIN VAROSRESZ | IDOPONT

Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar é¢s K6zosségi Tér Gyarvaros 2018. marcius
Gyarvarosi Kozosségi Haz 23.14.30-17.30
9027 Gyér, Kiils6-Arpad u. 6-8.

Gyirmoti Miivelédési Haz Gyirmot 2018. marcius
9019 Gyoér, Szent Laszl6 0t 35-37. 23.16.00-19.00
Bécsai Szent Istvan Kiraly Egyhazkozség Bacsa 2018. marcius
Miivel6dési Haza 24.9.00-13.00
9030 Gy6r, Heltai J. u. 8.

GYSZSZC Moéra Ferenc Altalanos Iskolaja és Adyvaros 2018. marcius
Szakgimnaziuma 24.9.00-13.00
(9023 Gyér, Kodaly Z. Gt 20-24.)

Gyo6r-Ménfdcsanaki Bezerédj-kastély Ménfécsanak 2018. aprilis 6.
9012 Gybr-Ménf6csanak, Gyori ut 90. 15.00-19.00
Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Haz Gydrszentivan 2018. aprilis 7.
(9011 Gydr, Vaci Mihaly u. 3.) 9.00-12.00
Molnar Vid Bertalan Miivelddési Kozpont Likocs 2018. aprilis 13.
Likécsi Kozosségi Haz 9.00-12.00
9027 Gy0r, Esztergeto u. 12.

Ujvarosi Miivel6dési Haz Ujvaros 2018. aprilis 14.
(9025 Gydr, Liget u. 55.) 9.00-13.00

Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér Marcalvaros 2018. aprilis 14.
Marcalvarosi Kozmivel6dés Kovacs Margit Iskola 10.00-13.30
9024 Gy0r, Répce u. 2.

Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér Szabadhegy 2018. aprilis 20.
Jozsef Attila Miivelodési Haz 15.00-18.30
(9028 Gyor, Mora tér 1.)

Romer Floris Miivészeti és Torténeti Muzeum Belvaros 2018. majus 3.
Rémer-haz 13.00-18.00
(9022 Gydr, Teleki L. u. 21.)

Pinnyédi Miivel6dési Haz Pinnyéd 2018. majus 12.
(9025 Gydr-Pinnyéd, Napfény u. 1.) 10.00-13.00




A tovabbi szolgaltatd partnerek kore a szokdsos egészségligyi alapellatds (haziorvosok,
asszisztensek, védond, fogorvosok, szajhigiénikusok), Petz Aladar Megyei Oktatdo Korhaz, a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya, Lions Klubok,
Rextra Kft. mellett szamos egészségiigyi vallalkozast olelt fel.

A rendezvénysorozat széles korli megismertetéséhez a Marketing Empire Kft.
kozremiikodésével a Gyor+ Média varosi hetilap, Tv és Radio, a Kisalfold c. megyei napilap,
radi6 szpot, Facebook hirdetések, helyszinek plakatjai, szorolapjai, az Egészség-Piac
rendezvény Facebook oldala, fotok jarultak hozza. Valamennyi helyszin részletes programja
megjelent az Onkorméanyzat Www.gyor.hu honlapjan is.

Az Egészség-Piac rendezvénysorozat valamennyi generacié szamadra ajanlott szolgaltatasokat.
A 12 helyszinen zajlo sziiréseken ezres nagysagrendben fordultak meg résztvevok. Voltak
kozottiik olyanok, akik elészor szembesiiltek emelkedett vérnyomas, vércukor, koleszterin,
PSA (prosztata elvaltozas) vagy csontritkuldsra utald értékeikkel. Ezek a vizsgalatok
tajékoztato jellegiick, elvaltozas esetén egészségligyi intézményben torténd kivizsgalasuk
indokolt. Ezért is volt hasznos az egészségiigyi alapellatas szakembereinek kozremiikodése a
rendezvényeken, akik az érintettek tovabbi gondozasaban szerepet vallalnak.

Az egészséges ételek szinvonalas, izléses kostolojat 2018-ben ismét az |. sz. Gazdasagi
Miikodtetd Kozpont biztositotta. A mozgasprogramok bemutatdihoz a résztvevok tobb
helyszinen is kapcsolodtak. A lelki egészséggel, stressz kezeléssel kapcsolatos tandcsadas
mellett gyermeknevelési ismereteket, szakkonyveket is kaphattak az érdeklddd sziildk,
nagysziillok. A baleset megel6zéshez a Varosi Rendérkapitanysag Kozlekedési Osztalyanak
munkatérsai akadalypalyakat, tesztlapokat és el6adasokat biztositottak.

Az Onkormdanyzat, az Esély a Gyogyulasra Rakbetegek Gydri Egyesiilete és az Ed.Haas
Hungaria Kft. kozosen szervezte meg az Osszefogasra buzditdo ,hidsétat”, illetve az
egészségrol és a mellrak elleni kiizdelemrél sz6l6 konferenciat. Az Osszefogas az
egészségért a mellrak ellen cimil rendezvény immar hagyomanyosan sétaval kezdddott,
tobb szazan vonultak at rozsaszin lufikkal és szalagokkal a Kossuth Hidon.

Magyarorszagon évente 33 ezer daganatos haldlesetet regisztralnak, rosszindulat
emlddaganat kovetkeztében kétezer nd vesziti életét. Egy szintén rémisztd statisztika szerint
évente csaknem 8500 embert (dontd részben ndét) diagnosztizdlnak Magyarorszagon a
betegséggel, ¢lete soran pedig minden nyolcadik-kilencedik asszony érintett lesz. A jelképes
sétan részt vevok egy része pontosan tudja, mi ez a betegség, mert mar megvivta vagy most
vivja harcat az emldrakkal. K6z6s benniik, hogy gydzni akarnak. A betegség korai felismerése
nagyban javitja a gyogyulasi esélyt, bizonyos esetekben pedig életmentd lehet. Ugyanennyire
fontos az egészséges ¢életmadd, a visszafogott alkoholfogyasztas, a testsulykontroll, valamint a
rendszeres testmozgas hozzdjarulnak a megel6zéshez és ezzel védelmet jelenthetnek a ndk
szamara e betegséggel szemben is. A rendezvény tovabbi célja — mivel a megyében az 50 %-
ot sem ¢éri el a 45-65 évesek szamara biztositott szlirdvizsgalatokon valo megjelenés —, hogy a
szlirdvizsgalatokon vald részvételre motivalja a korosztalyt.

A Gyori WHO Egészséges Varosok Programiroda koordinalja, segiti a Gyér Varosi
Kabitészeriigyi Egyeztet6 Forum (KEF) tevékenységét is. Errdl kiilon elbterjesztésben
kapott tajékoztatast a K6zgyiilés marciusban.

Az Idésiigyi Tanacs miikodését is a WHO Iroda segiti. 2018-ban az alabbi tevékenységek
révén jarult hozza az idosek egészségének, életmindségének javitasahoz:



- Idéstigyi Tanacs miikodésének segitése,

- kapcsolattartas a varos idéstigyi szervezeteivel,

- Idések életmindségének javitasat célzd6 koncepcid 2018. ¢évi feladattervének
végrehajtasa, programok szervezése,

- egészségmegorzO programok iddsek szamara,

- részvétel az Eurdpai Projektvarosok Idosek Egészsége Munkacsoport munkajaban.

Kiilon tajékoztatoban keriilt bemutatasra az Idések életmindségének javitasat célz6 koncepcid
2018. évi feladattervének végrehajtasa €s az Iddsiigyi Tanéacs 2018. évi tevékenysége.

Uj tipust prevencios szolgaltatasok biztositasat teszi lehetdvé a 2018. junius 1-jével elindult
Gyéri Jarasi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (a tovabbiakban: EFI) a
Petz Aladar Megyei Oktato Korhaz Rendeldintézetében. Az eurdpai uniods projektben
fopalyazo a Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz, konzorciumi partner pedig Gyér Megyei
Jogi Varos Onkorményzata. Az EFOP projektben valo részvétele altal a korhaz a gyogyitas
mellett jelentds szerepet vallalt az egészségfejlesztésben is. A projektmenedzsert a korhaz, a
szakmai vezetét az Onkormanyzat WHO Egészséges Varosok program adja.

A projekt szakmai konzulticioval indult azzal a céllal, hogy partnerségi munkacsoport
alakuljon az egészségfejlesztés terliletén a jardsban mikodd intézményekkel, civil
szervezetekkel valo rendszeres egyiittmiikodés kereteként.

2018. masodik félévében szamos program valdsulhatott meg az EFI jovoltabol. A korhaz
dolgozoinak egészségét tamogatta az ,,I. Fut a Petz és Csaladi nap”. Gyogytornasszal vald
bemelegitést kdvetden 2, 7, 14 és 21 km-es futdversenyen, 7 km-es gyalogtiran vehettek részt
a dolgozdk ¢és csaladtagjaik, kozben a gyermekeket szamos, az egészséget tamogatd program
varta.

Az ,Ecc-Petz egészségfejleszté nyari tabor” 6 turnushban biztositott hasznos szabadid6
eltoltési lehetdséget, élményt, kozdsséget a korhazi dolgozok gyermekeinek, konnyitve ezzel
a sziilék gondjan a nyari feliigyelet megoldasaban.

2018 augusztusatol az ujonnan megalakult EFI vette at a Sziilésre felkészito tanfolyam
szervezését. A 8 alkalombdl allo, folyamatosan ujrainduld foglalkozéassorozat a varandossag
ideje alatt nyajt segitséget a kismamak szamara a varandossag egészséges szemléletii
viseléséhez, a sziilésben aktiv és tudatos részvételhez, valamint a sziiletendé gyermekkel valo
szorosabb kapcsolat kialakitasahoz. A foglalkozasokba a férjek, leendé apak is
bekapcsolddnak, egylitt hallgatjdk meg a szakemberek eladasait, megfogalmazhatjak
kérdéseiket, kételyeiket. A varandés ndk részt vehetnek egy specialis tornan is, amelyet
gyogytornasz vezet.

Két, Gydr kornyéki telepiilés lakossdga — Kajarpécen és Toltéstavan — Egészségnapon
vehetett részt, ahol sziirébusz szolgaltatasaival, ndgyogyaszati, borgyogyaszati, uroldgiai €s
dietetikai, valamint életmod tanacsadassal, vérnyomas, vércukor €s testdsszetétel méréssel
vartak az érdeklodoket.

A PAGISZ Szakkézépiskolaban didkoknak biztositottak prevencids programokat, a Lukacs
Szakkdzépiskolaban pedagdgusoknak tartottak eldadast.

Az egészségiigyi alapellatasban alakult egy Gyori Praxisk6zosség, amely a haziorvosok
prevencios tevékenységét 0sztonzi, tdmogatja. Az EFI egyiittmiikdodik a Praxiskdzosséggel
egészségfejlesztési tevékenységeinek megvalositdsaban.



A teriileten folyd szakmai kapcsolatok fejlesztését segiti még egy szintén EFOP-os fejlesztés,
a ,Gyermek- ¢és ifjasagpszichiatria, addiktologiai ¢és mentalhigiénés ellatérendszer
infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése” cimi palyazat. A fejlesztés elokészitése, az igénybe
vétel elosegitése céljabol mentalhigiénés teamek jonnek létre a gyermekek ¢€s fiatalok lelki
egészségének védelme és a korai kezelésbe vétel eldsegitése érdekében. A kialakulod
halozatok segitik a kozosség érzékenyitését, a szakemberek kapacitas €pitését, és tovabb
bovitik az Egészséges Varosok programban kialakult 4gazatkozi egyiittmiikodés rendszerét is.

A WHO Egészséges Varosok program civil hatterét a Gyoriek Egészségéért Kozhasznu
Egyesiilet (a tovabbiakban: GYEKHE) biztositja. A GYEKHE 100%-o0s tamogatottsagi
palyazatot nyert el a Széchenyi 2020 Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ program
keretében, EFOP-1.3.5-16-2016-00470 azonositd6 szamon, ,Légy ott! — Onkéntesség és
kozosségi élmény a talalkozasok varosaban, Gyérben” cimmel.

A projekt idétartama 36 honap, 2017. aprilis 01-t61 2020. marcius 31-ig. A tdmogatas
Osszege: 18.058.056,- Ft. Célja: az onkéntesség és a tarsas kapcsolatok erdsitése a
varosban.

A projekt elsddleges célcsoportja — a palyazati kiirasnak megfeleléen — a 14-35 éves fiatalok,
valamint a 60 éven feliili 1d6s6dd, illetve idés személyek. A programok eldsegitik a
generaciokon beliili és kozotti egylittmikddést, erdsitik a csalddokat és a tarsadalmi
Osszetartozast. A szabadid6 tartalmas és aktiv eltoltésén til tamogatdst tudnak nyujtani a
raszoruloknak, a segités jo érzését adjak és hozzajarulnak uj tarsas kapcsolatok és kozosségek
alakitasahoz, valamint a testi, lelki egészség megdrzéséhez.

A ,,Légy ott!” projekt fo tevékenységei a 2018. évben is folyamatosan zajlottak. Az
Onkéntesség ¢€s a kozosségi élmény szorosan 0sszekapcsoldodnak a programokban.

Elsédlegesen onkéntességgel kapcsolatos programelemek:

Az Idések a Fiatalokért Onkéntes Nagyi Szolgalat 2017 nyaran jott létre, és 2018-ban is
folyamatosan mikodik. Az érdekl6dé nyugdijas Onkéntesek egy képzés elvégzése utan
csiitortokonként vallalnak iigyeletet, ahol kiilonb6zé kreativ tevékenységek végzésével
biztositanak gyermek feliigyeletet. A lelkes Onkéntesek a fogyatékossaggal ¢€loket neveld
intézménybe is kilatogatnak.

Az lddsek az Idosekért Beszélgeté Halézat programban részt vevo nyugdijas onkéntesek egy
képzés elvégzése utan heti rendszerességgel latogatnak egy-egy maganyos, idés embert. Ez a
fajta mentalhigiénés gondozas is folyamatos. A 2009 o6ta Onkormanyzati tamogatéssal
mikodé programban tovabb boviilt a résztvevok kore. A tobb mint 60 nyugdijas dnkéntes
szamara havi rendszerességgel talalkozas, tovabbképzés, igény esetén szupervizio biztositott.

A Fiatalok a Fiatalokért Kortarssegité képzésben onként jelentkezd kozépiskolas fiatalok
kapnak felkészitést ahhoz, hogy kortarsaiknak segitséget tudjanak nyujtani a korosztalyt
érintd kérdésekben.

A palyazat révén a N6i Egészségért Informéacios és Mddszertani Kozpont szolgaltatasai és
az Onkéntes tanacsadok kore tovabb boviilt.

Elsodlegesen kozosségi élményt nyujté programok:

A ,,Randevu” parkeresé program tovabb folytatddott a Romer Hazban, melyen elsdsorban
annak a korosztalynak volt lehetdsége az ismerkedésre, akiknek mar véget értek a didkévei, a
munka mellett kevesebb lehetdségiik van erre.



A nyitd, nagy népszerliségnek orvendd rendezvény visszaigazolta azt, hogy a mar dolgozo,
fiatal parkeresoknek, illetve az elvalt ,,ujrakezdoknek™ is igényiik van egy olyan programra,
helyre, ahol személyesen ismerkedhetnek. Igy oktéberben keriilt sor a masodik tarskeresd
programra, a nyari rendezvény tapasztalatainak figyelembevételével. Az esemény
folytatdsaként a Romer Héazban elindult egy Onismereti, mentalhigiénés programsorozat,
valamint egy filmklub, kiilonb6z6 parkapcsolati témakban.

,Randevi” programelem 2018-ban eléadasokkal boviilt, amellyel elsésorban 25-35 éves
korosztaly szamara teremt forumot, ahol ismerkedhetnek, kapcsolatot kezdeményezhetnek,
illetve informacidt kaphatnak a parkapcsolat megtartasahoz. Az eldadasok révén ismeret-
megosztassal, szélesebb kozonséget megszolitva sikeriilt bemutatni a parkapcsolati
problémakat és azok megoldasanak lehetdségeit. Neves eldadok jartak korbe a parkapcsolati
nehézségeket az Onismeret, az Onérvényesités, a kommunikéacio, a kapcsolatépités és a
konfliktuskezelés nézdpontjabol. Az eldadasokra oriasi érdeklddés mutatkozott.

2017 Oszén Gyaloglé Klubok indultak hirom vérosrészben (Sziget-Ujvarosban,
Marcalvarosban és Révfaluban), amelyekhez 2018-ban ujabb 3 helyszin (Ménf6csanak)
csatlakozott. A klubok hetente két alkalommal talalkoznak és gyalogolnak egyiitt, amelyet
idénként hosszabb turakkal is kiegészitenek. A klubok vezetdi 6nkéntes, aktiv nyugdijasok.

A Szenior Tancklub harom helyszinen indult el 2017 nyaran, és 2018-ban is heti
rendszerességgel Osszegylijti a mozogni vagyo aktiv tancosokat. A tancklubot Onkéntes
nyugdijasok vezetik, akik Budapesten végeztek el egy tobb honapos képzést. A
GyOdrszentivanon, a Belvarosban zajlo tancklubok egyre népszeriibbek, kezdik kindni a
rendelkezésre allo helyszineket. Igy aztan Ménfécsanakon is elindult egy csoport, amelyet
egyre tobben latogatnak.

Néi Egészségért Informacios és Modszertani Kozpont

Az dnkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program nyertes palyazataként, a Pittsburgh —
GyOr partnerprogram keretében hozta létre a kozpontot. A milkddtetésében a Gydriek
Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet vallalt kozremiikodést. Az egyesiilet f6 célja a WHO
Egészséges Varosok program célkitlizéseinek elémozditasa, GyOr varos lakoéi egészségének
fejlesztése, kiemelten az ifjusag, a szliloképes kort nék egészségének védelme.

Sziilésre felkészito tanfolyam
A Gyoriek Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet 2018-ban is biztositotta a pénziigyi hatteret a
Sziilésre felkészitd tanfolyamnak.

A képzések, kiadvanyok biztositdsan tal emléklap nyomtatasaval jarult hozzd a WHO
Egészséges Viarosok program a szoptatds népszer(isitéséhez, elismeréséhez, amelyet a
Szoptatas vilagnapjan adnak 4t az erre érdemes kismamaknak.

Képviselet, kapcsolattartas

Az Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetségében 2018-ban 21 tagvaros vett részt,
akik koordinatori értekezleteken és egy szimpoziumon osztjak meg legjobb gyakorlataikat €s
dolgoznak fel egészségfejlesztéssel kapcsolatos témakat. A Szovetség Igazgatdtandcsanak
2001-ben tortént megalakulasa ota elndke a gyéri WHO koordinator, amely az itt folyd
munka elismerését is jelenti.



Az éves koordinatori értekezletre 2018. méjus 17-18-an kertilt sor Székesfehérvaron.
A szovetség igazgatdtanacsa és kozgylilése Szentendrén iilésezett november 9-én.

Jelenleg 4 hataron tali varos vesz részt az Egészséges Varosok magyar Nyelvil
Szovetségében: Romaniabol Erddszentgyorgy, Székelyudvarhely és Szovata, Szlovéniabol
pedig Lendva.

Az Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége 2018. szeptember 20-21-én tartotta 30
éves jubileumi szimpoéziumat, amelynek helyszinéiil két hatdron tuli varos valasztottak. A
Szovetség 21 tagvarosabol 11 varos képviseltette magat az dsszejovetelen.

A Szimpdzium ,,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!” cimli nyit6 eldadasaban dr.
Szili Katalin felhivta a figyelmet a kdrnyezetvédelem fontossagara €s arra, hogy mit lehet
tenni annak érdekében, hogy minél tovabb meg tudjuk 6rizni azt. A Nemzeti Fenntarthato
Fejlédés Tanacs tiszteletbeli elndokeként hangsulyozta, hogy a fenntarthaté fejlodéshez
elengedhetetlen az emberi er6forrds: megvalosulasdhoz sziikség van megfeleld 1étszamban és
jO egészségi allapotban eld emberekre, tudasukkal, képességeikkel egylitt. A természeti
er6forrasok megfeleld mennyisége és mindsége ugyancsak elengedhetetlen.

Az elmult 30 év tevékenységeirdl és az elért eredményekrdl beszélt De Blasio Antonio a
szovetség elndke. A Karpat-medence fenntarthaté fejlodés keretprogram kapcsan az
egymastol atvett, helyi sziikségletekre reagald a jo gyakorlatok jelentdségét emelte ki.

A kerek évfordul6d kapcsan tobb tagvaros is visszatekintett az elmult évekre és az Egészséges
Varosok Szovetségében végzett tevékenységére. Gyor részérdl Miklosyné Bertalanfy Maria a
szovetségben eltoltdtt 29 év tapasztalatairdl szamolt be.

A maésodik napon a résztvevok a varosi egészségfejlesztési tervezés moddszerérdl kaptak
tajékoztatast dr. Giran Janostol, a Pécsi Tudomanyegyetem adjunktusatol, aki elmondta
melyek azok egészséget befolyasold tényezok — tobbek kozott a tarsadalmi egyenldtlenségek
—, amelyeket egy varosi egészségtejlesztési tervezésénél figyelembe kell venni.

A WHO Eurodpai Egészséges Varosok Konferenciara 2018. oktober 1-4. kozott kertilt sor
Eszak-Irorszadg fOvarosaban, Belfastban. Gyor véarost Dr. Somogyi Tivadar alpolgarmester,
Panker Mihaly f6osztalyvezetd ¢s Miklosyné Bertalanfy Maria WHO koordinator képviselték.

A konferencia alcime — ,,Valtoztasd meg a varosokat, hogy megvaltozzon a vilag”, Az
Egészséges Varosok Mozgalom 30. évforduldjanak megiinneplése — jelezte az esemény
aktualitdsat. A konferencia célja az volt, hogy azonositsa, hogyan tud a WHO eurodpai
egészséges varosok hdlozata 1épést tartani a vérosi kihivasokkal, valamint annak rogzitése,
hogy mire épithetiink az elmult idészakbol és merre tartunk a jovOben. Belfast ennek jo
szintere volt, ahogy Monika Kosinska, a WHO Europai Regionalis Iroda Europai Egészséges
Vérosok Programjanak vezetdje fogalmazott: ,,Ez egy olyan hely, ahol a cselekvés tobbet
szamit, mint a szavak”. Err6l a konferencia résztvevoi is megbizonyosodhattak, mert a
konferencia 6 helyszinén elhangzott eldadasok mellett 29 szakmai kisérd rendezvényen volt
lehetdség megismerni azt a sokszinii tevékenységet, amely Belfastban folyik.

A konferencia méreteit jol mutatja az is, hogy kdzel 60 orszag 200 varosabol tobb mint 500 6

vett részt. 6 plendris iilésen, 49 parhuzamos szekcioban, 8 kisérd rendezvényen és 21
helyszini latogatason 340 eldadas, illetve poszter prezentacid keriilt bemutatésra.
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A konferencian elhangz6 eldadasok az Egészséges Varosok Halozat Politikai Vizid Csoportja
altal koérvonalazott 6 témahoz, 6 P-hez: People, Place, Participation, Prosperity, Planet, Peace
(Lakossag, Lakohely, Részvétel, Prosperitas, Bolygo, Béke) kapcsolddtak. Fontos szempont
volt az Egészséges Varosok alapelveinek ¢€s értékei figyelembe vétele, mint a méltanyossag, a
részvétel és felhatalmazas, a partnerség, a szolidaritas és baratsdg, valamint a fenntarthatd
fejlodés.

A jovo a varosokban rejlik. 2050-re a vilag lakossdganak 70%-a varosokban ¢l majd. A
varosok a politikai, kulturalis és gazdasagi lehetdségek kozéppontjaban allnak, és gyakran az
innovacié élén jarnak, hogy javitsdk az Gsszes olyan ember egészségét és jolétét, akik ott
élnek és kolcsonhatdsban vannak a varossal.

A plenaris iiléseken elhangzott eléadasok koziil az egyik legérdekesebb Janez Potocnik, az
ENSZ Nemzetkozi Eréforras Testiiletének tarselnokéé volt, amely az ,,Atalakitd megkozelités
a varosi kornyezet és egészség érdekében” cimet viselte. Bevezetésként az eléadd Jim
Morrison gondolatat idézte: ,,Az emberek kiilondsek... Valtozasokat akarunk... De mi nem
akarunk valtozni.”

Potocnik szerint az emberiség torténetében eldszor szembesiiliink azzal, hogy egyetlen,
szorosan kapcsolt emberi rendszer létezik a planétan. Sokkal inkdbb vagyunk fliggdk és
fliggetlenek, mint valaha voltunk. Ezért az egyéni és kozOsségi feleldsségiink rendkiviil
megndvekedett. A 21. szazadban mar nem engedhetjiik meg magunknak azt a luxust, hogy
rovid tavu logika és érdekek alapjan gondolkodjunk és cselekedjiink. A gatlastalan gazdasagi
fejlédés kornyezetrombold hatdsu, nemzetkozi egylittmiikddésre van sziikség a kdrnyezet
védelme érdekében. Taldldo gondolattal érzékeltette a minden aron valdo novekedés altal
okozott problémakat: ,,Nem segit, ha gyorsabban mész, ha a rossz irdnyba haladsz.”

A megoldasok kozott emlitette a Fenntarthatd Fejlodés Globalis Célrendszert. A forrdsok a
hianyz6 lancszem. A korkords gazdasag és a klimavaltozas kapcsolatat adatokkal érzékeltette.
A korkords gazdasag képes az EU nyersanyag (acél, milanyag, aluminium, cement)
kibocsatast 56%kal csokkenteni. A megosztott mobilitds még latvanyosabb valtozasokat
eredményezhet, ugyanis 70%kal tudja csokkenteni a nyersanyag felhasznéalasbdl eredé CO;
kibocsatast. A varosi szisztémak és a korkoros gazdasag elemei a megosztott modellek, a
mobilitasi rendszerek, a hulladékgazdalkodas, a fenntarthatd épiiletek és az energia
hatékonysag.

Az eléado szerint az életben egyszer van lehetdségiink a varhatd urbanizaciot, amely 50 év
alatt lezajlik, kornyezetileg fenntarthatobb és szocialisan igazsagosabb osvényre terelni. Ugy
fogalmazott, hogy fenntarthat6 vilag nincs fenntarthat6, egészséges varosok nélkiil.

A valtozasok elkeriilhetetlenek, az emberek vélhetden intelligensek. Legfobb ideje
bizonyitani. Végiil Guy McPherson tudost idézte:

,Ha azt gondolod, hogy a gazdasag fontosabb, mint a kornyezet (és az egészség),

probald meg visszatartani a I¢legzeted, mialatt a pénzedet szamolod.”

Szamos érdekes eldadds hangzott még el, koztiik a kronikus, nem-fert6zd betegségek
megelézésével foglalkozo, amelyben a korai nem fertdzd betegségek haldlozasi aranyanak
javuld tendenciajat dr. Bente Mikkelsen, a WHO Europai Regionalis Iroda Nem-fert6z6
Betegségek Osztalyanak vezetdje globalis sikertorténetként aposztrofalta. Kilenc tényezot
azonositott, amelyek ebben eredményt tudnak hozni: az idétényezd, az alkoholfogyasztés
mérséklése, a s6 fogyasztas csokkentése, a dohanyzas visszaszoritasa, a testmozgas szélesebb
kort elterjesztése, magas vérnyomas kezelése, a tulsuly és a sziv-érrendszeri kockazatok
csokkentése valamint a gyogyszer hasznalat kontrollja.
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A mentalis egészség kockazati tényezOi kozott az anyai egészség problémait, a csecsemd
alultaplaltsagot, a sziild-gyerek kapcsolati nehézségeket és a ziillott viselkedést, az érzelmi
nyomast, a kommunikacios nehézségeket, az er0szakot, az alacsony onértékelést, bizonytalan
¢és stresszes munkakdriilményeket, a munkanélkiiliséget, a tarsadalmi elszigeteltséget, a
kognitiv hanyatlast és a veszteségeket sorolta fel. A védd tényezok kozott pedig az anyak
oktatdsat, a lakhatas javitisat, a biztonsagos ¢és tamogatd csaladi €s otthoni kdrnyezetet,
pozitiv iskolai kornyezetet, jO iskolai eldmenetelt, egészséges ¢életmodot, megfeleld
munkakornyezetet, valamint a k6zdsségi tamogatast emlitette.

Kiemelésre méltd még a plenaris eldadasok koziil a taplalkozas és az élelmiszer rendszerek
témakorérdl szolo prezentacio, amelyet prof. dr. Geoff Tansey, a Taplalkozastudomanyi
Akadémia kuratora mutatott be Elelmiszer, igazsagossag ¢és fenntarthatosag — egészséges
varosok, prosperald kozosségek cimmel.

Besz¢élt az ¢lelmiszer biztonsdg egyre ndvekvd problémadirdl, a tiplalkozasban meglévd
hatalmas egyenl6tlenségekrdl, amelyeket szamokkal is aldtdmasztott. 821 milli6 ember
alultaplalt a Foldon, mig 1,9 millidrd ember tulstilyos. A FAO élelmiszerbiztonsagi céljai a
hozzaférhetdség, elérhetéség, megfizethetdség és a hasznositas.

Véleménye szerint nehezen hihetd ma még, hogy létezik tarsadalmilag igazsagos,
gazdasagilag fenntarthato forgatokonyv a vilag 9 milliard emberének folyamatosan ndvekvd
jovedelme biztositdsdhoz. Az élelmiszer biztonsag javitasat csak folyamatos monitoring és
ellenérizhetd élelmiszergazdasag teszi lehetévé. A  pénziigyi szabalyozasban is
valtoztatdsokra, valamint széles korii egylittmitkddésre, innovativ megolddsokra van sziikség.

Sok mas varos kozott Gyor is bemutatta tapasztalatait, az egészségfejlesztési tervezésrol és
annak megvaldsitasarol Miklosyné Bertalanfy Maria tartott eldadast az Egyiittmiikodés:
fejlodo sikeres €és befogadd varosi egészség politikak szekcidban.

Az el6adast kovetden dr. Agis Tsouros, aki jelenleg a WHO nemzetkozi tandcsadoja, de 26
¢vig az eurdpai egészséges varosok program vezetdje volt, elismeréssel nyilatkozott a
Gyobrben folyd munkardl. Kiemelte a folyamatos politikai tamogatast, a széles korl
egyiittmitkddést valamint a helyi kzosség bevonasat a tervezésbe és a végrehajtasba.

A konferencia ideje alatt egy rovid megbeszélést az Iddsek Egészsége Munkacsoport is tartott.
Javaslatok fogalmazdodtak meg a tovabbi egyiittmiikodés lehetséges iranyairol. Udine utan
varhatoan Manchester varosa vallalja fel a kovetkezd 6téves periddusra a munkacsoport
koordinalasat.

A 2019. évi tevékenységek tervezése — ahogy a VII. Otéves fazisra késziilés is — a
Koppenhagai Konszenzus, a Belfasti Karta, a WHO 13 atfogd, 2019-2023-ra sz0l6
munkaprogramja, az ENSZ Agenda 2030 Fenntarthato Fejlodési Célok eldsegitése és az
Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége prioritasai figyelembevételével, a Gyor
Varosi Egészségkép és Egészségfejlesztési terv 2016-2020 alapjan torténik.
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