1. sz. melléklet

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Program 2023. évi feladattervének
végrehajtasarol

Gydr Megyei Joga Véaros Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO 4ltal kezdeményezett
Egészséges Varosok Programban. E program f0 célkitlizése a kezdetek oOta valtozatlan:
eldsegiteni, hogy a varosokban ¢élok egészségének védelme a helyi dontéshozoi figyelem
fokuszaba kertilhessen.

A Gyori Egészséges Varosok Program 2023. évi tevékenységét a korabbi évekhez hasonloan,
a Gyor Varosi Egészségfejlesztési Terv célkitlizései hataroztak meg. A terv az Egészség 2020
Eurépai Egészségstratégia prioritasai, az Egészségligyi Vilagszervezet (a tovabbiakban:
WHO) ajanlésai és a helyi sajatossagok figyelembevételével, a 2021 oktdberében kiadott
Gyor Varosi Egészségkép alapjan, széles kort elokészité munkaval késziilt.

A varos 2022-2026 idészakara érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen alapul,
amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlasai alapjan, fontosabb
egészségdimenziok mentén tortént az dsszehasonlitd, értékeld, helyzetfeltaré munka, mint pl.
demografiai jellemzOk, egészségi allapot, egészségmagatartds, életvitel és életmindség, a
természeti €s épitett kornyezet, kozlekedés, lakhatds, varosrendezés, az egészségiigyi ¢€s
szocialis ellatas, az oktatas, a sport helyzete.
A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevo
tagvarosok szamara a kovetkez6 nemzetkozi dokumentumok tartalmaznak iranyelveket és
szakmai ajanlasokat:

e Vilagunk atalakitisa: Fenntarthatd Fejlodési Keretrendszer 2030;

e A varosok szerepe a nem fertdz6 betegségek megeldzésében,;

o Célok, elvarasok és stratégiai megkdzelitések a WHO Europai Egészséges Varosok

program VII. munkaciklusiban részt vevd tagvarosai szdmara.

1.3. abra: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030 céljai
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Az egészségtervezés részEét képezi a varos stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek sordn vizsgalat targyat képezte, hogy Gyor Megyei Jogi Varos stratégiai
dokumentumaiban (koncepcidk, programok, stratégidk, tervek) megjelennek-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgalat célja az is,
hogy feltarja a helyi szintli politika, dontéshozatal mennyire kezeli atfogoéan az egészség
kérdéskorét, mennyire hangstlyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Halozatanak tagjaként elvaras az Onkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

WHO Egészséges Varosok VII. ciklusanak alapelvei:

o széles kort, kiillonbozo szektorok kozotti egylittmiikodés,

o csélyegyenldség,

o kozdsségi részvétel biztositasa,

o fenntarthato fejlédés és

e szolidaritas.
A  WHO Eur6pai Egészséges Varosok Halozat projektvarosai szamara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) a tervezést kovetden elvégzendd tevékenységek stratégiai
iranyait a Polgarmesterek Koppenhdgai Nyilatkozata alapjdn megfogalmazott célok
hatarozzak meg, amelyek a kovetkezok:

1. Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egészség-egyenldtlenségek csokkentése.

2. Példamutatés arra vonatkozdan, hogy a nemzeti, regionalis és globalis szintli dontések
meghozatalakor miként lehet innovativ modszereket alkalmazni.

3. A WHO stratégiai prioritasainak timogatasa.




A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaciklusdban részt vevo tagvarosok - igy
Gyor is - elkotelez6dést vallalnak arra, hogy mindenki egészsége és jolléte érdekében az
emberekre, a részvételre, a prosperitasra, a bolygora és békére fokuszalva mind a WHO
érdekében, hogy a Fenntarthatdo Fejlodési célok eléréséhez sziikséges feladatoknak vald
megfelelés sikeres legyen.

A Gyo6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda miikddteti a Gyér Varosi Kabitoszeriigyi
Egyezteté Forumot (KEF). Err6l kiilon el6terjesztésben kap tajékoztatast a Kozgyiilés.

A WHO Egészséges Varosok Programiroda koordinédlja az onkormanyzat mellett mikodo
Idésiigyi Tanacsot, mint véleményez6, javaslattevé és konzultativ testiiletet. 2023-ban az
alabbi tevékenységek révén jarult hozza az i1ddsek egészségének, ¢Eletmindségének
javitasahoz:

e Iddsiigyi Tandcs miikodésének segitése,

e folyamatos kapcsolattartas a varos idosiigyi szervezeteivel,

e Idosek ¢életmindségének javitdsat célzo koncepcid 2023. évi feladattervének
végrehajtasa, programok szervezése,

o cgészségmeglOrz0 programok biztositdsa idOsek szdmara, az id0s emberek altal
hasznalt aktivitasi teriiletek (csalad, sport, szabadidd, kultra, oktatas, foglalkoztatas,
stb.) erdsitése,

e az iddskoru lakossag sz¢éleskorli informacidval torténd ellatasa,

e a dontéshozok és a varos iddskorti polgdrai kozotti kommunikacid eldsegitése, a
megfogalmazott észrevételek eljuttatdsa az onkormanyzat felé és

e részvétel az Europai Projektvarosok Iddsek Egészsége Munkacsoport munkajaban.

Az ,Idosek az Iddsekért — Beszélgetd Halozat” keretében kozel 100 nyugdijas vallal
onkéntes munkat ugy, hogy hetente egy alkalommal felkeresnek egy magéanyos, idds embert
segitd beszélgetésre, az egyediillét érzésének oldadsara, a depresszid megeldzésére.

A halézatban dolgozé onkéntesek szamara biztositott a tovabb fejlodés lehetésége. 2023-ban
Beszélgeté Halozat tagjainak 1étszama nem boviilt, mivel {1j tagok szdmara nem indult képzés,
ami a csatlakozas sziikséges feltétele.

Az ,Idésbarat lakasprogram” 2023-ban 14. alkalommal keriilt kiirasra 4 Milli6 Ft
keretosszeggel, melybdl 8 idds szamara sikeriilt megvaldsitani otthonuk akadalymentesitését,
igy onallo életfeltételeik javultak.

Gydrben szdmos nyugdijas klub miikodik, amelyek rendszeres tarsasdgi Osszejoveteleket
szerveznek, ahol a tagok a sajat korosztalyuk korében, jo hangulatban toltik el a napjaik egy
részét. 2023-ban a polgarmesteri és/vagy képviseloi keretbdl, valamint a civil palyazat révén
3.790.000,-Ft 0Osszegli tdmogatasban részesiiltek, amelyet a felmeriilt igények alapjan
rendezvényekre, technikai eszkozokre és kiranduldsra forditottak.

A Nyugdijas Egyetem 2010-ben indult, célja az aktudlis tudoméanyos eredmények
megosztasa a nyugdijasokkal. A Széchenyi Istvan Egyetem szervezésében 2023-ban szamos



eléadas hangzott el tobbek kozott a kdzlekedés, mobilitas, mesterséges intelligencia, valamint
a kiberbiztonsag témajaban.

Kiilon tajékoztatoban keriilt bemutatasra az Idések életmindségének javitasat célz6 koncepcid
2023. ¢évi feladattervének végrehajtasa és az Iddsiigyi Tanéacs 2023. évi tevékenysége.

A gy6ri polgarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészségiigyi  Vilagnaphoz kapcsolodva megrendezésre keriil az Egészség—Piac
programsorozat. 2023-ben 28. alkalommal 14 helyszinen, illetve varosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek keretében valtozatos eléadasokkal,
tanacsadassal, ¢letmod programokkal vartdk az érdeklédoket. A vilagnaphoz kapcsolododan a
WHO altal ajanlott, kiemelt téma a kovetkezé volt: ,,Egészséget mindenkinek!”

sziirovizsgalatokkal,

28. Egészség - Piac lakossagi egészségmegorzo programsorozat 2023.

Varosrész Intézmény Idépont

1. | Gyarvaros Gyarvarosi Altalianos Iskola 2023. aprilis 15.
(9027 Gydr, Vagohid utca 4.) szombat

2. | GyOrszentivd | Molnar Vid Bertalan Miivelodési Haz 2023. aprilis 22.

n (9011 Gy6r, Vaci Mihaly u. 3.) szombat

3. | Szabadhegy | Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér 2023. aprilis 28.
Jozsef Attila Miivelodési Haz péntek
(9028 GyOr, Mora tér 1.)

4. | Ménf6csanak | Dr. Kovacs Pal Konyvtar és K6zosségi Tér 2023. aprilis 29.
Ménfécsanaki Miivelédési Haz - Bezerédj-kastély szombat
(9012 Gyor-Ménfbéesanak Gyori ut 90.)

5. | Belvaros Roémer Floris Miivészeti és Torténeti Mizeum 2023. szeptember 23.
Romer Haz (9022 Gyor, Teleki L. u. 21.) szombat

6. | Bacsa Bacsai Miivelddési Haz 2023. szeptember 22.
(9029 Gydr, Heltai J ut 8.) péntek

7. | Ujvaros Ujvarosi Miivel6dési Haz 2023. majus 13.
(9025 Gy6r, Liget u. 55.) szombat

8. | Pinnyéd Pinnyédi Miivelodési Haz 2023. majus 20.
(9025 Gy6r-Pinnyéd, Napfény u. 1.) szombat

9. | Likdcs Molnar Vid Bertalan Miivelddési Haz 2023. majus 28.
Likocsi Kozosségi Haz (9017 Gy6r, Eszterget6 u.12) vasarnap

10. | Marcalvaros | Dr. Kovacs P4l Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér 2023. szeptember 30.
Marcalvarosi Kozmiivel6dés Kovacs Margit Iskola, szombat
(9024 Gyor, Répce u. 2.)

11. | Gyirmoét Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar ¢s Kozosségi Tér 2023.szeptember 28.
Gyori Szabo Jozsef Miivelodési Haz csiitortok
(9019 Gyor, Szent Laszlo ut 35-37.)




12. | Nadorvaros | Kalvaria Altalanos Iskola 2023. oktéber 7.
9024 Gy6r Kalvaria u. szombat

13. | Sziget Szigeti Idések Klubja 2023. szeptember 2.
Gyo6r, Semmelweis utca 8. szombat

14. | Adyvaros Mora Iskola 2023. oktober 14.
Gyor, Kodaly Z u 20-24. szombat

Az Egészség—Piac program célja:

A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossagara.

A résztvevok egészségi allapotanak felmérése.

Tajékoztatas az egészség megdrzésének lehetdségeirdl, modszereirdl.

A leggyakoribb megbetegedések megeldzése.

Az Egészségiligyi Vilagnap aktudlis témajanak megismertetése, a célkitiizések
megvaldsitasdnak eldsegitése.

Egészséges termékek bemutatasa, ajanlasa.

A programsorozat szervezésében a kozmiivelddési intézmények, oktatdsi intézmények a {6

partnerek, és az onkormanyzati képviselok tamogatasa mellett szamos intézmény, civil és
gazdalkodo szervezet segiti az elokészitést és a sikeres lebonyolitast.

Az Egészséges Varosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete 2023. marcius 30-31.
kozott, Mosonmagyardvaron tartotta idei elsé kozgytilését, valamint koordinatori talalkozojat.
A kozgyiilés megnyitojan a hazigazda varos részérdl, Dr. Arvay Istvan, Mosonmagyarovar
Polgarmestere, De Blasio Antonio, az Egyesiilet EInoke és Bus Ottd, a Feliigyeld Bizottsag
Elndke koszontotte a résztvevoket. A koordinatori értekezlet sordn a tagok kiillonb6zé

szakmai kérdésekben kaptak informaciot, ahol lehetdség volt ezek megvitatasara és a
tapasztalatok megosztasara.

A WHO Europai Egészséges Varosok Halozat VII. ciklusa (2019-2025) 6 f6 témaja és
prioritasi teriiletei:

1.
2.
3.

Lakossag — emberi eréforras fejlesztés.

Lakohely — az egészséget ¢és jol-1étet tamogato telepiilésfejlesztés.

Részvétel — kozosségi részvétel biztositasa €s széleskorli egyiittmiikodések kialakitasa
az egeészség €s jol-1ét érdekében.

Prosperitas — tarsadalmi kornyezet fejlesztése, alapsziikségletekhez és
szolgaltatasokhoz val6 hozzaférés biztositasa.

Béke — béke és biztonsag tdmogatasa befogado tarsadalmakon keresztiil.

Bolygé — kdrnyezetvédelem, fenntarthaté fejléddés, fenntarthatod fogyasztas és
fenntarthat6 termelés.

A koordinatori értekezlet f6 témaja a WHO Europai Egészséges Varosok Halézat VII.
ciklusa 3. témajanak feldolgozasa a ,,Részvétel” volt. A felvezet6 eléadast kovetden, amely
a tétmahoz tartozo prioritasi teriileteket is érintette, csoportmunka keretében dolgoztak ki a
résztvevok a lehetséges megoldasokat.

A koordinatori értekezlet masik fontos téméaja az Egészséges Varosok program alapelvei,
modszerei — egészségtervezés, egészséghatas vizsgalat:




e Téjékoztatd a ,,20 1épés” WHO-s modszertani kiadvany 0j kiadasarol.

o Felvezetd el6adas az Egészséges Varosok modszereirdl.

o Megbeszélés keretében lehet6ség nyilt a tagvarosok igényei alapjan az alkalmazott
modszerek bévebb megismerésére, elsajatitasara.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2023. aprilis 7-én iinnepelte fennallasanak 75.
sziiletésnapjat. Ez alkalom lehetdséget biztositott arra, hogy visszaemlékezziink azokra a

népegészségiigyi sikerekre, melyek hozzajarultak az életmindség javitasdhoz az elmult hét
évtizedben, emellett arra is, hogy cselekvésre 0sztondzzon annak érdekében, hogy
megkiizdjiink a jelen és a jovo egészségi kihivasaival. Az évfordulon a WHO iizeneteket
fogalmazott meg a kozvélemény szamara:

Az ,Egészséget Mindenkinek™ elképzelése szerint minden ember egészségben él,
hogy teljes életet élhessen, egy békés, viragzo €s fenntarthato vilagban.
Az egészséghez vald jog alapvetd emberi jog. Mindenkinek hozzéaférést kell
biztositani a sziikséges egészségiigyi szolgaltatasokhoz, amikor és ahol sziiksége van
r4, anélkiil, hogy ez anyagi nehézségeket okozzon szamara.
A vilag lakossaganak 30%-a nem fér hozzd az alapvetd egészségiligyi
szolgaltatasokhoz.
Majdnem két milliard embernek végzetes vagy elszegényedést okozd egészségligyi
kiadasokkal kell szembenéznie, jelentds egyenlOtlenségekkel, amelyek a
legsériilékenyebb csoportokat sujtjak.
Az éltalanos egészségiigyi lefedettség (Universal Health Coverage, UHC) pénziigyi
védelmet ¢és hozzaférést biztosit a mindségi alapszolgaltatdsokhoz, kiemeli az
embereket a szegénységbdl, tamogatja a kozdsségek €s csaladok jol-l1étét, megvéd a
népegészségiigyi  krizisektdl, ¢és az ,Egészséget Mindenkinek” felé vezet
mindannyiunkat.
Ahhoz hogy az ,,Egészséget Mindenkinek” valora valjon, sziikséglink van
o arra, hogy az egyének ¢és kozosségek hozzaférjenek a mindségi
alapszolgaltatasokhoz, ezaltal gondoskodni tudjanak a sajat egészségiikrol és a
csaladjuk egészségérol,
o képzett egészségiigyi dolgozokra, akik mindségi, emberkézponti kezelést
biztositanak és
o dontéshozokra, akik elkdtelezettek az univerzalis egészségiigyi lefedettségbe
val6 befektetés mellett.
A bizonyitékok azt mutatjak, hogy az alapellatas szemlélet altal vezérelt egészségiligyi
rendszerek a leghatékonyabb és a legkoltséghatékonyabb modjai annak, hogy az
egeészséget s jol-1étet eldsegitd szolgaltatasokat eljuttassuk az emberekhez.
A koronavirus jarvany minden orszagot visszavetett az ,,Egészséget Mindenkinek”
felé vezetd uton.
A koronavirus jarvany és mads egészségligyi vészhelyzetek, az egymadst atfedd
humanitarius és klimavalsagok, gazdasagi nehézségek és haboruk, minden orszag
,Egészséget Mindenkinek” felé vezetd tjat még silirgetdbbé tette. Itt az id6 a vezetdk
szdmara, hogy cselekedjenek és teljesitsék az univerzélis egészségiigyi lefedettség



érdekében tett elkotelezettségeiket, valamint a lakossag szdmara, hogy szamon kérjék
a vezetdket.

e Az elOrehaladast fel kell gyorsitani, ha szeretnék elérni az egészséggel kapcsolatos
Fenntarthat6 Fejlodési Célokat.

A WHO a tagallamok szamara is megfogalmazta ajanlasait:

e A befektetés az erds egészségiigyi rendszerekbe alapvetd fontossagu egy viragzoéd
tarsadalom szempontjabol. A kozpénzek novelése az egészség érdekében, és a
lakossagot rossz anyagi helyzetbe hozd kiadasok csokkentése életeket ment meg,
mikodzben eldsegiti a Fenntarthato Fejlodési Célok megvalosulasat is.

e FErds egészségligyl rendszerekre van sziikség ahhoz, hogy teljesiteni tudjuk az
univerzalis egészségligyi lefedettséget €s a vészhelyzetekre valo felkésziiltséget is.

e Az univerzdlis egészségiigyi lefedettség egy politikai és tarsadalmi valasztas. Erds
politikai vezetésre és kozdsségi igényre van sziikséglink.

o Az egészséges lakokornyezet atalakithatja az emberek életét.

e Az WHO javasolja a ,népegészségiligylr adok” novelését a dohanytermékek, az
alkoholtermékek, a hozzaadott cukrot tartalmazé termékek és a fosszilis
tiizel6anyagok tekintetében.

e Az eldrejelzések szerint 2023-2030. kozott 10 millioval kevesebb egészségligyi
dolgoz6 lesz vilagszerte, mint amennyire sziikség lenne. Az egészségiigyi szektort
szolgalo oktatasba és munkahelyteremtésbe vald befektetés sziikséges.

2023. junius 1-2. kozott az Egészséges Varosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete
Kecskeméten szervezte a masodik koordinatori értekezletet.

A koordinatori értekezlet sordn a résztvevok szakmai és modszertani ismereteket és helyi,
tagvarosi tapasztalatokat ismerhettek meg az alabbi témakban:

o Egészséges idoskor.
o Egészségmiiveltség.
e A varosi egészségterv €s az egészséghatas vizsgalat modszertana.

Az egyesiilet a WHO altal kiadott programtervezetet dolgozta fel, amelynek témdja a
Részvétel volt. Mint elhangzott, fontos a szektorok egyiittmiikodése abban, hogy sikerre
vigyék a tarsadalmi programokat és felhivjak a figyelmet a testi, lelki, szellemi frissességre,
példaul az idéskortuak egészsége és az aktiv iddskor kapott szerepet az értekezésen.

2023. aprilis 18-an a Kertészek és Kertbaratok Gydr Varosi Egyesiiletével kozosen szakmai
napot szerveztiink ,, Rovarok és vadviragos gyepek lakokornyezetiinkben” cimmel. A
program szorosan csatlakozik a WHO egyes alapelveihez, miszerint az egészségesen
termesztett ¢lelmiszernek nagy szerepe van egészségiink €és kornyezetiink megdvasdban. A
program nyitott volt minden érdekl6dd szamara.

2023. majus 13-an megrendezésre kertilt a ,, Tavaszi Sport- és Egészségnap”, melynek célja,
hogy az egészséggel kapcsolatos informaciok €s a kiilonbozd sziirések a lakossag minél



sz¢élesebb korét érhesse el. A résztvevok a program sziiréseit vehették igénybe: vércukorszint-,
koleszterinszint-, vérnyomasmérés, PSA mérés, dietetikai tanacsadas. A program sikeressége
és hidnypotld mivolta miatt a 2023-as évtdl allando programként fog szerepelni.

2023. szeptember 16-22. kozott zajlott az Europai Mobilitasi Hét, melynek keretében a
WHO Egészséges Varosok Programiroda kiilonb6zé programokat szervezett az Automentes
Nap keretében: gyalogld kluboknak tara a Piispok Erdébe, nordic walking, a Vasarcsarnoknal
pedig egészségiigyi sziirés az érdekldddk szamara.

2023. szeptember 19-én a Beszélgeté Halozat tagjaival kozos buszos kirandulast szervezett
Budapestre a WHO Egészséges Varosok Programiroda, ezzel megkdszonve az Onkéntesek
onzetlen és segitokész munkajat.

2023. szeptember 21-én az Alzheimer Vilagnap alkalmabol sétat szervezett az Egyesitett
Egészségiigyi és Szocialis Intézmény GyOr és az Alzheimer Café. A rendezvény célja, hogy
felhivja a tarsadalom figyelmét a demencidra, amely évrdl-évre egyre tobb iddst, illetve
csaladot érint. A séta résztvevoi a Kaloczy térrdl indultak fehér lufival keziikben és a
Kossuth-hidon sétaltak at a Széchenyi térre.

2023. oktober 3-an az Idések Vilagnapja alkalmabol a Varoshaza Disztermében iinnepi
miisor keretében ataddsra keriiltek az Eziist Emlékérmek. Az Iddsek Vilagnapja alkalmabol a
szépkoruakat koszontotték a gyori varoshazan, ahol Dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester ur
¢s dr. Pergel Elza alpolgarmester asszony Eziist Emlékérmet adomanyozott 29 nyugdijasnak,
akik munkdjuk soran rengeteget tettek a varosért és kozosségiikért.

2023. oktober 5-7. kozott mar harmadik alkalommal rendezték meg Gydr legzdldebb
eseményét a Gyo6ri Klima Expo-t az Olimpia Sportparkban. A kidllitdsson a
kornyezetvédelemhez kapcsolodo kiallitok vettek részt, koztik a gyéri WHO Egészséges
Varosok Programiroda is. Ezzel a jelenléttel képviselte a Programiroda a WHO Eurodpai
Egészséges Varosok Halozat VII. ciklusa 6 6 témaja koziil a 6. prioritési teriiletet, ami a
kornyezetvédelem, a fenntarthatd fejlddés, a fenntarthaté fogyasztds és a fenntarthato
termelés.

2023. oktober 9-én a WHO Egészséges Varosok Programirodaja a Jozsef Attila Miivelddési
Hézban tartotta az Alkoté Nyugdijasok XIV. Kiallitasanak megnyitojat. Az eseményen
részt vett dr. Dézsi Csaba Andras polgarmester, dr. Pergel Elza alpolgarmester és Diligens
Tibor 6nkormanyzati képviseld.

Polgarmester Ur koszontdjében azt mondta: alkotdé emberként ¢ is tudja, milyen jo érzés az, ha
az ember elgondol valamit és azt le tudja irni, el tudja mondani, vagy le tudja festeni vagy
rajzolni. Szolt arrdl, mennyire fontos, hogy iddsebb korban is aktivak maradjunk mind fizikai,
mind szellemi értelemben.

2023. oktober 17-én a WHO Egészséges Varosok Programiroda és a Kertészek és Kertbaratok
Gyoér Varosi Egyesiiletének kozos szervezésében keriilt megrendezésre a ,,Szelid
novényvédelem a Kiskertben ,,cimii szakmai nap. A program hazigazdaja Nagykutasi Viktor



a Kertészek és Kertbaratok Gydr Varosi Egyesiiletének elndke volt. Szamos eldadas
foglalkozott a kiskert gazdalkodas alapjaival, a jo talajélettel, a kiskertek talaj- ¢&s
novényegészségével.

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete ¢ves rendes kozgytilésének és 35.
szimpoéziumanak Baja varosa adott otthont 2023. november 9-11. k6z6tt, melynek témaja a
,Kozosségek szerepe a helyi egészségfejlesztésben” volt. A rendezvény fovédnoke Nyitrai
Zsolt miniszteri biztos volt, a rendezvény védnoke pedig Rideg Laszld, a Bacs-Kiskun
Varmegyei Kozgytilés elndke. Az Egészséges Varosok eurdpai mozgalma elindulasanak 35
éves évforduldja alkalmabol De Blasio Antonio, az Egészséges Varosok Karpat-medencei
Egyesiiletének elnoke koszontd beszédében hangstlyozta: ,,1988-ban a legfébb lizenet ugy
sz6lt, hogy a varosiasodd vilagban taldljunk meg helyben minden olyan szerepl6t, akinek
feladata lehet a varosi egészség alakitdsa, ¢és hajlanddo ez iigyben egy széleskorii
egyiittmiitkddésben is részt vallalni. Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete
2023. évi 35. szimpdziuma a kozOsségek egészségfejlesztésben betdltott szerepét kivanja
tagvarosai tapasztalatara épitve bemutatni.” De Blasio Antonio, az egyesiilet elndkének
felvezetd eldaddsa utdn az egyesiilet tagvarosainak és a konferencia résztvevdinek szakmai
eldadasai kovetkeztek, bemutatva a szimpdzium témdjadhoz kapcsolodo helyi tevékenységeket
¢s tapasztalatokat.
A szimpdzium masodik napjén a plenaris {ilés keretében a tagvarosok a kovetkezd témakban
kaptak hasznos informacidkat, illetve beépithetd tapasztalatokat:
¢ Gondosora Program bemutatasa,
e Magyarorszdg  atfogd  egészségvédelmi  sziir6programjanak  szerepe  és
népegészségiigyi jelentdsége,
e ,Soknak semmi sem lehetetlen” — Egészséges Varosok 34 éve Gydrben, Miklosyné
Bertalanfy Maria a Gydriek Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet elndkének eldadasa,
e c¢lcsoporthoz illesztett kommunikécié a YourLife Programban — az elmult 5 év
tapasztalatainak megosztasa,
e Esélyegyenldség iddskoru lakosainknak — jubileumi programok Szentendrén,
e (Osszehasonlitd demencia sziirés 65. év feletti lakossag korében Sopronban és
o Egészséges id6sodés, aktiv idéskor — Visegradi egylittmiikodés tapasztalatai.

2023. novemberben Utrechtben rendezték meg a WHO Europai Egészséges Varosok
Hal6zat Eves Nemzetkozi Konferenciajat. A tematikus eldadasokon és megbeszéléseken a
tagvarosok WHO koordinatorai és politikai képviseldi vettek részt.

A konferencia a témak széles skalajat olelte fel, tobbek kozott:

e Gyarapodjunk egyiitt — Navigalas az egészségiigyben a joléti gazdasagban,

o Egyegészség, egy jovO — A bolygo joléte felé vezetd t,

e Senkit sem hagyva hatra — Az egészségligy fejlesztése a digitalis korszakban,

e A varosok ereje — Az inkluziv mentalis egészségiigyi menetrend megvalositasa,

e Virosi jovok — Fenntarthato helyek kdzos megteremtése minden generacid szamara és
e Tanulés a tapasztalatokbol — Az ellenalld varosok tdmogatasa vészhelyzetekben.



Mivel a tevékenységek helyi szinten zajlanak és a helyi 6nkormanyzatok allnak a legkdzelebb
a lakossaghoz és vannak a legkozvetlenebb és legladtvanyosabb hatassal az életiikre, igy
elfogadjuk, hogy a varosoknak tovabbi erdfeszitéseket kell tenniiik és azonnal cselekedniiik
kell.

A varosok szerepe, mint a kozosségekhez kozel allo kormanyzati szint, és mint olyan
szerepld, amely az emberi lakOkornyezetet alakitja az ,,Egészséget Mindenkinek!”
megkozelités miikodtetése soran, nélkiilozhetetlen a helyi kdzegészségiigy megerdsitésében, a
lakossag alkalmazkodd képességének fejlesztésében, ugyanigy, mint a jovo kriziseire valo
megelozés, felkésziilés €és valaszadas képességében.
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