1. sz. melléklet

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Projekt 2022. évi tevékenységérol

A Gyori Egészséges Varosok Program 2022. évi tevékenységét a GyOr Varosi
Egészségfejlesztési Terv célkitlizései hataroztdk meg. A terv az Egészség 2020 Eurdpai
Egészségstratégia prioritasai, az Egészségiligyi Vilagszervezet (a tovabbiakban: WHO)
ajanlasai ¢és a helyi sajatossagok figyelembevételével, a Gyér Varosi Egészségkép alapjan,
széles kor elokészité munkaval késziilt.

Gyo6r varos 2022-2026 iddszakara érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen
alapul, amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlasai alapjan,
fontosabb egészségdimenziok mentén tortént az Osszehasonlitd, értékeld, helyzetfeltaro
munka, mint pl. demografiai jellemzok, egészségi allapot, egészségmagatartas, életvitel €s
¢letmindség, a természeti és éEpitett kornyezet, kozlekedés, lakhatds, varosrendezés, az
egészségligyi €s szocialis ellatds, az oktatas, a sport helyzete.

Az egészségfejlesztés célja az egészség képviselete, az emberek egészségpotencidljanak
novelése. Ennek eszkdzrendszere: az egészséget tdmogatd politika €s az egészséget tamogatod
kornyezet kialakitasa, a kozosségi cselekvések erdsitése, az egyéni képességek fejlesztése, az
egészségligyi ellatorendszer atszervezése.

A  WHO Eurépai Egészséges Varosok Halozat projektvarosai szamara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) végzendo tevékenységek stratégiai iranyait a Polgarmesterek
Koppenhagai Nyilatkozata alapjan megfogalmazott célok hatdrozzak meg, amelyek a
kovetkezok:

1. Az egészség €s jol-1¢t fejlesztése, az egészség-egyenldtlenségek csokkentése.

2. 2. Példamutatds arra vonatkozdan, hogy a nemzeti, regionalis és globalis szintii
dontések meghozatalakor miként lehet innovativ modszereket alkalmazni.

3. 3. A WHO stratégiai prioritasainak timogatasa.

Az egészség ¢és jol-lét ligyét WHO Egészséges Varosok programban résztvevd varosok a
kormanyzason, az emberek felhatalmazasan és részvételén keresztiil segitik eld, az
esélyegyenlOséget €s kozOsségi prosperitdst timogatd varosi kdrnyezet megteremtésével, €s
az emberek életfeltételeinek javitasaval egy békés vilag érdekében. Az Egészséges Varosok
vezérld elve az egyenlbtlenségek elleni kiizdelem, és az egészség és jol-1ét érdekében valod
dontéshozatal és vezetés eldsegitése — az innovacion, a tudasmegosztison és a varosi
egészségdiplomacian keresztil.

A koz0os globalis népegészségligyi kihivasok elleni kiizdelemben — beleértve a nem fert6zo €s
fert6z0 betegségeket, a kornyezeti kihivasokat, az egészségi allapot egyenldtlenségeit, az
antimikrobialis rezisztenciat, az egészségi vészhelyzeteket, és az univerzalis egészségiigyi
lefedettségre vald torekvést — a WHO Egészséges Varosok program vezetoként és partnerként
egyarant részt vesz. A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaszakaszdnak f6 témai
¢és a Polgadrmesterek Koppenhagai Nyilatkozata adott témahoz tartoz6 deklaracioja:



e A helyi kdzosségek tagjainak tAmogatasa, akik a varosainkat alkotjak

o Az egészséget és jol-1étet fejlesztd varosi kdrnyezet kialakitasa

o A részvétel és partnerség fokozasa az egészség ¢€s jol-1ét érdekében

e Prosperdldo kozosség ¢és a kozjavakhoz és a kozszolgéltatisokhoz valo egyszerii
hozzéférés

e A béke és a biztonsag megteremtése befogado kozosségeken keresztiil

e A Fold megvédése a pusztulastol, elsdsorban a fenntarthatd termelés és fogyasztas

o segitségével

A WHO Egészséges Varosok
Halézatanak tagjaként elvaras a gydri onkormdanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.
WHO Egészséges Varosok VII. ciklusanak alapelvei:

o széles kort, kiillonbozd szektorok kozotti egyiittmiikodés

o esélyegyenldség

o kozOsségi részvétel biztositasa

o fenntarthatd fejlodés

e szolidaritas.

A Gyo6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda miikddteti a Gydr Varosi Kébitoszeriigyi
Egyeztetd Forumot (KEF). Err6l kiilon el6terjesztésben kap tajékoztatast a Kozgytilés.
A WHO Egészséges Varosok Programiroda koordindlja az onkorméanyzat mellett miik6dd
Id6stigyi Tanacsot, mint véleményezd, javaslattevé és konzultativ testiiletet. 2022-ben az
alabbi tevékenységek révén jarult hozza az 1ddsek egészségének, ¢Eletmindségének
javitasahoz:

- Idésiigyi Tanacs miikodésének segitése,



- Kapcsolattartas a varos idOsligyi szervezeteivel,

- Iddsek életmindségének javitasat célzd koncepcid 2022. évi feladattervének
végrehajtasa, programok szervezése,

- egészségmegOrzo programok idések szamara,

- az idéskoru lakossag informalasa,

- a dontéshozok és a varos szépkoru polgarai kozotti kommunikacio eldsegitése, a
megfogalmazott észrevételek eljuttatasa az onkormanyzat felé

- részvétel az Europai Projektvarosok Idosek Egészsége Munkacsoport munkajaban.

Az ,Id6sek az Idésekért — Beszélgetd Halozat” keretében kozel 100 nyugdijas vallal dnkéntes
munkat agy, hogy hetente egy alkalommal felkeresnek egy magéanyos, id6és embert segitd
beszélgetésre, az egyediillét érzésének oldéasara, a depresszid megeldzésére.

A halozatban dolgozé onkéntesek szdmara biztositott a tovabb fejlodés lehetdsége. 2022
0szén Onkéntesek toborzasa és képzése zajlott, melyet kovetden 7 0j dnkéntes csatlakozott a
Halozathoz.

A ,,Szenior Ordmténc” program célja, hogy a nyugdijas korosztily szdmdira egészséget
tdmogatdé mozgaslehetdséget nyujtson. A korosztaly részére kidolgozott, konnyen
megtanulhatd koreografia a kognitiv készségeket fejleszti, illetve szinten tartja. A zene, a
zenére torténd mozgas plusz élvezetet ad. A programon tancpartner nélkiil is részt lehet venni.
A résztvevok gyakran taldlkoznak, kozosségek alakulnak. A tanccsoportok vezetdi
folyamatosan képzik magukat, hogy minél érdekesebb és szinvonalasabb koreografidkat
tanithassanak a csoport résztvevOinek, ezért 2022 novemberében 2 csoportvezetd
tovabbképzése is megtortént.

Az ,Orszagos Gyalogld Iddsklubok” (OGYIK) keretében Gydrben is létrejottek az idések
Gyalogl6 Klubjai. 2022-ben Gydrben 7 Gyalogloé Klub miikddott kiilonb6zd varosrészekben.
A fenti kezdeményezés célja, hogy kozosséget kovacsoljon, és aktiv kikapcsolodast nydjtson
a tagok részére.

Kiilon tajékoztatdban keriilt bemutatasra az Idések életmindségének javitasat célzd koncepcio
2022. ¢évi feladattervének végrehajtasa és az Iddsiigyi Tanacs 2022. évi tevékenysége.

A gy6ri polgarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 ota minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészségiligyi Vilagnaphoz kapcsoldédva megrendezésre keriil az Egészség—Piac
programsorozat. 2022-ben 27. alkalommal 7 helyszinen, illetve varosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek keretében valtozatos  szlirdvizsgalatokkal, eldadasokkal,
tanacsadassal, életmod programokkal vartak az érdekldddket. A vilagnaphoz kapcsoloddan a
WHO éltal ajanlott, kiemelt téma a kdvetkezo volt: ,, A mi bolygonk, a mi egészségiink!”
Vilagjarvany, szennyezett bolygo, ndvekvd megbetegedések, mint példaul a rak, az asztma és
a szivbetegségek — mindezek kozepette a WHO az Egészség Vildgnapjan 2022-ben a globalis
figyelmet azokra a siirgds intézkedésekre 6sszpontositja, amelyek sziikségesek az emberek és
a bolyg6 egészségének megtartasadhoz, valamint eldsegitik a jollétre fokuszalo tarsadalmak
létrehozasara iranyuld 1épéseket.

A WHO becslései szerint évente tobb mint 13 millié haldlesetért az elkeriilhetd kdrnyezeti
okok a feleldsek. Ebbe beletartozik a klimakatasztréfa, amely a legnagyobb fenyegetés az



egészségre, amellyel valaha szembekeriilt az emberiség. A klimakatasztrofa egészség
katasztrofa is egyben.

A vilagjarvany lathatova tette a hianyossagokat a tarsadalom minden teriiletén, és kiemelte a
fenntarthat6 ,,jolléti tarsadalmak™ létrehozasdnak silirgdsségét, amelyek elkotelezettek a
méltanyos egészség elérésében, a jelenlegi és jovObeni generaciok szamara, anélkiil, hogy
megsértenék az 6kologiai hatarokat. A gazdasag jelenlegi felépitése a bevételek, a vagyon és a
hatalom igazsagtalan elosztasahoz vezet, amelyben még mindig tal sok ember ¢l
szegénységben ¢és bizonytalansagban. Egy jolléti gazdasagban az emberek jolléte, az
es¢lyegyenlOség, ¢és az Okologiai fenntarthatosag is cél. Ezen célokat hossza tava
befektetések, jolléti koltségvetések, szocidlis védelmi, jogi és pénziigyi intézkedések
segitségével kell megvaldsitani. A bolygd és az emberek egészségét rombolod gyakorlat
megtoréséhez tdrvényhozasi 1épésekre, vallalati reformokra, és az egyének tdmogatisara van
sziikség, valamint az egészséges valasztasok 0sztonzésére.

Az Egészség—Piac program célja:
- A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossdgara
- A résztvevok egészségi allapotanak felmérése
- Téjékoztatas az egészség megdrzésének lehetdségeirdl, modszereirdl
- A leggyakoribb megbetegedések megeldzése
- Az Egészségligyi Vilagnap aktualis témajanak megismertetése, a célkitiizések
megvalositasanak eldsegitése
- Egészséges termékek bemutatasa, ajanlasa

A programsorozat szervezésében a kozmiivelddési intézmények, oktatdsi intézmények a {6

partnerek, €s az Onkormanyzati képviselok tdmogatasa mellett szadmos intézmény, civil és
gazdalkodod szervezet segiti az elokészitést €s a sikeres lebonyolitast.

2022. évi Egészség - Piac helyszinek, idopontok:

HELYSZIN VAROSRESZ | IDOPONT
Molnar Vid Bertalan Miivelodési Haz Gydrszentivan 2022. aprilis 9.
(9011 Gyor, Vaci Mihaly u. 3.) (szombat)
9.00-12.00
Gyo6r-Ménfdécsanaki Bezerédj-kastély Ménfbcsanak 2022. 4prilis 30.
9012 Gyo6r-Ménfdcsanak, Gyo6ri ut 90. (szombat)
15.00-19.00
Ujvarosi Miivel6dési Haz Ujvéros 2022. majus 7.
(9025 Gydr, Liget u. 55.) (szombat)
9.00-13.00
Pinnyédi Miivel6dési Haz Pinnyéd 2022. majus 14.
(9025 Gy6r-Pinnyéd, Napfény u. 1.) (szombat)
10.00-13.00
Bacsai Szent Istvan Kiraly Egyhazkozség Bacsa 2022. méjus 21.
Miivelodési Haza (péntek)
9030 Gyor, Heltai J. u. 8. 9.00-12.00




Roémer Floris Miivészeti €s Torténeti Muzeum Belvaros 2022. majus 27.
Esterhazy-palota (péntek)

(9022 Gyor, Teleki L. u. 21.) 10.00-17.00
Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér | Szabadhegy 2022. majus 27.
Jozsef Attila Miivelodési Haz (péntek)

(9028 GyOr, Mora tér 1.) 14.00-18.00

2022. majus 14-én a Tavaszi Sport — és Egészségnapon, valamint szeptember 24-én az Oszi
Sport- és Egészségnapi rendezvényen a WHO Egészséges Varosok is megjelent. A
helyszinen vércukor- és vérnyomasmérés mellett dietetikai tanicsadas volt elérhetd. A
programiroda ¢és az Egészségfejlesztési Iroda kozds standjan BMI meghatarozast
(testosszetétel elemzés) végeztek ¢és prevencios tdjékoztatd anyagok mellett egyes
szlirévizsgalatokkal kapcsolatosan informaciot nyqjtottak a kollégak.

Az Egészséges Varosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete 2022. aprilis 21-22.
kozott, GyoOrben tartotta idei elsé kozgytilését, valamint koordinatori talalkozdjat.
A kozgylilés megnyitdjan a hazigazda varos részérdl, Dr. Pergel Elza, Gyér Megyei Jogu
Viros alpolgarmestere kdszontdtte a résztvevoket. A kozgylilés, a mitkddéssel kapcsolatos
szervezeti dontések mellett, dontott két varos tagfelvételi kérelmérdl, igy Dunaszerdahely és
Kecskemét csatlakozasaval az egyesiilet tagvarosainak szdma 26-ra boviilt. A koordinatori
értekezlet soran a tagok kiillonboz6 szakmai kérdésekben kaptak informéciot, ahol lehetdség
volt ezek megvitatasara és a tapasztalatok megosztasara:

- A WHO Europai Egészséges Varosok Halozat VII. ciklusa (2019-2025) 2. {6 téméja

¢s prioritasi teriiletei — egészséget tamogato lakohely és kornyezet,

- Genfi Karta a jollétért,

- Eurdpai Immunizaciés Hét,

- Dohanyzasmentes Vilagnap.

A rendezvényhez kapcsoloddan Dr. Dézsi Csaba Andrds, Gydér Megyei Jogi Véros
polgarmestere; De Blasio Antonio, az egyesiilet elndke; és Bus Ottd, az egyesiilet feliigyel
bizottsaganak ujonnan megvalasztott elnoke tartottak sajtotajekoztatot.

Eurépaban az utobbi években Magyarorszag az ¢élen 4ll a tiidorak miatti haldlozast tekintve,
amelynek oka, az esetek 85-90%--ban egyértelmiien a dohanyzas. Bizonyitott tény, hogy napi
egy doboz cigaretta elszivasa a férfiak esetében tizszeresére, ndknél Otszordsére emeli a
tiidorak kialakuldsanak kockazatat. A figyelemfelhivo, ismeretatadd, sziiréprogramok nagy
segitséget nyujthatnak a leszokas tamogatasaban, ezért 2022. majus 31-én Dohanyzas ellenes
Vilagnapon az Arkad Gydr bevésarlokozpontban kitelepiilt a WHO Egészséges Varosok
Programiroda. A dohanyzas elleni kiizdelem a WHO egyik legfontosabb feladata lett az
utdbbi években. A vilagnap programjanak kdzpontjaban 2022-ben a dohdnytermékek illegalis
kereskedelmének felszamolasa all. Napjainkban tiz eladott dohdnytermékbdl egy illegalisan
kertil forgalomba, ez pedig nemcsak gazdasagi, hanem egészségiligyi kovetkezményekkel is
jar. A rendezvényen a szervezék CO méréssel, tanacsadassal és leszokas tamogatassal vartak
a latogatdkat.



2022 szeptemberében megrendezésre keriilt a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Ujvarosi
Irodajaban az els6 ,Egészségnap”, melynek célja, hogy az Egészség - Piac
rendezvénysorozat elérje a hatranyosabb helyzetben ¢él6 lakossagot is. A résztvevok a
program sziiréseit vehették igénybe: vércukorszint-, koleszterinszint-, vérnyomasmérés, PSA
mérés, dietetikai tanacsadas. A program sikeressége és hianypotlo mivolta miatt a 2023-as
évtol allando programként fog szerepelni.

Szintén szeptemberben keriilt sor a ménfOcsanaki Egészségnapra, mely a tavaszi
Egészségpiac rendezvénysorozathoz kapcsolddott €s ugyanazon sziirések €s tandcsadasok
voltak elérhetdek.

2022. szeptember 16-22. kozott zajlott az Europai Mobilitasi Hét, melynek keretében a
WHO Egészséges Varosok Programiroda a Kornyezetvédelmi Osztallyal kozosen Sszervezte
az Autémentes Nap elnevezésii programsorozatot: gyaloglé kluboknak tura a Piispok Erdébe,
a varos lakoinak pedig ipartorténeti gyalog- és kerékpar tura zajlott az Ipartorténeti
Alapitvany tarsszervezésében. A Dunakapu téren szamos mads, az automentes kozlekedést
népszerlsitd program (pl.: renddrség altali kerékpar jelolés, ingyenes reggeli a kerékparral
kozlekeddk részére, elektromos roller bemutatd) varta a kildtogatokat. A programok kiildetése
ebben az iddszakban a kdrnyezetbarat, alternativ kozlekedési forméak népszeriisitése volt.

2021. szeptember 21-én az Alzheimer Vilagnap alkalmabol sétat szervezett az Egyesitett
Egészségiigyi és Szocialis Intézmény GyOr és az Alzheimer Café. A rendezvény célja, hogy
felhivja a tarsadalom figyelmét a demenciara, amely évrdl-évre egyre tobb idost, illetve
csalddot érint. A séta résztvevoi a Kaldczy térrdl indultak fehér lufival keziikben és a
Kossuth-hidon sétaltak at a Széchenyi térre. A téren informacids anyagokkal vartdk az
érdeklédoket a szervezok és a Szenior romtanccsoportok szinvonalas bemutatot tartottak a
Széchenyi téren.

2022. oktober 03-an a zajlott a WHO Egészséges Varosok Programiroda, az EESZI és a Gy6ri
Rendo6rkapitanysag Blinmegel6zési Osztalya altal szervezett Iddsen biztonsagban c. szakmai
nap, amelynek célcsoportja az idés korosztaly volt. A rendezvény célja a figyelemfelhivas az
iddsekre leselkedd veszélyekre, visszaélésekre, amelyekrdl a rendérségen kiviil pénzintézetek,
kiilonboz6d szolgaltatok adtak tdjékoztatdt és még egy, az unokazds csalas tipikus esetét
feldolgoz6 eldadast is megtekinthettek a résztvevok a gydri Szinitanodasok eldadasaban.

2022. oktober 4-én a WHO Egészséges Varosok Programiroda egészségiigyi sziirést
szervezett a gyOri Varoshazan a polgarmesteri hivatal dolgozo6i szdmara. Ez alkalombol
vércukorszint-, Koleszterinszint-, vérnyomas és PSA mérésre és dietetikai tanacsadésra volt
lehetdségiik a munkatarsaknak. Az eseményt nagy érdeklddést dvezte, igy 2023-t61 minden
évben az dnkormanyzat ilyen formaban is gondoskodik dolgozoi egészseégérol.

A Nemzedékek Kertje keretében 2022 6szén két 0j helyszinen, a Prohaszka Ottokar
Orsolyita Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovodaban emelt agyasok kialakitisa tortént az
6vodai telephelyen, a Lepke utcai Iddskoraak Gondozohazaban pedig magasagyas, csepegtetd
ontozorendszer, keriilt kialakitasra, valamint kerti eszk6zokkel viragladak gondozasa tortént.



A Tiidégyulladas elleni kiizdelem vilagnapjan, november 12-én az Arrabona Varosi
Nyugdijas Egyesiilet immar 13. alkalommal tartotta meg a hagyoményos Tiidé sétajat. Célja,
hogy felhivja a lakossag figyelmét a higiénés koriilmények javitasara, a betegség megeldzése
érdekében.

2022. aprilis 19-én és november 15-én keriiltek megrendezésre a Kertészek és Kertbaratok
Gyor Varosi Egyesiiletének szakmai napjai ,,Gyér-Moson-Sopron Megyei Kiskert Program”
cimmel. A résztvevok eléadasokat hallhattak a varosok zoldebbé tétele, a kartevok csapdazasa
a kiskertekben, a biologiai védekezés lehetdségei a novénybetegségek ellen, illetve az aszaly
hatasa a rovarkartevokre témakorokben. A program szorosan csatlakozik a WHO egyes
alapelveihez, miszerint az egészségesen termesztett élelmiszernek nagy szerepe van
egészségiink és kornyezetiink megovasaban. A program nyitott volt minden érdekl6do
szamara.

A WHO Egészséges Varosok program civil hatterét a Gyoriek Egészségéért Kozhasznu
Egyesiilet (a tovabbiakban: GYEKHE) biztositja. Az egyesiilet f6 célja, a varos lakoi
egészségének fejlesztése, kiemelten az ifjusag, a sziiloképes korti ndk egészségének védelme,
mivel ez utdbbi csoport nagy hatist gyakorolhat a jovO nemzedéke egészségi allapotara,
¢lettartamara és életmindségére. Cél, hogy a dontéshozok, intézmények, szervezetek és a
Gydrben €16 lakosok figyelmét rairanyitsa az egészség meglrzés és az azt tamogatd
tarsadalmi és kornyezeti feltételek kialakitdsanak fontossagara, lehetdségeire.

Noi Egészségéért Informacios és Modszertani Kozpont

Az onkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program egyik palyazataként, a Pittsburgh-
GyOr partnerprogram keretében hozta létre a kdzpontot 2004-ben. A kdzpont a létrehozésa ota
is folyamatosan miikodik, amelyben a Gyoriek Egészségéért Kozhasznu Egyesiilet vallalt
kozremitkddést.

A Kozpont feladatai, tevékenysége:

- Ismeret atadas, tanacsadas.

- Kozosségi programok, képzések szervezése.

- A lakossdg szadmara konyvek, videofilmek, a szakemberek részére konyvek,
videofilmek, makettek, eszkozok, dia-€s foliasorozatok kozodsségi oktatds céljaira
torténd dijmentes kdlcsonzése.

- Tajékoztatd, informacids anyagok biztositdsa (pszicho-szocialis fejlédés, szexudlis
felvilagositas, egészséges parkapcsolatok, csaladtervezés, fogamzasgatlas, sziildi
szerepre felkésziilés, varanddssag, a nemi Uton terjedd betegségek megeldzése,
egészséges ¢letmod, betegségek megeldzése).

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete ¢éves rendes kozgylilésének ¢és
XXXIV. szimpoziumanak Sopron Megyei Jogu Varosa adott otthont, és 2022. november 10-
12. kozott valdsult meg 45 regisztralt résztvevovel, valamint meghivott vendégekkel és
eléadokkal.



A 2022. november 10-én megtartott kozgyiilés dontott a miikodéssel kapcsolatos szervezeti
kérdésekral:

Mosonmagyarovar Varos csatlakozasi kérelmének elfogadasaval 27-re nodtt az egyesiilet
tagvarosainak szama. A kozgyiilésen Dr. Arvay Istvan, Mosonmagyarovar Varos
polgarmestere személyesen erdsitette meg varosuk csatlakozédsi szdndékat. Az egyesiilet
tarsadalmi elnoki tisztségét 2023-ban Nyirati Klara, Baja Megyei Jogi Varos polgarmestere
tolti be. A kozgytilés elfogadta a kovetkezo év programtervét, mely szerint az egyesiilet 2023.
€vi prioritasai:

e Karpat-medencei egyiittmiikodés miikodtetése az egészségfejlesztés teriiletén.

o Részvétel, kozosségek bevonasa — az egészséges iddskor; a hatranyos helyzet
csokkentése; a fizikai aktivitds novelése; az egészség miveltség; €s a kultira és
egészség terililetén

A szimpdziumot a rendezvény fovédnoke Dr. Vitalyos Eszter, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium miniszterhelyettese, parlamenti 4llamtitkdra nyitotta meg. A résztvevoket Dr.
Farkas Ciprian, Sopron Megyei Jogli Varos polgarmestere, mint hazigazda, valamint Dr.
Szigeti Szabolcs, a WHO Magyarorszagi Irod4janak szakértdje koszontotte. A Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont képviseletében tolmacsolta Tisztifdorvos Asszony iidvozletét a
résztvevOknek és eldadast tartott Hofer Adam, a Kozegészségiigyi és Laboratoriumi Féosztaly
osztalyvezetdje.

De Blasio Antonio, az egyesiilet elnokének felvezetd eldaddsa utdn az egyesiilet
tagvarosainak és a konferencia résztvevdinek szakmai elfaddsai kovetkeztek, bemutatva a
szimpozium témajahoz kapcsolddo helyi tevékenységeket és tapasztalatokat. A szimpdzium
masodik napjan, a tagvarosi eléaddsok utan, az aktiv iddsodés és aktiv idOskor témakorét
feldolgoz6 kerekasztal keriilt megrendezésre.

A szimpozium témaja: Lakohelylink — Az egészséget és jollétet tdmogatd varosi kornyezet
kialakitasa:

o Egészséges szinterek

o FEgészséges varostervezes és design

o [Egészséges kozlekedeés

e 706ld teriiletek — z61d teriiletekhez valé hozzaférés

e Energia és egészség

Képviselet, kapcsolattartas

Gy6r Megyei Jogli Varos Onkorméanyzata a WHO Egészséges Varosok révén tagja az Idések
Egészséges Alhalozatnak (Healthy Ageing Task Force), amelynek tagsagat megujitotta
2022-ben. Az alhalozat altal tervezett a ,Varosvezetés a korbarat kozosségekért a
vilagjarvany utani korszakban: 12 eurdpai varos esettanulmanya”-it 6sszegylijté kiadvanyban,
Gyor varosa is jelentetett meg anyagot.

2022. november 22-24. k6z6tt rendezték meg a WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halozat
Eves Nemzetkozi Konferenciajat Koppenhagéban. A business meetingen a tagvarosok WHO



koordinatorai és politikai vezetdi/képviseldi vettek részt, majd a konferencia végére
megfogalmazodott az alabbi politikai nyilatkozat:

Egészséges Varosok Halozat Politikai Nyilatkozata

Helyi szintii politikai ajanlasok: A ,,One Health” (Egy Egészség) megkdzelités megvalositasa
Az ,Egy Egészség” megkozelitést egy integralt, egységesitd megkdzelitésként Iehet
definialni, melynek célja az egyensuly €és az optimalis allapot fenntartdsa az emberek, az
allatvilag és az Okoszisztéma egészsége terén. Az ,,Egy Egészség” megkozelitéshez tobb
szektor, tudomanyag, és kozosség mozgodsitasa sziikséges a tarsadalom kiilonb6z6 szintjein,
hogy egyiitt dolgozzanak és eldsegitsék a jol-létet, Osszhangban az Egyesiilt Nemzetek
Fenntarthaté Fejlédési Céljaival, melyek az agazatok kozotti integraciora szolitanak fel.
Széles korben ismert, hogy a varosok nemcsak alapvetd szerepet jatszanak a Fenntarthatd
Fejlodési Célok elérésben, de egyben nélkiilozhetetlenek is a valtozas elérésben, ahogy a
globalis kozosség fokozza erdfeszitéseit az ,,Egy Egészség” megvalositasaban. Az Egészséges
Viarosok hélozatban Osszegylilt szakértelem, a kiilonb6zd szektorok bevondsa egy olyan
hozzdadott érték, amely kovetendd példava teszi. Mivel a tevékenységek helyi szinten
zajlanak ¢és a helyi Onkormanyzatok allnak a legkdzelebb a lakossaghoz és vannak a
legkdzvetlenebb és leglatvanyosabb hatéssal az életiikre, igy elfogadjuk, hogy a varosoknak
tovabbi erdfeszitéseket kell tenniiik és azonnal cselekedniiik kell.

A varosok szerepe, mint a kozosségekhez kozel all6 kormdanyzati szint, és mint olyan
szerepld, amely az emberi lakokOrnyezetet alakitja az ,,Egy Egészség” megkdzelités
mikodtetése soran, nélkiilozhetetlen a helyi kozegészségiligy megerdsitésében, a lakossag
alkalmazkodé képességének fejlesztésében, ugyanugy mint a jovo kriziseire valé megel6zés,
felkésziilés és valaszadas képességében



