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A Humanszolgaltatasi Bizottsag eloterjesztése

Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok Program
2024, évi feladattervének végrehajtasaroél

Tisztelt Kozgyiilés!

Gy6r Megyei Jogti Véros Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Vérosok
programban. Gyor 1994-ben keriilt be a sziikebb europai projektvarosi korbe, igy kozvetlen
kapcsolatot tart a WHO Eurdpai Regionalis Irodaval és az eurdpai projektvarosi halozattal.
A WHO Eurépai Egészséges Varosok Halozata a kezdetekt6] dtéves megvalosulasi fazisokra,
ugynevezett ciklusokra hatirozza meg a prioritasait. A VII. ciklus 2019-ben vette kezdetét,
amely 2025-ig sz6l. A VIL. ciklus 4tfogd céljai:

- Az egészség és jol-16t fejlesztése, az egyenlGtlenségek csokkentése.

- Helyi, nemzeti, nemzetkozi példak kovetése az Onkormanyzati intézményrendszer

mukddésében.

- A WHO stratégiai prioritasainak tAmogatasa.
A WHO egyik legfontosabb alapelve az egészségi esélyegyenlOség biztositdsa az egészség
tarsadalmi meghatarozdin keresztiil. Egy tarsadalom fejlettségi szintjét meg lehet llapitani a
népesség egészségi allapotabdl, abbol, hogy az egészség mennyire igazsagosan oszlik meg az
egyes tarsadalmi rétegek kozott.
A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevo
tagvarosok szamara a kovetkezé nemzetk6zi dokumentumok tartalmaznak iranyelveket €s
szakmai ajanlasokat:

- Vilagunk atalakitdsa: Fenntarthat6 Fejlodési Keretrendszer 2030.

- A viarosok szerepe a nem fert6z6 betegségek megel6zésében.

- Célok, elvarasok és stratégiai megkozelitések a WHO Eurdpai Egészséges Varosok

program VII. munkacikluséban részt vev tagvérosai szamara.

Az egészségtervezés részét képezi a véros stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek soran vizsgélat targyat képezte, hogy Gy6ér Megyei Jogu Véros stratégiai
dokumentumaiban (koncepciok, programok, stratégiak, tervek) megjelennck-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgélat célja az is,
hogy feltarja a helyi szintli politika, dontéshozatal mennyire kezeli atfogéan az egészség
kérdéskorét, mennyire hangsilyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Héalézatanak tagjaként elvards az Onkormdanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

A gy6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda a fenti alapelvek és megkozelitések mentén,
valamint a 2021-ben, a K6zgytilés altal elfogadott Gyor Megyei Jogi Varos Egészségkép €s
Gy6r Varos Egészségfejlesztési Terv (2022-2026) alapjan tervezi meg az éves feladattervét.

Jelen elbterjesztés 1. szamu melléklete a WHO Egészséges Varosok Program 2024. évi
feladattervének végrehajtasardl ad tajékoztatast.

Kérem a Tisztelt Kozgytilést a hatarozati javaslat elfogadasara!



HATAROZATI JAVASLAT

1. Gyér Megyei Joghi Véros Onkormanyzatinak Kozgytilése a , Tajékoztaté a WHO
Egészséges Varosok Program 2024. évi feladattervének végrehajtasardl” sz616 beszamolot
az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.
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1. sz. melléklet

Tajékoztaté a WHO Egészséges Varosok Program
2024. évi feladattervének végrehajtisarol

Gy6r Megyei Jogt Varos Onkorméanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO 4ltal kezdeményezett
Egészséges Varosok Programban. E program f6 célkitiizése a kezdetek 6ta valtozatlan:
elosegiteni, hogy a varosokban €16k egészségének védelme a helyi déntéshozoi figyelem
fokuszaba keriilhessen.
A véros 2022-2026 idoszakara érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen alapul,
amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlasai alapjan, fontosabb
egészségdimenziok mentén tortént az Gsszehasonlitd, értékeld, helyzetfeltar6 munka, mint pl.
demografiai jellemzok, egészségi allapot, egészségmagatartas, életvitel és €letmindség, a
természeti és épitett kornyezet, kozlekedés, lakhatas, varosrendezés, az egészségiigyi és
szocialis ellatas, az oktatas, a sport helyzete.
A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevo
tagvarosok szamara a kovetkezd nemzetkdzi dokumentumok tartalmaznak iranyelveket és
szakmai ajanlasokat:

e Vilagunk 4talakitasa: Fenntarthaté Fejlodési Keretrendszer 2030;

e A varosok szerepe a nem fert6zo betegségek megeldzésében;

o Célok, elvarasok és stratégiai megkézelitések a WHO Eurdpai Egészséges Varosok

program VII. munkaciklusdban részt vevo tagvarosai szamara.

1.3. abra: Fenntarthaté Fejlodési Keretrendszer 2030 céljai
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Az egészségtervezes részét képezi a varos stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek soran vizsgalat targyat képezte, hogy Gyo6r Megyei Jogii Varos stratégiai
dokumentumaiban (koncepcidk, programok, stratégidk, tervek) megjelennek-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgalat célja az is,
hogy feltirja a helyi szintli politika, dontéshozatal mennyire kezeli atfogdan az egészség
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kérdéskorét, mennyire hangstulyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Hal6zatanak tagjaként elvards az Onkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

WHO Egészséges Varosok VII. ciklusdnak alapelvei:

e széles kort, kiilonboz6 szektorok kozotti egytittmiikodés,

o esélyegyenldség,

o kozOsségi részvétel biztositasa,

e fenntarthaté fejlodés és

e szolidarités.
A WHO Eurépai Egészséges Varosok Halézat projektvarosai szamara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) a tervezést kovetden elvégzendd tevékenységek stratégiai
irAnyait a Polgarmesterek Koppenhagai Nyilatkozata alapjan megfogalmazott célok
hatdrozzdk meg, amelyek a kovetkezok:

1. Az egészség és jOl-1ét fejlesztése, az egészség-egyenldtlenségek csokkentése.

2. Példamutatas arra vonatkozdan, hogy a nemzeti, regionalis és globalis szintli dontések
meghozatalakor miként lehet innovativ modszereket alkalmazni.

3. A WHO stratégiai prioritdsainak tamogatasa.

FENNTARTHATS

FEJLODES

A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaciklusdban részt vevé tagvarosok - igy
Gyo6r is - elkotelezddést vallalnak arra, hogy mindenki egészsége €s jolléte érdekében az
emberekre, a részvételre, a prosperitasra, a bolygéra és békére fokuszalva mind a WHO
Eurépai Régidjanak a varosaival, mind a vildg mas varosaival egylittesen cselekszenek annak
érdekében, hogy a Fenntarthatd Fejlodési célok eléréséhez sziikséges feladatoknak vald
megfelelés sikeres legyen.



A WHO Eurépai Egészséges Virosok Hilozat VII. ciklusa (2019-2025) 6 f6 témdija és
prioritasi teriiletei:
1. Lakossag — emberi er6forras fejlesztés.
2. Lakohely —az egészséget és jol-l1étet tamogato telepiilésfejlesztés.
3. Részvétel — kozosségi részvétel biztositasa és széleskorii egyiittmiikodések kialakitasa
az egészseg €s jol-1ét érdekében.
4. Prosperitas — tarsadalmi kornyezet fejlesztése, alapsziikségletekhez €s
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés biztositédsa.
5. Béke — béke és biztonsag tamogatasa befogadé tarsadalmakon keresztiil.
6. Bolygo — kémyezetvédelem, fenntarthat6 fejlédés, fenntarthat6 fogyasztas és
fenntarthat6 termelés.

A WHO a tagillamok szimaira is megfogalmazta ajinlasait:
e A befektetés az erés egészségiigyi rendszerekbe alapvetd fontossagu egy viragzo

tarsadalom szempontjabdl. A kozpénzek novelése az egészség érdekében, és a
lakossagot rossz anyagi helyzetbe hozé kiadasok csokkentése életeket ment meg,
mikd6zben elbsegiti a Fenntarthat6 Fejlédési Célok megvaldsulasat is.

o Erds egészségiigyi rendszerekre van sziikség ahhoz, hogy teljesiteni tudjuk az
univerzalis egészségiigyi lefedettséget és a vészhelyzetekre valo felkésziiltséget is.

e Az univerzilis egészségiigyi lefedettség egy politikai és tarsadalmi vélasztas. Eros
politikai vezetésre és k6zosségi igényre van sziikségiink.

o Az egészséges lakokornyezet atalakithatja az emberek életét.

e Az WHO javasolja a ,népegészségiigyi adok” noévelését a dohanytermékek, az
alkoholtermékek, a hozzaadott cukrot tartalmazé termékek és a fosszilis
tiizeldanyagok tekintetében.

o Az elérejelzések szerint 2023-2030. kozott 10 millioval kevesebb egészségiigyi
dolgozé lesz vildgszerte, mint amennyire sziikség lenne. Az egészségiigyi szektort
szolgald oktatasba €s munkahelyteremtésbe vald befektetés sziikséges.

A WHO Egészséges Varosok Programiroda egyik f6 feladata, a lakossag figyelmének
rairdnyitidsa az egészségmeglrzés és az azt tdmogatd tarsadalmi és kornyezeti feltételek
kialakitdsanak fontossagara, lehet6ségeire. Ismeretek, informdcié nyujtadsa kiilonbozo
feliileteken, annak érdekében, hogy a vérosban él6 emberek megfeleld tudassal,
egészségmiiveltséggel rendelkezzenek az egészségiik megdrzése érdekében.

Egyik ilyen feliilet a véarosi hetilap, amelyben rendszeresen jelennek meg szemléletformald,
egészséges €letmdddal kapcesolatos, az egészségmiiveltséget fejlesztd cikkek és nagy elonye,
hogy ingyenesen jut el minden haztartdsba. A kozosségi médidban a 2 700 kovetdvel
rendelkez Egészséges Gyérért Facebook oldalon havi 5-6 poszt jelenik meg az egészség
kapcsan. Rendszeresen jelennek meg tartalmak szerveink egészsége kapcsan, a testmozgas,
aktivitds Osztonzésére vagy egészséges taplalkozashoz ad tippeket, recepteket az oldal
kovetdinek.



A gyori polgarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészségiigyi Vilagnaphoz kapcsolédva megrendezésre keril az Egészség—Piac
programsorozat. 2024-ben 29. alkalommal 14 helyszinen, illetve vérosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek keretében valtozatos szlirGvizsgalatokkal, eldadasokkal,
tandcsadassal, életmod programokkal vartak az érdeklodoket. A vildgnaphoz kapcsoléddan a
WHO éltal ajanlott, kiemelt téma a kovetkez6 volt: ,,Az én egészségem, az én jogom”. Az év
témaja kifejezi a WHO kidllasat amellett, hogy mindenkinek, mindenhol joga van az
egészségiigyi ellatashoz valé hozzaféréshez, az oktatashoz é€s az informéciohoz, valamint a
biztonsdgos ivOvizhez, a tiszta levegbhdz, a megfeleld taplalkozashoz, a mindségi
lakhatashoz, a megfelel6 munka és kornyezeti feltételekhez, valamint a diszkrimindcid
mentességhez.

29. Egészség - Piac lakossagi egészségmegorzé programsorozat 2024.

Virosrész Intézmény Idépont
Szabadhegy Dr. Kovacs Pal Kényvtéar €s Kozosségi Tér 2024. marcius 22.

Jozsef Attila Miivelodési Haz
(9028 Gy6r, Mora tér 1.)

Meénfbcsanak | Dr. Kovacs Pl Konyvtar és Kozosségi Tér 2024. marcius 23.
Ménfécsanaki Miivelodési Haz - Bezerédj-
kastély (9012 Gy6r-Ménf6csanak Gyori ut 90.)

Gyirmot Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér 2024. aprilis 4.
Gyéri Szabo Jozsef Miivelodési Hiaz
(9019 Gyor, Szent Laszlo at 35-37.)

Gyorszentivan | Molnar Vid Bertalan Miivelédési Haz 2024. aprilis 6.
(9011 Gybér, Vaci Mihaly u. 3.)

Gyarvaros Gyirvirosi Altalinos Iskola 2024. aprilis 13.
(9027 Gybr, Vagohid utca 4.)

Nédorvaros Gyéri Kolesey Ferenc Altalinos Iskola 2024. aprilis 20.

9024 Gy6r, Szent Imre Ut 33.

Marcalvaros Dr. Kovéacs Péal Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér 2024. aprilis 27.
Marcalvarosi Kézmiivel6dés Kovacs Margit
Iskola, (9024 Gyor, Répce u. 2.)

Kisbacsa Gyori Tulipianos Altalinos Iskola Kisbscsai 2024. majus 10.
Telephelye (9029 Gyér, Sovény u. 15.)
Ujvéros Ujvarosi Miivelddési Hiz 2024. mijus 11.
(9025 Gydr, Liget u. 55.)
10. | Sziget Szigeti Id6sek Klubja 2024. maijus 18.
(9025 Gyér, Semmelweis utca 8.)
11. | Révfalu Gyéri Tulipanos Altalinos Iskola 2024. majus 24.

(9026 Gydr, Rénay Jacint u. 4.)




12. | Pinnyéd | Pinnyédi Miivelédési Haz 2024. majus 25.
(9025 Gyor-Pinnyéd, Napfény u. 1.) szombat

13. | Nadorvéros Gyéri Nadorvirosi Enek-zenei Altalinos Iskola 2024. szeptember
9024 Gyo6r Kalvaria u. 28.

14. | Likocs Molnér Vid Bertalan Miivel6dési Haz 2024. oktober 5.
Likécsi Kozosségi Haz (9017 Gyor, Esztergetd
u.12)

Az Egészség—Piac program célja:

o A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossagara.

o A résztvevok egészségi allapotanak felmérése.

o Tajékoztatas az egészség megbrzésének lehetdségeir6l, modszereirdl.

e A leggyakoribb megbetegedések megel6zése.

o Az Egészségiigyi Vildgnap aktudlis témdjanak megismertetése, a célkitlizések

megvaldsitadsanak eldsegitése.

o FEgészséges termékek bemutatasa, ajanlasa.
A programsorozat szervezésében {0 partnerek a kdzmiivelddési és kéznevelési intézmények.
Az dnkormanyzati képviselok tamogatasa mellett szdmos intézmény, civil és gazdalkodo
szervezet segiti az elokészitést és a sikeres lebonyolitast.

Az Egészség—Piac rendezvények nagy sikerrel, valamennyi helyszinen jelentds részvétel
mellett valosultak meg. Minden helyszinen széz feletti egészségiigyi sziirfvizsgalat valésult
meg.

A sziirdvizsgalatok széles kore volt elérhet6: vérnyomas-, vércukor-, PSA-, koleszterinszint-
mérés, borgydgyaszati, csontslirliség-, hallas- és latasvizsgalat. A résztvevOk szamara
egészségligyi tandcsadas is elérheté wvolt: dietetikai tanacsadas, sziv-érrendszeri
megbetegedések megel6zése, daganatos betegségek megel6zése, csontritkulds, dohanyzas,
egészséges életmod.

2024-ben a megszokott tavaszi rendezvények mellett az Oszi idGszakban is Kkeriiltek
megtartasra Egészség—Piac rendezvények, a partnerszervezetek nagy aktivitast mutattak. Ezek
a programok j6l illeszkedtek a helyszinek mas rendezvényeihez.

A WHO Programiroda egészségiigyi sziirést szervezett a gyori Varoshazan a Polgarmesteri
Hivatal dolgozdi szdméra. Januar 12-én és 16-an csontslirliség-vizsgalatra volt lehetéségiik a
munkatarsaknak, amelyen 96 fo vett részt.

Az Alzheimer Café rendezvénysorozat is a WHO Programiroda szervezi. A rendezvény
céljaihoz tartozik, hogy széles kérben felhivja a figyelmet a rohamléptekben terjedd, szellemi
leépiiléssel jaré betegségekre, és arra, hogy azok milyen jelent6s terhet ronak egy-egy
csaladra, a tarsadalomra, valamint az egészségligyi és a szocialis ellatérendszerre.

Az Alzheimer Café rendezvény havi talalkozok révén nynjt segitséget a demencidval €16k és
hozzatartozoik, valamint szakemberek szdmdra. A 2024-es taldlkozok mindegyike nagy
részvétel mellett altaldnosan 60-70 f6 részvételével zajlott le a Danubius Hotel Raba Baross




termében, de akadt olyan el6adasi is, amelyen a 120 f6 befogaddsira képes helyiségbe
pétszékeket kellett hozni. Az eléaddsok a demencia témakorét jartak koril: Alzheimer-
betegek kezelése mentés szemszOgébol; tudatos taplalkozas; kommunikacid; szociélis
ellatasok; ujdonsagok a betegség korai felismerésében és kezelésében.

A fizikai aktivitas minden életkorban — igy 65 év felett is — rendkiviil fontos, mert segit a jo
életmindség elérésében. A fizikai aktivitids szdmos elénnyel jar az idésebb emberek szamara
is. Nemcsak fizikailag, de lelkileg is jobban érzi magat az, aki aktiv, mert rendszeresen végez
valamiféle testmozgast. Az idésebb korosztaly részére a ,,Szenior Orémtanc” program évek
ota aktivitasi, kikapcsolodasi lehetoséget nyujt, amelynek célja az egészséget tamogatod
mozgasforma biztositdsa specidlisan nyugdijasok szdmara. A korosztaly részére kidolgozott,
konnyen megtanulhatd koreografia a kognitiv készségeket fejleszti, illetve szinten tartja. A
zene, a zenére torténé mozgas plusz élvezetet ad. A programon tancpartner nélkiil is részt
lehet venni. A résztvevOok gyakran talalkoznak, kozosségek alakulnak. A tanccsoportok
vezetdi folyamatosan képzik magukat, hogy minél érdekesebb ¢és szinvonalasabb
koreografidkat tanithassanak a csoport résztvevoinek.

Az ,,Orszagos Gyaloglo Idésklubok™ (OGYIK) keretében 2017-ben Gydrben is 1étrejdttek az
idések Gyaloglé Klubjai az aktiv kikapcsolddas érdekében. 2024-ben Gyorben hét Gyaloglé
Klub miikodott kiilonbozé varosrészekben €s heti rendszerességgel varta az gyaloglo iddseket.

2024. februar 20-an a Kertészek és Kertbardtok Gydr Varosi Egyesiilete és a WHO
Egészséges Varosok Programiroda kozds szervezésében valdsult meg a ,,Szelid
nivényvédelem a Kkiskertben”- cimii szakmai nap. A rendezvénynek a Gydér-Moson-
Sopron Varmegyei Iparkamara adott helyett, amelyen t6bbek kozott a gylimdlcsiiltetvények
biologiai névényvédelmérdl és az egészséges novénytaplalasrdl is hangzott el eldadds. A
program szorosan csatlakozik a WHO egyes alapelveihez, miszerint az egészségesen
termesztett élelmiszernek nagy szerepe van egészségiink és kornyezetiink megovasaban. A
program nyitott volt minden érdekl6d6 szamara.

2024. majus 4-én megrendezésre Kkeriilt a , Tavaszi Sport- és Egészségnap”, majd
szeptember 28-an az ,,Oszi Sport- é Egészségnap”, amely rendezvények célja, hogy az
egészséggel kapcsolatos informaciok és a kiilonb6z6 sziirések a lakossdg minél szélesebb
korét érhessék el. A résztvevok a kiilonb6z6 sportprogramok mellett szirdvizsgalatokat
vehettek igénybe: vércukorszint-, koleszterinszint-, vérnyomasmérés, dietetikai tandcsadas.
Az Egészség—Piac rendezvényekhez hasonldan ezek is nagy sikerrel valosultak meg.

2024. méajus 15-én az Egészséges Virosok Mozgalom Kirpit-medencei Egyesiilete online
koordinatori értekezletet tartott, amelynek témai:
- Tagvéarosi mentorprogram — Célja tagvarosok kérdéseinek megbeszélése a
mentorprogrammal, a timogatasi programmal kapcsolatban.
- Felkésziilés a Dohényzasmentes Vildgnapra (2024. méjus 31.).
- Egészséghatas vizsgalat alkalmazdsa a helyi Onkormanyzati dontéshozatali
folyamatban.



Dohinyzismentes Vilignap minden évben méjus 31-én hivja fel a figyelmet a dohanyzas
karos hatasaira. Magyarorszagon 2019-ben késziilt atfogo reprezentativ felmérés a dohanyzasi
szokasokkal kapcsolatban, mely szerint 2,4 millié feln6tt dohanyzik. A vilagnap 2024-es
témaja arra Osszpontosit, hogy véget vessen a fiatalok karos dohanytermékekkel vald
megcélzasanak. Ez a diskurzus platformot biztosit a fiatalok, a politikai dontéshozok €s a
dohanyzas-ellenérzés sz6sz6l6i szamdara vilagszerte, hogy megvitassdk a kérdést, és arra
0sztonozzek a kormanyokat, hogy fogadjanak el olyan torvényeket, amelyek megvédik a
fiatalokat a dohanyipar és a kapcsolédo iparagak manipulativ gyakorlataitol. Bar a dohanyzas
az évek soran csokkent a dohanyzas-ellenérzési kozosség jelentés erdfeszitéseinek
koszonhetben, tébbet kell tenni a kiszolgéltatott csoportok védelme érdekében.

2024. szeptember 16-22. kozott ismét megrendezésre kerill az Eurépai Mobilitisi Hét,
illetve Autémentes nap (szeptember 22.). A kezdeményezés célja, hogy felhivja az emberek
figyelmét a kornyezetbarat varosi kozlekedés lehet6ségeire, valamint a levegGtisztasag
fontossagara. Az idei év mottdja ,,Mindannyiunké a tér”. Gyalogosként és kerékparosként
fontos, hogy kellemes kornyezetben, biztonsagosan ¢€s kényelmesen hasznaljuk a
kozteriileteket. A kampanysorozat igyekszik felhivni a figyelmet a kornyezettudatossagra,
réiranyitja a polgarok figyelmét azokra a negativ hatasokra (levegbszennyezés, zaj, zstfoltsag,
balesetveszély) amelyet a jelenlegi tilmotorizalt kbzlekedés okoz a varosi kdrnyezetben és az
ott él6k életmindségében. A program reggelivel varta a kerékparral kézlekedoket a Dunakapu
téren.

A Lelki Egészség Vilignapja: minden év oktober 10-én a mentalis egészség keriil a
kozéppontba. A 2024. év szlogenje: Itt az ideje, hogy a lelki egészséget prioritasként
kezeljiik a munkahelyeken”. A kampény célja a munkahelyi lelki egészség tamogatasa, hiszen
ugyanigy, mint a fizikai egészségnek, a lelki egészségnek is megvannak az egyénen
tulmutatd tarsadalmi és gazdasdgi vonatkozasai is, igy a lelki egészséget tamogatd
munkahelyi kérnyezet 1étrehozasa egyarant fontos a munkavéllaléknak és a munkaltatéknak
is.

2024. oktdber 3-5. kozott negyedik alkalommal rendezték meg Gyor legzoldebb eseményét a
Gyori Klima Expo-t az Olimpia Sportparkban. A kiallitaison a kornyezetvédelemhez
kapcsolddo kidllitok vettek részt, koztik a gyéri WHO Egészséges Varosok Programiroda is.
A rendezvényhez kapcsolodott a WHB — III. Gyoéri Zo6ld futas, amelyhez évrél-évre egyre
tobben csatlakoznak, az aktivitds és egészséges életmod jegyében.

GyO6r Viarosa 2024-ben is részt vett az FEurépai Hulladékcsokkentési Hét
kezdeményezésben, melynek jelmondata: Az ételpazarlias ideje lejirt, izleld meg a
fenntarthatésigot! A november 16-24. kozott zajléo kezdeményezés, idén az élelmiszer-
hulladék csokkentéséért szallt harcba, amelynek célja, élelmiszer-elallitas jobba,
kornyezetkimélobbé tétele, a fogyasztas csokkentése, az élelmiszer-alapu hulladék ésszerd
menedzselése, illetve az ezzel kapcsolatos tudatossdgra motivalads Eurdpa-szerte. A média
feliiletein hasznos tanacsokat kaphattak, hogyan lehet tenni az élelmiszerpazarlas ellen és



hogyan csokkenthet a haztartasban keletkez6é hulladék. Workshop keretében a nem hasznalt
ruhdk, textilidk Gjrahasznositasara kaptak Gtleteket a résztvevok.

Az Egészséges Varosok Kiarpat-medencei Egyesiilete éves rendes kozgytlésének €s 36.
szimpéziumanak Székesfehérvar varosa adott otthont 2024. november 7-8. kézo6tt, melynek
témaja ,A tirsadalmi kérnyezet fejlesztése az egészség érdekében” volt. A rendezvény
fovédnske Dr. Latorcai Csaba parlamenti dllamtitkdr, miniszterhelyettes, a Kozigazgatasi és
teriiletfejlesztési Minisztérium részérél. A rendezvény védnoke Vargha Tamas parlamenti
allamtitkar, miniszterhelyettes, a Honvédelmi Minisztériumt6l. A konferencia témajahoz
kapcsoldédd prioritasi teriiletek: rugalmas koézosségek, egészséges idOskor, onkorményzati
stratégiai dokumentumok szerepe az egészségfejlesztésben, lelki egészség és jollét, egészség-
indikatorrendszer telepiilések részére. A szimpoéziumon a véros képviseletében Dr.
Laczkovits-Takdcs Timea 6nkormanyzati képviseld eléadast tartott, melynek témaja: ,,Az
egészségfejlesztés megjelenése Gydr Megyei Jogli Varos Onkormanyzatinak stratégidiban,
koncepcidiban.” A konferencia célja bemutatni azon helyi kezdeményezéseket, amelyek a
WHO Eurépai Egészséges Varosok Halézat VII. ciklusanak a 4. f6 tém4jéhoz kapcsolodo
prioritési teriileteken valdsultak meg.

A szimpézium megfelelé alkalom volt mas telepiilések jo gyakorlatainak megismerésére,
jelenleg zajlik is egyiittmlikodés egy tagvaros programjanak helyi adaptalaséra.

November 12-én kiadés sétaval hivta fel a figyelmet a ttidégyulladds megelézésének
fontossagra az Arrabona Nyugdijas Egyesiilet. A megmozdulds célja figyelemfelhivas a
higiénés koriilmények javitasara, a megelozés érdekében.

A WHO Egészséges Varosok Program civil hétterét a Gyodriek Egészségéért Kozhaszni
Egyesiilet biztositja. Az egyesiilet f6 célja, a varos lakéi egészségének fejlesztése, kiemelten
az ifjlisag, a sziiloképes kori nék egészségének védelme, mivel ez utdbbi csoport nagy hatast
gyakorolhat a j6v0 nemzedéke egészségi allapotara, €lettartamara és életminbségére. Cél,
hogy a dontéshozok, intézmények, szervezetek és a Gydrben €16 lakosok figyelmét rairanyitsa
az egészség meglrzés €s az azt tmogato tarsadalmi és kornyezeti feltételek kialakitasanak
fontossagéra, lehetdségeire.

Az dnkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program egyik palyazataként, a Pittsburgh-
Gyor partnerprogram keretében hozta 1étre a N6i Egészségéért Informacios és Modszertani
Kozpontot 2004-ben. A kozpont a létrehozdsa 6ta is folyamatosan miikddik, amelyben a
Gyoriek Egészségéért Kozhaszni Egyesiilet véllalt kdzremiik6dést. A Koézpont feladatai,
tevékenysége: Ismeretatadas, tandcsadas, tajékoztatd, informacios anyagok biztositésa.



