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A Humanszolgaltatasi Bizottsag el6terjesztése

Tajékoztaté az idosek életmindségének javitasat célzé koncepceid 2024. évi
feladattervének végrehajtasarél és javaslat az idések életmindéségének javitasat célzo
koncepci6 2025. évi feladattervére

Tisztelt Kozgyiilés!

Az id6ések szamanak novekedése egyre meghatirozobb jelenség a mai tdrsadalmakban.
Napjainkban a lakossag hosszabb ideig €l, mint a multban barmikor. A varhaté élettartam
novekedése, kiegésziilve az alacsony sziiletésszammal, megbontja a fiatal és idéskort
népesség egyensulyat. 2025-re Eurdpa népességének mintegy egyharmada eléri vagy
meghaladja 60. életévét, ezen beliil is varhatéan a 80 évesnél idGsebbek szama nd jelentds
mértékben.

Gyér Megyei Jogi Varos Onkorményzata (a tovébbiakban: Onkormanyzat) folyamatosan
figyelemmel kiséri a varosban €16 idések helyzetét életmindségiik javitasa érdekében.

Az id6sek aranya Magyarorszagon folyamatosan novekszik, amely tendencia megfigyelhetd
Gyo6r varosaban is. A korszerkezet atalakuldsaval parhuzamosan egyre hangsulyosabban
jelennek meg azok a problémék, amelyek specifikusan az iddskort vagy id6s6dé népességet
érintik, ezért feler6stdnek az igények azokkal a szolgaltatasokkal kapcsolatosan, amelyek a
szocialis ellatast, gondozast, az egészségmegorzést, illetve az élhetd kornyezet kialakitasat és
fenntartdsat célozzdk. A  véarosvezetés dontéseiben, Onkorményzati intézmények
miikodésében, valamint a civil szervezetekkel valé k6zds munka soran szamos forméaban
érvényesiti az idosbarat szemléletet.

Az Onkormanyzat 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Varosok mozgalomban, 1994-ben
a sziikebb, eurdpai projektvarosi korbe is felvételt nyert. 2005-t61 a projektvarosok kozotti
tematikus egyiittmiikddések koziill az Idések Egészsége Munkacsoportjanak is tagja. A
varosban €16 idések helyzetének felmérését az Idések Egészségképe tartalmazza, amely
WHO-indikatorok, valamint lakossagi kérdoéives felmérés és a helyi kozosség véleménye
alapjan késziilt. A Kozgylilés 197/2019. (XII. 19.) sz. hatdrozataval elfogadta az idosek
¢letmindségeének javitasat célzo, az Idosek Egészségképére alapozva elkésziilt 5 évre sz616
koncepcidt (2020-2024), amely éves feladattervek alapjan valésul meg.

Jelen elGterjesztés 1. szamu melléklete az idosek életmindségének javitasat célzd koncepcid
2024. évi feladattervének végrehajtasarol ad tdjékoztatast, a 2. szami melléklet a 2025. évi
feladattervét tartalmazza.

Kérem a Tisztelt Kozgylilést a hatarozati javaslat elfogadéasara!

HATAROZATI JAVASLAT

1. Gydér Megyei Jogli Varos Onkorméanyzatanak Kozgytilése a ,Tajékoztaté az idések
életmindségének javitasat célzo koncepcié 2024. évi feladattervének végrehajtasarol”
52016 beszamolot az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felel6s: polgarmester
Hatarid4: azonnal



2. A Kozgyilés ,,Az idések életmindségének javitdsat célzo koncepcido 2025. évi
feladattervét” a 2. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felelds: polgarmester

Hatarid6: azonnal, végrehajtasra 2025. december 31.

Gybr, 2024. aprilis 7.

Dr. Laczkovits-Takacs Timea
elnok



1. sz. melléklet

Tajékoztato az iddsek életmindségének javitasat célzé koncepcid
2024. évi tevékenységérol

Az id6sek helyzetének, sziikségleteinek megismerésére vonatkozo atfogé kutatas az Iddsek
Egészségképe, amely az alapjat képezi az 5 évre sz010, az Idosek életmindségének javitasat
c€lz6 koncepcidnak. Elkészitése a varosi helyzetfelmérés mellett, az eurdpai unios és WHO-s
kezdeményezések, politikak figyelembevételével késziilt. F6 vazat a WHO ,Korbarat
Viarosok és Kozosségek Globalis Halozatanak™ ajanlasaban szerepld nyolc teriilet képezi,
amelyekhez kapcsoléddan fogalmaz meg a célkitiizéseket:
Epitett kérnyezet

o kiilso terek és épiiletek,

e kozlekedés,

e lakasiigy,
Tarsadalmi kdrnyezet

e tarsadalmi részvétel,

e tisztelet és tarsadalmi integracio,

e allampolgari részvétel és foglalkoztatas,
Lokalis szolgaltatasok

e kommunikaci6 és informacio,

o koOzOsségi tamogatas, egészségligyi €s szocidlis szolgaltatasok.

Epitett kdrnyezet

Kiilsé kozosségi terek €s épiiletek szempontjabdl a beavatkozasok célja, hogy az ezekre
vonatkozo tervezési, fejlesztési €s kivitelezési folyamatok az id6skori népesség diverzifikalt
igényeinek ¢és sziikségleteinek tudataban, veliik konzultalva, 6ket bevonva térténjenek. 2024-
ben szamos fejlesztés tortént a kiilsé terek és épiiletek vonatkozasiban annak érdekében, hogy
idOsbarat épitett kdrnyezet kialakitidsanak a szempontjai érvényesiiljenek. Az id6sek szamara
hianyp6tlé kozdsségi tér kialakitasara kertilt sor, amely 2024. aprilis 5-én a nyitotta meg
kapuit. A Nyugdijas Klubok Héza harom helyiséggel varja az id6sebb generacié tagjait
kulturalt kozosségi taldlkozasokra, kiilonféle foglalkozasokra, akadalymentes kdrnyezetben.
A klubhéz koryezete is megszépiilt, burkolat felujitas tortént a Herman Otté utca Tihanyi
Arpad it és a vésarcsarnok kozotti szakaszon. A fasitasi program révén t5bb mint 400
novényt liltettek el és 80 fa telepitésére is sor kertilt.

A lakossag szdmara a mobilitast, az 6nallosag és a tarsas kapcsolatok fenntartasat biztositja
a biztonsagos, hozzaférhetd és akadalymentes kornyezet, megbizhaté kozlekedési
szolgéltatasok és infrastrukturdk megléte. Az akadaly- és balesetmentes kozlekedést tébb
beruhazas is eldsegitette. A Magyar utcaban nagyszabasi jarda- és kerékparut-felijitds
valésult meg, csakugy, mint az Ecker Janos utcédban. Elkésziilt a Baross hid Bartok Béla uti
felhajtéja és megujult az Alpar utca, valamint a Koztelek utca utburkolata is. Parkolas
fejlesztése zajlott a Verseny utca 9-11. szdmu épiiletek és a Szigethy Attila Gt altal hatarolt



teriileten, amely 53 0j parkolohely 1étesiilését jelentette. A gyalogos forgalom tamogatésara
a Liget - Nyar utcai keresztez6dés hangjelzéssel (kattogd) felszerelt Gitszakassz4 valt, ezzel is
segitve a vakok és gyengénlité emberek kozlekedését, jelezve, hogy mikor lehet
biztonsagosan 4tkelni a tiloldalra.
Az id6s korosztaly szdméra elengedhetetlen a biztonsagos, idéskorban is jol hasznalhat6 és
fenntarthat6 lakhatasi koriilmények megteremtése, a meglévé ingatlandlloméany és az Gjonnan
épiil6é ingatlanok olyan iranyu atalakitasa/épitése, amely jobban &sszhangban van az idésebb
korosztilyok sziikségleteivel, igényeivel. A szocialis ellatorendszer tehermentesitése
érdekében is fontos az id6seknek sajat otthonukban maradasat eldsegitd megoldasok
alkalmazasa. Az ,Iddsbarat Lakdsprogram Gyo6r” palyazatat tizenotodik éve hirdeti meg az
O6nkormanyzat, 4.000.000,- Ft keretosszeggel, hogy az iddsek, foként akadalymentesito
atalakitasokat valOsithassanak meg otthonukban. Az 6ndllé életvezetést elosegitd palyazat
révén 2024-ben tiz id6és szamdra sikeriilt otthonukat akaddlymentessé és biztonsagosabbd
atalakitani, ezaltal 6nallé életfeltételeik javultak, onellatdsuk megmaradhatott és kénnyebbé
valt. Az 4talakitasok az ,Ajanlasok az id6s emberek szaméra kialakitandé otthonok
tervezéséhez” cimii Wel Hops kiadvéany alapjén torténtek.

A nyugdijasokat érint6 lakhatasi problémak fejlesztési lehetdségei kozott meg kell
emliteni a nyugdijas garzonlakasok szdmanak bovitését.

Tarsadalmi kérnyezet

Az O6nkormaényzat torekszik olyan timogaté kdérnyezet kialakitdsara és fenntartdsara, amely
kedvez a tarsas interakcioknak, aktivitisnak és hasznos elfoglaltsagot biztosit az iddsek
célcsoportja szaméra. Osztonzi azon kezdeményezéseket, amelyek partnerként, eréforrasként
tekintenek az idosek csoportjara. A Széchenyi Istvdn Egyetem az évek soran tobb
kezdeményezést is inditott, amelynek célcsoportja a nyugdijas korosztaly.

2010 szeptemberében indult utjara a Nyugdijas Egyetem, melynek f6 szervezdje és
oOtletgazdaja a Széchenyi Istvan Egyetem, tarszervez6i a Kisalfold napilap, a Pannon
Nyugdijas Egyestilet és az Arrabona Nyugdijas Egyesiilet. A Nyugdijas Egyetem célja, hogy
a ,senior” hallgatok szamara szemeszterenként 6-8 eléadas keretében olyan témakat
érintsenek, amelyek az idések szamara érdekesek és hasznosak lehetnek. El6adok az Egyetem
oktatdi, meghivott elismert tudosok, akik kozérthetden €s a célcsoport szdmara élvezhetben
mutatnak be egy-egy tudomanyos témaét, kiemelt kutatasi eredményt. 2024-ben az érintett
témak tobbek kozott az online tér veszélyei, kozlekedésbiztonsag, iddskori betegségek,
egészséges hosszu élet, valamint tdjékoztatod az egyetemrol.

A Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagbgia, Human- és
Tarsadalomtudomanyi Kara, a Nemzeti Mivel6dési Intézet, a Rejuniva Kft-vel kozos
szervezésben 2024, éprilis 14-én zajlott ,,Az 1d6s6dd korosztaly értékei és kozdsségei” cimil
workshopja. Célja, hogy az aktivitast keres6, nyugdijas éveiket megkezddknek segitséget
nydjtson. Az orszagban elséként elinditotta az Active Ageing (aktiv id6s6dés) kurzust is.
Azon szakemberek, akik elvégzik a képzést, segitséget tudnak nyuljtani az athajlé korban
lévoknek, hogyan tudjak elkezdeni a ,,masodik karrier” felépitést és erre felkészitik ket.



Szamos civil szervezddésli nyugdijas klub miikddik a varosban, amely lehetdséget biztosit
tarsadalmi részvételre, kozosséget teremt €és az Osszetartozast erdsiti. A véarosban miik6do
tobb mint kétezer fOs tagsagl, mintegy Otven klub vezetését, szervezési feladatait
Onkéntesként végzik az iddsek. Ez a tevékenység oromot nyUjt szamukra, segit megOrizni
szellemi és fizikai aktivitasukat és a hasznossag jo érzését kelti benniik. A klubok, szervezetek
tevékenysége sokszinfi, kulturalis és sportrendezvényeket szerveznek, kirandulasokat, tinnepi
miisorokat és szamos egyéb kozosségi aktivitdst, tarsadalmilag hasznos tevékenységeket €s
oromteli egyiittlétet, szérakozast biztositanak a tagok szamdara. A Besz€lgeté Halézat tagjai
szintén onkéntesként latogatjak egyediil €16 kortarsaikat, ezzel is oldva a maganyukat. A tagok
szamara rendszeresen biztositottak a havi taldlkozasok, amelyek lehetdséget adnak a
felmeriild problémak megyvitatasara, tapasztalatcserére, ismeretszerzésre, készségfejlesztésre
és élményszerzésre. 2024-ben a Beszélgeté Halozat tagjai részére Onismereti
csoportfoglalkozés zajlott 20 6rdban, amelynek célja, hogy a halézat munkatdrsai mélyebb
Onismeretre tegyenek szert, annak érdekében, hogy munkéjukat hatékonyabban, tudatosabban
végezzék. A foglalkozas hatékonyan tdmogatja a rejtett eréforrasok mozgositasat, a rekreaciot,
a segitdé munka forrasanak biztositasat.

Az Egyesitett Egészségligyi €s Szocialis Intézmény Gyoér (a tovabbiakban: EESZI) fontos
feladatanak tekinti, hogy aktiv kapcsolatot 1étesitsen a varosban miikédé intézményekkel és
szervezetekkel, annak érdekében, hogy a gy6ri kulturdlis és sportélet aktiv részese legyen és a
szolgéltatds igénybevevdi minél tobb eseményen részt vehessenek. Az intézmény vezetése és
munkatarsai folyamatosan keresik azokat a kapcsolédéasi pontokat és egyiittmitkodési
lehetoségeket, amelynek eredményeként olyan programok, rendezvények és talalkozasok
valésulhatnak meg, amelyek aktivan hozzdjarulnak a szolgaltatast igénybevevok
életmindségének javitasdhoz.

Az intézmény részérd]l a szakmafejlesztési projektek megvalositasa és fenntartasa a 2024.
évben is folytatodott. Sikeresen magvalosult az Interreg V-A Szlovékia-Magyarorszag
Egylittmiikddési Program Kisprojekt Alap keretében, az SKHU/WETA/2301/3./127 szédmq,
,Kortalan hagyomdany6rzés” cimii kisprojekt. A projekt keretében két nagysiker(i rendezvény
valdsult meg:

— Majalis — Duna menti hagyomanyok (2024. aprilis 24.)

A program keretében a résztvevOk egy hagyomanytrzé rendezvényen vehettek részt, ahol
felelevenitették az iinnepkorhoz kapcesolodd hagyomdényaikat és megtapasztalhattak a
kozosség épitd erejét. A programban helyet kaptak olyan tradiciondlis programok, mint a
faallitds, de megjelentek innovativ jatékos feladatok, amelyek a virtudlis valdsagba
kalauzoltak el az idéseket. A program célja volt a kozosségépités, amelyre a hagyomanyok
6rzése €s apolasa, az G1j dolgok kozos felfedezése és kiprobalasa kivald lehetdséget teremtett.
A hagyomanyok apolésaval és a hatarmenti térségekben €16k népi kulturdjanak bemutatasaval
a rendezvény hozzéjarult az eurdpai értékek megbrzéséhez és atadasahoz a fiatalabb generacié
szamara. A hagyomanyorzés mellett az ,,Utazas az ismeretlenbe” programelemen keresztiil az
id6s résztvevok megismerkedhettek a tudatos energiafelhasznalas, a mesterséges intelligencia
¢s a virtualis valosag hasznossagaval.

— Ki-Mit-Tud? — Kulturélis kirdndulas a hatar menti térségben (2024. szeptember 17.)

A hagyomanyok apoldsanak, a kulturdlis értékek megérzésének egyik legjobb eszkoze,
amikor ,,é16vé tessziik™ Oket. Erre kinalt kitiin$ alkalmat a program, amelynek keretében az
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id6sek sajat tolmacsolasukban ismertethetik meg a részvevoket kulturalis értékeikkel. A
rendezvény keretében sor Kkerillt a két szervezet kozotti egylittmiikodési megallapodas
aldirdsara, amely a hosszu tavu egyiittmikodés alapjat erdsiti. A megallapodas keretében a
két intézmény kozosen fog dolgozni annak érdekében, hogy a hatar két oldalan €16 id6s
emberek életminGsége javuljon és érdekeik érvényesitése és védelme teret kapjon a
dontéshozatali folyamatokban.

Mindkét megvaldsitott program hozzajarult a hatdron atnyuld kapcsolatok fejlesztéséhez,
hiszen a hagyomanyok &polasa, a kozos tanulds és kozos élmények hosszi tavon fogjék
elkisérni a résztvevioket megalapozva ezzel a partnerek tovabbi kapcsolatainak és
egylittmiikddési szintereinek fejlesztését.

Az Idésiigyi Tanacs (a tovabbiakban: Tanacs) a tarsadalmi részvétel, a k6zOsségi célokhoz
torténd hozzajarulas egyik szintere. A Tanacs célja a Gy6rben él6 idés allampolgéarok
életkoriilményeinek javitdsa, az 6ket érinté problémak feltarasa, megismerése és lehetoségek
szerinti megoldasa. Feladata az id6skori polgarok életkériilményeit kozvetlentil érintd
orszagos és helyi jogszabalyok, illetve mas dontések eldkészitése kapcesan allasfoglalés
kialakitasa, a tervezett intézkedések kapcsan javaslattétel. Ugyancsak feladat az id6s polgarok
érdekeinek védelme, sziikségletek feltarasa, problémak megfogalmazésa. Célkitlizések kozott
szerepel még az idosek informécidval valé ellatdsa, az érintettek kozotti kommunikacio
elosegitése, a megfogalmazott észrevételek tovabbitdsa az 6nkormanyzat felé. A tanacs egyik
fontos feladata az id6sek érdekében végzett tevékenységek Osszehangolasa és a varosban
miikddé iddstigyi szervezetekkel valo kapcsolattartas. 2024-ben harom alkalommal iilésezett a
Tanacs testiilete. Az iiléseken tdjékoztatd hangzott el a Nyugdijas Egyetemr6l, a 2024. évi
valasztasokrol, az ,Jddsbarat lakasprogram”-rol és az id6sek biztonsagardl is. A véalasztasok
utan ujjaalakult az Idostigyi Tanédcs. Az iilésekrdl, a Tandcs munkajarél a Gyor+ Média is
beszamolt.

Gy6r Megyei Jogt Varos Onkormanyzata 2024-ben is folytatta a hosszi miltra visszatekinto,
idés polgarokat érintd programjait. A varos hagyomanyos Id6sek Vilagnapi iinnepségén
fejezte ki tiszteletét €s megbecsiilését az idés generacio részére, ahol 33 id6s vehetett at Gyori
Véroshdza Eziist Emlékérmet és részesiilt elismerd oklevélben példamutaté kozosségi
tevékenységéért. Az év végén a Mindenki Kardcsonya iinnepség tette szebbé nemcsak az
iddsek tinnepét, amelynek a Vaskakas Babszinhdz adott otthont.

Az id6sek tudasanak, értékeinek és hagyomanyainak apolasat, annak megérzését segiti el6 a
Nyugdijas Alkotok kiallitasa, amelyre tizen6todik alkalommal keriilt sor. A helyszint ado
Jozsef Attila Miivel6dési Hazban 36 id6s alkotdsa keriilt kiallitasra, festmény, kézimunka,
keramia kategdéridban. A tudas 4atadasat és a generdciok koézotti kapcsolatot erdsiti a
Nemzedékek Kertje program is, amely 2021-ben indult a ko6zosségi kertek mintdjara. A
program a nemzedékek egyiittmiikodésére épit, az dvodak és az iddsekkel foglalkozd szocialis
intézmények kozott. 2024-ben a korabbi helyszineken Téarogaté 6voda és a Lepke utcai
id6sotthonban létesitett kertben, magasagyasokban, csepegtetd ontozés kialakitasa, valamint
eszkOzbeszerzés valosult meg, tanacsadassal egybekotve.

2024-ben 1j kezdeményezés indult Nyugdijas Filmklub néven. A havonta jelentkez6 filmklub
az id6s korosztaly tagjait varja ingyenes eléadasaira a Romer Hazba. A célcsoport érdeklédési



korének megfeleld filmek keriiltek vetitésre, illetve egyes filmek kapcsan alkotdkkal is volt
lehetség talalkozni.

Lokalis szolgaltatasok

Az id6sebb korosztily szdmaéra is fontos, hogy megbizhato, érhetd informécidkhoz férjenek
hozzé sajat kozosségiik és mindennapi életiik vonatkozasaban, mind a klasszikus, mind az 0j
online k6z6sségi feliileteken. A Nagyinet Szamitastechnikai Kor mar negyedszazada miksdik
¢és nyujt segitséget az idéseknek a szamitogép és az okostelefon hasznalatdhoz. A képzés két
generé4cié kozos munkéja, mivel a jelentkezOket a Gyéri SZC Jedlik Anyos Gépipari és
Informatikai Technikum és Kollégium diakjai oktatjak. A féléves kurzus 13 alkalombdl all,
heti egyszeri, kétszer hatvanperces oktatast jelent, amely elvégzésével korszerii tudast
szereznek a résztvevok. Kinyilik a vilag a résztvevok szamadra, Gj ismereteket szereznek,
kommunikalhatnak a tdvol 1év6 csalddtagokkal, ismerdsokkel és informacidhoz jutnak az
okos eszkdzok hasznélata révén.

Az idések tajékoztatasat, informacidval ellatasat a Gyér + Média is segiti. A Szenior szalon
elnevezésli magazinmisor és a GyOrPresszo hetilapban kéthetente megjelend rovat az
idéseknek, iddseket érintd témékat mutatja be, segiti az nyugdijas korosztaly elfogadasat,
szemléletformalo szerepet tolt be.

AZ EESZI 2024-ben elinditotta a ,Generaciok Osszekapcsoldsa — zenés baba-mama
foglalkozas az id6sek otthondban” cimili programjat, amely sordn édesanydk latogattak
kisbabajukkal az id6sekhez. A foglalkozas az idések és a gyermekek és édesanyak kdrében is
sikeres volt, ezért a tovabbiakban is tervezik a megvaldsitasat.

Az idosek fizikai aktivitasdnak megdrzését 2024-ben is szamos program tdmogatta, valamint
a korabbi népszerili kezdeményezések is folytatodtak. Az idések korében nagy népszertiségnek
orvend a Szenior 6romtanc, amely egyre vonzobb mozgasformat nyujt az idésebb korosztaly
részére. A varosban &t tanccsoporthoz tudnak csatlakozni azok, akik a tancot valasztjak
mozgasformanak. 2017 6ta miikddnek Gyérben Id6sek Gyaloglé klubjai, amelyek hat
varosrészben varjak a mozogni vagy6 szépkortuakat. A gy6ri klubtagok az Orszagos Gyalogld
Idosek Klubhélézata szervezésében 2024. majus 14-én  Szombathelyre utaztak
tapasztalatcserére, az Onkorméanyzat tamogatasaval. 2024. szeptember 12-én keriilt sor a
Monspart Sarolta Egészséges Fletmodért Alapitvany, az Orszigos Gyaloglé Idések
Klubhalézata és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem altal szervezett, Orszagos
Gyaloglé Klub Talalkozoéra, amelyen szintén részt vettek a gyori gyaloglok.

Az idések testi-lelki egészségének megorzését Onkormanyzati, illetve partnerségben
megvalosuld kezdeményezés szolgédlja. A Szépkortak Torndja 13 varosrészben nyujtott
téritésmentes sportolasi lehetoséget az idGsebb korosztaly szamara.

Az id6sek kapcsdn elengedhetetlen a széleskorii, jol telepitett és konnyen elérhetd
egészségiigyi, szocialis és kozOsségi szolgaltatasok biztositasa. Az Egészség - Piac lakossagi
egészségmegOrzé programsorozat folytatddott 2024-ben is, a tavaszi idGszakban 12
varosrészben, Osszel pedig 2 helyszinen vartdk a szervezok a lakossagot. A programokon
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ingyenes szlirGvizsgélatokat (vércukor, koleszterin, PSA, szemészet, hallasvizsgalat,
bérgyogyaszat és csontsiirliség vizsgalat) vehettek igénybe a résztvevok, valamint dietetikus
szakember adott tanacsot az egészséges taplalkozas kapcsan. A 2024-ben az Egészség
Vilagnap témaja ,,Az én egészségem, az én jogom”. A téma kifejezi a WHO kiallasat amellett,
hogy mindenkinek, mindenhol joga van az egészségiigyi ellatashoz valé hozzéféréshez, az
oktatashoz ¢és az informéaciéhoz, valamint a biztonsagos ivévizhez, a tiszta levegbhodz, a
megfeleld taplalkozashoz, a mindségi lakhatdshoz, a megfeleld6 munka és koérnyezeti
feltételekhez, valamint a diszkriminiciomentességhez.

A Gyobrben biztositott szocidlis szolgéltatidsok szakmai mindsége orszagosan elismert. A
szinvonalas szakmai munka feltételei adottak a szociélis intézményekben, a targyi feltételek
javitasa folyamatos, amely elOsegiti a szolgaltatast igénybe vevo id6sek jé komfortérzetét. Az
intézmények munkatarsai a szakmai ismereteiket folyamatosan bévitik, Uj, innovativ
mobdszerekkel ismerkednek, amelyeket beépithetnek a napi munkajukba.

Magyarorszagon az elmult 6tven évben folyamatosan atalakult a népesség szerkezete, a nék
és a férfiak atlagéletkora emelkedik. A kitolodott életkor kapcsan nagy jelentésége van, az
egészégben t6ltott évek szamanak. A demencia a szellemi, értelmi gondolkodési képesség
folytonos, mindennapi életvitelhez sziikséges miikodést karosité hanyatlasa, amely leginkabb
60 évnél idésebb embereknél alakul ki. Magyarorszagon a becslések szerint kb. 250 ezer
demenciaval diagnosztizalt ember €él, ha pedig a csaladtagjaikat is beleszamoljuk, akar
egymilli6 embert is érinthet a betegség, vagyis minden tizedik magyart. Ezért is fontos, hogy
az iddsellatds probléméjat komplex moddon kell kezelni a szocidlis és egészségiigyi
szolgaltatoknak. Fontos a beteg és a csaldd szdmadra is a tdmogatd kérnyezet, a megfeleld
informécid a betegség, valamint az igénybe vehetd szocialis ellatasok kapcsan.

2024. oktoberben indult el a Demenciaval €16k gondozdja 300 Ords képzés az EESZI
alapszolgaltatdsidban és a szakositott ellatasdban dolgozé munkatarsak részére. A dolgozok
felkésziiltségét €s mindennapi munkdjat segiti az ismeretanyag atismétlése, a tudasuk
korszertisitése, a szakiranyu képesités megszerzése. Az EESZI részér6l 2024-ben
kidolgozésra keriilt az a koncepcio, mely a Kaéloczy téri Idések Otthondnak felujitasat
fogalmazza meg. Az épiilet szerkezeti felgjitdsan til a tervek szerint az épiilet belsd
funkcidinak atalakitdsaval a felujitas fér6helyszam-bévitést is magaba foglal. A féréhelyszam
bovitésének eredményeként a demens ellatds bovitése is megvaldsulhat. Az 4talakitas,
felujitds épitészeti és szakmai tervezése 2024. év végén elkezd6dott.

A WHO Egészséges Vérosok programiroda szervezésében és tamogatasaval valésul meg az
Alzheimer Café rendezvény, amely havi talalkozok révén nytjt segitséget a demencigval él6k
hozzatartozoi, valamint a szakemberek részére. 2024-ben kilenc Alzheimer Café 6sszejovetel
zajlott, a Danubius Hotel Rababan, amelyen érintett témdk voltak tobbek kozott,
kommunikécié az Alzheimeres beteggel, szocidlis ellatisok a demenciaval él6k szdméra,
valamint Gjdonsagok az Alzheimer-kor korai felismerésében és kezelésében.



Az EESZI intézményeiben el6z6 évekhez hasonléan a nagyszamiu fluktuacid, nyugdijba
vonulas, gyermekviéllalas miatt tovabbra is folyamatos kihivést jelent a dolgoz6i allomény
feltoltése. Tovabbra is gondot okoz a szakemberhidny, ami mér olyan mértéket 61tott, hogy a
meglévé gondozottak ellatasa is komoly problémat jelent a gondozési kdézpontok szamaéra.
Nagyon nehéz megfelel6 képzettségli, a szakma irant elkdtelezett gondozé, apold szakembert
talalni, aminek oka a jelenlegi bérezés, illetve a munka jellegébdl ad6dé mentalis és fizikai
megterhelés. A meghirdetett palyazatokra sokszor egyetlen jelentkezés sem torténik. Az
intézmény a jogszabalyi valtozasok lehetdségeit kihasznalva igyekszik a mar nyugdijba
vonult volt munkavallaléit ujra foglalkoztatni, de a munka jellegébdl és nehézségeibdl
adodoan ez kis mértékben tudott megvaldsulni.



2. sz. melléklet

Feladatterv az idisek életmingségének javitasat célzé koncepcié
2025. évi tevékenységére

Gy6r Megyei Jogn Varos Onkorményzata az Idések életmin6ségének javitdsa érdekében a
2025. évben az alabbi tevékenységek végrehajtasat vallalja:

Epitett kérnyezet

Kiilso terek és épiiletek

Cél: A Kkiils6 kozdsségi terek és épiiletek (épitett kdrnyezet) szempontjabol a beavatkozasok
célja, hogy az ezekre vonatkozo tervezési, fejlesztési és kivitelezési folyamatok az idéskoru
népesség diverzifikalt igényeinek és sziikségleteinek tudatdban, velilkk konzultalva, Oket
bevonva torténjenek. Az idOsbardt épitett koOrnyezet kialakitdsanak a szempontjai
érvényesiiljenek.

Feladatok:

- azidések altal (is) hasznalt kiilsé és belsé kozosségi terek szamdanak tovabbi novelése;

- a meglévd kiilsé kozosségi terek folyamatos megujitasa: karfis padok, illemhelyek,
kozvilagitas, vizvételi lehetdségek,

- kozépiiletek, intézmények tovabbi akadalymentesitése, belsé kozosségi terek
akadalymentesitett kialakitasa;

- 1j kiilsé kozosségi térelemek bevezetése: magasagyasok, minikertek, fedett szabadtéri
elemek, lathato-hallhato €s érthetd jelzések, memoriafejlesztd, fizikai aktivitist 6sztonzod
és tarsas kapcsolatokat €pitd kozosségi jatékok;

- tobb illemhely létesitése a parkok, kozterilletek kozelében; a meglévd illemhelyek
karbantartasa;

- koztemet6k allapotanak javitasa.

Cél: Biztonsagos, hozzaférhetd és akadalymentesitett, az idés és mas akadalyozott tdrsadalmi
csoportok szamdra kielégitd €s megbizhato kozlekedési szolgaltatasok és infrastruktirak
érvényesitése, amelyek lehetdvé teszik a lakossag szdmara a mobilitds, a fliggetlenség-
Onallosag és tarsas kapcsolatok fenntartdsat és bovitését.

Feladatok:

- kozszolgéltatasokkal ellatott varosrészek ¢és kozszolgéltatasokban hianyt szenvedd
varosrészek Osszekotése kozosségi kozlekedéssel;

- autobusz menetrend korszerisitése, idosbarat idésavok kialakitasa;

- napkdzben a kevesebb utashasznalat miatt kisebb buszok hasznalata;

- az uj laképarkok kozosségi kozlekedési lehetoségeinek feliilvizsgalata;

- totemoszlopok idosbaratta tétele (hallhatobb, érthetobb és olvashatébb széveg);

- akozlekedési teriiletek korszeriibb megvildgitasa;

- a kozbiztonsadg fokozasanak szemlélete a kozvilagitas javitasaval, intelligens
kozvilagitasi rendszer kiépitése

- a gyalogos forgalmat segitd megoldasok biztositdsa, balesetmentes kozlekedés
tamogatasa, jelz6lampék hangjelzéseinek kialakitasa a frekventalt keresztez6désekben;



- siket személyek részére olvashato, érthetd jelzok elhelyezése;
- kerékparutak bovitése, a meglévok javitasa, fedett kerékpartarolok kialakitasa.

Lakhatas, lakokornyezet

Cél: Biztonsagos, iddskorban is jol hasznalhaté és fenntarthaté lakhatasi koriilmények
megteremtése, a meglévé ingatlanallomany és az Gjonnan épiilé ingatlanok olyan iranyn
atalakitisa/épitése, amely jobban 6sszhangban van az iddsebb korosztalyok sziikségleteivel,
igényeivel.

Feladatok:

- a lakaspiac reagaldsa az idbsek sziikségleteire, a most tervezett épiiletek minden
tekintetben legyenek felkésziilve a késébbi iddskorra;

- a Wel Hops ajanlasok figyelembevételével az id6s emberek lakasanak speciélis, onallé
életvitel fenntartasat segit6 atalakitasanak tamogatasa, a helyi lakas-atalakitasi palyazat
szélesitése;

~ az id6szerii idéskori lakhatasi problémék vélaszainak beépitése a lakaskoncepcidba;

- az id6sbarat lakhatas szempontjainak érvényesitése a tervezésben;

- nyugdijas garzonlakasok szdmanak novelése;

- otthoni szakapolasi, gondozasi lehetdségek fejlesztése;

- az Onallésagot tamogatd szocidlis alapszolgaltatasok kapacitds hidnyainak oldéasa (hazi
segitségnyujtas).

Tarsadalmi kérnyezet

Tarsadalmi részvétel

Cél: Az idésebb korosztilyok tarsas aktivitidsanak névelése, a magany és izolacid
csOkkentése, megsziintetése. Olyan tamogaté kornyezet kialakitdsa és fenntartdsa, amely
kedvez a tarsas interakcioknak és aktivitasnak, értelmes-tartalmas és hasznos elfoglaltsagok
lehetdségét teremti meg. Osztonzi az idéskora lakossagot otthonuk elhagyéséra és a timogatéd
szocialis kapcsolatokat is jobban fenntartja, mikodteti.

Feladatok:

- az idoskori részvételi motivacids szint emelése és motivacios akadalyok csokkentése;

- az idések emberek altal hasznalt aktivitasi teriiletek (csaldd, sport, szabadidd, kultira,
oktatas, foglalkoztatés stb.) erdsitése;

- az id6s emberek részére sport €s rekreacios létesitmények kedvezményes, - a
lehetéségekhez mérten — ingyenes igénybevétele;

- 1iddsek fizikai és szellemi fittségét elosegitd tevékenységek népszeriisitése;

- olyan szabadidés tevékenységek szamanak bévitése, azokon a részvétel téritésmentes
biztositasa, amelyek az egészségmegbrzést elosegitik;

- egészségmiiveltség fejlesztése, egylittmiikodések az idbskori egészségtudatossag
témakorében;

- a WHO Iroda éltal generalt, koordinalt és megvalositott, tarsadalmi részvételt tamogato
szolgéltatasok rendkiviil széles skédldjanak megtartdsa és lehetdség szerinti fejlesztése;

- a civil klubok mozgésitd, toborzd erbforrasainak felhaszndldasa ¢és fokozdsa a
csaladjukban ragadt id6s emberek tarsadalmi részvételének ndvelésére;

- iddskori onkéntességben rejl6 tartalékok mozgositasa;



az Onkéntességre alkalmat ad6 programok és rendezvények korének szélesitése;

a Széchenyi Istvan Egyetem altal mikodtetett Nyugdijas Egyetem tovabbi
szemesztereinek tdmogatasa €s 0sztonzése;

az EESZI altal kidolgozott és megvalositott szolgaltatisok megtartdsa, a tovéabbi
palyazati lehet6ségek tAmogatasa;

a kozlekedés nehézségeibdl fakadd hozzaférés és elérés javitisa az egyes programok,
rendezvények vérosrészi kitelepitésével;

a Beszélgeté Halozat kapacitasanak novelése a maganyosan €16 idés emberek
felkeresésére és bevonasara.

Tisztelet és tarsadalmi integracio

Cél: Befogadé tarsas kornyezet teremtése, ahol érvényesiil az egyenld banasmdd, és amely
azonos esélyeket biztosit a tarsadalmi részvételre, aktivitasra, a kozosségi célokhoz torténd
hozzéjarulasra, novelve a tirsadalmi egyenléséget és szolidaritést.

Feladatok:

a generaciok kozelitésének tovabbi erfsitése, a kiilonféle intergeneracios
egyiittmiikodéseket tamogaté programok kapcsolatai héldinak kialakitasa (pld.
Nemzedékek Kertje)

a kiilonboz6 intézmények, szolgaltatasok iddsiigyi képviseldi korének bovitése, jelzési
funkcidik megerdsitése, kiilondsen az idosekkel kapesolatos tervek, dontések esetén;
szélesebb korben tajékoztatni a lakossagot az IdGsiigyi Tanacs tevékenységérol,
munkdjarol (Idostigyi Forum, honlapok, helyi média, civil szervezetek, egyéb csatornak);
az Ido6stigyi Tanécs, a civil szervezetek, az ellatorendszer és a nyilvanossag kiilénb6zo
csatorndin keresztiil a szervezetekhez nem tartozo6 id6sek elérése és informalésa;
maganyos, nagyon id6s emberek tdjékoztatdsa, a jogosultsdguknak megfeleld
tamogatasokhoz valé hozzaférés eldsegitése, ezzel esélyegyenléségiik javitasa;

a specidlis idds csoportokkal (demenciaval €16k, fogyatékossaggal élok, egyediil élok
stb.) vald kiemelt foglalkozas;

a gondozé csaladtagok minél szélesebb koéri bevondsa, aktivitdsuk fokozdsa az
otthonmaradds természetes tamaszainak erdsitése érdekében (képzések, felkészitések,
kisérések, tdmogatasok);

az id6s6d6 korosztaly megszolitasa, a foglalkozas — csalad - kozosség egyenstilyanak
megelozo kialakitasa;

az id6s emberek er6forrdsai (tudés, ismeret, értékek, készségek, képességek, eszkozok
stb.) szélesebb korii megosztasanak tdmogatasa (pld. Alkoté Nyugdijasok Kiallitasa);

a hagyoméanyos éves programok és rendezvények tdmogatasa (Idések Vildgnapja, Alkotd
Nyugdijasok Kiéllitadsa, Mindenki Kardcsonya tinnepség);

az idéskorral kapcsolatos sztereotipidk, elbitéletek csokkentése és a kirekesztddés,
elszigeteltség megakadédlyozasa érdekében Gj idoskép kialakitasa, amely az id6s
embernek az élet soran felhalmozott tudasat, tapasztalatit, a nyugdijas évek alatti
aktivitasat, a csaladban betoltott segitd szerepét hangsulyozza.

Részvétel és foglalkoztatas

Cél: Az id6sodd tarsadalom képességeinek és erSforrasainak jobb kihasznéldsa, nagyobb
szamu és jobban miikddé lehetdségek teremtése az idGskortiak szamdara is a politikai,



gazdasagi, civil és kozosségi életbe valé bekapcsolddéasra, a tarsadalmi elkotelez6dés és
Onkéntes aktivitas feliileteinek megteremtésére.

Feladatok:

- az alacsony nyugdijbol élok rendszeres tajékoztatisa a tamogatdsokrol, résziikre a
jogosultsaguknak megfeleld szolgéltatas biztositasa;

- az alacsony j6vedelembél élok szaméra olyan programok, rendezvények lehetdségének
biztositasa, amelyek téritési dij nélkiil, ingyenesen vehetok igénybe;

- a tarsadalmi részvételt, a tarsadalmi integraciét tdmogatd programok, rendezvények,
szolgaltatasok alkalmaval kapott észrevételek, javaslatok, jelzések meghallgatasa, ezek
véleményezése és lehetGség szerinti figyelembe vétele a szolgaltatasok fejlesztésében;

- az idéskori foglalkoztatdsnak, mint aktivitast, integraciot fokozo tényezének a
koncentraltabb bevezetése a helyi idospolitikaba;

- kapcsolatépités és egylittmiikdes a helyi foglalkoztatokkal, az idoskori munkavéllalas €s
munkaadas sajatossagainak megismerése.

Lokalis szolgaltatasok
Kommunikacio, informacio

Cél: Az idGsebb korosztalyok megfelelé idozitéssel, megbizhatd, relevans &s érthetd
informacidkhoz férjenek hozza sajat koOzOsségik és mindennapi életik minden
vonatkozdsdban az interperszonalis, a klasszikus és az Uj online-k6zGsségi informacids
technologiak és médiumok révén.

Feladatok:

- elosegiteni, hogy az id6sebb korosztaly korében magasabb aranyban rendelkezzenek a
haztartasok, illetve az idGsiigyi szerveztek szamitogéppel, valamint az élethosszig tartd
tanulds, az informatikai ismeretek elsajatitasa, bovitése;

- az infokommunikacidés nehézséggel €16 idos emberek tamogatasa képzések, tréningek,
eszk6zok, kozosségi forumok Altal;

- az infokommunikéciés képzések, tréningek jobb hozziférésének és elérhetdoségének
tamogatasa, varosrészekbe kihelyezett modon;

- a hagyomanyos személyes kommunikaciés formak hasznalata, a sajatos iddskori
adottsagoknak megfelel6en;

- az ido6sbarat kommunikicié fejlesztése, lathatobb, hallhatobb, érthetdbb iizenetek
megfogalmazasa az idések szamara, kozérthet6 kommunikacié (olvashatd, lathatd
betlinagysag, specidlis tempd, nyelvi kifejezésmod, magyardzat, ismétlések, idegen
szavak elhagyasa);

- specidlis iddskori élethelyzetek specidlis kommunikacidés technikdinak terjesztése,
kiilonds tekintettel a demenciaval €16 id6s emberekre és gondozoikra, a velik
kapcsolatban allokra;

- az idbskorral kapcsolatos informdacids anyag oOsszedllitasa, elektronikus feliileten,
folyamatosan aktualizalt formaban;

- a hozzatartozokkal valé folyamatos kapcsolattartas, az elérhetdség, a visszacsatolas
lehetdségeinek biztositisa.



Kozosségi tamogatas, egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok

Cél: Széleskorii, jol telepitett és konnyen elérhetd egészségiigyi, szocidlis és kozosségi
szolgéltatasok biztositdsa az idésebb korosztalyok szamara, figyelembe véve az igények és
sziikségletek tarsadalmi eltéréseit is.

Feladatok:

- a szocidlis alapszolgaltatasok folyamatos és sziikségletorientalt fejlesztése, kiilondsen a
sajat otthonban maraddst tdmogaté hazi segitségnyujtds, a jelzOrendszeres hazi
segitségnyujtas és az id6sek klubjai terén;

- az egészségiligyben és a szocialis ellatorendszerben bekovetkezett munkaerShiany
lehetoségek szerinti 4athidaldsa, a meglévok megtartdsa, a munkaer$ elvandorlas
megel6zése, mivel az alabbi feladatok csak ennek teljesiilésével tudnak megval6sulni;

- apolast-gondozast nyujto, tartés bentlakasos idések otthondnak felépitése, a varakozoi
létszamra tekintettel, a permanensen ndvekvd igények kielégitése miatt, a szakképzett
munkaerd, mint alapvet6 feltétel megteremtése esetén;

- a demencidval €16 emberek id6sek otthondban torténéd ellatisanak bovitése, szintén az
igényszint rohamos emelkedése miatt;

- az EESZI szakmai projektjeinek, innovacidinak megerdsitése, kiilondsen az Iddsvonal, az
INDA 2 és az INTERREG projektek szolgaltatds fejlesztéseinek fenntarthatéva
tétele/tamogatasa;

- az orszagban els6ként Gydrben meghonositott Alzheimer Café tovabbi biztositéasa;

- a hagyomanyosan j6l mikédd Egészség-Piac, Egészség-Placc programok
szolgaltatasainak bovitése, demencia érzékenyités és tajékoztatas;

- a WHO Iroda tevékenységének tovabbi tamogatdsa a megkezdett tevékenységek
folytatasaban, az innovaciok €s jo gyakorlatok kidolgozaséban, adaptalaséban;

- a haziorvosi praxisok helyzetének (kapacitas, 1étszam, korzetek stb.) iddsddésre épitett
feltérképezése;

- az ENSZ Egészséges 1désodés Evtizede (2021-2030) egyiittmiikodés célkitiizéseinek
megvalésitasa (korbarat kdrnyezet, oregedés elleni kiizdelem, integralt gondozids és
hosszu tavu torodes);

- az idosbarat szemlélet és banasmdd 0 technikdinak terjesztése a szocidlis és az
egészségligyi ellatorendszer szakembereinek korében (demencia szimulacid, tréningek
stb.);

- a lakossag széleskor(i tdjékoztatasa az iddskorban eléfordulé mentalis betegségekrol,
tiineteirdl és a korai beavatkozas lehetoségeirdl;

- az idosek szadmdéra is konnyen ugyanakkor hatékonyan végezhetd mozgasformak
megismertetése, kifejezetten idosek szamara biztositott, aktivitas elGsegité programok
biztositasa (Szépkoruak Tornaja, Gyaloglé Klubok, Szenior tanccsoportok).



