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S.-Z-E‘N‘I-O-R Gydr, 2025. augusztus 23-24. www.szeniorsportjatekok.hu
Sportjatékok és
Mozgasfesztival

Sajtotajékoztaté — Gyor, Széchenyi Istvan Egyetem, 2025. junius 18.
Tajékoztatd anyag a sajto képvisel6i szamara

Gondolati keret - el6zmények

A REJUNIVA gondolat a gy6ri Széchenyi Egyetemhez kotédik, ahol mar két éve foglalkozunk a magabird,
id6s6d6, nyugdijas emberek szamara értelmes életet biztositd, hasznossag élményt nyujté életmaod és
elfoglaltsag elérésének know how-javal.

Ez a megkozelités azzal haladja meg a mara népszeriivé valt ,longevity” szemléletet, hogy nem csak minél
tovabb akarja az embereket egészségesnek tudni, hanem abban is segit, mentoral, hogy mit tegyenek az
id6s6d6 emberek a szocidlis kapcsolataikban nagyon gyakran megjelend lathatatlanna valas ellen.

Ennek a felfogdsnak sziikséges (bar nem elégséges) feltétele a megtartott fizikai képességek és az aktivitas.
Ezért kezdeményeztik a tervezett rendezvényt.

A Magyarorszagi Szenior Sportjatékok (tovabbiakban Sportjatékok) torténete 2003-ban kezd6dott. Ebben
az évben a Nyugdijasok Orszagos Szovetsége kezdeményezése révén létrejott egy 20 f6s magyar szenior
delegdcio, amely nagy sikerrel versenyzett az Eurépai Szenior Sportjatékokon (European Senior Games) a
belgiumi Gentben. 2005-ben kisebb delegacidval ugyan, de hasonlé sikerrel vett részt magyar delegacié az
olaszorszagi, sziciliai Palermdban megrendezett Senior Games jatékokon, amelynek eredményeként 2007-
ben Magyarorszag, Gy6r rendezhette meg az Eurdpai Szenior Sportjatékok kévetkezd sorozatat. Az ezt
kdvetd években - az eurdpai mintat kdvetve — 5 alkalommal (utoljdra 2019-ben) rendezték meg a
Magyarorszagi Szenior Sportjatékokat Gydérben.

Azoéta nincs ilyen sportprogram a szeniorok szamara, ezért is szeretnénk feleleveniteni.

A (eurdpai) Sportjatékok megrendezésének gyakorlata (a nemzetkdzi médszertant kialakité FISpT -
International Sport for All Federation - nev( szervez6dés iranymutatasa alapjan) 3 elemen alapul:

- amatér versenysport események (Uszas, futas, kerékpar, tenisz, asztalitenisz, sakk, darts, |ovészet) — tehat
nem id8s sportoldk, hanem id6skord amatér szeniorok versenyeznek.

- rekreacids program — jatékos sportversenyek, szlirések, turak stb.

- konferencia — a szeniorsport legkiilonb6z6bb aspektusairdl.

A magyarorszagi sportjatékok tematikdjaba mindharom program elem belekeriil, a rekreacids napon pl.
lesz — a korabbiakhoz hasonldan - szenior 6romtanc talalkozé, konferencia, és sarkanyhajozas.
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A fészervez6

A Rejuniva kft-t 2022-ben a gydri Széchenyi Istvan Egyetem alapitotta és tulajdonolja jelenleg is. A Kft
szakmai vezet6je a korabbi Sportjatékok szervezébizottsagainak vezetGje volt.

A cég célja olyan egyetemi beagyazottsdggal rendelkez6 intézménnyé valni, amely a szenior korosztaly (az
athajlé kortdl az 6nrendelkezés megszlinéséig) uj, korszeri életmadd-felfogasanak elemeit tdmogatja
kozOsségi és egyéni szinten, szakmailag/tudomanyosan megalapozott mddszerekkel, egyetemi labor
korilményekkel kisérve, a célcsoport (60+ felettiek) szamara hasznossag élményt biztositva, és
karrierlehet6ségei mentoralasat fokuszba allitva.

A tervezett program bemutatasa

L,REJUNIVA” MAGYARORSZAGI SZENIOR SPORTJATEKOK
ES MOZGASFESZTIVAL

FOVEDNOK: Révész Mdriusz Allamtitkdr - Aktiv Magyarorszdgért FelelGs
Allamtitkdrsdg

VEDNOK: SZECHENYI ISTVAN EGYETEM

1. Idépont, hely: Gyo0r, 2025. augusztus 23-24.

2. Rendezdk: Rejuniva Kft

9026 Gyér, Egyetem tér 1.
(projekt gondozas, egyetemi/hallgatoi kozrem(ikodés, szallas, étkezés
kiegészit6 programok)

Gyo6r Projekt Kft (Olimpiai Sportpark, Aqua Sportkdzpont)
(versenyek, programok, helyszinek, szakemberek... - elsésorban a
sportversenyek és rekredcids programok)

3. A sportjatékok résztvevai:

Rekredcids nap:

Barmely magyar, vagy Karpat-medencei allampolgar, akik k6z6sségei nevezésiiket elkildik a szervezéknek:
Orszagos Szenior Oromtanc Talalkozé

Gyalogléklubok Orszagos Talalkozdja

Konferencia a szenior mozgasprogramok jelenérél

Sarkanyhajdzas, varosi kerékpar tura

Versenynap:
Barmely magyar, vagy Karpat-medencei allampolgar, aki az alabbi korcsoportokban (nemenként) és
versenyszamokban egyéni nevezését elkildi a szervez6knek:
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Korcsoportok:
- 56 és60 év kozottiek
- 61 és 65 év kozottiek
- 66 és 70 év kozottiek
- 71 és 75 év kozottiek
- 76 év felettiek
Versenyszamok: Uszas, futds, kerékpar, darts, asztalitenisz, sakk, tenisz, I6vészet —
e-sportok - bemutatd jelleggel

4. A sportjatékok programja:
2025. augusztus 23.

10:00 Megnyité - majd

Szenior Orémtanc Taldlkoz6 - a rendezvény koordindtora a RED-It Id8sbarat Egyesiilet -
Olimpiai Sportpark

Orszagos Gyalogloklub Taldlkozé — turdk a varosban és a Plispok erdében

Konferencia a szenior mozgasprogramok jelenérdl, kidllitas - Olimpiai Sportp.

14:00 Sarkanyhajdzas (Mosoni-Duna — Homokos strand), varosi kerékpar tura
15:00 AKKORDEON 25’ koncert, tanc délutdn - Olimpiai Sportpark

2025. augusztus 24.
Versenyek, helyszinek, id6pontok:

8:00-8:45 Regisztracio
9.00 Megnyité — Olimpiai Sportpark
9:30 Versenyek kezdete
- futds - Olimpiai Sportpark (rekortan)
- sakk - Olimpiai Sportpark
- darts - Olimpiai Sportpark
- tenisz - Olimpiai Sportpark
- asztalitenisz Olimpiai Sportpark
- kerékpar — Plispok erd6
- [6vészet - Olimpiai Sportpark
11:30 Eredményhirdetések (futas, sakk, darts, tenisz, asztalitenisz, kerékpar)
12:00 - Uszas - AQUA Sportkozpont (50 m-es medence) (eredményhirdetés helyben)

Az esemény megrendezésével harom, hétkoznapi életiinket kiséré jelenségrél szeretnénk
tizenni — elssorban kortarsainknak, de a kdrnyezetiinknek is. gy véleményt formalunk az
oregedésrdl, a mozgasrol és a manapsag oly fontos versenyszellemrdl.

ElsGsorban azt lizenjlik, hogy az 6regedés — igy, ilyen nyiltan, nem alcdzva a megfogalmazast —
nem a veszteségek sorozata, hanem a kiteljesedésé! Masodsorban valljuk, hogy a mozgas, a
fittség, az eronlét nem csak a fiatalsag privilégiuma, szamunkra is az élet teljességéhez
tartozik. Végil a versenyben az érem a legjobbaknak valdban kijar, de sokkal jobban jarnak
azok a sokak, akik az érmek helyett az élmények gylijtésében gyodztesek.
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