
A szociális ápoló és gondozó szakosított ellátást vagy nappali ellátást 
biztosító szociális intézményekben, illetve az ellátást igénylő otthoni 
környezetében, gondozói munkakörben végzi tevékenységét. Életkoruk, 
egészségi, mentális vagy fi zikai állapotuk miatt segítségre szoruló 
(idősek, fogyatékossággal élők, pszichiátriai betegek, szenvedélybetegek, 
hajléktalansággal küzdő) személyeket ápol és gondoz.

A szociális gondozó és ápoló olyan szakember, aki a segítségre szoruló 
személyek mindennapi életvitelét segíti.

Ez magában foglalja az alapvető gondozási feladatokat, az egészségügyi 
ellátást és a szociális támogatást. A szociális gondozó és ápoló feladatai 
sokrétűek és kihívásokkal teliek. Az alábbiakban néhány főbb tevékenység:

• Egyéni és csoportos gondozás biztosítása.
• Segítségnyújtás a mindennapi tevékenységekben (higiénés 

szükségletek kielégítése, segítés az étkezésben, tisztálkodásban, 
mozgásban).

• Egészségügyi és ápolási feladatok elvégzése.
• Társas kapcsolatok fenntartásának támogatása.
• Adminisztrációs feladatok ellátása és dokumentáció vezetése.

HA ÚGY ÉRZED SZÍVESEN SEGÍTENÉL MÁSOKON,
HA JELLEMZŐ RÁD AZ EMPÁTIA ÉS A TÜRELEM, AKKOR

JELENTKEZZ SZOCIÁLIS ÁPOLÓ ÉS GONDOZÓ KÉPZÉSRE!

MIÉRT LEGYÉL SZOCIÁLIS ÁPOLÓ ÉS GONDOZÓ?



A szociális ápoló és gondozó szakma fontos szerepet játszik a szociális és 
egészségügyi ellátórendszerben, különösen azok számára, akik életkoruk, 
mentális vagy fi zikai állapotuk miatt segítségre szorulnak. A szakember 
a felsőfokú (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkező szociális vagy egészség-
ügyi szakemberek irányítása alatt végzi tevékenységét, és egy interpro-
fesszionális csapat tagjaként dolgozik a személyes gondoskodásban.   

A szociális ápoló és gondozóra jellemző a felelősségtudat, pontosság, 
kapcsolatteremtő készség, empatikus készség, segítőkészség, türelmes-
ség, tolerancia, határozottság, motiváló készség.

Ajánlott minden fi atal számára, aki szívesen közreműködik a
támogatásra szorulók gondozásában, fejlesztésében és segítésében,
az ehhez fűződő adminisztrációs feladatokban.

A képzés elvégzését követően az Egyesített 
Egészségügyi és Szociális Intézmény Győr
vár a csapatába az alábbi területekre: 

• házi segítségnyújtás, 
• idősek, fogyatékosok nappali ellátása, 
• időskorúak gondozóháza, 
• idősek otthona.

Jelentkezz a képzésre még ma és segíts
a rászoruló embereken tudásoddal!


