1. sz. melléklet

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Program 2024. évi feladattervének
végrehajtasarol

Gydr Megyei Joga Véaros Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO 4ltal kezdeményezett
Egészséges Varosok Programban. E program f0 célkitlizése a kezdetek oOta valtozatlan:
eldsegiteni, hogy a varosokban ¢élok egészségének védelme a helyi dontéshozoi figyelem
fokuszaba kertilhessen.
A varos 2022-2026 iddszakara érvényes Egészségfejlesztési Terve egy helyzetképen alapul,
amelyet a 2021. évi varosi Egészségkép Osszegez. A WHO ajanlasai alapjan, fontosabb
egészségdimenzidk mentén tortént az 6sszehasonlito, értékeld, helyzetfeltaré munka, mint pl.
demografiai jellemzok, egészségi allapot, egészségmagatartas, életvitel és életmindség, a
természeti €s épitett kornyezet, kozlekedés, lakhatds, varosrendezés, az egészségiigyi ¢€s
szocialis ellatas, az oktatas, a sport helyzete.
A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevd
tagvarosok szamara a kovetkez6 nemzetkozi dokumentumok tartalmaznak iranyelveket és
szakmai ajanlasokat:

e Vilagunk atalakitasa: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030;

e A varosok szerepe a nem fert6z6 betegségek megeldzésében;

o Célok, elvarasok és stratégiai megkdzelitések a WHO Europai Egészséges Varosok

program VII. munkacikluséban részt vevo tagvarosai szamara.

1.3. abra: Fenntarthato Fejlodési Keretrendszer 2030 céljai
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Az egészségtervezes részét képezi a varos stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek soran vizsgalat targyat képezte, hogy Gyoér Megyei Jogh Varos stratégiai
dokumentumaiban (koncepcidk, programok, stratégidk, tervek) megjelennck-e a WHO-s
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriiletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikatorok kozott. E vizsgalat célja az is,



hogy feltarja a helyi szintli politika, dontéshozatal mennyire kezeli atfogdéan az egészség
kérdéskorét, mennyire hangsulyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Halozatanak tagjaként elvaras az Onkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

WHO Egészséges Varosok VII. ciklusanak alapelvei:

o széles kort, kiillonbozd szektorok kozotti egyiittmiikodés,

o esélyegyenldség,

o kOz0sségi részvétel biztositasa,

e fenntarthato fejlédés és

e szolidaritas.
A WHO Europai Egészséges Varosok Halozat projektvarosai szdmara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) a tervezést kovetden elvégzendd tevékenységek stratégiai
iranyait a Polgarmesterek Koppenhagai Nyilatkozata alapjan megfogalmazott célok
hatarozzak meg, amelyek a kdvetkezok:

1. Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egészség-egyenlStlenségek csokkentése.

2. Példamutatas arra vonatkozoan, hogy a nemzeti, regionalis és globalis szintli dontések
meghozatalakor miként lehet innovativ modszereket alkalmazni.

3. A WHO stratégiai prioritdsainak tdmogatasa.
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A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaciklusdban részt vevd tagvarosok - igy
Gyor is - elkotelezddést vallalnak arra, hogy mindenki egészsége €s jolléte érdekében az
emberekre, a részvételre, a prosperitasra, a bolygora és békére fokuszalva mind a WHO
érdekében, hogy a Fenntarthaté Fejlodési célok eléréséhez sziikséges feladatoknak valo
megfelelés sikeres legyen.



A WHO Eurépai Egészséges Varosok Halozat VII. ciklusa (2019-2025) 6 f6 témaja és
prioritasi teriiletei:
1. Lakossag — emberi eréforras fejlesztés.
2. Lakohely — az egészséget és jol-1étet tdimogaté telepiilésfejlesztés.
3. Részvétel — kozosségi részvétel biztositasa és széleskort egylittmitkddések kialakitasa
az egészség €s jol-1ét érdekében.
4. Prosperitas — tarsadalmi kornyezet fejlesztése, alapsziikségletekhez és
szolgaltatdsokhoz val6 hozzaférés biztositasa.
5. Béke — béke ¢és biztonsag tamogatasa befogado6 tarsadalmakon keresztiil.
6. Bolyg6 — kornyezetvédelem, fenntarthat6 fejlédés, fenntarthato fogyasztas és
fenntarthat6 termelés.

A WHO a tagallamok szamara is megfogalmazta ajanlasait:

e A befektetés az erds egészségiigyi rendszerekbe alapvetd fontossagi egy viragzo
tarsadalom szempontjabol. A kozpénzek novelése az egészség érdekében, és a
lakossagot rossz anyagi helyzetbe hozd kiadasok csdkkentése életeket ment meg,
mikozben eldsegiti a Fenntarthatd Fejlodési Célok megvaldsulasat is.

o FErés egészségiigyi rendszerekre van sziikség ahhoz, hogy teljesiteni tudjuk az
univerzalis egészségligyi lefedettséget €s a vészhelyzetekre vald felkésziiltséget is.

e Az univerzdlis egészségiigyi lefedettség egy politikai €s tarsadalmi valasztas. Erds
politikai vezetésre és kozosségi igényre van sziikséglink.

o Az egészséges lakokornyezet atalakithatja az emberek életét.

e Az WHO javasolja a ,népegészségiligylr adok” novelését a dohanytermékek, az
alkoholtermékek, a hozzaadott cukrot tartalmazo termékek és a fosszilis
tlizel6anyagok tekintetében.

o Az eldrejelzések szerint 2023-2030. kozott 10 millioval kevesebb egészségligyi
dolgozd lesz vilagszerte, mint amennyire sziikség lenne. Az egészségiigyi szektort
szolgald oktatasba €s munkahelyteremtésbe valo befektetés sziikséges.

A WHO Egészséges Varosok Programiroda egyik f6 feladata, a lakossag figyelmének
rairanyitasa az egészségmeglrzés €s az azt tdmogatd tarsadalmi és kornyezeti feltételek
kialakitasanak fontossdgara, lehetdségeire. Ismeretek, informacié nyujtasa kiilonbozo
felilleteken, annak érdekében, hogy a varosban ¢él6 emberek megfelelé tudassal,
egészségmiveltséggel rendelkezzenek az egészségiik megdrzése érdekében.

Egyik ilyen feliilet a varosi hetilap, amelyben rendszeresen jelennek meg szemléletformalo,
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos, az egészségmiuveltséget fejlesztd cikkek és nagy elonye,
hogy ingyenesen jut el minden haztartasba. A kozosségi médidban a 2 700 kovetdvel
rendelkez6 Egészséges Gyorért Facebook oldalon havi 5-6 poszt jelenik meg az egészség
kapcsan. Rendszeresen jelennek meg tartalmak szerveink egészsége kapcsan, a testmozgas,
aktivitds Osztonzésére vagy egészséges taplalkozashoz ad tippeket, recepteket az oldal
kovetdinek.



A WHO Programiroda egészségiigyi sziirést szervezett a gyéri Varoshazan a Polgarmesteri
Hivatal dolgoz6i szamara. Januar 12-én és 16-an csontsiiriiség vizsgalatra volt lehetdségiik a
munkatarsaknak, amelyen 96 {6 vett részt.

A gy6ri polgarok egészségnek fejlesztése céljabol 1994 6ta minden tavasszal, az aprilis 7-i
Egészségiigyi  Vilagnaphoz kapcsolodva megrendezésre keriil az Egészség—Piac
programsorozat. 2024-ben 29. alkalommal 14 helyszinen, illetve varosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek keretében valtozatos sziirOvizsgalatokkal, eldadasokkal,
tanacsadassal, ¢letmod programokkal vartak az érdeklodoket. A vilagnaphoz kapcsolododan a
WHO éltal ajanlott, kiemelt téma a kdvetkezo volt: ,,Az én egészségem, az én jogom”. Az ¢v
témaja kifejezi a WHO kiallasat amellett, hogy mindenkinek, mindenhol joga van az
egészseégligyi ellatdshoz vald hozzaféréshez, az oktatashoz €s az informaciohoz, valamint a
biztonsagos ivovizhez, a tiszta levegbhdz, a megfeleld taplalkozdshoz, a mindségi
lakhatashoz, a megfelelé munka és kornyezeti feltételekhez, valamint a diszkriminacid
mentességhez.

29. Egészség - Piac lakossagi egészségmegorzoé programsorozat 2024.

Varosrész Intézmény Idépont

Szabadhegy Dr. Kovacs Pal Konyvtar és K6zosségi Tér 2024. marcius 22.
Jozsef Attila Miivel6dési Haz
(9028 Gy6r, Mora tér 1.)

Ménfécsanak | Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér 2024. marcius 23.
Ménfécsanaki Miivelodési Haz - Bezerédj-
kastély (9012 Gydr-Ménf6csanak Gydri ut 90.)

Gyirmot Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és K6zosségi Tér 2024. aprilis 4.
Gyori Szabo Jozsef Miivelodési Haz
(9019 Gyor, Szent Laszlo ut 35-37.)

GyOrszentivan | Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Haz 2024. aprilis 6.
(9011 Gydr, Vaci Mihaly u. 3.)
Gyarvaros Gyarvirosi Altalanos Iskola 2024. aprilis 13.

(9027 Gyér, Vagohid utca 4.)

Nadorvaros Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola 2024. aprilis 20.
9024 Gyor, Szent Imre ut 33.

Marcalvaros Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér 2024. aprilis 27.
Marcalvérosi Kézmiivelddés Kovacs Margit
Iskola, (9024 Gyoér, Répce u. 2.)

Kisbacsa Gyéri Tulipanos Altalinos Iskola Kisbzcsai 2024. majus 10.
Telephelye (9029 Gyér, S6vény u. 15.)




Ujvaros Ujvarosi Miivel6dési Haz 2024. majus 11.

(9025 Gyor, Liget u. 55.)

10. | Sziget Szigeti Idések Klubja 2024. majus 18.
(9025 Gy6r, Semmelweis utca 8.)

11. | Révfalu Gyéri Tulipanos Altalanos Iskola 2024. majus 24.
(9026 Gyor, Ronay Jacint u. 4.)

12. | Pinnyéd Pinnyédi Miivelédési Haz 2024. majus 25.
(9025 Gyor-Pinnyéd, Napfény u. 1.) szombat

13. | Nadorvaros Kalvaria Altalanos Iskola 2024. szeptember
9024 Gyo6r Kalvaria u. 28.

14. | Likocs Molnar Vid Bertalan Miivelddési Haz 2024. oktober 5.
Likocsi Kozosségi Haz (9017 GyOr, Esztergeto
u.12)

Az Egészség—Piac program célja:

o A lakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossagara.

o A résztvevOk egészségi allapotanak felmérése.

o T4jékoztatds az egészség megdrzésének lehetdségeirdl, modszereirdl.

e A leggyakoribb megbetegedések megeldzése.

o Az Egészségiigyi Vilagnap aktudlis téméjanak megismertetése, a célkitiizések

megvalositasanak elOsegitése.

o Egészséges termékek bemutatasa, ajanlasa.
A programsorozat szervezésében {6 partnerek a kdzmiivelddési és koznevelési intézmények.
Az onkorményzati képviselok tamogatasa mellett szdmos intézmény, civil és gazdalkodo
szervezet segiti az el0készitést és a sikeres lebonyolitast.

A fizikai aktivitas minden életkorban — igy 65 év felett is — rendkiviil fontos, mert segit a jo
életmindség elérésében. A fizikai aktivitds szdmos elénnyel jar az id6sebb emberek szdmara
is. Nemcsak fizikailag, de lelkileg is jobban érzi magat az, aki aktiv, mert rendszeresen végez
valamiféle testmozgast. Az iddsebb korosztaly részére a ,,Szenior Orémtanc” program évek
oOta aktivitasi, kikapcsolddasi lehetOséget nytjt, amelynek célja az egészséget tamogatod
mozgasforma biztositdsa specialisan nyugdijasok szamara. A korosztaly részére kidolgozott,
konnyen megtanulhatd koreografia a kognitiv készségeket fejleszti, illetve szinten tartja. A
zene, a zenére torténd mozgas plusz élvezetet ad. A programon tadncpartner nélkiil is részt
lehet venni. A résztvevok gyakran taldlkoznak, kozosségek alakulnak. A tanccsoportok
vezetdi folyamatosan képzik magukat, hogy minél érdekesebb és szinvonalasabb
koreografidkat tanithassanak a csoport résztvevdinek.

Az ,,Orszagos Gyaloglo Idésklubok” (OGYIK) keretében 2017-ben Gydrben is 1étrejottek az
iddsek Gyaloglé Klubjai az aktiv kikapcsolodas érdekében. 2024-ben Gydrben hét Gyalogld
Klub miikddott kiilonb6zo varosrészekben és heti rendszerességgel varta az gyaloglo iddseket.

2024. februar 20-an a Kertészek és Kertbaratok Gyor Varosi Egyesiilete és a WHO
Egészséges Varosok Programiroda ko6zo0s szervezésében valosult meg a ,,Szelid




novényvédelem a Kiskertben”- cimi szakmai nap. A rendezvénynek a Gyér-Moson-
Sopron Varmegyei Iparkamara adott helyett, amelyen tobbek kozott a gyiimolcsiiltetvények
bioldgiai ndvényvédelmérdl és az egészséges ndvénytaplalasrol is hangzott el eldadas. A
program szorosan csatlakozik a WHO egyes alapelveihez, miszerint az egészségesen
termesztett ¢élelmiszernek nagy szerepe van egészségiink €s kornyezetiink megovasaban. A
program nyitott volt minden érdeklddé szamara.

2024. majus 4-én megrendezésre keriilt a ,,Tavaszi Sport- és Egészségnap”, majd
szeptember 28-an az .,Oszi Sport- és Egészségnap”, amely rendezvények célja, hogy az
egészséggel kapcsolatos informaciok és a kiillonbozd szlirések a lakossag minél szélesebb
korét érhesse el. A résztvevok a kiilonbozd sportprogramok mellett szlirdvizsgalatokat
vehettek igénybe: vércukorszint-, koleszterinszint-, vérnyomasmérés, dietetikai tanacsadas.

2024. majus 15-én az Egészséges Varosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete online
koordinatori értekezletet tartott, amelynek témai:
- Tagvéarosi mentorprogram — Célja tagvarosok kérdéseinek megbeszélése a
mentorprogrammal, a tdmogatasi programmal kapcsolatban.
- Felkésziilés a Dohanyzasmentes Vilagnapra (2024. majus 31.).
- Egészséghatds vizsgalat alkalmazdsa a helyi Onkormanyzati dontéshozatali
folyamatban.

Dohanyzasmentes Vilignap minden évben majus 31-én hivja fel a figyelmet a dohanyzas
karos hatasaira. Magyarorszdgon 2019-ben késziilt atfogd reprezentativ felmérés a dohanyzasi
szokdsokkal kapcsolatban, mely szerint 2,4 milli6 felndtt dohanyzik, a rendszeresen
dohanyzok 27,7%-a férfi, 22,3%-a né. A vilagnap 2024-es témaja arra Osszpontosit, hogy
véget vessen a fiatalok karos dohanytermékekkel valé megcélzasanak. Ez a diskurzus
platformot biztosit a fiatalok, a politikai dontéshozok és a dohanyzas-ellendrzés sz6sz616i
szdmara vilagszerte, hogy megvitassadk a kérdést, €s arra 6sztondzzek a kormanyokat, hogy
fogadjanak el olyan térvényeket, amelyek megvédik a fiatalokat a dohanyipar €s a kapcsolodo
ipardgak manipulativ gyakorlataitol. Bar a dohanyzas az évek soran csokkent a dohanyzas-
ellendrzési kozosség jelentds erdfeszitéseinek koszonhetden, tobbet kell tenni a kiszolgaltatott
csoportok védelme érdekében.

2024. szeptember 16-22. kozott ismét megrendezésre keriil az Eurépai Mobilitasi Hét,
illetve Autémentes nap (szeptember 22.). A kezdeményezés célja, hogy felhivja az emberek
figyelmét a kornyezetbarat varosi kozlekedés lehetdségeire, valamint a levegltisztasag
fontossagéara. Az idei év mottoja ,,Mindannyiunké a tér”. Gyalogosként €s kerékparosként
fontos hogy kellemes kornyezetben, biztonsdgosan ¢&s kényelmesen haszndljuk a
kozteriileteket. A kampanysorozat igyekszik felhivni a figyelmet a kornyezettudatossagra,
rairanyitja a polgarok figyelmét azokra a negativ hatasokra (levegdszennyezés, zaj, zsufoltsag,
balesetveszély) amelyet a jelenlegi tilmotorizalt kozlekedés okoz a varosi kdrnyezetben és az
ott ¢lok életmindségében. A program reggelivel varta a kerékparral kozlekeddket a Dunakapu
téren.



A Lelki Egészség Vilagnapja minden ¢év oktdber 10-én a mentalis egészség keriil a
kozéppontba. a 2024. év szlogenje: ,,Itt az ideje, hogy a lelki egészséget prioritasként kezeljiik
a munkahelyeken”. A kampany célja a munkahelyi lelki egészség tadmogatisa, hiszen
ugyanugy, mint a fizikai egészségnek, a lelki egészségnek is megvannak az egyénen
tulmutatd tarsadalmi és gazdasdgi vonatkozasai is, igy a lelki egészséget tamogatd
munkahelyi kérnyezet 1étrehozasa egyarant fontos a munkavallaloknak €s a munkaltatoknak
IS.

2024. oktdber 3-5. kozott negyedik alkalommal rendezték meg Gyér legzoldebb eseményét a
Gyoéri Klima Expo-t az Olimpia Sportparkban. A kiallitason a kornyezetvédelemhez
kapcsolodo kiallitok vettek részt, koztiik a gyéri WHO Egészséges Varosok Programiroda is.
A rendezvényhez kapcsoldodott a WHB — III. Gyo6ri Zold futas, amelyhez évrdl-évre egyre
tobben csatlakoznak, az aktivitas és egészséges ¢letmod jegyében.

GyOr Viérosa 2024-ben is részt vett az Eurépai Hulladékcsokkentési Hét
kezdeményezésben, melynek jelmondata: Az ételpazarlas ideje lejart, izleld meg a
fenntarthatosagot! A november 16-24. kozott zajlo kezdeményezés, idén az élelmiszer-
hulladék csokkentéséért szallt harcba, amelynek célja, élelmiszer-eléallitas jobba,
kornyezetkimélobbé tétele, a fogyasztds csokkentése, az €lelmiszer-alapii hulladék ésszer(i
menedzselése, illetve az ezzel kapcsolatos tudatossdgra motivalas Eurdpa-szerte. A média
feliiletein hasznos tanacsokat kaphattak, hogyan lehet tenni az élelmiszerpazarlas ellen és
hogyan csokkenthetd a haztartasban keletkezé hulladék. Workshop keretében a nem hasznalt
ruhak, textilidk ujrahasznositasara kaptak otleteket a résztvevok.

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete ¢ves rendes kozgylilésének és 36.
szimpoziumanak Székesfehérvar varosa adott otthont 2024. november 7-8. kozott, melynek
témaja ,,A tarsadalmi kornyezet fejlesztése az egészség érdekében” volt. A rendezvény
fovédnoke Dr. Latorcai Csaba parlamenti allamtitkar, miniszterhelyettes, a Kozigazgatasi és
terliletfejlesztési Minisztérium részérdl. A rendezvény védnoke Vargha Tamas parlamenti
allamtitkdr, miniszterhelyettes, a Honvédelmi Minisztériumtdl. A konferencia téméjahoz
kapcsolodo prioritasi teriiletek: rugalmas kozosségek, egészséges iddskor, onkormanyzati
stratégiai dokumentumok szerepe az egészségfejlesztésben, lelki egészség és jollét, egészség-
indikatorrendszer telepiilések részére. A szimpdziumon a varos képviseletében Dr.
Laczkovits-Takacs Timea Onkormanyzati képviseld eléadast tartott, melynek témaja: ,,Az
egészségfejlesztés megjelenése Gydr Megyei Jogli Varos Onkormdanyzatdnak stratégiaiban,
koncepcioiban.” A konferencia célja bemutatni azon helyi kezdeményezéseket, amelyek a
WHO Europai Egészséges Varosok Halozat VII. ciklusdnak a 4. f6 témajahoz kapcsolodo
prioritasi terlileteken valosultak meg.

November 12-én kiados sétaval hivta fel a figyelmet a tiidégyulladas megel6zésének
fontossdgra az Arrabona Nyugdijas Egyesiilet. A megmozdulds célja figyelemfelhivas a
higiénés koriilmények javitasara, a megeldzés érdekében.



A WHO Egészséges Varosok Program civil hatterét a Gyériek Egészségéért Kozhasznu
Egyesiilet biztositja. Az egyesiilet f6 célja, a varos lakoi egészségének fejlesztése, kiemelten
az ifjisag, a sziiloképes koru ndk egészségének védelme, mivel ez utdbbi csoport nagy hatést
gyakorolhat a jové nemzedéke egészségi allapotara, élettartamara és életmindségére. Cél,
hogy a dontéshozdk, intézmények, szervezetek és a Gyodrben €16 lakosok figyelmét rairanyitsa
az egészség meglrzés és az azt tamogatd tarsadalmi és kornyezeti feltételek kialakitasanak
fontossagara, lehetdségeire.

Az onkormanyzat a WHO Egészséges Varosok Program egyik palyazataként, a Pittsburgh-
Gyor partnerprogram keretében hozta l1étre a Noi Egészségéért Informacios és Modszertani
Kozpontot 2004-ben. A kozpont a 1étrehozasa ota is folyamatosan miikodik, amelyben a
Gyodriek Egészségéért Kozhasznii Egyesiilet vallalt kozremikodést. A Kozpont feladatai,
tevékenysége: Ismeretatadas, tandcsadas, tajékoztatd, informacios anyagok biztositasa.



