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A Humanszolgaltatasi Bizottsag eléterjesztése

Tajékoztat6 az idések életmindségének javitasat célzé koncepcid 2025, évi
feladattervének végrehajtasiarél és javaslat az idések életmindségének javitasat célzo
koncepcio 2026. évi feladattervére

Tisztelt Kozgyilés!

Gy6r Megyei Jogli Varos Onkormanyzata tobb mint két évtizede folyamatosan figyelemmel
kiséri a varosban €16 idések helyzetét és dontéseiben, intézményi miikédésében, valamint a
civil és partnerszervezetekkel valo egylittm{ikddés soran érvényesiti az idosbarat szemléletet.
A helyi sziikségletek feltarasat az Idosek Egészségképe cimii atfogd helyzetértékelés alapozta
meg, amely WHO-indikatorok, lakossagi felmérések és szakmai egyeztetések eredményeire

épiil.

Gybrben az idGskorii lakossag aranya ¢és 1étszdma folyamatosan emelkedik, amely
hossziatavon meghataroz6 hatdssal van a varosi szolgaltatasok, az egészségiigyi €s szocialis
ellatorendszer, valamint a kozosségi ¢és lakhatasi feltételek tervezésére. Az id6s korosztaly
életmin6ségének megdrzése és javitasa ezért az Onkormanyzat kiemelt szakpolitikai feladata.

A Kozgytilés altal elfogadott ,Idésbarat Gyoér - Koncepcié az idbsek életmindségének
javitasara Gyoérben (2026-2030)” cimii dokumentum a valds igényekre alapozva hatarozza
meg az idosiigy teriiletén sziikséges intézkedéseket, és a WHO Korbarat Varosok program
szempontrendszeréhez illeszkedve, éves feladattervek mentén biztositja a célkitlizések
megvaldsitasat.

A beszamolé és a feladatterv egyiittesen biztositja, hogy Gy6r véarosa a jovoben is
kiszamithat6, biztonsagos és aktiv életfeltételeket nyujtd, korbarat telepiilés maradjon az
idésebb generaciok szamara.

Jelen el6terjesztés 1. szamu melléklete tajékoztatast nyujt az id6siigyi feladatterv 2025. évi
végrehajtisar6l, bemutatva az adott évben megvalosult intézkedéseket és eredményeket, a 2.
szamu melléklet a koncepcid 2026. évi feladattervét tartalmazza.

Kérem a Tisztelt Kozgyiilést a hatarozati javaslat elfogadasara!

HATAROZATI JAVASLAT

1. Gydér Megyei Jogi Varos Onkormanyzatinak Kozgyiilése a ,Tajékoztaté az idBsek
¢letmindségének javitdsat célzé koncepcié 2025. évi feladattervének végrehajtasarol”
sz0106 tajékoztatot az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felel6s: polgarmester
Hatarid6: azonnal



2. A Kozgyilés ,,Az iddsek €letmindségének javitasat célzé6 koncepcid 2026. évi
feladattervét™ a 2. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felels: polgarmester
Hatéridé: azonnal, végrehajtasra 2026. december 31.

Gy0r, 2026. februar 2.

Dr. Laczkovits-Takacs Timea

elndk



1. sz. melléklet

Tajékoztatd az idosek életmindségének javitasat célzé koncepcid
2025. évi feladattervének végrehajtasirol

Az id6sek helyzetének és sziikségleteinek feltarasat szolgalé atfogd kutatds, az Iddsek
Egészségképe hossz tdvon megalapozza GyOr varos idOsiigyi tervezését és az életmindség
javitasat célzé intézkedéseket. A dokumentum a helyi helyzetfelmérés eredményeire, valamint
az eurdpai unids és a WHO szakpolitikai iranymutatasokra épiil, szerkezeti keretét a WHO
,»Korbarat Varosok és Kozosségek Globalis Halozata™ altal meghatarozott nyolc teriilet adja.
A varos az id6siigyi célkitlizések megvalositasat folyamatos tervezéssel és éves intézkedési
programokkal biztositja; ennek keretében 2025-re vonatkozodan kiilon feladatterv hatarozta
meg az adott évre vonatkozd prioritdsokat és beavatkozéasokat, eldkészitve a kovetkezo
id6szak stratégiai dokumentumanak elfogadasat. F6 vazat a WHO ,,Korbarat Varosok és
Kozosségek Globalis Halozatanak™ ajanlasdban szereplé nyolc teriilet képezi, amelyekhez
kapcsolédoan fogalmaz meg célkitiizéseket:
Epitett kornyezet

o kiilsé terek és épiiletek,

o kozlekedés,

o lakasiigy,
Tarsadalmi kérnyezet

e tarsadalmi részvétel,

o tisztelet és tarsadalmi integracio,

o allampolgéri részvétel és foglalkoztatas,
Lokalis szolgaltatasok

e kommunikacio és informécio,

o kozOsségi tamogatas, egészségligyi és szocialis szolgaltatasok.

Epitett kornyezet

A tudatosan és atgondoltan kialakitott épitett kérnyezet alapvetSen hozzajarul a biztonsag, az
Onallésag és a jo kozérzet megteremtéséhez; az akadalymentes megoldasok, a zoldfeliiletek, a
minden Kkorosztaly szdmara hasznalhaté kozlekedés és kozosségi terek, valamint az
egészségligyi és szocidlis szolgéltatasok elérhetGsége egyarant tamogatjak a fizikai és
mentalis egészség megbrzését és a tarsadalmi beilleszkedést.

A kiilsé kozosségi terek megujitasa terén szdmos az id6sek életmindségét kedvezden érintd
fejlesztés tortént: pihendsziget keriilt telepitésre tobbek kozott a Herman Otté utca és a
Liezen-Mayer utca sarkan, a Torok Istvan utcdban, valamint a Féldes Gébor utcaban, az Illyés
Gyula utcéban fedett pihendsziget keriilt kialakitasra. Tobb varosrészben is 1étesiiltek, illetve
megajultak ivokutak (pl.: Balassi Bélint utca, Bin Aladar utca, Damjanich utca, Kovacs
Margit utca, Mohi utca). A gyalogosok biztonsaga érdekében gyalogos-atkelShely keriilt
kialakitasra az Istvan kirdly utjan, a Verseny utcaban, a Hérmashatdr utca — Zsellér utca
keresztezO6désénél, valamint a Bem tér — Dugonics utca sarkanal. Tobb véarosrészben keriiltek



kihelyezésre, illetve cserére nem kis részben idések kényelmének segitségét biztositd
utcabutorok (pl.: Barati ut, Batthyany tér, Bem tér, Bercsényi liget, Ifjisdg korit, Kossuth
Lajos utca, Lepke utca, Magyar utca, Nép utca, Papai ut, Patzay Pal utca, Szenes Ivan park,
Vas Gereben utca. Szintén a gyalogosok biztonsagos kozlekedésének érdekében szamos
Jardaszakasz feltjitasa is megtortént.

2025-ben sor keriilt a Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér altal {izemeltetett Nyugdijas
Klubok Haza egyik helyiségének atalakitdsara, kiallitotér kialakitisara.

A latassériiltek kozlekedésben valo részvételét segiti évek Ota a Gyor Arrabona Lions Club. A
tamogatasnak koszonhetGen nyolc 1j, latassériilteket segité ,kattogoval” — kozati lampas
keresztezddésekben atkelést hangjelzéssel is segité késziilékkel — gazdagodott a varos (pld.
Lajta utcai 13-as posta eldtti gyalogatkelohely), amely az idosek biztonsagos kozlekedését is
nagyban segiti. Kerékpéarosbarat fejlesztés valdsult meg a gy6ri és a gyOrszentivani
vasutallomason, az allomas aluljaréinak 1épcs6i mellé csszasgatlds tolosineket szereltek fel,
amelynek célja a kénnyebb és biztonsagosabb kozlekedés.

Az ,Id6sbarat Lakédsprogram Gyoér 2025” palyazat 8.000.000,- Ft keretosszeggel allt
rendelkezésre. A palyazati felhivasra hatariddig 11 palyazat érkezett, majd a szakmai
bizottsag 10 palyazat tdmogatasardl dontott, igy 10 id6s ember otthona valt biztonsidgosabba,
ezéltal javultak az 6nallo é€letvitel feltételei, az Onellatds megmaradt és konnyebbé valt. A
palyazat lebonyolitasat a Magyar Maltai Szeretetszolgalat végezte az ,,Ajanlasok az idGs
emberek szamara kialakitando6 otthonok tervezéséhez” cimii Well Hops kiadvany alapjan.

Az iddskori lakhatasi problémék tervezési dokumentumokban valdé érvényesitésében tobb
elorelépés is tortént 2025-ben. Gy6r varos Helyi esélyegyenléségi programja 2025 évi
feliilvizsgalata kiemelten kezeli az idOsek lakhatasara vonatkozd tervezést. Az iddsek
helyzete, esélyegyenlségi vizsgalata kapcsan problémaként azonositja be az idések lakhatési
problémdit. A program fejlesztési lehetéségként megjeldli a nyugdijas garzonlakdsok
szamanak bdvitését. Ez a fejlesztési lehetOség az intézkedési tervbe is beépiilt.

A Kozgylilés elfogadta Gyor Megyei Jogii Véaros Bérlakas-koncepcidjat (2025-2029), amely
ugyancsak kiemelten foglalkozik az idések lakhatasanak megoldasaval.

Ingatlanallomany bdvitése teriiletén kiemelt feladat a nyugdijasok haza bévitése, amely soran
Uj nyugdijashaz 1étesitése keriilt kitlizésre. Ennek el6készitése soran figyelemmel kell lenni
arra, hogy mas iddsiigyet timogatd szolgéltatds szamara is helyet biztositson. A tervezéskor
gondoskodni kell a bovitési lehetdségrol is. A bérlakas-koncepcié célként tiizte ki az
akadalymentes lakasok létesitését a szakmai szervezetekkel valo egyeztetéssel atalakitds, vagy
épités utjan. Ugyancsak célkitiizésként keriilt kijelolésre az életjaradék program kidolgozasa,
amely révén az idéskortl ingatlantulajdonosokkal kotott életjaradéki szerzodések egyszerre
jarulnak hozzé a bérlakasallomany bévitéséhez, mikozben az érintettek szamara kiszamithato,
hosszu tavi anyagi és lakhatasi biztonsagot nytjtanak.



Tarsadalmi kérnyezet

Gy6ér Megyei Jogi Viaros Onkorményzata (a tovébbiakban: Onkorményzat) sajat
rendezvényei, intézményei, civil szervezetek tamogatisa és partnerszervezetek bevondsa utjan
egyarant torekszik olyan tdmogaté komyezet kialakitdsara és fenntartasara, amely kedvez a
tarsas interakcidknak, aktivitdsnak és hasznos elfoglaltsdgot biztosit az idosek célcsoportja
szamara.

A nyugdijas klubok tagsaga aktiv szerepléi a gyOri kozosségi életnek: tobb mint 50
nyugdijasklub, 2000 f6nél is nagyobb tagsdggal mikodik a varosban. A klubok sokszini
kulturalis, k6zosségi, sportrendezvényt, kiranduldsokat vagy éppen iinnepi miisort szerveznek,
tarsadalmilag hasznos tevékenységet folytatnak. Ez az aktiv tevékenység segit megOrizni
szellemi és fizikai aktivitasukat. Az Arrabona Varosi Nyugdijas Egyesiilet egy szimbolikus
eseménnyel igyekezett a szervezetek fontossagat kiemelni: a szdmos id6és rendezvénynek
helyt adé Nyugdijas Klubok Héza koézelében iinnepélyes keretek kozoit eliiltette a
Nyugdijasok fajat. A tiidogyulladas elleni kiizdelem vilagnapjan 2025-ben is megrendezésre
keriilt a ,,Séta az egészséges tiidoért” egészségmegorzo és figyelemfelhivo program.

A kozosségi és kulturalis aktivitdst szolgalta a havonta megrendezett a tavaszi-6szi Nyugdijas
Filmklub, amely ingyenes kikapcsolodasi lehetdséget biztosit az idésebb korosztaly részére a
Roémer Hézban. A Gydri Ipartorténeti Alapitvany altal szervezett tobb ipartdrténeti tura is
kifejezetten az iddsek célcsoport szamara keriilt megrendezésre, amelyeket az Onkormanyzat
tamogatott. A Széchenyi Istvan Egyetem szervezésében 2025-ben is megrendezésre keriilt a
Nyugdijas Egyetem, amely soran a szorgalmi idészakban havi egy alkalommal az idések
szamara érdekes €és hasznos témak korében nagy hallgatosagot bevond eldadasok keriiltek
megtartasra.

Hossz(i évek utin ismét megrendezésre Keriilt a Magyarorszagi Szenior Sportjatékok és
Mozgasfesztival, amelynek Gyo6r adott otthont augusztus 23-24-én. Az id6skori mozgasé,
aktivitasé volt a fészerep és szamos sportagban kiprobalhattak magukat a résztvevok. Tobbek
kozott futds, gyaloglas, kerékpar, 1iszds, tenisz, asztalitenisz, lovészet és sakk
versenyszamokban zajlottak baratsagos versenyek az Olimpiai Sportparkban. A Piispdok-
erdében a gyaloglé klubok turaval csatlakoztak a programhoz. A rendezvényen kozel ezren
vettek részt, amelynek célja a szenior korosztdly aktiv életmodjanak népszeriisitése volt.
Emlékezetes pillanata volt a rendezvénynek a tobb szaz szenior dromtancos fellépése. Az
Id6stigyi Tanécs tamogatasanak segitségével valosult meg augusztus 21-23. kozott a NYOSZ
¢s a Pannon Nyugdijas Egyesiilet XIII. Gydri Randevl elnevezésti kulturalis és az aktiv
id6skort tamogatd rendezvénye, amelynek keretében az orszagos Népdal és Notaest talalkozo
is megrendezésre keriilt a Zsinagbgaban.

Oktober 1-jén az Idések Vildgnapja alkalmabol vilagszerte az idésekre iranyul a figyelem. Ez
az alkalom arra hivja fel a figyelmet, hogy megbecsiiljiilk mindazt a tapasztalatot, szeretetet és
értéket, amit a szépkoruak jelentenek kozosségeinkben. Hagyomanyosan minden évben
{innepélyes rendezvényt tart az Onkormanyzat is az Idések Vildgnapja alkalmaval. 2025-ben
az esemény fejlesztésre keriilt: szamos idOsligyi program megtartasaval elsé alkalommal



keriillt megrendezésre az Id6sek hete nevii komplex rendezvénysorozat. Teljesen 1
programelemként keriilt megszervezésre a Nyugdijas Kilubok Héazdban a Nyugdijas borze
tematikus kiallitis és el6adsok. Az Idések hete az Onkorményzat, az Iddsiigyi Tanics, a
Generaciok Miivel6édési Haza, az Arrabona Varosi Nyugdijas Egyesiilet, a Széchenyi Istvan
Egyetem, valamint a Dr. Kovécs Pal Konyvtar és K6zosségi Tér egylittmitkodésével jott 1étre.

A Generaciok Miivelodési Haza kulturalis és kozosségi intézmény kézmiives, alkotd és
mozgason alapuld programjai mellett az alabbi események valosultak meg a 2025. szeptember
29-t61, oktober 6-ig tartott Iddsek Hete rendezvénysorozaton:

o Iddsek vilagnapja: Az idosiigy teriiletén tevékenykeddé szépkortak szamara elismerések
atadasara keriilt sor, 26 nyugdijas polgar részesiilt Varoshiaza Eziist Emlékéremben,
amelyet Kosa Roland alpolgarmestert6l vehettek at az idések. A Gyori Nemzeti Szinhaz
miivészei tartottak linnepi miisort.

e Mozizz Veliink Nyugdijas Filmklub: Véletleniil irtam egy konyvet.

e Alzheimer Café: Kollar Istvan, filmrendezd, az Alzheimer Segité Egyesiilet elnoke
el6adésa. Téma: Mit érez a beteg? Alzheimer-kor a beteg szemszdgébdl

» Varoshézi idegenvezetés idoseknek.

e Szigeti Egészség-Piac, a Semmelweis utcai idsek klubjaban,

e XVI. Alkot6 nyugdijasok kiallitasa
Negyven alkoté alkotdsat tekinthették meg az érdeklodok a Jozsef Attila Miivelddési
Hazban. Az alkotasok festészet, kézimunka, tizzomanc és fotd kategoriabol keriiltek ki.

e Nyugdijas Egyetem (Széchenyi Istvan Egyetem),

o Gyodri Nyugdijas Borze, rendezvény részletei:

A renddrség biinmegel6zési eldadast tartott. Nyugdijas egyestiletek tagjai zenés, verses,
tancos miisorral vettek részt. Biciklivel kortalanul onkéntesei biztositottak riksas
kerékparozasi lehetéséget az iddsek szamara

A tematikus kiallitdson részt vett intézmények, szervezetek: Arrabona Varosi Nyugdijas
Egyesiilet, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Gyor Kozosségi Kavézo, Dr. Kovacs Pél
Koényvtar és Kozosségi Tér, Egyesitett Egészségiigyi és Szocidlis Intézmény Gyor,
Eszterhaza Kulturalis, Kutat6- és Fesztivalkozpont Kozhasznii Nonprofit Kft., Generaciok
Miivelddési Haza, Gyér Megyei Jogi Varos Onkorményzata WHO Egészséges Varosok
Programiroda, Gy6ri Aldozatsegité Koézpont, GySr-Moson-Sopron Vérmegyei Pannon
Nyugdijas Egyesiilet, Gy6r-Moson-Sopron Véarmegyei Renddr-fékapitanysdg, Magyar
Maltai Szeretetszolgalat Nyugat-Dundntili Regionalis Kozpont, Petz Aladar Egyetemi
Oktaté6 Korhaz Gyori Jarasi Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont,
Rejuniva Kft., Romer Floris Miizeum, Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet.

A viaros intézményei igyekeznek hozzéjarulni ahhoz, hogy az id6sek szellemi és fizikai
aktivitdsukat egyarant megérizhessék, szinte mindegyik sport és rekredcids 1étesitményben,
kulturdlis, miivészeti és kozgylijteményi intézményben elérhetd kiilénféle nyugdijasok
szamara igénybe veheté kedvezmény.



Evek 6ta miikédik az Onkormanyzat jévoltabol a Beszélgeté Halozat, amely kezdeményezés
révén képzésen felkészitett nyugdijas Onkéntesek latogatnak, illetve tartanak kapcsolatot
egyedill, elszigetelten €16 idosekkel, a magany és az izolacid okozta mentalis betegségek
megeldzése érdekében. Az dnkéntesek szamara havi rendszerességgel talalkozasi lehetdség is
biztositott eldadasok formajadban tovabbképzés, élményszerzés, a hosszabb tava
fenntarthatosag céljabol.

Az Idésiigyi Tanacs az Onkorméanyzat mellett mitkddé konzultativ, véleményezd, javaslattevd
testiilet. Célja a varosban €16 iddsek ¢letkoriilményeinek javitasa, az ket érintd problémak
feltdrasa, megismerése és lehetdségek szerinti megoldasa. Feladata az idés polgarok
érdekeinek védelme, informacioval valé ellatasa, az érintettek kozotti kommunikacid
elésegitése, illetve a megfogalmazott észrevételek, problémak tovabbitasa az Onkorményzat
felé. Kapcsolatot tart a varosban mitkodd idosiigyi szervezetekkel, kozremikédik a
célcsoportot érintd programok, rendezvények megszervezésében. A testlilet 2007 Ota
rendszeresen ilésezik és igyekszik olyan napirendeket targyalni, amelyek az iddsek
érdeklédésére tarthat szamot. Az Id6siigyi Tanacs napirendjei kozott szerepelt tobbek kozott
Noégradi Laszlo, ,,igy hasznald az okostelefonod 60 felett” cimii konyvének bemutatasa,
tajékoztatdo hangzott el a ,, Koncepcio az id6sek életmindségének javitasira Gyérben (2026-
2030) elnevezésii anyagrol.

Az Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézmény Gyor (a tovabbiakban: EESZI)
csatlakozott az intergeneracios kapcsolatokat is erdsité Biciklivel kortalanul programhoz,
amelynek a lényege, hogy Onkéntesek altal hajtott specidlis kerékparon (riksan) utazhatnak
1doskornak.

Lokalis szolgaltatasok

Harmincadik alkalommal keriilt megrendezésre a varos legnagyobb egészségfejlesztési
rendezvénysorozata, az Egészség-Piac, amely a lakossaghoz kozel telepit ki
szirdvizsgalatokat ¢és egészségiigyi tandcsadasokat. 2025-ben 16 helyszinen keriilt
megrendezésre Egészség-Piac, amely rendezvényeken egyebek mellett vérnyomas-,
koleszterin-, vércukorszint mérés, testsily-, testzsir-mérés, testtomeg index, vénas véraramlas
mérés, csontslirliség-vizsgalat, szemvizsgalat, hallassziirés, fogaszati sziirGvizsgalatra volt
lehetdség. IdOsek szdmara nagy segitséget jelent az ingyenes sziirGvizsgalatokon vald
részvétel.

Az idGsek rendszeres mozgasat €s egészségmeglrzését tobb program is tdmogatja. Az évek
ota miikodé Szépkortiak torndja sportfoglalkozasok hetente 11 kiilonb6z6 helyszinen,
Osszesen heti 23 alkalommal biztosit ingyenes mozgasi lehetéséget iddsek szamara. Aktivan
miikodnek a varosi Idések Gyaloglé Klubjai: az orszadgos klubhaldzat alapitéjara emlékezve
megtartott Monspart Sarolta Emlékgyaloglas helyi rendezvényére a vérmegye minden
részérdl érkeztek id8s gyaloglok. Az esemény sikeres megvaldsitisahoz az Onkormanyzat
tamogatast nyujtott, ahogy az évben két alkalommal a helyi gyaloglé klubok orszégos
koordinatori talalkozdjan valod részvételhez is. Tébb varosrészben nagy népszeriiségnek



orvendenek a szenior 6romtanc foglalkozasok, amelyekhez az Onkorméanyzat oktatoképzéssel
és fellépési lehetdségekkel jarul hozza.

Az orszagban elsOként Gybrben létrejott, és azota is nagy részvétel mellett folyamatosan
miikodé Alzheimer Café Gyor a WHO Egészséges Varosok programiroda szervezésében, az
onkormanyzat finanszirozasaban valosul meg, amely havi talalkozok révén nyujt segitséget a
demenciaval €l6k hozzatartozoi, valamint a szakemberek részére. 2025-ben kilenc Alzheimer
Café Osszejovetel zajlott, a Danubius Hotel Rababan, amelyen érintett témak voltak tobbek
kozott a felismerés, a segités fontossaga.

A demens személyek nappali ellatas iranti novekvé igényre tekintettel az EESZI Otthon utcai
telephelyen férohelybovités tortént, 2025. oktober 1. napjatol 28 6 helyett 40 f6 demenciaval
érintett szamara biztositott az ellatas.

Az EESZI intézményeiben, a szocidlis és egészségiigy teriiletén tapasztalhaté trendekhez
illeszkedden, az €l6z6 évekhez hasonléan tovabbra is folyamatos kihivast jelent a dolgozoi
dllomany feltoltése. Nehézséget okoz a szakemberhiany, amely a meglévé gondozottak
ellatasat is neheziti a gondozasi kézpontok szamara.

Az EESZI Alzheimer-vildgnapi kerékparozast szervezett, amelyre szeptember 21-én keriilt
sor. A felvonulds célja, hogy felhivjak a figyelmet a demenciira, amely egyre tobb idds
embert, rajtuk keresztiil pedig egyre tobb csaladot is érint. Az EESZI szamos idGseket érintd
programja mellett fontosnak tartja azt is, hogy a napi feladatellatas mellett részt vegyen olyan
programokban, amelynek célja a tarsadalom érzékenyitése. Ezért az intézmény 2020 6ta
demencia tanicsadassal segiti az érintetteket. A tandcsadas célja az arra raszorul6knak
segiteni, eligazodni az ellatasi teriileten elérhetd egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok
kozott, tovabba, hogy a demencidval €16 személy és hozzatartozdja relevans informdciot,
allapotanak megfelelé tdmogatast, ellatast kapjon. A tanacsadok az aldbbiak kapcsan tudnak
segitséget nytjtani:

e a szocidlis és az egészségiigyi rendszerben elérhetd szolgaltatasokrol, ellatasi
lehetdségekrol,

o az ellatasok igénybevételéhez sziikséges dokumentumok beszerzésében, kitoltésében,

o ismeretet adni a demenciardl, a betegség lefolyasarél, életviteli kérdésekben,

e Onsegité csoportok mitkddésérdl, témaban elérhetd kiadvanyokrol és

e barmilyen egyéb, a demenciaval kapcsolatos kérdésben.

A Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér innovativ kezdeményezése a Gyéri Konyvfutar,
a szolgaltatas révén idések szdmara hazhoz lehet rendelni konyvtari kényveket. Az id6sek
tajékoztatasat, informacioval ellatasat a Gyor+ Média is segiti. A Szenior szalon elnevezésii
magazinmiisor és a GyOrplusz hetilapban kéthetente megjelend rovat az idéseknek, az
idéseket érintd témékat mutatja be, segiti a nyugdijas korosztdly elfogadasit,
szemléletformalo szerepet tolt be. A Gyér+ Radié DIO — Demencia Informaciés Orék cimmel
demenciaval foglalkoz6 magazinmiisort inditott, mely 2025-ben 10 adas alkalmaval
szakemberekkel valé beszélgetés formajéban kivant segitséget, informaciét nyajtani.



Az Onkormanyzat a felsorolt teriileteken megvalésitott intézkedésekkel, programokkal és
egylittmiikodésekkel kovetkezetesen torekszik arra, hogy az idések szdmdra biztonsagos,
tamogaté és aktiv életet lehet6vé tevlé varosi kornyezetet biztositson. A fejlesztések,
kozosségi kezdeményezések és szolgéltatasok Osszehangolt rendszere egyarant szolgalja az
Onallosag megbrzését, az egészségmeglrzést ¢és a tarsadalmi részvétel erdsitését. Az
Onkormanyzat a jovében is elkdtelezett az idSsbarat szemlélet és az életmindség folyamatos
javitasa mellett.



2. sz. melléklet

Feladatterv az idések életmindségének javitasat cé€lzé koncepcid
2026. évi tevékenységére

Gy6r Megyei Jogii Varos Onkorményzata az Idések életmindségének javitdsa érdekében a
2026. évben az alabbi tevékenységek végrehajtasat vallalja:

Epitett kérnyezet

Kiilsé terek és épiiletek

Cél: A kiils6 kozosségi terek és épiiletek (épitett kornyezet) szempontjabdl a beavatkozasok
célja, hogy az ezekre vonatkozé tervezési, fejlesztési és kivitelezési folyamatok az id6skoru
népesség diverzifikalt igényeinek és sziikségleteinek tudataban, veliik konzultdlva, Oket
bevonva torténjenek. Az idGsbarat épitett kornyezet kialakitdsanak a szempontjai
érvényesiiljenek.

Feladatok:

- aziddsek altal (is) hasznalt kiils6 és bels6 kozosségi terek szamanak tovabbi novelése;

- a meglévd kiils6 kozosségi terek folyamatos megthjitasa: karfas padok, illemhelyek,
kozvilagitas, vizvételi lehetoségek,

- kozépiletek, intézmények tovabbi akaddlymentesitése, belsé kozosségi terek
akadalymentesitett kialakitdsa;

- w kils6 kozosségi térelemek bevezetése, meglévok karbantartasa, fejlesztése:
magasagyasok, minikertek, fedett szabadtéri elemek, lathato-hallhat6 és érthet6 jelzések,
memodriafejlesztd, fizikai aktivitast 6sztonzd €s tarsas kapcsolatokat épitd kozdsségi
jatékok;

- alternativ akadalymentesités lehetdségeinek megvizsgalasa: pl. onkéntesek bevonasaval,
illetve meglévd lehetdségek fejlesztése;

- generaciok kozotti kapcesolatot erdsito kiilsé kozosségi terek kialakitasa;

- koztemetok allapotanak javitasa.

Kozlekedés

Cél: Biztonsagos, hozzaférhetd és akadalymentesitett, az id6s és mas akadalyozott tarsadalmi
csoportok szamara kielégité és megbizhaté koézlekedési szolgaltatasok és infrastruktirak
érvényesitése, amelyek lehetdvé teszik a lakossdg szamara a mobilitas, a fiiggetlenség-
6nallésag és tarsas kapcesolatok fenntartasat €s bovitését.

Feladatok:

- autobusz menetrend korszertisitése, idésbarat idésavok kialakitdsa;

- az idosek altal haszndlt jaratoknal (korhdz, piac, temet6) alacsonypadlos buszok
alkalmazasa, kiilondsen frekventalt id6szakokban (ez mas-mads célteriilett6l, intézményt6l
figgben);

- Dbuszjaratok feliilvizsgalata: sziikség szerint cstucsidében buszjaratok s(iritése, killonésen
gytjtdjaratok esetében,



kozszolgaltatasokkal ellatott varosrészek és kozszolgaltatdsokban hidnyt szenvedd
varosrészek Osszekotése kozosségi kozlekedéssel;

a varosi mikromobilitasi eszkozok (kiilondsen az elektromos rollerek) tarolasanak olyan
szabdlyozasi és infrastrukturdlis kereteinek kialakitdsa, amely eldsegiti az idOsek
biztonsagos kozlekedését, csokkenti a baleseti kockazatokat;

az \ij lakoparkok kozosségi kozlekedési lehetdségeinek feliilvizsgélata;

totemoszlopok iddsbaratta tétele (hallhatbb, érthetdbb €s olvashatobb szoveg);

a kozlekedési teriiletek korszertibb megvilagitasa;

a kozbiztonsag fokozasanak szemlélete a kozvilagitas javitdsaval, intelligens
kozvilagitasi rendszer kiépitése

a gyalogos forgalmat segit6 megoldasok biztositdsa, balesetmentes kozlekedés
timogatasa, jelz6lampak hangjelzéseinek kialakitasa a frekventalt keresztez6désekben;
hallassériilt személyek részére olvashaté, érthetd jelz6k elhelyezése;

kerékparutak bévitése, a meglévok javitasa, fedett kerékpartarolok kialakitasa.

Lakhatas, lakokdrnyezet

Cél: Biztonsagos, idoskorban is jol hasznalhaté és fenntarthaté lakhatdsi kériilmények
megteremtése, a meglévd ingatlandllomany €s az Ujonnan épiil6é ingatlanok olyan iranyu
atalakitasa/épitése, amely jobban Gsszhangban van az idosebb korosztilyok sziikségleteivel,
igényeivel.

Feladatok:

a lakaspiac reagilidsa az iddsek sziikségleteire, a most tervezett épiiletek minden
tekintetben legyenek felkésziilve a késébbi idoskorra;

a Well Hops ajanlésok figyelembevételével az idds emberek lakasanak specialis, 6nalld
életvitel fenntartasat segitd atalakitasanak tdmogatasa, a helyi lakés-atalakitasi palyazat
szélesitése;

Uj nyugdijasok haza létesitésének elokészitése €s megvaldsitasanak elémozditasa;
akadalymentes 6nkorményzati bérlakasok 1étesitésének 6szténzése;

életjaradék program feltételeinek kidolgozasa a Bérlakas-koncepcidban foglaltak mentén;
otthoni szakapolasi, gondozasi lehetoségek fejlesztése;

id6sotthonok fejlesztésének, bovitésének, kapacitasok névelésének megtervezése;

idosek lakhatdsanak stratégiai fejlesztése: id6sek kozosségi élettereinek megvizsgalasa,
atgondolasa, tervezése - jovostratégia kidolgozasa a témakorben;

az Onallosagot tamogatd szocialis alapszolgaltatasok kapacitas hidnyainak oldasa (hazi
segitségnyljtas).

Tarsadalmi kornvezet

Tarsadalmi részvétel

Cél: Az idésebb korosztalyok tarsas aktivitdsanak novelése, a magany és izolacid
csokkentése, megsziintetése. Olyan tdmogaté kornyezet kialakitdsa és fenntartisa, amely
kedvez a tarsas interakcioknak ¢€s aktivitdsnak, értelmes-tartalmas és hasznos elfoglaltsagok
lehetéségét teremti meg. Oszténzi az idéskord lakossagot otthonuk elhagyésara és a timogat6
szocidlis kapcsolatokat is jobban fenntartja, miikodteti.



Feladatok:

- azid6skori részvételi motivacios szint emelése és motivacids akadalyok csokkentése;

- az id6s emberek altal haszndlt aktivitasi teriiletek (csalad, sport, szabadidd, kultura,
oktatas, foglalkoztatés stb.) erdsitése;

- az id6s emberek részére sport és rekreacidos létesitmények kedvezményes, - a
lehet6ségekhez mérten — ingyenes igénybevétele;

- hagyomanyos, offline form4jd informaciék eljuttatisa az idosek szamara
rendezvényekrdl, eseményekrol, programokrol,

- az idések szamdra szervezett programok tervezése, megvaldsitdsa a nyugdijas klubok
mellett, azoktdl fiiggetleniil is; a nem klubtagok elérésének javitasa;

- a varos teljes iddskoru lakossagat megszOlitd és elérd rendezvények tervezése és
szervezése;

- iddsek fizikai és szellemi fittségét elosegitd tevékenységek népszeriisitése;

- olyan szabadidés tevékenységek szamanak bovitése, azokon a részvétel téritésmentes
biztositasa, amelyek az egészségmegbrzést elésegitik;

- egészségmiiveltség fejlesztése, egylittmikodések az idéskori egészségtudatossag
témakorében;

- a WHO Iroda altal generalt, koordinalt és megvalositott, tarsadalmi részvételt tdamogato
szolgaltatasok rendkiviil széles skaldjanak megtartasa és lehet6ség szerinti fejlesztése;

- a civil klubok mozgésité, toborzé erbdforrasainak felhaszndldsa és fokozasa a
csaladjukban ragadt id6s emberek tarsadalmi részvételének ndvelésére;

- az Onkéntességre alkalmat adé programok és rendezvények korének szélesitése;

- a Széchenyi Istvan Egyetem altal miikodtetett Nyugdijas Egyetem tovabbi
szemesztereinek tamogatasa és Osztonzése;

- az EESZI altal kidolgozott és megvalositott szolgaltatasok megtartasa, a tovabbi
palyazati lehetéségek tamogatésa;

- a kozlekedés nehézségeibdl fakadd hozzaférés és elérés javitasa az egyes programok,
rendezvények varosrészi kitelepitésével;

- téarsadalmi elmaganyosodas ¢és elszigetelddés esélyének csokkentése;

- a Beszélget6é Halézat kapacitasanak névelése a maganyosan €16 id6és emberek
felkeresésére és bevonasara.

Tisztelet és tarsadalmi integracio

Cél: Befogadd tarsas kdmyezet teremtése, ahol érvényesiil az egyenld banasmoéd, és amely
azonos esé€lyeket biztosit a tarsadalmi részvételre, aktivitasra, a kzosségi célokhoz t6rténd
hozzajarulasra, névelve a tarsadalmi egyenléséget és szolidaritast.

Feladatok:

- a generaciok kozelitésének tovabbi erGsitése, a kiilonféle intergenericios
egylittmilkodéseket tamogaté programok kapcsolati hdaléinak kialakitasa (pld.
Nemzedékek Kertje)

- a kiilonb6z6 intézmények, szolgaltatdsok idosiigyi képviseli korének bovitése, jelzési
funkciéik megerdsitése, kiilondsen az idésekkel kapcsolatos tervek, dontések esetén;

- szélesebb korben t4jékoztatni a lakossigot az Idésligyi Tandcs tevékenységérol,
munkajardl (Idostigyi Férum, honlapok, helyi média, civil szervezetek, egyéb csatornik);

- az Idéstigyi Tanacs, a civil szervezetek, az ellatorendszer és a nyilvanossag kiilonb6z6
csatorndin keresztiil a szervezetekhez nem tartozé id6sek elérése €s informalasa;



a nyugdijas klubok életében részt nem vevd nyugdijasok megszolitasa, a kluboknal

szélesebb id6s kzosség bevonasa a varosi programokba;

- maganyos, nagyon id6s emberek tajékoztatdsa, a jogosultsiguknak megfeleld
tamogatasokhoz vald hozzaférés eldsegitése, ezzel esélyegyenldségiik javitasa;

- a specialis id6s csoportokkal (demenciaval élok, fogyatékossaggal élok, egyediil €16k
stb.) val6 kiemelt foglalkozas;

- demenciaval é16 idGsek elfogadasanak és timogatasanak eldsegitése;
és biztonsagérzetének erdsitése;

- a gondozd csalddtagok minél szélesebb korii bevondsa, aktivitisuk fokozisa az
otthonmaradas természetes tamaszainak erdsitése érdekében (képzések, felkészitések,
kisérések, tamogatasok);

- az id6s emberek eréforrdsai (tudas, ismeret, értékek, készségek, képességek, eszkdzok
stb.) szélesebb korii megosztasanak tamogatasa (pld. Alkotd Nyugdijasok Kiéllitasa);

- ahagyomanyos éves programok és rendezvények tamogatasa (Idosek Vildgnapja, Alkoto
Nyugdijasok Kiallitasa, Mindenki Karacsonya {innepség);

- az idoskorral kapcsolatos sztereotipidk, elditéletek csokkentése és a kirekesztodés,

elszigeteltség megakadalyozasa érdekében 1) idoskép kialakitisa, amely az idos

embernek az élet soran felhalmozott tudasat, tapasztalatat, a nyugdijas évek alatti
aktivitasat, a csaladban betoltott segitd szerepét hangsilyozza.

Részvétel és foglalkoztatas

Cél: Az id6s6do tarsadalom képességeinek és erdforrasainak jobb kihasznaldsa, nagyobb
szdmu ¢€s jobban miik6dé lehetdségek teremtése az idGskortiak szdméra is a politikai,
gazdasagi, civil és kozosségi életbe valé bekapcsolodasra, a tarsadalmi elkdtelez6dés és
Onkéntes aktivitas feliileteinek megteremtésére.

Feladatok:

- az alacsony jovedelembdl €16k szamara olyan programok, rendezvények lehetéségének
biztositasa, amelyek téritési dij nélkiil, ingyenesen vehetok igénybe;

- az alacsony nyugdijbdl élok rendszeres tajékoztatdsa a tamogatasokrdl, résziikre a
jogosultsaguknak megfeleld szolgaltatas biztositasa;

- varosi 1ddstigyi foglalkoztatéds tervezése a WHO active ageing — aktiv id6sddés elve és a
Helyi Esélyegyenl6ségi Program alapjan;

- a tarsadalmi részvételt, a tarsadalmi integraciot tamogaté programok, rendezvények,
szolgaltatasok alkalméaval kapott észrevételek, javaslatok, jelzések meghallgatasa, ezek
véleményezése és lehetdség szerinti figyelembe vétele a szolgaltatasok fejlesztésében;

- az idoskori foglalkoztatdsnak, mint aktivitast, integraciét fokozé tényezének a
koncentraltabb bevezetése a helyi id6spolitikaba;

- kapcsolatépités €s egytittmiikddés a helyi foglalkoztatokkal, az idéskori munkavallalas és
munkaadas sajatossagainak megismerése.

Lokalis szolgaltatasok

Kommunikicio, informacio

Cél: Az idosebb korosztalyok megfeleld idézitéssel, megbizhatd, relevans és érthetd
informécidkhoz férjenek hozz4d sajat kozosségik és mindennapi életiik minden



vonatkozasaban az interperszondlis, a klasszikus és az 10j online-kdzosségi informacids
technologiak és médiumok révén.

Feladatok:

- az élethosszig tartd tanulds Gszténzése, az informatikai ismeretek elsajatitasa, bovitése;

- az infokommunikaciés nehézséggel €16 id6s emberek tamogatasa képzések, tréningek,
eszk0zok, kézosségi forumok altal;

- az infokommunikaciés képzések, tréningek jobb hozzaférésének és elérhetdségének
tdmogatasa, varosrészekbe kihelyezett médon,

- a hagyomanyos személyes kommunikacios forméak hasznélata, a sajatos iddskori
adottsagoknak megfelelden;

- specidlis informacionyujtasi formak kidolgozasa és alkalmazasa célcsoport és
problémaspecifikus fokuszokkal;

- az idoseket nyomtatott tajékoztaté anyagokkal ellatni a fontosabb intézmények
mitkddésérdl vagy azok valtozasardl;

- az idGsbarat kommunikacié fejlesztése, lathatobb, hallhatobb, érthetébb iizenetek
megfogalmazasa az idések szamara, koézérthetd6 kommunikacié (olvashatd, lathatéd
betlinagysag, speciélis tempd, nyelvi kifejezésmodd, magyarazat, ismétlések, idegen
szavak elhagyasa);

- intézmények, szolgaltatok ligyfélszolgalatanak id6sbaratta alakitasa;

- az id6skorral kapcsolatos informécios anyag Osszedllitasa, elektronikus feliileten,
folyamatosan aktualizalt formaban;

- a hozzatartozokkal valo folyamatos kapcsolattartas, az elérhetdség, a visszacsatolas
lehetdségeinek biztositasa.

Kozosségi tamogatas, egészségiigyi és szocialis szolgaltatasok

Cél: Széleskort, jol telepitett €s konnyen elérhetd egészségiigyi, szocidlis és kozosségi
szolgaltatasok biztositdsa az id6sebb korosztalyok szamdra, figyelembe véve az igények és
sziikségletek tarsadalmi eltéréseit is.

Feladatok:

- az egészségiigyben és a szocidlis ellatorendszerben bekovetkezett munkaerShidny
lehetéségek szerinti athidaldsa, a meglévok megtartasa, a munkaerd elvandorlas
megeldzése, mivel az alabbi feladatok csak ennek teljesiilésével tudnak megvaldsulni;

- a szocidlis alapszolgaltatdsok folyamatos és sziikségletorientalt fejlesztése, kiilondsen a
sajat otthonban maradast tdmogaté hdzi segitségnyijtas, a jelzérendszeres hazi
segitségnyjtas és az idosek klubjai terén;

- 1j apolast-gondozast nyujto, tartds bentlakasos idosek otthonanak felépitése, a varakozoi
létszamra tekintettel, a permanensen novekvd igények kielégitése miatt, a szakképzett
munkaerd, mint alapvet6 feltétel megteremtése esetén;

- a demenciaval él6 emberek idOsek otthondban t6rtén6 ellatdsanak bovitése, szintén az
igényszint rohamos emelkedése miatt;

- id6sfokuszalt betegutak, idosek igényeire fokuszalo rendszer kialakitdsa az egészségiigyi
alapellatasban a helyi 6nkormanyzati kompetenciak keretein beliil;

~ az tres haziorvosi praxisok betdltésének elGsegitése;



szorosabb egyiittmiikodés kialakitdsa a Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz
vezetdségével a jarObeteg-szakellatas és a fekvibeteg intézeti ellatas idoseket leginkabb
érint6 kérdéseiben (idépontkérés, varolista);

az EESZI szakmai projektjeinek, innovacidinak megerdsitése, kiilondsen az Iddsvonal, az
INDA 2 és az INTERREG projektek szolgaltatds fejlesztéseinek fenntarthatova
tétele/tamogatasa;

az orszagban els6ként Gyérben meghonositott Alzheimer Café tovabbi biztositasa;

a hagyomanyosan jol miik6d6 Egészség-Piac szolgaltatasainak bdvitése, demencia
érzékenyités és tajékoztatas;

a WHO Iroda tevékenységének tovabbi tamogatisa a megkezdett tevékenységek
folytatasaban, az innovaciok és jo gyakorlatok kidolgozasaban, adaptalasaban;

a haziorvosi praxisok helyzetének (kapacitds, 1étszam, korzetek stb.) idésddésre épitett
feltérképezése;

az ENSZ Egészséges 1d6sodés Evtizede (2021-2030) egyiittmikodés célkitiizéseinek
megvaldsitasa (korbarat kdrnyezet, integralt gondozas és hosszh tavii toro6dés);

az idésbardt szemlélet és banasmodd ) technikainak terjesztése a szocidlis és az
egészségligyi ellatorendszer szakembereinek korében (demencia szimulécid, tréningek
stb.);

a lakossag széleskorli tajékoztatdsa az iddskorban eléforduld mentdlis betegségekrol,
tiineteirdl és a korai beavatkozas lehetGségeirdl;

az id6sek szamdra nyujtott, egészségiigyi tajékoztatds és rugalmas Kkiszolgalds
megoldasok, idések szdméra kénnyebben kezelhetd tigyfélszolgalat (pl. bejelentkezés,
idépontfoglalds stb. vonatkozasaban) a helyi Onkormanyzati kompetencidk Keretein
beliil;

az id6sek szdmara is konnyen ugyanakkor hatékonyan végezhetd mozgasformak
megismertetése, kifejezetten idések szdmara biztositott, aktivitds elésegité programok
biztositésa (pld. Szépkortak Torndja, Gyaloglé Klubok, Szenior tAnccsoportok).



