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A Humanszolgaltatasi Bizottsag eléterjesztése

Tajékoztato a WHO Egészséges Varosok Program
2025. évi feladattervének végrehajtasarol

Tisztelt Kozgyiilés!

Gy6r Megyei Joga Véros Onkormanyzata 1989 6ta vesz részt a WHO Egészséges Varosok
programban. Gy6r 1994-ben csatlakozott az eurdpai projektvarosok sziikebb kéréhez, amely
szakmai egyiittmlik6dést jelent a WHO Eurdpai Regionélis Irodéval és az eurdpai hal6zat
tagvarosaival.

A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halbzata prioritasait 6téves megvaldsitasi ciklusokban
hatdrozza meg. A 2019-2025 kozotti VIL ciklus atfogd célkitlizései az aldbbiak voltak:
- Az egészség és jOl-1ét fejlesztése, az egyenlotlenségek csdkkentése.
- Helyi, nemzeti, nemzetk6zi példak kovetése az Onkorményzati intézményrendszer
miik6désében.
- A WHO stratégiai prioritdsainak tdmogatasa.

A WHO program egyik legfontosabb alapelve az egészségi esélyegyenléség elomozditasa.
Egy kozosség fejlettsége jol tikr6zodik a lakossag egészségi allapotdban, valamint abban,
hogy az egészséghez val6 hozzaférés mennyire kiegyensulyozott az egyes tarsadalmi rétegek
kozott.

A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Varosok programban résztvevo
tagvarosok szdmara a kovetkez6 nemzetkozi dokumentumok tartalmaznak irdnyelveket és
szakmai ajanlasokat:
- Vilagunk 4talakitasa: Fenntarthaté Fejlodési Keretrendszer 2030.
- A varosok szerepe a nem fert6z6 betegségek megelézésében.
- Célok, elvarasok és stratégiai megkozelitések a WHO Eurépai Egészséges Varosok
program VII. munkacikluséban részt vevo tagvarosai szamara.

A WHO Egészséges Varosok Hélozatanak tagjaként elvaras az 6nkormanyzattal szemben is,
hogy a megfogalmazott alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai
dokumentumokba beépitse.

A gyo6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda a fenti alapelvek és megkoézelitések mentén,
valamint a 2021-ben, a Kozgyiilés altal elfogadott Gyér Megyei Jogu Varos Egészségkép és
Gyor Varos Egészségfejlesztési Terv (2022-2026) alapjan hatarozza meg az éves
feladattervét.

A feladatterv végrehajtasa sordn egyarant hangstlyt kaptak a lakossag szamara szervezett
egészségfejlesztési programok, a stratégiai személeti tervezés és az esélyegyenléség
érvényesitése.

Jelen eléterjesztés 1. szamu melléklete a WHO Egészséges Varosok Program 2025. évi
feladattervének végrehajtasarol ad tajékoztatast.

Kérem a Tisztelt Kozgyiilést a hatarozati javaslat elfogadasara!



HATAROZATI JAVASLAT

1. Gyér Megyei Jogli Varos Onkorményzatinak Kozgytilése a ,Tajékoztaté a WHO
Egészséges Varosok Program 2025. évi feladattervének végrehajtasarol” szold beszamolot
az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja.

Felelés: polgarmester

Hatarid6: azonnal

Gyor, 2026. aprilis 2.

Vg

Dr. Laczkovit§-Takécs Timea
elnok



1. sz. melléklet

Tajékoztatéo a WHO Egészséges Varosok Program
2025. évi feladattervének végrehajtasarol

1. Egészséges Varosok Halozati részvétel

Gydr Megyei Jogt Varos Onkorményzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) 1989 éta tagja a
WHO éltal kezdeményezett Egészséges Varosok Programnak. A program célja, hogy az
egészség és jol-1ét a tervezés meghatirozd szempontjava valjon és annak eldsegitése, hogy a
varosokban €16k egészségének védelme a helyi dontéshozdi figyelem fokuszaba keriilhessen.
Az Onkorményzat 2022-2026 id6szakra sz616 Egészségfejlesztési Terve a 2021. évi vérosi
Egészségképben szereplé helyzetképre és a WHO ajanlasaira épiil. A legmeghatirozobb
vizsgalt egészségdimenzidk: demografiai jellemzok, egészségi allapot, egészségmagatartas,
életvitel és életmindség, a természeti €s epitett kodrnyezet, kozlekedés, lakhatis,
varosrendezés, az egészségiigyi és szocialis ellatas, az oktatas, a sport helyzete.

Az egészségtervezés részét képezi a varos stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése
is, melynek soran vizsgélat targyat képezte, hogy Gydér Megyei Jogi Varos stratégiai
dokumentumaiban (koncepciok, programok, stratégidk, tervek) megjelennek-e a WHO
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a fejlesztendd
teriilletek vagy az intézkedések soran, illetve az indikéatorok kozott. E vizsgilat célja az is,
hogy feltarja a helyi szintii politika, dontéshozatal mennyire kezeli 4tfogdan az egészség
kérdéskorét, mennyire hangsilyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Varosok
Halézatanak tagjaként elvaras az Onkormanyzattal szemben is, hogy a megfogalmazott
alapelveket a dontései soran figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépitse.

WHO Egészséges Varosok alapelvei:

- széleskori, kiilonbozo szektorok kozotti egytittmiikodés,

- esélyegyenloség,

- kozosségi részvétel biztositésa,

- fenntarthat6 fejlodés és

- szolidarités.
A WHO FEurépai Egészséges Varosok Halézat projektvarosai szamara a VIL
munkaszakaszban (2019-2025) a tervezést kovetden elvégzendd tevékenységek stratégiai
irdnyait a Polgarmesterek Koppenhdgai Nyilatkozata alapjan megfogalmazott, kévetkez6
célok hatarozzak meg:

1. Az egészség és jol-1ét fejlesztése, az egészség-egyenlbtlenségek csdkkentése,

2. Példamutatés arra vonatkozoan, hogy a nemzeti, regionalis és globalis szintli dontések

meghozatalakor miként lehet innovativ médszereket alkalmazni,
3. A WHO stratégiai prioritdsainak tamogatasa.



A WHO Egészséges Varosok program VII. munkaciklusédban részt vevd tagvarosok - igy
Gyodr is - elkdtelezédést vallaltak arra, hogy mindenki egészsége és jol-léte érdekében az
emberekre, a részvételre, a prosperitisra, a bolygora és békére fokuszalva mind a WHO
érdekében, hogy a Fenntarthaté Fejlodési célok eléréséhez sziikséges feladatoknak valo
megfelelés sikeres legyen.

A WHO Euroépai Egészséges Varosok Halézat VII. ciklusa (2019-2025) 6 f6 témaja és
prioritasi teriiletei: 1. Lakossag — emberi er6forras fejlesztés, 2. Lakohely — az egészséget €s
jol-létet tamogatd telepiilésfejlesztés, 3. Részvétel — kozOsségi részvétel biztositisa és
sz€leskorii egytittmiikddések kialakitidsa az egészség és jol-1ét érdekében, 4. Prosperitds —
tarsadalmi kornyezet fejlesztése, alapsziikségletekhez és szolgaltatdsokhoz valé hozzaférés
biztositasa, 5. Béke — béke €s biztonsag tdmogatasa befogadd tarsadalmakon keresztiil, 6.
Bolygd — kdmyezetvédelem, fenntarthato fejlodés, fenntarthatdo fogyasztas és fenntarthatd
termelés.

Nemzeti halézatban valé részvétel

Az Egészséges Viarosok Karpat-medencei Egyesiilete egyik tagvarosaként a 2025-ben
megtartott online és személyes részvétellel megvalosulé konferencidk mindegyikén részt
vettek a gy6ri WHO Egészséges Varosok Programiroda (a tovébbiakban: WHO
Programiroda) munkatarsai.

Online konferencidk témakorei: WHO vildgnapok témai 2025-ben; WHO Eurdpai Egészséges
Vérosok VII. Ciklus 5-6. f6 téma; Mozgasprogramok felmérése a tagvarosokban; Honlap,
kommunikacié; Egészséghatds vizsgédlat; Dohanyipari reklamok és szponzorici6é elleni
fellépés.



Kozgylilés és koordinatori konferencia, 2025. méjus 8-9. Szentendre:

1. Az Egészséges Varosok Mozgalom Karpat-medencei Egyesiilete jovObeni iranyainak
kijelolése; 2. A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Hélézat VII. Ciklusa 5-6. f6 témajanak
feldolgozasa — biztonsag és fenntarthatésag; 3. Beszamolé a WHO Eurépai Egészséges
Viérosok VIII. Ciklus (2026-2030) tervezésérél; 4. Az éves szimp6ziummal kapcsolatos
informacidk, feladatok megbeszélése; 7. Felkésziilés a Dohanyzasmentes Vilagnapra; 8.
Beszamol6 a Nemzeti Fenntarthaté Fejlodési Tanacs 2024. évi munkéjardl; 9. Tagvarosi
mozgasprogramok Osszegy(jtése.

Kozgytilés és éves szimpozium, 2025. november 6-8. Szabadka:
F6 téma: Telepiilési Egészségfejlesztés a fenntarthatd jovoért.
A kozgylilésen az egyesiilet meghozta miikodésével kapcsolatos dontéseit, elfogadta a
kovetkezo évre vonatkoz6 terveket, és meghatarozta az egyesiilet 2026. évi prioritasait:

- Karpat-medencei egytittmiikodés tovabbi lehetbségei az egészségfejlesztés tertiletén,

- Az Ottawai Charta 40 éves évforduldja,

- Egészséghatas vizsgalat alkalmazasa az onkormanyzati dontéshozatali rendszerben,

- Egészségtervezés a kiilonboz6 szintereken — telepiilési, iskolai, munkahelyi szinten.
A nyitélilést kovetd plendris liléseken a részvevok az egyesiilet tagvarosaiban Osszegytlt j6
gyakorlatokat, egészségfejlesztési programokat ismerhették meg 15 eléadas keretében — a
szimpozium 6 témajahoz és prioritasaihoz kapcsoléddan:

- Telepiilési egészségfejlesztés a fenntarthatd jovoért,

- Onkorményzati dontések egészséghatésai,

- Kozosségeket tamogatd varostervezes,

- Lelki egészség,

- Viz-, szennyvizhal6zat és hulladékkezelés,

- Klimavaltozas.
Gyor tagvaros részérdl Rakosi Tamas szocialpolitikai koordinator Gyo6r varosi
egészségfejlesztési tervezés modszertanardl tartott eléadast.

Szorosabb egyiittmiikodés indult meg Dunaszerdahely tagvarossal, amely egyben testvérvaros
is. 2025 decemberében egy szakmai nap keriilt megrendezésre Gyoérben, amelynek programja
— Osszhangban a dunaszerdahelyi tagvérosi igényekkel — az alabbi volt: WHO Programiroda
tevékenységének, adaptilhatdé programok miikodésének bemutatdsa, kapcsolodasi pontok
egyeztetése. ,,A Fogad6” adomanykezeld intézmény bemutatisa. Az Onkorményzat helyi
szocidlis  ellatérendszerben folytatott tevékenységének, a szocidlis intézmények
mitkodtetésének bemutatdsa. A jelzérendszeres hazi segitségnytjtas helyi miikodésének
bemutatdsa. Dunaszerdahely jelezte a meghivas viszonzasanak szandékat.

Az Egészseéges Viérosok Karpat-medencei Egyesiilete online feliiletén Gyor tagviros aktiv
szerepld: a helyi programok, eredmények a www.egeszsegesvarosok.hu honlapon jelennek
meg, népszerlsitve a gyori j6 gyakorlatokat, 6regbitve a varos j6 hirét.




2. Egészséget tamogaté dontés-elokészités

Az Onkorményzat kiilonbozd tervezési dokumentumai kozill az egészségiigy, idosiigy,
drogprevencio és esélyegyenléség teriiletén késziild stratégidk és koncepciok tervezése €s
szakmai koordinacidéja a WHO Programiroda feladata.

Gyor Megyei Jogi Varos Helyi Esélyegyenloségi Program 2025. évi feliilvizsgalata, az
Idésbarat Gyér — Koncepeié az idOsek életmindségének javitdsara GyoOrben (2026-2030),
valamint a Gy6r Megyei Jogd Viaros Drogstratégidja 2026-2030 dokumentumok
megvaldsitasa egyarant a WHO Programiroda koordinalasaval tortént. Az id6siigyi koncepcid
készitése a WHO FEurdpai Egészséges Varosok Haloézat VII. oOtéves ciklusa
feltételrendszerének alapelvei mentén tortént. A dokumentum alapjaul szolgalé lakossagi
felmérés a WHO Eurépai Egészséges Varosok Idések Egészsége Alhdlozata ajanlasa
szempontjainak figyelembe vételével késziilt. A koncepcidban szerepld konkrét fejlesztési
célok és feladatok a WHO életmindséget meghatirozd szempontrendszere mentén keriiltek
meghatarozasra.

3. Egészségfejlesztés

A WHO Programiroda egyik f6 feladata, a lakossidg figyelmének rairanyitdsa az
egészségmeglrzés és az azt tdmogatd tarsadalmi és kornyezeti feltételek kialakitdsdnak
fontossagara, lehetdségeire, ennek érdekében rendszeresen szervez egészségfejlesztési és

egészséges életmadd népszertisitését tamogatd programokat.

Megvalosult programok

Egészség-Piac
A gy6ri polgarok egészségének fejlesztése céljabol 1994 6ta minden évben, az éaprilis 7-i
Egészségligyi Vilagnaphoz kapcsolédva megrendezésre keril az Egészség-Piac
programsorozat. 2025-ben 30. alkalommal 16 helyszinen, illetve varosrészben zajlottak a
rendezvények, amelyek keretében valtozatos  sziirGvizsgélatokkal, eldadasokkal,
tanacsadassal, €letmod programokkal vartak az érdekldddket. A vildgnaphoz kapcsoléddan a
WHO ailtal ajanlott, kiemelt kampéanytéma 2025-ben az anyak és az ujsziilottek egészségére
koncentralt: ,,Egészséges életkezdet, reményteljes jovo”. Az év témajanak fokuszdban a
megelézhetd anyai és csecsemOhaldlozdsok globélis szinten valé megelézhetésége mellett a
nék hosszi tdva egészsége &s jol-léte 4llt. Helyi szinten az egészséges terhességek és
sziilések, valamint a sziilés utdni jobb egészség tamogatasaval kapcsolatos informéciok
megosztasa volt a kdzéppontban.
Az Egészség-Piac program célja:

- alakossag figyelmének felkeltése a sajat egészségének fontossdgara,

- arésztvevok egészségi allapotanak felmérése,

- tajékoztatds az egészség megbrzésének lehetdségeirdl, modszereirdl,

- aleggyakoribb megbetegedések megelzése,



- az Egészségiigyi Vilagnap aktualis témdajanak megismertetése, a célkitlizések

megvalositasanak elosegitése,
- egészséges termékek bemutatasa, ajanlésa,

A programsorozat szervezésében f6 partnerek a kézmiivelodési, koéznevelési és szocialis
intézmények. Az 6nkormanyzati képviseldk tamogatasa mellett szamos intézmény, civil és
gazdalkodé szervezet segiti az elokészitést €s a sikeres lebonyolitést.

30. Egészség-Piac lakossagi egészségmeg6rzé programsorozat 2025

(Gyor, Répce u. 2.)

Varosrész Helyszin Idépont

Szabadhegy Jozsef Attila Miivelodési Haz 2025. marcius 21.
(Gy6r, Mora tér 1.)

Marcalvaros Koviacs Margit Iskola 2025. marcius 29.

Sziget-Ujvaros

Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont Gyér
Ujvarosi Iroda

2025. aprilis 3.

(Gy6r, Ronay Jacint u. 4.)

Meénfécsanak | Ménfécsanaki Bezerédj-kastély Miivelédési 2025. aprilis 12.
Haz (Gyo6r, Gyéri t 90.)

GyoOrszentivan | Molnar Vid Bertalan Miivel6dési Haz 2025. aprilis 12.
(Gyér, Vaci Mihaly u. 3.)

Likécs Likdcsi Kozosségi Haz 2025. aprilis 26.
(Gy6r, Esztergetd u.12)

Gyirmot Gyori Szabé Jézsef Miivelodési Haz 2025. majus 8.
(Gyor, Szent Laszl6 ut 35-37.)

Gyarvaros Gyérvarosi Altalanos Iskola 2025. majus 10.
(Gyér, Vagohid utca 4.)

Ujvaros Ujvirosi Miivel6dési Haz 2025. méjus 10.
(Gyor, Liget u. 55.)

Belvaros Romer Haz 2025. majus 18.
(Gyor, Teleki L. u. 21.)

Pinnyéd Pinnyédi Miivelédési Haz 2025. jonius 14.
(9025 Gyor-Pinnyéd, Napfény u. 1.)

Néadorvaros Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola 2025. szeptember 20.
(Gydr, Szent Imre ut 33.)

Likocs Hajléktalanokat Segitdé Szolgilat Gyor 2025. szeptember 25.
(Gyébr, Avar utca 3.)

Kisbacsa Gyéri Tulipinos Altalinos Iskola 2025. oktober 3.
Kisbacsai Telephelye
(Gyor, S6vény u. 15.)

Sziget Szigeti Iddsek Klubja 2025. oktober 4.
(Gy6r, Semmelweis utca 8.)

Révfalu Gyéri Tulipinos Altalinos Iskola 2025. oktober 10.




Valamennyi helyszinen elérhetéek voltak az alabbi sziirdvizsgalatok: vérnyomasmérés,
vércukorszint-mérés, koleszterinszint-mérés, hugysav-mérés, PSA mérés (prosztata vizsgalat
vérbol).

A legtobb helyszinen biztositott volt tovabba: latasvizsgalat, hallasvizsgalat, bérgydgyaszati
vizsgalat, dentalhigiénikus, csontsiiriiség-vizsgalat, dietetikus tanacsadas.

Kiegészitd életmdd-programok keretében elérhetd volt: gydgytorndsz, érsziikiilet-sziirés,
periférias erek vizsgalata, életvezetési tanacsadas.

A 2025-6s Egészség-Piac rendezvények kiilonlegességét adta, hogy a WHO esélyegyenldségi
alapelve mentén két helyi szocialis intézmény gondozottjai, illetve ellatottjai korében is
lehet6ség nyilt egészségmegbrz6 programban vald részvételre. A Csalad- és Gyermekjoléti
Ko6zpont Gyér Ujvarosi Irodaja, valamint a Hajléktalanokat Segité Szolgalat Gyér Avar utcai
telephelyén valésultak meg a szokasos Egészség-Piacoktol eltéré profili, széleskorii
egészségligyi szlirovizsgalatok ¢€s tandcsaddsok. Ezeken a helyszineken alacsonyabb
egészségligyi tudatossaggal rendelkez6 lakosok szdmara valtak elérhetové a programsorozat
szolgaltatasai.

A ménfocsanaki Bezerédj-kastélyban megtartott Egészség-Piac a korabbi évekhez hasonldéan
a helyi termel6i piaccal egylitt keriilt megrendezésre.

Az egészségligyi szlirOvizsgalatok mellett a gydrszentivani Molnar Vid Bertalan Miivel6dési
Kozpontban a ,Fut a Szentivin” elnevezésii futdéfesztival is megrendezésre keriilt. A
helyszinen biogazdak terményeit kinald termeléi piac is fogadta a latogatdkat.

A Gyori Szabd Jozsef Miivelddési Hazban megtartott rendezvényen tematikus rajzpalyazat
kapcsolddott az eseményhez.

A Pinnyédi Miivel6dési Hazban megtartott rendezvényen a kornyezettudatossig jegyében
gyermekruha-borze is varta az érdeklodoket.

2025-ben 4 helyszin volt a Rémer Haz, amely helyszinen a Belvarosban él6k szamara valt
lehetévé lakohelytik kozelében szamos ingyenes szlirdvizsgalatot elvégezni. Az érdekl6dok a
megszokott sziirések mellett ,,Mindennapi stresszkezelés” cimmel el6addson is részt vehettek.

Az Egészség-Piac rendezvényeken 2025-ben t6bb mint 2000 személy szlirévizsgalatat
végezték el a helyszinen a szakemberek, akik a kiszlrt személyek szdmdra — részletes
tajékoztatassal — javasoltdk a tovabbi egészségiigyi ellatasban valo részvételt.

Alzheimer Café Gyor
Napjaink egyik legnagyobb népegészségiigyi kihivasa a demencia, amelyr6l habar egyre tobb
sz0 esik, mégis sok tévhit és stigma jellemzi. Az Alzheimer Café tajékoztatd és
szemléletformalé programsorozat ennek jegyében jott 1étre. A neves eldadokat felvonultato,
havi rendszerességgel megvaldsulé ingyenes taldlkozék Dr. Gyérffy Déra pszichidter
hazigazda moderalédsa mellett nagy latogatottsaggal, alkalmanként 40-70 {6 részvételével
valosultak meg.
Alzheimer Café eldadasainak 6 témai 2025-ben:

- Felismerés, segités, intézkedés,

- Alzheimer-koéros beteg kezelése az ambulancién,



- A sziv- és érrendszeri egészség ¢és a demencia megel6zés kapcsolata,
- Diabétesz €és a demencia,

- Hogyan vigyazzon magéra a gondozo,

- Mentalis egészség, agytorna,

- Genetikai hattér.

Gyaloglé klubok

A WHO Programiroda tdmogatja a Monspart Sarolta Orszagos Gyaloglé Id6sek klubjahoz
csatlakozott gyaloglo klubokat tevékenységiikben. A gyalogld klubok heti rendszerességgel,
illetve sziikkség szerint heti tobb alkalommal szerveznek ko6zds gyaloglé programokat,
kirandulasokat ¢s kénnyli turdkat az idésebb korosztaly szamdara. A rendszeres, szervezett
mozgéasprogramok eldsegitik az aktiv iddsddést, tdmogatjdk a fizikai alloképesség és
mobilitds megbrzését, valamint erdsitik a tarsas kapcsolddas lehetdségét, ezéltal hozzajarulva
a mentalis jollét és az életmindség hosszu tavu fenntartisahoz. A Monspart Sarolta
Emlékgyaloglas helyi rendezvényének sikeres megvaldsitasat, valamint az orszagos
koordinatori taldlkozokon valo részvételt az Onkorményzat timogatta.

Séta az egészséges tiidoért

Az Arrabona Virosi Nyugdijas Egyesiilet hosszu ideje a tiidégyulladas elleni vilagnap
alkalmab6él minden év novemberében a figyelemfelhivd sétit szervez. Az
egészségtudatossagot népszertisité programhoz egylittm{ik6dé partnerként részvételt 5szténzd
ajandék biztositasaval kapcsolodott a WHO Programiroda.

Tovabbi egészségfejlesztési programok

A Komyezetvédelmi Osztallyal kozds szervezoként a WHO Programiroda az orszagos
TeSzedd! szemétszedési kampanyhoz csatlakozott. A Polgarmesteri Hivatal kornyezetért
tenni akar onkéntes munkatarsai 2025. aprilis 8-an, a Mamma Mia mogétti erd6s teriiletet
tisztitottdk meg a hulladéktol.

Kerékparos reggeli kampéany keriilt megszervezésre 2025. majus 16-an, amely soradn
clsésorban a Polgarmesteri Hivatal munkatirsai korében a kerékparos kozlekedés
népszertisitése volt a cél.

Az Onkormanyzat minden évben csatlakozik a fenntarthatd, komyezetbarat kozlekedés
fontossagéara figyelmet felhivd kampényhoz, az Eurépai Mobilitasi Héthez, amelynek
keretében a mozgast és kerékparos kozlekedést népszertiisiti. A WHO Programiroda a 2025.
szeptemberi rendezvény sikeréhez oktatéval megvalositott nordic walking séta szervezésével,
valamint kerékparos reggeli lebonyolitasaval jarult hozza.

A Kertészek és Kertbaratok Gydr Vérosi Egyesiiletének tevékenysége az egészségfejlesztés
komplex szemléletéhez illeszkedik, mivel el6segiti a rendszeres fizikai aktivitist, az
egészséges taplalkozast, a mentalis jollétet, a kdzdsségi kapcsolatok erdsitését, valamint a
kérnyezeti egészség védelmét. Kozds szervezésben Kertbarat szakmai nap valésult meg



2025. maércius 18-4n, amely soran a szelid és alternativ ndvényvédelem mellett a
sz€lsbségessé valo éghajlatunk hatdsa a ndvényeinkre témakorben is hangzott el eldadas. A
2025. oktober 14-én megtartott k6z0s szakmai napon az 1j korokozok és kartevok elleni
védekezés lehetdségeirdl, a biologiai ndvényvédelemrdl, az idos fak szakszerii védelmérdl
tartottak eléadasokat. A program szorosan csatlakozik a WHO egyes alapelveihez, miszerint
az egészségesen termesztett élelmiszernek nagy szerepe van egészségiink és kornyezetiink
megdvasaban. A programok nyitottak voltak minden érdekléd6 szamara.

Média megjelenés

Nemcsak a programok szervezése, hanem az ismeretek, informacié nyuijtasa is kiemelt
fontossagu kiilonbozo feliileteken, annak érdekében, hogy a varosban €l emberek megfeleld
tudassal, egészségmiiveltséggel rendelkezzenek az egészségiik megorzése érdekében.

Egyik ilyen feliilet a varosi ingyenes hetilap, radié és tv, amelyekben rendszeresen jelennek
meg szemléletformald, egészséges életmoddal kapcesolatos, az egészségmiiveltséget fejlesztd
tartalmak.

A ko6zosségi médiaban a 2 700 kovetdvel rendelkez6 Egészséges Gyorért facebook oldalon
heti 3-4 poszt jelenik meg az egészség témakorében. Rendszeresen jelennek meg a
testmozgdsra 0sztonzd tartalmak, valamint az egészséges taplalkozashoz tippeket és
recepteket kinalo bejegyzések.

Idésiigy
Az Idostigyli Tanacs miikodésének tamogatasa, valamint rendkiviil széleskorii iddstigyi

programok, kezdeményezések megvalésitisa ugyancsak a WHO Iroda feladata. 2025-ben az
alabbi tevékenységek révén jarult hozza az idések egészségének, életmindségének
javitasahoz:

- Idéstigyi Tandcs milkodésének tamogatasa,

- kapcsolattartas a varos iddsiigyi szervezeteivel,

- Idbsek életmindségének javitdsat célzd koncepcié 2025. évi feladattervének

végrehajtasa, programok szervezése,

- egészségmegOrz0 programok iddsek szamara.
Kiilon tajékoztatoban keriil bemutatasra az idések életmindségének javitasat célzé koncepcid
feladattervének 2025. évi végrehajtasa.

4. Esélyegyenloség

Esélyegyenloségi forum

A WHO Programiroda szervezési feladatokat latott el a fogyatékossagiigy teriiletén
tevékenykedd  szervezetek, intézmények részvételével megvalosuld  kerekasztal
egyeztetésében. Tobb mint hisz szervezet és intézmény képviseltette magat a forumon. A
2025 decemberében megtartott ilésen a kozlekedést és akadalymentesitést érint6 kérdésekkel
kapcsolatosan nyujtottak tdjékoztatast a MAV vasuti és autébusz-kézlekedéssel foglalkozd,
valamint a Gyoéri Utkezel6 Szervezet szakemberei. A szervezetek és intézmények a



megoldasra varé problémakat dsszegylijtotték és a szakmai munka sordn ezek kezelésére
torekednek.

Mindenki karacsonya

A Kulturalis Osztallyal egyiittmiikodésben, az esélyegyenloség jegyében megvaldsuld
nagyszabasi és mélté karacsonyi iinnepi rendezvényen azon szervezetek és intézmények
tagjai, ellatottjai és tigyfelei vettek részt, amelyek valamilyen tekintetben az esélyegyenloség
teriiletén érintettek, igy kiilonOsen: nyugdijas szervezetek és iddsklubok tagjai; szocidlis
intézmények {igyfelei; mozgaskorlatozott, illetve fogyatékkal él6 személyek; fogyatékos
gyermekeket gondozé csaladok; nagycsaladosok; hajléktalan személyek; valamint
gyermekvédelmi intézményekben nevelked6 fiatalok.

5. Osszegzés

2025. évben a WHO Egészséges Varosok Program gyéri megvalositasa a halozati részvétel, a
stratégiai tervezés, a lakossagi egészségfejlesztés ¢és az esélyegyenldségi szemlélet
erOsitésének egyiittes érvényesitésére €piilt.

A WHO Programiroda munkéja egyszerre jarult hozza a helyi szakpolitikai dontések
egészségtudatos megalapozasdhoz, a lakossiag egészségmiiveltségének fejlesztéséhez,
valamint a hatranyos helyzetli csoportok eléréséhez. A tobb mint 2000 fét elérd
sziir6programok, a kozosségi részvételt erdsitd rendezvények, valamint a nemzeti halézati
aktivitds egyarant igazoljdk Gyor elkotelezettségét az egészségesebb, befogaddbb és
fenntarthatobb vérosi kornyezet kialakitasa mellett.

A 2026-2030 kozotti idészak kihivasaira vald felkésziilés — kiillonGs tekintettel az egészség-
egyenldtlenségek csokkentésére, az id6s6doé tarsadalom tamogatisira és a klimavaltozas
egészségiigyi hatasaira — tovabbra is kiemelt szakmai prioritast jelent.

Gyor célja véltozatlan: az egészséget minden szakpolitika részévé tenni, és a varos lakdinak
életmindségét hossza tavon, fenntarthatd moédon javitani.



