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Tisztelt 

A Humánszolgáltatási Bizottság 

Tájékoztató a WHO Egészséges Városok Program 
2025. évi feladattervének végrehajtásáról 

Megyei Jogú Város Önkormányzata 1989 óta vesz részt a WHO Egészséges Városok 
programban. 1994-ben csatlakozott az európai projektvárosok köréhez, amely 
szakmai jelent a WHO Európai Regionális Irodával és az európai hálózat 
tagvárosaival. 

A WHO Európai Egészséges Városok Hálózata prioritásait ötéves megvalósítási ciklusokban 
határozza meg. A 2019-2025 közötti VII. ciklus átfogó az alábbiak voltak: 

- Az egészség és jól-lét fejlesztése, az csökkentése. 
- Helyi, nemzeti, nemzetközi példák követése az önkormányzati intézményrendszer 

- A WHO stratégiai prioritásainak támogatása. 

A WHO program egyik legfontosabb alapelve az egészségi 
Egy közösség fejlettsége jól a lakosság egészségi állapotában, valamint abban, 
hogy az egészséghez való hozzáférés mennyire kiegyensúlyozott az egyes társadalmi rétegek 
között. 

A helyi egészségfejlesztési tervezéshez a WHO Egészséges Városok programban 
tagvárosok számára a nemzetközi dokumentumok tartalmaznak irányelveket és 
szakmai ajánlásokat: 

- Világunk átalakítása: Fenntartható Keretrendszer 2030. 
- A városok szerepe a nem betegségek 
- Célok, elvárások és stratégiai megközelítések a WHO Európai Egészséges Városok 

program VII. munkaciklusában részt tagvárosai számára. 

A WHO Egészséges Városok Hálózatának tagjaként elvárás az önkormányzattal szemben is, 
hogy a megfogalmazott alapelveket a döntései során figyelembe vegye és a szakpolitikai 
dokumentumokba beépítse. 

A WHO Egészséges Városok Programiroda a fenti alapelvek és megközelítések mentén, 
valamint a 2021-ben, a által elfogadott Megyei Jogú Város Egészségkép és 

Város Egészségfejlesztési Terv (2022-2026) alapján határozza meg az éves 
feladattervét. 
A feladatterv végrehajtása során egyaránt hangsúlyt kaptak a lakosság számára szervezett 
egészségfejlesztési programok, a stratégiai tervezés és az 
érvényesítése. 

Jelen 1. számú melléklete a WHO Egészséges Városok Program 2025. évi 
feladattervének végrehajtásáról ad tájékoztatást. 

Kérem a Tisztelt a határozati javaslat elfogadására! 
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HATÁROZATI JAVASLAT 

1. Megyei Jogú Város Önkormányzatának a „ Tájékoztató a WHO 
Egészséges Városok Program 2025. évi feladattervének végrehajtásáról" szóló beszámolót 
az 1. sz. mellékletben foglaltak szerint elfogadja. 

polgármester 
azonnal 

2026. április 2. 

Dr. Lacz~ :-~ ea 
elnök 
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1. sz. melléklet 

Tájékoztató a WHO Egészséges Városok Program 
2025. évi feladattervének végrehajtásáról 

1. Egészséges Városok Hálózati részvétel 

Megyei Jogú Város Önkormányzata (a továbbiakban: Önkormányzat) 1989 óta tagja a 
WHO által kezdeményezett Egészséges Városok Programnak. A program célja, hogy az 
egészség és jól-lét a tervezés meghatározó szempontjává váljon és annak hogy a 
városokban egészségének védelme a helyi döntéshozói figyelem fókuszába kerülhessen. 
Az Önkormányzat 2022-2026 szóló Egészségfejlesztési Terve a 2021. évi városi 
Egészségképben helyzetképre és a WHO ajánlásaira épül. A legmeghatározóbb 
vizsgált egészségdimenziók: demográfiai egészségi állapot, egészségmagatartás, 
életvitel és a természeti és épített környezet, közlekedés, lakhatás, 
városrendezés, az egészségügyi és szociális ellátás, az oktatás, a sport helyzete. 

Az egészségtervezés részét képezi a város stratégiai szakpolitikai dokumentumainak elemzése 
is, melynek során vizsgálat tárgyát képezte, hogy Megyei Jogú Város stratégiai 
dokumentumaiban (koncepciók, programok, stratégiák, tervek) megjelennek-e a WHO 
alapelvek, illetve maga az egészség, egészségfejlesztés a célrendszerben, a 
területek vagy az intézkedések során, illetve az indikátorok között. E vizsgálat célja az is, 
hogy feltárja a helyi politika, döntéshozatal mennyire kezeli átfogóan az egészség 
kérdéskörét, mennyire hangsúlyosan jelennek meg az egészség fejlesztésével, illetve 
védelmével kapcsolatos elképzelések, javaslatok, intézkedések. A WHO Egészséges Városok 
Hálózatának tagjaként elvárás az Önkormányzattal szemben is, hogy a megfogalmazott 
alapelveket a döntései során figyelembe vegye és a szakpolitikai dokumentumokba beépítse. 

WHO Egészséges Városok alapelvei: 
- szektorok közötti 
-
- közösségi részvétel biztosítása, 
- fenntartható és 
- szolidaritás. 

A WHO Európai Egészséges Városok Hálózat projektvárosai szamara a VII. 
munkaszakaszban (2019-2025) a tervezést tevékenységek stratégiai 
irányait a Polgármesterek Koppenhágai Nyilatkozata alapján megfogalmazott, 
célok határozzák meg: 

1. Az egészség és jól-lét fejlesztése, az csökkentése, 
2. Példamutatás arra vonatkozóan, hogy a nemzeti, regionális és globális döntések 

meghozatalakor miként lehet innovatív módszereket alkalmazni, 
3. A WHO stratégiai prioritásainak támogatása. 
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A WHO Egészséges Városok program VII. munkaciklusában részt tagvárosok - így 
is - vállaltak arra, hogy mindenki egészsége és jól-léte érdekében az 

emberekre, a részvételre, a prosperitásra, a bolygóra és békére fókuszálva mind a WHO 
Európai Régiójának a városaival, mind a világ más városaival együttesen cselekszenek annak 
érdekében, hogy a Fenntartható célok eléréséhez szükséges feladatoknak való 
megfelelés sikeres legyen. 

A WHO Európai Egészséges Városok Hálózat VII. ciklusa (2019-2025) 6 témája és 
prioritási területei: 1. Lakosság - emberi fejlesztés, 2. Lakóhely - az egészséget és 
jól-létet támogató településfejlesztés, 3. Részvétel - közösségi részvétel biztosítása és 

kialakítása az egészség és jól-lét érdekében, 4. Prosperitás -
társadalmi környezet fejlesztése, alapszükségletekhez és szolgáltatásokhoz való hozzáférés 
biztosítása, 5. Béke - béke és biztonság támogatása befogadó társadalmakon keresztül, 6. 
Bolygó - környezetvédelem, fenntartható fenntartható fogyasztás és fenntartható 
termelés. 

Nemzeti hálózatban való részvétel 
Az Egészséges Városok Kárpát-medencei Egyesülete egyik tagvárosaként a 2025-ben 
megtartott online és személyes részvétellel megvalósuló konferenciák mindegyikén részt 
vettek a WHO Egészséges Városok Programiroda (a továbbiakban: WHO 
Programiroda) munkatársai. 
Online konferenciák témakörei: WHO világnapok témái 2025-ben; WHO Európai Egészséges 
Városok VII. Ciklus 5-6. téma; Mozgásprogramok felmérése a tagvárosokban; Honlap, 
kommunikáció; Egészséghatás vizsgálat; Dohányipari reklámok és szponzoráció elleni 
fellépés. 
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és koordinátori konferencia, 2025. május 8-9. Szentendre: 
1. Az Egészséges Városok Mozgalom Kárpát-medencei Egyesülete irányainak 
kijelölése; 2. A WHO Európai Egészséges Városok Hálózat VII. Ciklusa 5-6. témájának 
feldolgozása - biztonság és fenntarthatóság; 3. Beszámoló a WHO Európai Egészséges 
Városok VIII. Ciklus (2026-2030) 4. Az éves szimpóziummal kapcsolatos 
információk, feladatok megbeszélése; 7. Felkészülés a Dohányzásmentes Világnapra; 8. 
Beszámoló a Nemzeti Fenntartható Tanács 2024. évi munkájáról; 9. Tagvárosi 
mozgásprogramok 

és éves szimpózium, 2025. november 6-8. Szabadka: 
téma: Települési Egészségfejlesztés a fenntartható 

A az egyesület meghozta kapcsolatos döntéseit, elfogadta a 
évre vonatkozó terveket, és meghatározta az egyesület 2026. évi prioritásait: 

Kárpát-medencei további az egészségfejlesztés területén, 
Az Ottawai Charta 40 éves évfordulója, 
Egészséghatás vizsgálat alkalmazása az önkormányzati döntéshozatali rendszerben, 
Egészségtervezés a színtereken - települési, iskolai, munkahelyi szinten. 

A nyitóülést plenáris üléseken a az egyesület tagvárosaiban jó 
gyakorlatokat, egészségfejlesztési programokat ismerhették meg 15 keretében - a 
szimpózium témájához és prioritásaihoz kapcsolódóan: 

Települési egészségfejlesztés a fenntartható 
Önkormányzati döntések egészséghatásai, 
Közösségeket támogató várostervezés, 
Lelki egészség, 
Víz-, szennyvízhálózat és hulladékkezelés, 
Klímaváltozás. 
tagváros Rákosi Tamás szociálpolitikai koordinátor városi 

egészségfejlesztési tervezés módszertanáról tartott 

Szorosabb indult meg Dunaszerdahely tagvárossal, amely egyben testvérváros 
is. 2025 decemberében egy szakmai nap került megrendezésre amelynek programja 
- összhangban a dunaszerdahelyi tagvárosi igényekkel - az alábbi volt: WHO Programiroda 
tevékenységének, adaptálható programok bemutatása, kapcsolódási pontok 
egyeztetése. ,,A Fogadó" intézmény bemutatása. Az Önkormányzat helyi 
szociális ellátórendszerben folytatott tevékenységének, a szociális intézmények 

bemutatása. A házi segítségnyújtás helyi 
bemutatása. Dunaszerdahely jelezte a meghívás viszonzásának szándékát. 

Az Egészséges Városok Kárpát-medencei Egyesülete online felületén tagváros aktív 
a helyi programok, eredmények a www.egeszsegesvarosok.hu honlapon jelennek 

meg, a jó gyakorlatokat, öregbítve a város jó hírét. 
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2. Egészséget támogató 

Az Önkormányzat tervezési dokumentumai közül az egészsegugy, 
drogprevenció és területén stratégiák és koncepciók tervezése és 
szakmai koordinációja a WHO Programiroda feladata. 

Megyei Jogú Város Helyi Program 2025. évi felülvizsgálata, az 
- Koncepció az javítására (2026-2030), 

valamint a Megyei Jogú Város Drogstratégiája 2026-2030 dokumentumok 
megvalósítása egyaránt a WHO Programiroda koordinálásával történt. Az koncepció 
készítése a WHO Európai Egészséges Városok Hálózat VII. ötéves ciklusa 
feltételrendszerének alapelvei mentén történt. A dokumentum alapjául szolgáló lakossági 
felmérés a WHO Európai Egészséges Városok Egészsége Alhálózata ajánlása 
szempontjainak figyelembe vételével készült. A koncepcióban konkrét fejlesztési 
célok és feladatok a WHO meghatározó szempontrendszere mentén kerültek 
meghatározásra. 

3. Egészségfejlesztés 

A WHO Programiroda egyik feladata, a lakosság figyelmének ráirányítása az 
és az azt támogató társadalmi és környezeti feltételek kialakításának 

fontosságára, ennek érdekében rendszeresen szervez egészségfejlesztési és 
egészséges életmód támogató programokat. 

Megvalósult programok 

Egészség-Piac 
A polgárok egészségének fejlesztése céljából 1994 óta minden évben, az április 7-i 
Egészségügyi Világnaphoz kapcsolódva megrendezésre kerül az Egészség-Piac 
programsorozat. 2025-ben 30. alkalommal 16 helyszínen, illetve városrészben zajlottak a 
rendezvények, amelyek keretében változatos 
tanácsadással, életmód programokkal várták az A világnaphoz· kapcsolódóan a 
WHO által ajánlott, kiemelt kampánytéma 2025-ben az anyák és az újszülöttek egészségére 
koncentrált: ,,Egészséges életkezdet, reményteljes Az év témájának fókuszában a 

anyai és globális szinten való mellett a 
hosszú távú egészsége és jól-léte állt. Helyi szinten az egészséges terhességek és 

szülések, valamint a szülés utáni jobb egészség támogatásával kapcsolatos információk 
megosztása volt a középpontban. 
Az Egészség-Piac program célja: 

a lakosság figyelmének felkeltése a saját egészségének fontosságára, 
a egészségi állapotának felmérése, 
tájékoztatás az egészség 
a leggyakoribb megbetegedések 
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- az Egészségügyi Világnap aktuális témájának megismertetése, a 
megvalósításának 

- egészséges termékek bemutatása, ajánlása, 
A programsorozat szervezésében partnerek a köznevelési és szociális 
intézmények. Az önkormányzati támogatása mellett számos intézmény, civil és 
gazdálkodó szervezet segíti az és a sikeres lebonyolítást. 

30. Egészség-Piac lakossági programsorozat 2025 
Városrész Helyszín 

Szabadhegy József Attila Ház 2025. március 21. 
Móra tér 1.) 

Marcalváros Kovács Margit Iskola 2025. március 29. 
Répce u. 2.) 

Sziget-Ujváros Család- és Gyermekjóléti Központ 2025. április 3. 
Újvárosi Iroda 

Bezerédj-kastély 2025. április 12. 
Ház út 90.) 
Molnár Vid Bertalan Ház 2025. április 12. 

Váci Mihály u. 3.) 
Likócs Likócsi Közösségi Ház 2025. április 26. 

u.12) 
Gyirmót Szabó József Ház 2025. május 8. 

Szent László út 35-37.) 
Gyárváros Gyárvárosi Általános Iskola 2025. május 10. 

Vágóhíd utca 4.) 
Ujváros Újvárosi Ház 2025. május 10. 

Liget u. 55.) 
Belváros Rómer Ház 2025. május 18. 

Teleki L. u. 21.) 
Pinnyéd Pinnyédi Ház 2025. június 14. 

(9025 Napfény u. 1.) 
Nádorváros Kölcsey Ferenc Általános Iskola 2025. szeptember 20. 

Szent Imre út 33.) 
Likócs Hajléktalanokat Szolgálat 2025. szeptember 25. 

Avar utca 3.) 
Kisbácsa Tulipános Általános Iskola 2025. október 3. 

Kisbácsai Telephelye 
Sövény u. 15.) 

Sziget Szigeti Klubja 2025. október 4. 
Semmelweis utca 8.) 

Révfalu Tulipános Általános Iskola 2025. október 10. 
Rónay Jácint u. 4.) 
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Valamennyi helyszínen voltak az alábbi vérnyomásmérés, 
vércukorszint-mérés, koleszterinszint-mérés, húgysav-mérés, PSA mérés (prosztata vizsgálat 

A legtöbb helyszínen biztosított volt továbbá: látásvizsgálat, hallásvizsgálat, 
vizsgálat, dentálhigiénikus, dietetikus tanácsadás. 

életmód-programok keretében volt: gyógytornász, 
perifériás erek vizsgálata, életvezetési tanácsadás. 

A 2025-ös Egészség-Piac rendezvények különlegességét adta, hogy a WHO 
alapelve mentén két helyi szociális intézmény gondozottjai, illetve ellátottjai körében is 

nyílt programban való részvételre. A Család- és Gyermekjóléti 
Központ Újvárosi Irodája, valamint a Hajléktalanokat Szolgálat Avar utcai 
telephelyén valósultak meg a szokásos Egészség-Piacoktól profilú, 
egészségügyi és tanácsadások. Ezeken a helyszíneken alacsonyabb 
egészségügyi tudatossággal lakosok számára váltak a programsorozat 
szolgáltatásai. 
A Bezerédj-kastélyban megtartott Egészség-Piac a korábbi évekhez hasonlóan 
a helyi piaccal együtt került megrendezésre. 
Az egészségügyi mellett a Molnár Vid Bertalan 
Központban a „Fut a Szentiván" futófesztivál is megrendezésre került. A 
helyszínen biogazdák terményeit kínáló piac is fogadta a látogatókat. 
A Szabó József Házban megtartott rendezvényen tematikus rajzpályázat 
kapcsolódott az eseményhez. 
A Pinnyédi Házban megtartott rendezvényen a környezettudatosság jegyében 
gyermekruha-börze is várta az 
2025-ben új helyszín volt a Rómer Ház, amely helyszínen a Belvárosban számára vált 

lakóhelyük közelében számos ingyenes elvégezni. Az a 
megszokott mellett „Mindennapi stresszkezelés" címmel is részt vehettek. 

Az Egészség-Piac rendezvényeken 2025-ben több mint 2000 személy 
végezték el a helyszínen a szakemberek, akik a személyek számára - részletes 
tájékoztatással - javasolták a további egészségügyi ellátásban való részvételt. 

Alzheimer Café 
Napjaink egyik legnagyobb népegészségügyi kihívása a demencia, habár egyre több 
szó esik, mégis sok tévhit és stigma jellemzi. Az Alzheimer Café tájékoztató és 
szemléletformáló programsorozat ennek jegyében jött létre. A neves felvonultató, 
havi rendszerességgel megvalósuló ingyenes találkozók Dr. Dóra pszichiáter 
házigazda moderálása mellett nagy látogatottsággal, alkalmanként 40-70 részvételével 
valósultak meg. 
Alzheimer Café témái 2025-ben: 

Felismerés, segítés, intézkedés, 
Alzheimer-kóros beteg kezelése az ambulancián, 
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A szív- és érrendszeri egészség és a demencia kapcsolata, 
Diabétesz és a demencia, 
Hogyan vigyázzon magára a gondozó, 
Mentális egészség, agytorna, 
Genetikai háttér. 

Gyalogló klubok 
A WHO Programiroda támogatja a Monspart Sarolta Országos Gyalogló klubjához 
csatlakozott gyalogló klubokat tevékenységükben. A gyalogló klubok heti rendszerességgel, 
illetve szükség szerint heti több alkalommal szerveznek közös gyalogló programokat, 
kirándulásokat és túrákat az korosztály számára. A rendszeres, szervezett 
mozgásprogramok az aktív támogatják a fizikai állóképesség és 
mobilitás valamint a társas kapcsolódás ezáltal hozzájárulva 
a mentális jóllét és az hosszú távú fenntartásához. A Monspart Sarolta 
Emlékgyaloglás helyi rendezvényének sikeres megvalósítását, valamint az országos 
koordinátori találkozókon való részvételt az Önkormányzat támogatta. 

Séta az egészséges 
Az Arrabona Városi Nyugdíjas Egyesület hosszú ideje a elleni világnap 
alkalmából minden év novemberében a figyelemfelhívó sétát szervez. Az 
egészségtudatosságot programhoz partnerként részvételt 
ajándék biztosításával kapcsolódott a WHO Programiroda. 

További egészségfejlesztési programok 
A Környezetvédelmi Osztállyal közös a WHO Programiroda az országos 
TeSzedd! szemétszedési kampányhoz csatlakozott. A Polgármesteri Hivatal környezetért 
tenni akaró önkéntes munkatársai 2025. április 8-án, a Mamma Mia mögötti területet 
tisztították meg a hulladéktól. 

Kerékpáros reggeli kampány került megszervezésre 2025. május 16-án, amely során 
a Polgármesteri Hivatal munkatársai körében a kerékpáros közlekedés 

volt a cél. 

Az Önkormányzat minden évben csatlakozik a fenntartható, környezetbarát közlekedés 
fontosságára figyelmet felhívó kampányhoz, az Európai Mobilitási Héthez, amelynek 
keretében a mozgást és kerékpáros közlekedést A WHO Programiroda a 2025. 
szeptemberi rendezvény sikeréhez oktatóval megvalósított nordic walking séta szervezésével, 
valamint kerékpáros reggeli lebonyolításával járult hozzá. 

A Kertészek és Kertbarátok Városi Egyesületének tevékenysége az egészségfejlesztés 
komplex szemléletéhez illeszkedik, mivel a rendszeres fizikai aktivitást, az 
egészséges táplálkozást, a mentális jóllétet, a közösségi kapcsolatok valamint a 
környezeti egészség védelmét. Közös szervezésben Kertbarát szakmai nap valósult meg 
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2025. marcms 18-án, amely során a szelíd és alternatív növényvédelem mellett a 
váló éghajlatunk hatása a növényeinkre témakörben is hangzott el A 

2025. október 14-én megtartott közös szakmai napon az új kórokozók és elleni 
védekezés a biológiai az fák 
tartottak A program szorosan csatlakozik a WHO egyes alapelveihez, miszerint 
az egészségesen termesztett élelmiszernek nagy szerepe van egészségünk és környezetünk 
megóvásában. A programok nyitottak voltak minden számára. 

Média megjelenés 
Nemcsak a programok szervezése, hanem az ismeretek, információ nyújtása is kiemelt 
fontosságú felületeken, annak érdekében, hogy a városban emberek 
tudással, rendelkezzenek az egészségük érdekében. 
Egyik ilyen felület a városi ingyenes hetilap, rádió és tv, amelyekben rendszeresen jelennek 
meg szemléletformáló, egészséges életmóddal kapcsolatos, az 
tartalmak. 
A közösségi médiában a 2 700 Egészséges facebook oldalon 
heti 3-4 poszt jelenik meg az egészség témakörében. Rendszeresen jelennek meg a 
testmozgásra tartalmak, valamint az egészséges táplálkozáshoz tippeket és 
recepteket kínáló bejegyzések. 

Az Tanács támogatása, valamint rendkívül 
programok, kezdeményezések megvalósítása ugyancsak a WHO Iroda feladata. 2025-ben az 
alábbi tevékenységek révén járult hozzá az egészségének, 
javításához: 

Tanács támogatása, 
kapcsolattartás a város szervezeteivel, 

javítását célzó koncepció 2025. évi feladattervének 
végrehajtása, programok szervezése, 

programok számára. 
Külön tájékoztatóban kerül bemutatásra az javítását célzó koncepció 
feladattervének 2025. évi végrehajtása. 

4. 

fórum 
A WHO Programiroda szervezési feladatokat látott el a fogyatékosságügy területén 

szervezetek, intézmények részvételével megvalósuló kerekasztal 
egyeztetésében. Több mint húsz szervezet és intézmény képviseltette magát a fórumon. A 
2025 decemberében megtartott ülésen a közlekedést és akadálymentesítést kérdésekkel 
kapcsolatosan nyújtottak tájékoztatást a MÁV vasúti és autóbusz-közlekedéssel foglalkozó, 
valamint a Szervezet szakemberei. A szervezetek és intézmények a 
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megoldásra váró problémákat és a szakmai munka során ezek kezelésére 
törekednek. 

Mindenki karácsonya 
A Kulturális Osztállyal az jegyében megvalósuló 
nagyszabású és méltó karácsonyi ünnepi rendezvényen azon szervezetek és intézmények 
tagjai, ellátottjai és ügyfelei vettek részt, amelyek valamilyen tekintetben az 
területén érintettek, így különösen: nyugdíjas szervezetek és tagjai; szociális 
intézmények ügyfelei; mozgáskorlátozott, illetve fogyatékkal személyek; fogyatékos 
gyermekeket gondozó családok; nagycsaládosok; hajléktalan személyek; valamint 
gyermekvédelmi intézményekben fiatalok. 

5. Összegzés 

2025. évben a WHO Egészséges Városok Program megvalósítása a hálózati részvétel, a 
stratégiai tervezés, a lakossági egészségfejlesztés és az szemlélet 

együttes érvényesítésére épült. 
A WHO Programiroda munkája egyszerre járult hozzá a helyi szakpolitikai döntések 
egészségtudatos megalapozásához, a lakosság fejlesztéséhez, 
valamint a hátrányos csoportok eléréséhez. A több mint 2000 

a közösségi részvételt rendezvények, valamint a nemzeti hálózati 
aktivitás egyaránt igazolják elkötelezettségét az egészségesebb, befogadóbb és 
fenntarthatóbb városi környezet kialakítása mellett. 
A 2026-2030 közötti kihívásaira való felkészülés - különös tekintettel az egészség-

csökkentésére, az társadalom támogatására és a klímaváltozás 
egészségügyi hatásaira - továbbra is kiemelt szakmai prioritást jelent. 

célja változatlan: az egészséget minden szakpolitika részévé tenni, és a város lakóinak 
hosszú távon, fenntartható módon javítani. 
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