MOST A SZAVAK
. GYOGYITANAK

W€
=D 2026. junius 10. - julius 12.

Egy kilonleges, uj kampannyal rukkoltunk eld. Ezittal nem ruhakat, tartds élelmiszereket
vagy targyi felajanlasokat varunk. Most valami olyat kériink téled, ami nem keriil pénzbe, mégis
a legertekesebb ajandék lehet egy nehéz helyzetben lévé ember szamara: a tamogato szavaidat.

Sokan éInek kozottunk, akik a fuiggoség, a szerhasznalat vagy mas szenvedélybetegségek nehézségeivel
kiizdenek. Lehet, hogy éppen segitséget kérnek, vagy mar a felépiilés utjat jarjak, s lehet, hogy még
csak fontolgatjak a valtozast. Ezen idoszakban aprd figyelmességkent egy tamogato szo, egy batorito
lzenet erot adhat a kovetkezo lépés megtételéhez.

Kiildj egy batorito, par soros iizenetet! Ird meg nekik, hogy nincsenek egyedill Hogy hiszel
a gyogyulasukban, hogy érdemes minden egyes nap kiizdeniiik! Nem kell nagy dolgokra gondolnil
A tiszta, szivbal jovo jokivansagok és a pozitiv megerdsitések adjak a legnagyobb erdt a mindennapi
helsd harchan. Akar a te tizeneted is lehet a dontd lokés a felépiilésiik atjan.

Hogyan juttathatod el az iizeneted?

+ SIEMELYESEN: Dobd be iizenetedet A FOGADO adomanygyiijtd
kozpontban talalhato gyiijtéladabal Uzenokartyat a helyszinen talalsz.
9023 Gyar, Kodaly Zoltan utca 31,

H: 16:00 - 18:00, Sz: 13:00 - 15:30, P: 10:00 - 13:00

«  DIGITALISAN: Hasznéld a QR kédot és kiildd el iizenetedet online!

Az osszegyiijtott tamogato uizeneteket munkatarsaink eljuttatjak a gyogyuldfélben léve
erintettekhez.

Egyutt, kozosséegkeént segithetiink!
Koszonjlik, hogy részese vagy!
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