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A Baptista Szeretetszolgalat, Napkdzi - Pszichidtriai Betegek Nappali Intézménye Gyoérben
a Ladik u. 27. szam alatt nyujt nappali ellatast olyan 18. életéviiket betsltstt pszichiatriai
betegek szamara, akiknek allapota ambuléns szakellatds mellett egyensilyban tarthato.

Ellatasi tertiletlink Gy6r kozigazgatasi teriilete, miikddési engedélyiink alapjan napi
féréhelylink 15 £6. 2025. december 31-én 28 fdvel volt megallapodasunk. Az év folyaman 2
cllatottunk sajnos elhaldlozott. Két ellatott allapotromldsa miatt kérte a Megéllapodas
felbontasat, a tovdbbiakban bentlakasos intézményi ellatast vettek igénybe. Egy ellatott az
intézmény  megkozelithetdségének nehézségeire hivatkozva kérte a  jogviszony
megsziintetését. Az év folyaman t6bb igényld is jelentkezett a kdrnyezé telepiilésekrdl, de
mivel elltdsi terlileten kiviil estek, nem tudtdk igénybe venni a szolgaltatast. (Kisbajcs,
Nagybajcs, Vamosszabadi)

Az ellatottak korosztily szerinti megoszldsa vegyes képet mutat. A nemek szerinti
megoszlast figyelembe véve tovabbra is a férfiak vannak tsbbségben. N6i ellatottjaink 4tlag
életkora 52 év, a férfiaké 49 év.
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A Baptista Szeretetszolgalat Napkozi, Pszichiatriai Betegek Nappali Intézménye ellatottjainak kor és nem

szerinti megoszlasa 2025. december 31-én

Ellatottjaink diagnézisai a pszichiatriai betegségek széles skalajat olelik fel. Tobbséglikre
jellemz6, hogy nem minden esetben tudjak napi rendszerességgel latogatni az intézményt.
Pszichés allapotuk, napi hangulatuk jelentdsen befolydsolja az ellatas igénybevételének

rendszerességét. A relapszusokat, korhazi kezeléseket, gydgyszeres terapia atéllitdsokat is



figyelembe kell venniink, hiszen ekkor tbb hétre, akar honapokra elmaradhatnak
intézményiinkbd]l. Szdmukra ebben az idszakban egyetlen lehetdség a kiilvilaggal valo
kapcsolattartdsra az otthonukban torténd meglatogatasuk, illetve a telefonos lelki timogatas,
segitségnyujtas. Arra téreksziink, hogy havonta legaldbb egy alkalommal azon ellatottaink is
kilatogassanak az intézménybe, akik egyébként 6nélloan erre nem képesek. Ezt a Iehet6séget
ugy tudjuk biztositani szamukra, hogy sajat gépjarmivel, egyéni igényeikhez igazodva be-,
illetve haza szallitjuk dket.

Az év folyaman t6bben érdeklddtek intézményiink irant. A megallapodas megkdtésére
azonban nem mindig Keriilt sor. A jelentkez6k indokai kozott els6ként szerepel tovédbbra is az
Intézmény megkdzelithetdségének problémdja. Tébben szociofdobidjuk, mint alapbetegségik
miatt nem képesek a tomegkozlekedést igénybe venni. Sokuknak egy jarattal nem
megkdzelithetd az intézmény, illetve sok idét venne igénybe napi szinten az oda-vissza
utazds. A tdmogatd szolgalat igénybe vétele anyagi teherrel jar, amit az amugy is kevés
juttatasokbol finanszirozni nem tudjak. A pszichitriai betegek masik jellemz6je a hullamzo
kedélyallapot, ami meghatarozza a szolgaltatds igénybevételét. A napi szintil véltozasokhoz
viszont a szolgaltaté nem tud igazodni, hiszen t6bb igénybevevd egyiittes szallitdsat kell
dsszehangolnia. Néhany jelentkez6t pedig azért kellett elutasitani, mert nem az ellatasi
korzetiinkbe tartoznak. Az utobbi években egyre gyakrabban fordul eld, hogy olyan betegek is
érdeklddnek, akik a pszichiatriai betegségiik mellett kozépsulyos, vagy sulyos mentalis
retardacioban is szenvednek, illetve allapotuk olyannyira valtozd, hogy minden elézmény
nélkiil sulyos, dnmagukra és masokra is veszélyes viselkedést mutatnak. Meglatogatjak az
intézményt, és maguk is érzékelik (sziil6, gondnok), hogy a jelenlegi ellatotti kérben nem
éreznék jol (biztonsagban) magukat vagy a koruk, vagy az 4llapotuk miatt.

Ellatottjaink koziil a tavalyi évben 12 & rendelkezett munkaszerzédéssel. Folyamatosan,
évek oOta fenndllé munkaviszonya 8 fonek van. 4 f6 id6északonként 4-6 6rdban képes munkat
vallalni. 3 6 dolgozik megvaltozott munkaképességiiként (Fokefe Kézhasznii Nonprofit Kft).
Jellemzden betdltdtt munkakorok: szamitégépes adatrdgzitd, tizletkdtd, programozo, takarito,
szorOlap kihordo, viragk6td, portds, betanitott illetve gyari szerelomunkéds. A
foglalkoztatottak szama az eléz6 évhez képes 2 fével csokkent. A csokkenést az allapotuk
romldsa idézte el6. A jobb allapotban 1évé, munkaviszonnyal rendelkezé ellatottaink is
ragaszkodnak az Intézményhez. Jelenlétiikkel ritkdbban, de a telefonon val6 kapcsolattartassal
kifejezik kotodésiiket az intézményhez, egy biztos tamasznak érzik, amely a kiépitett
bizalomra épiil. Ragaszkodnak ahhoz, hogy az intézmény nagyobb rendezvényein - mint pl.: a
héz sziiletésnapja, a kiranduldsok, nagyobb iinnepek - a tarsaikkal egyiitt tSlthessenek el

hosszabb, tartalmasabb idét. Fontosnak tartjuk szamukra is a pozitiv megerdsitésiiket, lelki



teherbirdsuk elismerését. Lehet6séget kell adni nekik a munkakdrnyezetben adédo
stresszhelyzetek, mindennapi problémak, személykozi kapcsolatok atbeszélésére. Mindezzel
hatékonyan segithetjiik a munkahely hosszi tavii megtartésat.

Feladataink, szolgaltatasaink az évek el6re haladtdval (id6s6dé ellatotti kor), illetve a
jarvény utOhatasaként némelyest atrendez6dtek, kiboviiltek, igazodtak a megvaltozott
igényekhez, élethelyzetekhez. Sokkal tobbet kell telefonon beszélgetni, tobben igénylik
személyes kozremiikddésiinket tigyeik intézésében, mint korabban. Nagyobb hangsulyt kapott
a személyes megsegités, tanacsadds, ligyintézés. Tobbszor igényelték ellatottjaink, hogy sajat
kérnyezetikkben, otthonukban kapjanak lelki tdmogatast, segitséget. A Csalad- és
Gyermekjoéléti kozpontokkal is gyakoribb és aktivabb a kapcsolatunk jelenleg is, tobbszor
kériink segitséget ellatottjainknak akéar gyogyszertamogatas, szocialis segély, lakhatési
tamogatas jogcimen, kardltve a helyi 6nkormanyzat Szocidlis és Népjoléti osztalyaval.
Megnovekedett az igény a segitségiinkre a munkahelyek keresése terén is. A nehéz anyagi
koriilmények kozé keriilt ellatottjaink szdméra tobbszor valt sziikségessé, hogy tartds
Clelmiszert, tisztitoszert, fert6tlenitGszert adjunk. Az intézmény helyi kordkben ismertebbé
valt, az utébbi iddben sokkal tobb a felajanlott adomany maganszemélyek részérol.

(ruhanemd, tartds hasznalati cikkek)

Bevételeink az eddigi évekhez hasonléan alapnormativabdl, egyhdzi kiegészitd
normativabol, a téritési dij befolyt 6sszegébll, és Onkormanyzati tdmogatasbdl tevddtek
dssze. Gyér Megyei Jogli Varos Onkorméanyzata az éves tamogats 6sszegét 8 000.000.- Ft-
ban allapitotta meg, amely nélkiilozhetetlen az intézmény hosszii tdvon valé fenntartisihoz,
gazdalkodasdhoz. Intézményiink éves kiadasai bérkoitségekbol, fenntartasi koltségekbdl,
foglalkoztatasi eszkozok megvasarlasabdl, szabadidés programok megszervezésébdl, és

egyéb, a szolgaltatasok biztositasahoz sziikséges anyagkoltségekbdl alltak.

Személyi feltételek

Az Intézmény dolgozoi 1étszama 1 f6 intézményvezetd és 1 fO szocidlis munkatars. A
takaritasi teendoket megbizasi szerzédéssel a szocialis munkatars végzi el.

A kotelez6 Mester vezetdképzés 2020 marciusaban megtdrtént. 2022-ben a megtjitd képzés is
befejezddott. Nyugdijasként dolgoz6 vezetdnek a tovabbiakban képzési kdtelezettsége nincs.

A szocialis munkatarsnak a szamara eldirt 80 pontot 2026-ban kell teljesitenie.



Szakmai tevékenységiink

A Napkozi célja és feladata, hogy az &ltala gondozott pszichiatriai betegek (ellatottak)
integralt és teljes joga tagjai maradjanak a tarsadalomnak. Visszailleszkedjenek sziikebb és
tagabb komyezetiikbe, 0j kapcsolatokat, kapcsolatrendszereket alakitsanak ki.

Az intézmény segitséget nyljt az ellatottak szamara egészségi és pszichés allapotuk
javitasaban, meglévé képességeik és készségeik megtartasaban, illetve fejlesztésében, a
mindennapi életiikben adodo konfliktusok felolddsdban, problémaik megolddsaban, a
szocialis és mentalis gondozasukban, és az egészségiigyi ellatashoz vald hozzajutasukban.

A szolgaltatas olyan hosszu tavi, egyéni sziikségletekre alapozott gondozast kinal, amely
nagymértékben épit az ellatottak aktiv és felelds részvételére, valamint a természetes
kozosségi erdforrasokra, 6ket is oktatva és timogatva.

Az intézmény altal nyujtott szolgaltatasi elemek (tandcsadds, esetkezelés, kozosségi fejlesziés,
gondozds, készségfejlesztés, hdztartdsi vagy hdztartdst potlo segitségnyujids, étkezietés,
feliigyeler), illetve a szakmai programunkban meghatarozott célok és feladatok alapjan keriilt
kialakitasra a napi rendiink, heti rendiink.

Hétf6  délelstionként jellemzOen egyéni beszélgetések zajlanak. Az elldtottak egyéni
sziikségleteihez igazodva évek oOta jol bevalt és megszokott idépont a ventilalasra.

Azon cllatottaink, akik akar allapotukbol kifolyolag vagy a csaladi kortilményeik miatt nem
tudjak hasznos tevékenységgel eltdlteni az idejiket, az 4llandéan visszatér6 negativ
gondolatok forgatagaban élnek. Az 6 szamukra nagy segitség az egyéni beszélgetés, amelynek
elsédleges célja a gondolatok pozitiv irdnyba vald terelése, méas szemszdgb6l valo
megvilagitdsa, esetleges megoldasok kozos megkeresése.

A valodi mély problémak, nehézségek feltarasa leginkdbb ezekben a bizalmas négyszemkozti
helyzetekben valosulhat meg. Az egyéni beszélgetéseknek koszonhetden a nehéz iddszakok,
¢lethelyzetek megélése, azok ,.atvészelése” sokkal eredményesebbé valik.

A délutant lazébb, oldottabb hangulatban interaktiv fejleszté jatékokkal toltjik ki. Pl.:
memoriafejlesztd,- logikai készséget fejlesztd,- szokincset ¢s kommunikéciot fejlesztd
jatékok.

Kedd délelsttonként kreativ  tevékenységgel foglaljuk le ellatottainkat. Ez a
tevékenységforma fejleszti az esztétikai érzéket, a finommotoros készséget, erositi
onbizalmukat és kivalo énkifejezési eszkdznek bizonyult.

Délutan az Onismereti csoportfoglalkozason fejlesztd tarsasjatékokat hasznalunk. Az
alkalmazkodo képesség fejlesztése, az egymas iranti tolerancia erfsitése és az egészséges

énkép kialakitdsa nagy hangsulyt kap ezeken a foglalkozasokon. Pl.: az Identity elnevezésii



személyiségfejlesztd tarsasjatékunk, az Erzelmek birodalma érzelmi intelligenciafejleszt6
tarsasjaték, Relativity érték — kaleidoszkop személyiségfejleszté pszicholégiai tarsasjaték, a
Lélekpillangé masok pozitiv megerdsitésére alapozd empdtiafejlesztd jaték. A szabad
asszocidcios feladatok sordn jobban rahangolodunk embertarsunk lelki vildgara. Az EGO
tarsasjaték soran kideriil, mennyire ismerjiik 6nmagunkat, illetve a tobbieket, és 6k mennyire
ismernek minket. A Dixir egy asszocicioc jaték, mely fejleszti a képzeletet, a kreativitast, a
fantaziat, valamint az asszociacios és kommunikacios készséget. Nagyon szeretik a magunk
altal készitett, a tévébol is jol ismert Szerencsekerék, vagy a MegisMERés fantdzia nevet
kapott kartyas, kérdésekre valaszol6 jatékot, amellyel nagyon jol megismerhetjilk egymast, és
persze batorsag is kell a valaszokhoz. Nagy kedvencek a kiilénbdz6 kviz-jellegti jatékok is.
Mivel férfi ellatottjaink vannak napi szinten is tobbségben, a kreativ foglalkozasokat gyakran
valtjuk fel kézkivanatra valamelyik tarsasjatékra. 2024 oktébere 6ta folyik intézményiinkben
lelki gondozas, hitéleti foglalkozas. Természetesen ez valaszthatd, aki nem szeretne részt
venni a foglalkozason, mas alternativ elfoglaltsagot ajanlunk fel. A visszajelzések nagyon
pozitivak.

Szerda délelétt szintén kreativ foglalkozast tartunk. (vagy jatszunk)

Délutin  az  egészségnevelésre, rekredciora fektetink nagyobb hangsulyt. Jo
kezdeményezésnek bizonyult a néhany évvel ezelbtt elkezdett Rekreacids program, amely
legfoképpen a pozitiv gondolkoddsra, motivéaciora, dnértékelésre épit. Dr Bagdi Eméke
videoival, egyéb tanulsdgos térténetekkel megprobalunk segiteni, formaélni ellatottaink
negativ gondolkoddasmédjat a pozitiv latdsmod és gondolkodds irdnyaba. Szeretnénk iranyt
mutatni a mindennapi problémédk megoldasdhoz, kiilonbozd technikakkal segiteni az élet
velejarojaként jelentkezd, néha elkeriilhetetlen konfliktusok kezelését. Kotetlen beszélgetés
sordn, - néha a sajat életiikkbol vett - jo, illetve nem helyes megoldasok megbeszélése,
észrevehetben pozitiv irdnyba valtoztatta meg némely ellatottunk gondolkoddsmédijat, a
problémakhoz val6 hozzaallasat. Sajnos jellemzé ellatottainkra, hogy a ,,multban élnek”, csak
a negativ ¢€s rossz €leteseményeken, élményeken ragdédnak. Nagyon oriiliink annak, hogy ma
mar egymast is figyelmeztetik, ha valaki nagyon negativ, régi, mindannyiunk altal mér jol
ismert problémakon ragodik ujra és tjra.

Csiitortok délelott az allaskeresési,- életvezetési,- pénzkezelési tandcsadas, esetkezelés
1d8pontja. (igényekhez igazodva)

A délutani id8szak wjra az oldottabb, viddmabb perceké. A kikapcsolodast kozdsen valasztott
filmek megtekintése biztositja, amit projektoron vetitiink ki a nagyobb vizualis élmény
¢rdekében. A mozi élményhez hozza tartozik a popcorn, és egyéb ropogtatni valé finomsag.

Az igények valtozoak. Kedveltek a humoros vigjatékok, a régi és Gj magyar filmek. Egy kis



motivacio, rahangolodas utdn ugyan, de utolag elismerden nyilatkoznak olyan filmekrdl is,
amik akar konkrétan szamunkra, akéar Aaltalanossagban mindenki szdméra nyujtanak
tanulsagot, kozvetitenek valami értéket.

Pénteki napon koncentraltan jelenik meg a kozosségi fejlesztés. Délelétt a haz koriili kozos
tevékenykedésen van a hangsuly. Jo id6 esetén kertészkedés, udvari tevékenység folyik.
Rossz id6 esetén a szobandvényeket, belsé kérnyezetiinket rendezgetjiik.

A t6bbi pénteken kozos énekléssel, gitarozassal, valamint felolvasassal toltjiik ki a délutant.
Ellatottaink kedvelik a verseket, a valldsos bibliai torténeteket, rovid novelldkat, de szivesen
olvasnak, hallgatnak természettel, tudomannyal kapcsolatos cikkeket is. Szeretik megvitatni
eltérd allaspontjukat. Ez a lehetéség fejleszti a kommunikacios képességeiket, segit megérteni
és elfogadni a masik véleményét, nézépontjat, folyamatosan fejlédik ,,vitakultarajuk”.

Lehet6ségekhez mérten havi rendszerességgel megytink mizeumba, kiallitsra, ami szintén
igazodik az ellatottak érdekl6dési koréhez, a helyi lehetdségekhez, aktualitdsokhoz. A Xantus
Janos Muzeum igazgatoja ingyenes latogatasi lehetdséget biztosit szamunkra, ami nagy
segitség a kultirat igényls, de nehéz anyagi koriilmények kozott €16 ellatottaink szamara.
Szivesen tesziink latogatdst a megyei, varosi konyvtarak altal szervezett programokon is.
(kiallitas, uti élménybeszamold, zenés-verses kulturdlis rendezvények, koncertek)
Kihasznaljuk az Egészségfejlesztési Iroda altal nyujtott lehetdségeket is, legyen az mozgasos,
vagy eldadasos formaban.

A foglalkoztatoban talalhato asztali szamitogép nagy segitség ellatottjainknak nem csak a
szorakoztatasban, hanem a hivatalos tigyek intézésében, allaskeresésben, dnéletrajz irdsaban.
Id6sebb ellatottjaink is szivesen ismerkednek és haszndljak az internetet a segitségiinkkel
clektronikus iigyintézésre. (sikeriilt tobbiiknek tigyfélkaput nyitni, ezzel is megkdnnyitve az
ligyintézeést)

A haztartdsi vagy haztartast potlo segitségnyujtds, mint szolgéltatasi elem is fontos
hianyp6tlo szolgaltatas ellatottjaink szamara. Napi szinten biztositunk lehetdséget rendszeres
tisztalkoddsra, ruhak mosaséra, vasalasara. Tobben azonban inkabb tisztitdszert kérnek és
otthon mosnak. (ruhdk szallitdsa és szaritasa miatt). A fiirdési lehetdség igénybevétele inkabb
a nyari id6szakra jellemz6. T6bbszor kérnek azonban ellatottjaink we papirt, papirzsebkenddt,
fogkrémet, fogkefét, sampont, mosogatoszert, szappant. Ebben az évben kétszer is kaptunk
adomanyt a kozponti raktarbdl Pakozdrdl, aminek egy részét megtartottuk az intézmény
részére, a tobbit kiosztottuk ellatottjainknak sziikségleteik szerint.

Talalokonyhankban megoldhaté a hozott ételek melegitése, esetleg egyszeriibb ételek
elkészitése. Az étkezést, a napi egyszeri meleg ételt tovabbra is a nagybajcsi Oreg Duna

Vendéglovel kotott szerz6dés alapjan biztositjuk. Ellatottjaink sziikds anyagi helyzetére



tekintette] igyekeztiink szolgaltatasainkat minél szélesebb koérben elérhetévé tenni.
Intézményiinkben a t6bb éves gyakorlat alapjan az étkezés nélkiili igénybevételért fizetendd
napi téritési dijat egységesen 0 Ft-ban hatdroztuk meg. Téritési dijat csak az étkezésért kell
fizetni, amit 4prilis honapban 700 Ft-ra emeltiik. Az intézményi téritési dij szabélyzata alapjan
az intézményvezet$ sajat jogkorében mérsékelheti, vagy eltekinthet az ebéd téritési dijatol
szocidlis részorultsig alapjan. Ev kozben az intézmény anyagi nehézségei miatt a
téritésmentes  €tkezést 2 fére csokkentettik. Egyéni elbiralas alapjan 2 f6 kapta
kedvezményes, 400 Ft-os dron az ebédet.

Az Uunnepek fontos szerepet tSltenek be életiinkben, ahogy intézményiink életében is.
Minden iinnepet,- {innepkort kdzdsen, csaladias hangulatban megiinnepliink. Elltottjaink
szamara ez nagy jelentéséggel bir, hiszen csak kevesen tudnak csaladi kérben {innepelni.

A késziilodés, a varakozas, vagy éppen a vidamsag gondolata kizokkenti az ellatottjainkat a
hétk6znapok sziirkeségébol.

Valldsi és nemzeti linnepeinkre is egylitt késziilink, kozosen iinnepeljiik, akar
megemlékezéssel, ahitattal vagy éppen oldott, vidim hangulatt pillanatokkal. Ko6zdsen
elkészitett dekoracioval diszitjiik fel a hazat, megtervezziik magat az iinnepséget, az ételeket,
a programokat. Az {innepi ebédet az Oreg Duna vendégld biztositja tdbblet koltség nélkiil, a
finom siiteményeket pedig kdzdsen készitjiik el. Ezzel is szeretnénk erdsiteni az §sszetartozas
érzését.

Az év nagy eseménye az intézmény sziiletésnapja. Sajnos ebben az évben nem tudtunk
bogracsozassal €s tortaval linnepelni a sziikds anyagi helyzetiink miatt. Maradt a hétkdznapi
ebéd, de egy kis stiteményt azért siitéttiink az iinnepi hangulat kedvéért. Nosztalgiaztunk, régi
képeket nézegettiink.

Ebben az évben a gyori onkorméanyzat Civileknek és egyhazi fenntart4sa intézményeknek
kifrt palyazatan sikeriilt egy nagyon jé hangulata és tartalmas kirdndulast szervezni a Balaton-
felvidékre. Emellett olyan kirandulasokat szerveztiink, ami a véaroshoz kozel van, nem kell
hozz4 utazni. Tobbszoér sétaltunk a Plispok erddben, a Raba-parton. Tébb turdzés programot
szerveztiink a Lélekoldd klubbal kozdsen. Ellatottjaink maguk is szerveznek kozos
programokat, féleg hétvégén, a hasonld érdeklddési korii tarsaikkal egyiitt. Kdzosen jarnak
moziba, turdzni. Nagyon oriiliink ezeknek a kezdeményezéseknek, hiszen az a cél, hogy
hétvégenként az intézmény nélkiil is hasznosan, tartalmasan tudjak eltolteni szabad idejiiket.
Gyor véros adta kulturalis lehetGségeket is igyeksziink kihasznalni. Szabadtéri fesztivalokon,
helyi rendezvényeken szivesen vesziink részt, akar hétvégén is. (Barokk eskiivé, Edes napok,

koncertek...)



Minden év nagyon nehezen indul. Ellatottjaink nagy része maganyosan tolttte a
karacsonyt, ennek lelki terhei még az els6 hetekben is érezhet6k voltak. Sok motivéciora volt
sziikség ahhoz, hogy bekapcsolodjanak és feloldodjanak a kreativ foglalkozasokon, az
interaktiv koz6sségi (tarsas) jatékokban.

A janudr honapot a lelki megerésités, tamogatds jellemezte. A hangsulyt a kozosséghez
vald tartozasra, az egymasra figyelésre, a pozitiv gondolkodasra helyeztiik. Ebben a hénapban
tdbb foglalkozast tartottunk, amely kétetlen beszélgetésekkel, kozos énekléssel, zenélgetéssel
probalta erdsiteni ezeket az érzéseket. A honap elején megnéztitk Németh Attila festdmiivész
grafikai kiallitasat a Kisfaludy Konyvtarban.

A februdr a Valentin nap és a Farsang jegyében telt. Valentin napon a hagyoméanyokhoz
hiven szivecskés ajandékokat készitettiink. Délutan pedig szivecskés pudinggal kényeztettiik
magunkat. A Farsangi mulatsagot varva napokon at készitettiik a farsangi dekoraciokat. A
fanksiités ugyan elmaradt, de a Lélekoldds lanyok finom hazi stiteményekkel 6rvendeztettek
meg minket. Nagyon jol sikeriilt a délutan, ismert slagercket énekelgettlink és tancoltunk,
vidam, tréfas feladatokkal dobtuk fel a hangulatot. Még ebben a honapban megnéztiik Fulop
Péter fotografus kiallitasat. Lehet6séget kaptunk a Csaladsegité Kozpont vezet6j€tdl, hogy
bemutassuk intézményiinket, amit nagy érdeklddés fogadott. Ez ellatotti kériinkben vannak
kdzds pontok, amit szeretnénk kiaknazni a célcsoport érdekében. A honap végeén kirandultunk
a Monostori Erédbe.

Marcius honapban, varva a jo id6t, tavaszi diszbe oltoztettiik a foglalkoztaté termet.
Noénapra lidvozl6lapot és ajandékokat készitettiink a holgy ellatottjaink szaméra. Zenés
{innepi miisorral emlékeztiink meg marcius 15-én a Szabadsagharc héseirdl. Két kiallitast is
megnéztiink ebben a hdénapban. Az egyik a Soproni Fotoklub, a masik pedig Kurcsics Miklds
grafikus munkaibol allt. A honap végén pedig megtekintettiik az Emberi test titkai cimi
interaktiv kiallitast az Arkddban

Aprilis hénapban kozosen iinnepeltiik a Husvétot. A délelétt kreativ foglalkozassal telt,
lelkileg is rdhangolédtunk a Nagypéntekre, magara a Husvéti tinnepkorre. Tojast festettiink,
ajandéktargyakat, iidvozlbélapot készitettiink. A délutdn tovabbi részében felelevenitettik a
husvéti népszokasokat, a régi iddk emlékeit, amit a fiatalabb ellatottak nagy érdeklddéssel
hallgattak. Ebben az ¢évben szinte csak a megszokott, allanddsult 1étszammal ltiik koriil a
szerény iinnepi asztalt. Hoénap végét Radosza Attila grafikus Aramlas és észlelés cimi
kiallitasaval zartuk.

Maijusban Szemle cimmel megnéztiik a Széchenyi Egyetem éves kidllitasat. Részt vettem

a Maltai Szeretetszolgalat szervezében megrendezésre keriilt Addiktologiai Szakmai Napon.



A hénap végén koézos kiranduldst szerveztiink a Lélekoldé klubbal Nyul Lila-hegyi kilato
uticéllal.

Junius hénap is boévelkedett kulturdlis eseményekben. A Duna Fesztival keretében t&bb
ellatottal megnéztiik a Lear kiraly és az Elatkozott csalad cimii darabot, majd a hénap kdzepén
pedig Borbély Karoly munkdibol késziilt Terra cimii tarlatot .Zardsként a hénap végén
kilatogattunk a Gyori Fotopiknikre a Rad6 szigetre.

Julius hénapban tinnepeltik a hdz sziilinapjat. Foglalkozasokon sziilinapi dekoraciokat
készitettiink, ezzel is réhangolédtunk a mindenki 4ltal nagyon vart bulira. Bogracsozas az
anyagi nehézségeink miatt elmaradt, de sajat készitésti siitemény azért keriilt az {innepi
asztalra. Szerényen, de anndl jobb hangulatban telt el a nap. Szerveztiink egy kozos
kirdnduldst a Lélekoldé klubbal a PiispSkerdébe, valamint ingyenesen hajokazhattunk egy
ismerds jévoltabol a Mosoni-Dunén. A honapot a Batman kiallitassal zartuk.

Augusztusban a szabadsagolasok miatt kevesebb programot szerveztiink, de kiallitas nélkiil
ez a honap sem telt el. Megnéztiik Stefanics Péter Munkécsy-dijas érdemes mfivész Elet-
vonal cim( grafikai tarlatat a Vastuskos hazban. Melegebb napokon inkabb a hiis teremben
foglaltuk el magunkat. Mindannyian nagyon vartuk mdr a nyarat. Amikor csak lchetett, a
szabadban tartozkodtunk. Sokat tevékenykedtiink a kiskertben. Tobbszor szerveztiink
belvarosi sétat a Raba-partra.

Szeptember hénapban egy délutdn Pannonhalmara mentiink a Lombkorona tandsvényen
sétaltunk. Ebben a honapban szerveztilk meg a nagy kirandulds a palyazati pénzkertbol. Uti
cél Szigliget-Tihany-Balatonfiired volt. Nagyon jol sikeriilt, latnivaléban bévelkedd, tartalmas
nap volt.

Oktoberben kell6 tisztelettel emlékeztink meg az Aradi vértanikrol, az 1956-o0s

forradalom ¢és szabadsagharc dldozatairdl. Az utolso szép napokat kihasznalva kirdndultunk a
Piispokerdében. Elmentiink a Tavhdszolgaltatd nyilt napjara, ahol sok érdekességet
tudhattunk meg tobbek k6zott a geotermikus energirél.
Késziilve a télre, rendbe raktuk az els- és oldalkertet, valamint az udvart. Ujra nagyobb
hangsilyt kaptak azok a foglalkozasok, amelyek probaltak oldani a belss fesziiltséget,
félelmet, amelyek egy kis vidamsagot, pozitivitast csempésztek a mindennapokba. Részt
vettlink az Egészségfejlesztési Iroda szervezésében indult eléadas sorozaton, mely
novemberben tovabb folytatddott.

Novemberben Halottak napjan gyertyat gyujtottunk emlékezve azokra az ellatottakra és
hozzitartozokra, akik mar nem lehetnek veliink. Néhanyan sirdiszt készitettek. A vidamsag
jegyében Halloween partyt szerveztiink. Vicces tokfigurak, 4alarcok is késziiltek.
Megtekintettiik az Objektiv pillanatok fotdpalyazat alkotdsait az Arkadban. Lélekoldé klub



meghivasat elfogadva megnéztilk A csalad kicsi kincse cimi filmet. A hénapot Krasznar
Katalin emberi pillanatok Streetfoto kiallitasa zarta.

December honapban a szombati munkanapokon megcsodaltuk a varos kardcsonyi
hangulatat, és néhanyan a fényjatékot. Kardcsonyi diszbe oltoztettiik az Intézményt.
Egyedileg készitett képeslapok, meghivok, és egy kozos adventi koszoru késziilt. Nagy
hangsulyt fektettiink a lelki rahangolodasra. Minden gyertyagyujtasra finom siiteményt
stitottink. Ki egy szép verssel, ki meghat6é torténettel tette hangulatosabba ezeket az
alkalmakat. A karacsonyi iinnepségre késziilve magunk siitGttiink stiteményt. Az innepségiink
meghitt hangulatban zajlott. Délel6tt karacsonyi zene kiséretében kozosen feldiszitettiik a
fenyOfankat sajat készitésii diszekkel. Az iinnepi hangulat folytatdsaként a kozdsen
elfogyasztott linnepi ebéd, majd az azt kévetd siiteményezés tették még meghittebbé a napot.
A megszokotthoz képest kicsit sziikebb korben, kevesebb Iétszammal {innepeltiink.

Szilveszteri el6zetesként gyerek pezsgdvel koccintottunk a 2026-os évre.

Kapcsolatok mas intézményekkel

o Ellatasi szerz6désiink Gydér Megyei Jogu Varos Onkormanyzataval tovabbra is fennall.
Kapcsolatunkat az  Intézményfenntartéi  Osztaly — munkatarsaival — partneri
egyiittm(ikodés jellemzi. Evente egyszer meglatogatnak minket, ami ebben az évben
sem maradt el.

o A gylri Petz Aladdr Megyei Oktatékorhdz Pszichiatriai Osztalyaval és a Pszichiatriai
Gondozoval megkotsttiik a torvény éltal eloirt Egylittmitkodési megéllapodast.

e A korhaz Lélekoldé Klubjaval szintén nagyon jo a kapcsolatunk, amit a mar emlitett
k6z0s programok tovabb erdsitenek.

e Tovabbra is tartjuk a kapcsolatot a Mdltai Szeretetszolgdlat munkatarsaival. Szivesen
vesziink részt az altaluk szervezett Szakmai napon, Szakmai mthelyeken.

o A Csaldd és Gyermekvédelmi Kozponttal is gyakran kertliink kapcsolatban krizis
helyzetek, csaladi problémak megoldasa céljabol.

e Sziikkség esetén kapcsolatban allunk a gyOri szocidlis intézményekkel, mint a
Hajléktalanokat Segitd Szolgdlattal, a Fogyatékosok Atmeneti és Nappali Otthondval.

e FEvek Ota szamithatunk az Eszaki Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet munkatérsaira,
akik munkahely keresésében nyujtanak segitséget ellatottaink szamara.

e A Gydri Egyhdzmegyei Karitdsz munkatarsai szintén segitségiinkre vannak a

munkahelykeresésben.



o A kozosségi szolgdlat keretében két gy6ri iskolaval tovabbra is egyiittmiikodési
szerz6désben allunk.

e Tartjuk a kapcsolatot,- kulturdlis és szakmai rendezvényeiken is részt vesziink- a
Nyitott Kapu - Vdr Térségi Szocidlis Szolgaltato Kozponttal, ahol tébbek kozott

kozosségi pszichiatriai ellatas is folyik.

Elért eredmények, sikerek

Sajnos az id6 elére haladtaval cllatottjaink allapotdban egyre jobban érzékelheték a
hanyatlas jelei. Altalanossagban elmondhat6, hogy sokkal tsbb motivaciora van szitkségiik
ahhoz, hogy a foglalkozasokba, programokba bevonhatdak legyenek. Hajlamosabbak a
depresszidra. Lelki allapotukon mély nyomot hagyott a jarvany, amit tovabb rontott a habora
miatt érzett félelem €s bizonytalansag. Aprébb sikereket, vagy inkabb ahol valtozast értiink el,
az a pozitiv latdsmoéd és gondolkodas, az egészséges életmdd és mozgas igényének
kialakitdsa, a kornyezettudatos gondolkodds, pénziigyi tudatossag, Onérvényesités,
problémamegoldas, asszertiv és er6szakmentes kommunikécio, tolerancia. Foglalkozasoknak
koszonhetén folyamatosan fejlédik probléma felismeré/megoldd €s kommunikacios
készségiik. Az ellatottak és koztiink kiépitett bizalmi kapcsolatnak koszonhet6en idejében
jelzik a kialakuloban 1év6 problémaékat, valamint az allapotukban bekdvetkezd valtozasokat.
Onérvényesité képességeikben is pozitiv valtozasként éljiik meg, hogy a szamukra terhes
témakat, helyzeteket felismerve jelzik tarsaiknak, vagy kilépnek a helyzetb6l. Kevesebb az
ilyen problémabdl adodé konfliktus az utdbbi iddben. Kezdetben nagyon nehezen toleraltak
az értelmi képességeikben is sériilt, autista tarsaik viselkedését, reakcidit (berdgziilt
automatizmusok, kényszermozgasok, megeértési/ kommunikacios nehézségek,
kapcsolatteremtési  problémak) Ma méar ebben is javulds tapasztalhato. Sokkal
készségesebbek egymassal szemben. Figyelnek egymads sziikségleteire, probalnak segiteni
egymasnak. (tlizelének valo papir, fa hulladék gytjtése, kisebb javitisok a haztartasban)
Oriasi el6re 1épésként értékeljiik, hogy barati kapcsolatok alakultak ki, programokat
szerveznek kozdsen (mozi, kirdandulas), segitenek egymasnak pl. receptet kivaltani,
meglatogatjdk egymas a kérhdzban. Régi ellatottjainkkal is tartjak a kapcsolat, meglatogatjak

Oket a bentlakasos intézményekben is.

Az egészségnevelés €s rekreacid bevezetésének kdszonhet6en ellatottjaink egyre
tudatosabban fordulnak az egészséges életmod, egészséges ételek iranyaba. Egyre
elfogadébbak és nyitottabbak a reformételek irant. Az ellatottaktol érkez6 visszajelzések is

igazoljak, hogy a pozitiv latasmod és gondolkodas sokat segithet a mindennapokban. Sajnos a



mozgasszegény ¢letmod és a gyogyszerek mellékhatasa miatt tobben kiizdenek t6bb-kevesebb
stlyfelesleggel Nem kis er6feszitésiinkbe keriilt, hogy néhany ellatottunk napi szinten
hasznalja a rendelkezésiikre allo sporteszkdzoket. Személyes példamutatasunkkal probaljuk

6sztondzni a kevésbé aktiv egyéneket.

Nagyon oriiliink annak is, hogy a kdzvetlen kornyezetiinkben élk keresik a kapcsolatot az
intézménnyel, egyre tobbszér kapunk adomanyt. (ruhat, konyveket, illetve haztartasi €s egyéb
hasznalati eszk6zoket ajanlanak fel) A sok adomanybdl mar nem csak ellatottjainknak és
csaladtagjaiknak, hanem latoteriinkbe keriilt hatranyos helyzetii, vagy krizis helyzetbe keriilt
csaladoknak, egyéneknek is tudunk segiteni. Minden évben az ellatottjaink kozremiikddésével
részt vesziink a cipdsdoboz akcidban.

Nagy hangsilyt fektetiink a komyezettudatos gondolkodasra, igy ujra hasznosithatod
anyagokbdl pl.: textil, iivegek, dobozok, mianyag palackok, papir gurigak felhasznalaséval
disztargyakat, ajandékokat, egyéb hasznalati targyakat készitlink. A kornyezettudatossag
beépiilt ellatottaink mindennapjaiba, sok sajat Stlettel allnak eld, amiket beillesztiink a kreativ
foglalkozasokba.

Pozitiv ¢s sikeres valtozasnak konyvelhetjiik el, hogy a szakorvosok a kialakitott bizalmi
kapcsolatnak koszonhetden t6bbszér kérnek téliink visszajelzést ellatottjaink allapotardl, €s
mi is gyakrabban kériink viszont szakmai tanacsot. Az 0 kérelmet benyujtok mar eleve
szakorvosi javaslattal keresik meg az intézményt.

Az elszabadult energiadrak kompenzalasa céljabdl felszerelt 2 db hiité-fiitd klimaval
sikeriilt a kiad4sokat valamelyest csokkenteni. Az adott id6jarashoz alkalmazkodva ezekkel
probaljuk az energia koltségeinket optimalizalni.

Adomanybdl tébb fat, diszbokrot telepitettiink a kertbe és az udvarra. Az oldalkertet

befiivesitettiik, igy konnyebb a gondozasa.

Tervek és kihivasok a jovore nézve

Intézményiink miikodése tovabbra is hianypotldo Gyérben. Nincsen mas pszichiatriai
betegekkel foglalkozo nappali ellatds helyben, ami ilyen mddon, kozosségi keretek kozott
egyéni esetkezeléssel, személyes megsegitéssel foglalkozna az egyénekkel. Tovéabb
szeretnénk novelni az intézmény ismertségét. A kérhazzal/gondozoval kotdtt Egytittmiikodési
megallapodas alapjan szorosabbra kivanjuk flizni a kapcsolatot az egészségligyi
ellatorendszerrel. Szeretnénk az osztalyra tobbszor ellatogatni, ahol lehetdséglink lenne az

intézményiinket és szolgaltatasait megismertethetjiik a betegekkel. (készitettiink sajat magunk



szbrolapot, prospektust). Terveink kozott szerepel a hédziorvosok felkeresése az intézmény
propagéldsa céljabol. Folyamatos kihivast jelent szdmunkra az egyre id6s6dd ellatottak
allapotanak hanyatldsa. Nem egyszer( feladat a fiatal és az idds ellatottaknak egyszerre olyan
elfoglaltsagot talalni, ahol mindenki j6l érzi magat és fejlodni is képes. Nehézséget jelent a
kevert korképpel rendelkez6 elldtottak toleralasa a tobbiek részérdl. Szeretnénk az ellatotti
korbe fiatalabbakat is bevonni. Nagyon jo lenne, ha lehetdség nyilna az ellatotti 1étszam és az
ellatasi terlilet varmegyei szintre torténd kiszélesitésére, igy nem maradnanak ki a varos
kozelében €16, raszorulé betegek az ellatasbol. Folyamatosan jelentkezd kijutasi,
megkdozelithetdségi gondokra a jovoben megoldast jelentene, ha a varoskézponthoz kdzelebb

lenne az intézmény.

Kapcsolatot tovabb szeretnénk mélyiteni a helyi Gyermekvédelmi és Csaladsegitd
Szolgalattal, hiszen 6k is taldlkoznak a segitségre szoruld csalddokndl a pszichiatriai

betegekkel és a hozzatartozokkal.

Palyazaton szeretnénk egy laptopot venni, valamint egy Gjabb, tartalmas és vidam

kirandulast szervezni.

Az intézmény hosszu tavi fenntarthatésdga érdekében nagy hangsulyt fektetiink a

takarékossagra.

Szeretném megkoszonni a Gydér Megyei Jogii Varos Polgirmesteri Hivatal
Intézményfenntartéi Osztilya munkatarsainak épité jellegii egyiittmiikodését és

tdmogatast.

Kelt: Gyér, 2026. 04.30.

Borov Méria
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Pénziigyi beszamolo

A 2025-8s év bevételei, kiadasai

Bevételek:

A 2025-6s évben bevételeink az el6z6 évekhez hasonloan a kovetkezdkbdl tevodtek ossze:

e alapnormativa

e egyhazi kiegészité normativa

e cgy¢b tamogatasok (dgazati bérpotlék, bérkiegészités),

e Onkormanyzati tamogatas

o téritési dij befolyt 6sszege
A feladatellatdsi alapnormativa, az egyhézi kiegészité normativa, a fenntart6tol kapott egyéb
tAmogatés (agazati p6tlék, bérkompenzacid) sszege 17 603 000 Ft. A helyi 6nkormanyzattol
kapott timogatas 8 000 000 Ft, valamint a palyazati Osszeg, ami 441 000 Ft. A téritési dijbol
befolyt 3sszeg pedig 1087 900 Ft volt. Osszességében a bevételek az eléz6 évhez képest
2 888 000 Ft-tal nottek.
A 2025-6s évben a téritési dij étkezés igénybevétele nélkil 0 Ft/nap/fo, étkezés igénybe vétele
esetén 700 Ft/fé/adag. Miik6dési céli bevételeink koziil a téritési dijakbol befolyt 6sszeg az
¢ldz8 évhez képest csekély mértékben ndvekedett, melynek oka, hogy az intézmény anyagi

nehézségei miatt a téritésmentes étkezésben részesiilok szamat csokkenteni kellett.

Kiadasok:
Kiadésaink az el6z6 évhez képest emelkedtek.

A mikodési kiadasaink legnagyobb részét a bérkoltség és egyéb személyi jellegii
kifizetések teszik ki. Osszesen 19 072 000 Ft, ami 1 893 000 Ft-tal nott.

Anyagjellegli  raforditasok  (anyagkoltség, igénybe vett szolgaltatasok, egyéb
szolgaltatasok) Osszege csokkent, 7 164 000 Ft volt. Ehhez nagyrész hozzajarult a



Szeretetszolgalattol kapott tobbszéri adomany, (fertdtlenitdszer, irodaszer, tisztitdszer...)
valamint az egyéb, nem kételezd szolgaltatasok csdkkentése.
Az anyagi jellegli raforditasok f6ként a koziizemi dijak, lizemanyag koltség, irodai
felszerelésck, tisztitoszerek, ellatmany, foglalkoztatasi eszkdzok megvasdrlasa, szabadidds
programok szervezésének koltségei, karbantartdsi koltségek, kikiildetés, kommunikacids
koltségekbol tevodtek dssze. Igénybe vett szolgaltatisok kérét a szemét szallitds, étkeztetés,
Tiz és munkavédelem, rovarirtas, egészségiigyi szolgaltatis (munka alkalmassagi vizsgalat),
biztositasi és bankkoltségek teszik ki.

Ebben az évben eszkozvasdrlasra 145 000 Ft-ot koltottiink, ami a palyazati keretbdl vasarolt
kiiltéri asztal és padok voltak

Szeretnénk, hogy intézményiink hosszitdvon, kiilsé és bels6 megjelenésében is

baratsagos, csalddias megjelenést mutasson. Tovabbra is mindent megtesziink, hogy az

igényekhez igazodo, szinvonalas szolgaltatasokkal varjuk ellatottjainkat.

Koszonjiik szépen a Gyér Megyei Jogi Viros Onkormanyzatianak, és az
Intézményfenntartéi Osztalynak az anyagi tamogatdst, amely hozzajirul az intézmény

fenntartisahoz, gazdalkodasahoz.

Kelt: Gyoér, 2025.04.30.

Tisztelettel:. \SO'\JOKF ......

Borov Maria
Intézményvezetd

BAPTISTA SZERETUTSZOLGALAT

NAPKOZHPSZICHIATRIAL
BETSGEK NAPPALI INT
9429 Gy$r, Ladik u. 27.
Adoszim: 18264825143
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Baptista Szeretetszolgélat Egyhézi Jogi Személy Konyvelés1 karton

18264825-1-43 Pénznem: HUF

Sziikitési feltételek:

fokonyvi szam: 92101 - 92101,

a bizonylat datuma: 2025. 01. 01. - 2025. 12. 31,

a részlegszdm lehet: "Gy6r Napkézi Pszichiatriai Betegek Nappali

Intézménye",

nyitd napléra kényvelt tételekkel,

z4r6 napléra konyvelt tételekkel.

Kelte Bizonylat Megjegyzés Tartozik Kovetel Egyenleg T/K Napl6 sz

9 SZAMLAOSZTALY

92101 Gyér Megyei Virosi Onkormanyzattél kapott timogatas

2025.01.21. 15 Gybr MIV tam.2025.1.név 2 000 000 2000000 K B-15

2025.04.15.80 Gydr MJV tam.2025.2.név 2 000 000 4000000 K B-80

2025.07. 15. 145 Gybr MJV tam.2025.3.név 2 000 000 6000000 K B-145

2025.09.19.191 Gy6r MIV tam.Czuczor G.program 155 000 6155000 K B-191

2025.09.19.191 Gy6r MJV tam.Czuczor G.program 345 000 6500000 K B-191

2025.10. 15.209 Gybr MJV tam.2025.4 .név 2 000 000 8500000 K B-209

2025.12.04. 245 Gy6r MJV tam.Czuczor G.program 59 180 8440820 K B-245
92101 Idészak ziré: 59 180 8 500 000 8440820 K

9 SZAMLAOSZTALY OSSZESEN: 59 180 8 500 000 8440820 K

SZAMLAOSZTALYOK OSSZESEN: 59 180 8 500 000 8440820 K

-1/1-
Ez a nyomtatvany a Kulcs-Soft Zrt. rendszerével késziilt. https://www.kulcs-soft.hu
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