OKTOBER 5. HETFO

8.45-9.45

Preventiv Szenior Torna Herczeg Edinaval

Helyszin: Generaciok M(ivel6édési Haza
(Gyér, Aradi vértanuk utja 23.)

10.00

Nyugdijas Egyetem
Téma: Idéskori torések és csontritkulas

El6ado: Dr. Schandl Roland ortopéd-és baleseti
sebész, gyermek traumatologus szakorvos, Petz
Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz

Helyszin: Gy6r Varosi Egyetemi Csarnok

(Gyor, Egyetem tér 1.)

NYUGDIJASOK SZAMARA

:(?I-uoglk 5 NyucaiiacoK KiAllts VALAMENNYI PROGRAM
- 01O Nyugaijaso 1altasa
INGYENES!

Koszonté: Dr. Toth Péter alpolgarmester
Helyszin: Jozsef Attila Mlveldédési Haz A Generaciok Mvelédési Haza programjai
(Gydr, Méra F. tér 1) regisztraciohoz kotottek. Regisztralni
személyesen a Generaciok Mivelddési
Hazaban vagy telefonon az alabbi
telefonszamokon lehet:
+36 96 518 032, +36 20 569 7921.

A PROGRAMOK SZERVEZOI:

| 2026. szeptember 28.
Bl e - oktdéber 5.
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SZEPTEMBER 28. HETFO 16.30-18.00 OKTOBER 2. PENTEK
10.00-11.30 Ligetszépe Foltvarré Csoport foglalkozasa 10.00

Szenior 6romtanc Varga Katalinnal Helyszin: Generaciok Mivelédési Haza Monspart Sarolta-emlékfa iiltetés, majd a
Helyszin: Generaciok Mivelédési Haza (Gydr, Aradi vértanuk utja 23.) gyaloglé klubok kézos gyaloglé eseménye
(Gyér, Aradi vértanuk utja 23.) o . . (belvarosi séta)
OKTOBER 1. CSUTORTOK Koszonté: Dr. Toth Péter alpolgarmester

SZEPTEMBER 28. - OKTOBER 4. 10.00-12.00 Helyszin: Aranypart Il jatsz6tér

,Kedvenc helyem Gyérben” Idések napi kviz a Generaciok Haza
Fotokiallitas idések altal készitett fotokbol szervezésében 11.00-12.30
Kiallitas megnyitd: szeptember 28. 10 éra Helyszin: Generaciok Mavelédesi Haza Mosolyogva tancolék Zsuval - szenior
Helyszin: Generaciok MUvelédési Haza (Gy6r, Aradi vértanuk utja 23.) 6rémtanc Michlné Gondan Zsuzsaval
(Gyo6r, Aradi vértanuk utja 23.) - Helyszin: Generaciok Mulveldédési Haza
10.00 (Gy6r, Aradi vértanuk Utja 23.)
IDOSEK VILAGNAPJA :
9.30-11.00 Unnepi miisor az idések vilagnapja
Kézmiives foglalkozas a Generaciok Haza alkalmabol 9.00
munkatarsaival, 6szi pompom virag készitése Kbszonté: Pintér Bence polgarmester, Ipart6rténe'ti gyalogos tura:
Helyszin: Generaciok MUvelédési Haza Dr. Laczkovits-Takacs Timea, Gyarvaros Agyugyar, generatorhaz
(Gydr, Aradi vértanuk Utja 23.) az ldéstigyi Tanacs elndke Helyszin: Kovacsmuhely emlékhely — Arkad
Helyszin: Varoshaza, diszterem
(@, Varoshaz tér 1) 15.00
9.00-11.30 A részvétel meghivoval lehetséges. Kruch-Karsai Klara sziiletésnapi koncert

Helyszin: Generaciok Mdlvelédési Haza
(Gyor, Aradi vértanuk utja 23.)
Mozizzon veliink! - Nyugdijas Filmklub A részvétel regisztraciohoz kotott:
Film: Meghivas cimii amerikai film : karsaikruchklara@gmail.com
Helyszin: Rémer Haz "
(Gyér, Teleki L. u. 21.) AY 1 Bt ey gl ,";, e ?"’%f"
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Alzheimer Café "

Il. NYUGDIiJAS BORZE 14.30
Id6sek szamara hasznos szolgaltatasok,
programok, kozosségek és intézmények
bemutatkozasa egy helyen
Koszonté: Dr. Toth Péter alpolgarmester
11.30 Podiumbeszélgetés Szerednyei Bélaval
Helyszin: Generaciok M(ivelédési Haza

(Gyér, Aradi vértanuk utja 23.)
A részvétel regisztraciohoz kotott.

Regisztracio:

El6add: Szeri-Fiizi Réka o - ———
13.30-15.00 Téma: Tevékeny hétkdznapok demenciaval o . ' D
Szenior 6romtanc Kissné Horvath Emesével — képességfejlesztés idéskorban ; 2 =
Helyszin: Generaciok MUvelédési Haza Helyszin: Danubius Hotel Raba

(Gy6r, Aradi vértanuk utja 23.) (Gyor, Arpad ut 34.)



